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Ozet

Bu calismanin amaci Universitelerin farkh fakdiltelerindeki ©6gdrenciler ile spor bilimleri
ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine katihm engellerinin belirlenmesidir. Calismaya
Ondokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 109 égrenci ve
diger fakdiltelerde veya yiksekokullarda okuyan 286 Ogrenci gonilli olarak katiimistir.
Arastirmamizda Gurbiz ve Karakigik (2007) tarafindan gelistirilien “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” kullaniimistir. Olgegin glivenirliligini tespit etmek amaciyla yapilan Cronbach Alfa ig
tutarlilk katsayisi 6 alt boyutta (Birey Psikolojisi, Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadas Eksikligi,
Zaman, Ilgi eksikligi) 84 olarak hesaplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0
paket programi kullaniimistir. Katilimcilarin bélumlerine gére bos zaman engellerinin
karsilastinimasinda t-testi kullaniimistir.  Calismamizin bulgulari incelendiginde Spor
Bilimleri Fakiltesi 6grencileri ile diger Fakdilteler veya YUksekokullar 6grencileri arasinda 6
alt boyutta incelenen (Birey Psikolojisi, Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadag Eksikligi, Zaman, ilgi
eksikligi) rekreasyonel etkinliklere katihmlarinda kendilerine engel olusturabilecegi
varsayllan faktorlere iliskin bulgulara gore istatistiksel agidan herhangi bir anlamh farkhhga
rastlanmamistir (p>0,05). Sonug olarak, bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimindaki en
6nemli faktér ekonomik gligleridir. Burada belirleyici olan Universite 6grencilerinin yaslarinin
ve gelir duzeylerinin birbirlerine yakin olmasinin bos zaman faaliyetlerine katiliminda
benzer davraniglar gostermelerine neden oldugu disuUnulmektedir. Bununla beraber daha
saglikh sonuglara ulasabilmek icin daha fazla Universite 6grencisine ve daha fazla sayida
farkli  bolimlerdeki o6grencilere benzer c¢alismalar yapilmasinin faydali olacagini
disinmekteyiz.
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Abstract

The objective of this study is to examine the participation obstacles to leisure time activities
of students in different faculties. 109 students studying at Ondokuz Mayis University Yasar
Dogu Sports Sciences Faculty and 286 students studying at other faculties or colleges
participated voluntarily. In this study, “Free Time Obstacles” ,which has been developed by
Girbiiz and Karakicik (2007). The Cronbach alpha internal consistency coefficient, which
was used to determine the reliability of the scale, was calculated as 84 in 6 subscales
(Personel Psychology, Lack of Knowledge, Facility, Lack of Friend, Time, Lack of Interest).
SPSS 22.0 package program was used for statistical analysis of the data. The t-test was
used to compare the leisure time obstacles according to the departments of the
participants. When the findings of our study were examined, it was found that there was no
statistically significant difference between the students of the Faculty of Sports Sciences
and the other faculty or college students according to the findings of the factors that they
could interfere with their participation in the recreational activities that were examined in 6
subscales (Personel Psychology, Lack of Knowledge, Facility, Lack of Friend, Time, Lack
of Interest) (p> 0,05). As a result, economic forces are the most important factor in the
participation of individuals in recreational activities. The determining factor here is
University students are close to one of their ages and income levels are likely to cause
similar behaviors in participation in leisure time activities. However, we believe that it would
be useful to carry out similar studies on more university students and more students in
different departments in order to achieve better results.
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Giris

Sanayi devriminin gergeklesmesi ile birlikte, Ozellikle teknoloji alanindaki
gelismeler, ev ici aletlerin makinelesmesi, ulagimdaki kolaylik ve ¢alisma saatlerinin
kisalmasi gibi birgok etken, insanlarin daha fazla bos zamana sahip olmasina imkan
saglamigtir. Ayni zamanda bu gelismeler bog zamana olan ilginin artmasina, bos
zaman faaliyetlerinin gesitlenmesine ve bu faaliyetlere ayrilan sirenin de artmasina
neden olmustur. Yasamlarin degistigi ve yeni boyutlar kazandigi gunimuzde bu
degisimin dogal sonucu olarak da yeni sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlardan
biri de bos zamanlarin artmasi ve bos zamanlarin nasil degerlendirilecegidir (Fisek,
1998).

Dunya Bog Zaman ve Rekreasyon Birligi'nin tanimina gore bos zaman; se¢cme
sansi yaraticilik hognutluk veren, memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran
eglencelere onculik eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alanidir (Demirel ve
Harmandar, 2009). Parker’a gbre bos zaman “bireyin hem kendisi ve hem de
baskalari igin butun zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi
istegiyle segecegi bir etkinlikle ugrastigi zamandir’ diye tanimlamistir (Hacioglu ve
ark., 2009). Rekreasyon, kisinin bos zamanlarinda, zorunluluk olmaksizin, istegi ile
katildigi, bireysel tatmin saglayan, kendi yetenek ve becerilerini kullanabildigi
aktiviteler seklinde tanimlamistir (Stebbins, 2005). Jensen ve Naylor (2000)' a gore
rekreasyon, is hayati ve glnlik yasantinin sonrasinda bir yenilenme bigimidir.

Rekreasyon etkinlikleri okul yasaminin bir pargasidir. Buglin zamanin buyuk
¢ogunlugunu siniflarda, laboratuvarlarda ya da calisma masalarinda gegiren her
ogrencinin rekreatif etkinliklere katihm ihtiyaci vardir (Zorba ve ark., 2006). Universite
genglerinin bos zamanlarini degerlendirmeleri ve rekreatif etkinliklere katilimlari,
Universite egditimleri sirasinda okullarin kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda
yari orgutli bir sekilde gerceklesmekte; bu baglamda universiteler 6grencilerinin
resmi egitimleri disinda kalan zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de
yonlendirici rol Ustlenebilmektedirler (Ozsaker, 2012).

Rekreasyonel etkinliklere katilimin olumlu katkilarina ragmen bireylerin degisik
sebepler nedeniyle kendileri icin olduk¢a dnemli olan bu tur etkinliklere katiimadiklari
ya da yasam kosullarindaki engeller nedeniyle katilamadiklari goradimustar
(Karakuguk ve Gurbiz, 2007).

Gengleri bog zamanlarini verimli bir sekilde degerlendiriimesi egitsel ve sosyo-

kultarel, ekonomik, saglik ve egitim problemlerinin énlenmesi bakimindan énemlidir
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(Korkmaz, 2000). Bu nedenle o6grencilerin bos zamanlarini egitsel bigimde
degerlendiriimesi igin Universitelerde sosyal ve kulturel faaliyetleri gelistirmek
gerekmektedir (Zelinski, 2004; Korkmaz, 2000). Spor, sinema, tiyatro, muzik, folklor
gibi sanat ve kultir dallarinin gelistiriimesi ve desteklenmesiyle Universitelerde ve
yurtlarda bos zamanlarin degerlendiriimesi, problemi nispeten ortadan kaldiracaktir
(Korkmaz, 2000).

Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda onemli bir yeri olan rekreatif
faaliyetlerin organizasyonunda Uuniversitelerin daha fonksiyonel bir rol Ustlendigi
goriilmektedir (Mete ve Agaoglu, 2003). Universite genclerinin bos zamanlarini
degerlendirmeleri ve rekreatif etkinliklere katilimlari, Universite egitimleri sirasinda
okullarin kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda yari oOrgutli bir sekilde
gerceklesmekte; bu baglamda Universiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda
kalan zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleri igin de yonlendirici rol
ustlenebilmektedirler.

Bu calisma genelde Universite 6grencilerinin bos zaman engelleri ve 6zelde
spor bilimleri faklltesi ve diger fakulte o6grencilerinin bos zaman engellerini
belirlemeye odaklanmistir. Farkh fakultelerdeki 6grencilerin bos zaman engellerinin

farkhliklari ve benzerliklerini belirlemeye galismak amaciyla yapilmigtir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Universite ogrencileri, érneklemini ise Ondokuz Mayis
Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakultesinde okuyan 109 6grenci ve diger

faklltelerde veya yuksekokullarda okuyan 286 dgrenci gonalli olusturmustur.

Veri Toplama araci

Ogrencilerin, rekreasyonel etkinliklere katihminin énindeki engelleri 6grenci
algisina gore belirlemek igin Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan geligtirilen,
GurblUz ve Karakuglk (2007) tarafindan Turkgeye uyarlanan, Gurbuz ve ark. (2012)
tarafindan dogrulayici faktor analizi ile faktor yapisi yeniden test edilen “Bos Zaman
Engelleri Olgegi-18” kullanilmistir. 29 madde ve 7 alt boyuttan olugan 6zgln 6lgegin
Tarkge formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu arastirma kapsaminda
kullanilan 6lgek formu ise 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar,
‘Birey Psikolojisi (3 madde)’, ‘Bilgi Eksikligi (3 madde)’, ‘Tesis (3 madde)’, ‘Arkadas
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Eksikligi (3 madde), ‘Zaman (3 madde) ve ‘ilgi eksikligi (3 madde) seklindedir. Olgek
4’lU Likert tipinde puanlanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veriler Uzerinde
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise toplam 6lgek icin 0.86°dr.

Verilerin Analizi
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi ile yapilmigtir.
Katilimcilarin boélimlerine gore bos zaman engellerinin kargilastiriimasinda t-testi

kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Spor bilimleri 6grencileri ile diger fakulte o6grencilerinin Bog Zaman

Engellerinin karsilastiriimasi

n Ort. S.S. t p

. o Spor Bilimleri 109 2,37 0,63

Birey Psikolojisi ,668 ,505
Diger Fakulteler 286 2,31 0,72
Spor Bilimleri 109 2,12 0,76

Bilgi Eksikligi -1,327 ,185
Diger Fakdlteler 286 2,23 0,72
Spor Bilimleri 109 1,82 0,69

Tesis -1,277 ,202
Diger Fakulteler 286 191 0,59
Spor Bilimleri 109 2,64 0,77

Arkadas Eksikligi ,428 ,669
Diger Fakdlteler 286 2,60 0,91
Spor Bilimleri 109 2,13 0,59

Zaman -1,644 ,101
Diger Fakdulteler 286 2,24 0,61
. Spor Bilimleri 109 2,54 0,75

ligi Eksikligi ,676 ,393
Diger Fakulteler 286 2,43 0,73

* (p>0,05)
Tablo 1'e gbre Spor bilimleri 6grencileri ile diger fakulte ogrencilerinin bog zaman
engellerinin tm alt boyutlara iligkin sonuglari incelendiginde, anlamli bir farkllik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu galismanin amaci universitelerin farkl fakultelerindeki ogrenciler ile spor
bilimleri 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilm engellerinin belirlenmesidir.
Rekreaktif faaliyetler yasam kalitesini arttiran ve hayata anlam kazandiran
organizasyonlar olarak gorilmektedir. Bu ytzden dinyanin her yerinde insanlar

fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlari nedeniyle rekreaktif faaliyetlere katilmaktadirlar
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(Sevil ve ark., 2012). Bu nedenle bos zamanlarin etkili ve verimli bir bigcimde
degerlendiriimesi gelismis ve gelismekte olan tum Ulkelerde Uzerinde en ¢ok durulan
ve onem verilen ortak amaclardandir (Erken, 2008).

Bu baglamda, glinimuzde gelecek igin énem arz eden genclerin rekreatif
faaliyetlere katihmlari egitimleri kadar énemli bir husustur (Cebi ve ark., 2016). Bu
calismayla Universitelerin  farkli fakultelerindeki ogrenciler ile spor bilimleri
odgrencilerinin  bos zaman faaliyetlerine katilm engellerinin  belirlenmesi
amaclanmistir.

Arastirmada spor bilimleri faklltesi ve diger fakllte 6grencilerine gore birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesisler/hizmet, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlarina iligkin sonuglar incelendiginde, bu fakulteler arasinda istatistiksel bir
farkhligin gézlenmedigi tespit edilmigtir.

Calismamizda spor bilimleri 6grencileri ile diger fakllte ogrencilerinin bos
zaman engelleri kargilastirildiginda bireysel psikoloji alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Literatirde bizim bulgumuzu destekleyen c¢alismalar mevcuttur
(Kunz ve Graham, 1996; Alexandris ve Carroll, 1997). Kahraman ve ark., (2015)
calismasinda spor lisesi ile anadolu lisesi 6grencilerinin bos zaman engellerini
karsilastirmis bireysel psikoloji alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamustir. iki
fakulte arasinda farkliigin olmamasi, 6grencilerin rekreatif etkinlikler hakkindaki bilgi
seviyeleri birbirine yakin olmasi neden olabilir.

Calismamizda Universite égrencileri icin “Bos Zaman Engelleri Olgegi'nin alt

boyutlarindan “arkadas eksikligi” rekreatif etkinlikleri kisitlayan en ylksek ortalamaya
sahipken, “tesis” alt boyutu ise rekreatif etkinlikleri kisitlayan en dusik ortalamaya
sahiptir. Kahraman ve ark., (2015) calismasinda spor lisesi ile Anadolu Lisesi
ogrencilerinin bos zaman engellerini karsilastirmis arkadas eksikligi ve tesis alt
boyutlarinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemigtir. Cebi ve ark. (2016) yapmis
oldugu caligmada Universite ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore, tesis ve
arkadas eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel bir farkhligin olmadigini belirtmislerdir.
Tolukan ve Yimaz (2014) “Ozel Yetenekle ilgili Bélimlerde Okuyan Ogrencilerin
Rekreasyonel Aktivitelere Katilimlarina Engel Olabilecek Unsurlarin Belirlenmesi” adl
yapmis olduklan arastirmada, ogrencilerin “bilgi eksikligi”, “tesisler/hizmet” ve
‘zaman” (p>0,05) alt boyutlarina iligkin puanlari arasinda gektigi guclige gore

istatistiksel agidan anlaml bir farklilik olmadigini saptamiglardir. Bir baska ¢alismada
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Ustiin ve ark., (2017) Universite 6grencilerinde yaptiklari galigmalarinda rekreatif

[ XT1]

etkinlikleri kisitlayan en yuksek faktortn "arkadas eksikligi" oldugunu saptamiglardir.

Temir ve Gurbuz (2014) yapmig oldugu “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin
Oniindeki Engellerin incelenmesi” adli calismada analiz sonuglari katilimcilarin
rekreasyonel aktivitelere katilimlarindaki zaman faktérandn ilk sirada yer aldigi buna
karsin ilgi eksikligi faktorunun en alt sirada yer aldigini bildirmigtir. Calisma
bulgularimizin aksi sonuglarina ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Demirel ve
Harmandar (2009) in yapmis oldugu “Universite &grencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katihmlarinda engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi” adli
calismada katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katihmi engelleyen alt faktorlere

” 113

iligkin tutumlarinin Universite degiskenine gore “Tesis/Hizmet ve Ulasim”, “Sosyal

Ortam ve Bilgi Eksikligi” ile “Birey Psikolojisi” alt boyutlarinda farkli Gniversitelere gore
anlaml bir iligki ortaya ¢ikmigtir.

Calismamizda spor bilimleri 6grencileri ile diger fakulte ogrencilerinin bos
zaman engelleri karsilagtinldiginda bilgi eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilimemistir. Tolukan ve Yilmaz (2014) “Ozel
Yetenekle llgili Bolimlerde Okuyan Ogrencilerin Rekreasyonel Aktivitelere
Katilimlarina Engel Olabilecek Unsurlarin Belirlenmesi” adli yapmis olduklari
arastirmada, ogrencilerin “bilgi eksikligi”, “tesisler/hizmet” ve “zaman” (p>0,05) alt
boyutlarina iliskin puanlari arasinda c¢ektigi guglige gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklihk olmadigini saptamislardir.

Sonug olarak, spor bilimleri faklltesi ve diger fakulte ogrencileri arasinda
anlamh bir farklihginin tespit edilmemis olmasi, 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine
katihm engeli agisindan olgegin alt boyutlardaki bireysel ve cevresel sartlardan
benzer sekilde etkilendikleri; 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine katilim engeli
acisindan en yakin faktorin arkadas eksikliginin olmasi, fiziksel aktivitelere katilimda
arkadas, birlikte hareket etme ve tegvik etmenin 6nemli oldugu ve bunun eksik
kaldigi; en uzak faktorin tesis olmasi ise fiziksel aktiviteler igin yeterli denecek

seviyede bolgenin tesise sahip oldugu kanisini ortaya ¢ikarmaktadir.
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