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Ozet

Arastirmada, patika oryantiring sporuna katiim saglayan bireylerin cinsiyet
degdiskenine goére Ozglven diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya,
Turkiye patika sampiyonasina katihm saglayan 42 saglikli ve gonilli birey katilim
saglamigtir. Katihmcilarin 6zgtven duzeylerini belilemek amaciyla Akin (2007)
tarafindan geligtirilen “Oz-Giiven Olgedi” kullanilimistir. Elde edilen verilerin aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans ve ylzde dagilimlari alinmistir. Gruplara arasin
farkin belirlenmesi icin  ANOVA analizi kullanilmistir. Katiimcilarin  cinsiyet
degiskenine gore Ozgiven dizeyleri incelendiginde; kadinlarin (138,12+17,95)
erkeklere (122,00+18,01) gore 6zgiiven dizeyleri daha iyi oldugu gorilmektedir.
Sonug olarak, patika oryantiringe katim saglayan bireylerin cinsiyet degiskenine gére
farkhhklarin oldugu tespit edilmistir. Kadin katihmcilarin erkek katilimcilara gore
Ozguven seviyelerinin daha iyi oldugu séylenebilir.
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Abstract

In this study, we aim to determine the self-confidence level of individuals participating
in the path orienteering sport, based on their gender. 42 healthy volunteers, who
competed in Turkey Path Championship have participated the study. The "Self-
Confidence Scale" developed by Akin (2007) was used to determine the self-
confidence levels of the participants. Based on the data gathered from those 42
participants, Arithmetic mean, standard deviation, frequency and percentage
distributions are calculated. ANOVA analysis was used to determine the differences
between the gender groups. The ANOVA analysis demonstrates that female
participants have higher self confidence than the mail ones. As a result, this study
provided empirical evidence in support of the assumption that the individuals who
participated in the path orienteering differ according to the gender variable. We can be
said that female participants are more self-confident than the male participants.
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Giris

Her turlu arazi ve iklim sartlarinda “harita ve pusula yardimiyla bir noktadan
diger bir noktaya ulasabilmek igin sporcunun fiziki glclnd, taktik ve teknigini
geligtiren, ani ve dogru karar verebilme yetenegini olgunlastiran, bireysel ya da
takim” olarak genellikle ormanlik alanlarda yapilmakla birlikte parklarda ve yeni
baslayan sporcular igin “agik alan ve spor salonlarinda” yapilabilen bir doga sporudur
(Karaca, 2008). Oryantiring sporunun diger sporlardan farkli olarak bir liderleri ya da
zorunlu ilerlemeleri gereken bir parkurlari bulunmamasidir. Her sporcunun bulundugu
yerden gidece@i yere kadar farkl segenekleri bulunmaktadir. Sporcularin “kendi
Ozellikleri ile diger sporcularin igcinde olduklari arazinin sartlarini dikkate almalari ve
dogru kararlari kisa zamanda vermeleri, fiziksel yetenekleri ile birlikte zihinsel
yeteneklerini de kullanmalari” gereklidir (Uluslararasi Oryantiring Federasyonu (IOF),
2007). Oryantiring bireysel veya takim olarak yapilan bir “rekreatif” etkinliktir.
Uluslararasi Oryantiring Federasyonu (IOF) tarafindan taninan oryantiring turleri;
“kosu oryantirigi, kayak oryantirigi, dag bisikleti oryantirigi ve patika (engelli)
oryantirigi’ olarak bildirilmigtir (TUrkiye Oryantiring Federasyonu (TOF), 2011).

Oryantiring kros yarismalarina benzeyen “ag¢ik hava” sporudur. Her iki
aktivitede de sporcular bir arazi Uzerinde aktivitelerini en hizli sekilde tamamlamaya
cahgirlar. Oryantiring sporculari ise “harita ve pusula bilgilerini kullanarak bir rota
belirleyip parkuru en kisa stirede” tamamlamayi hedeflerler (Varol, 2013). Oryantiring
brangi sporcularin yani sira ayni zamanda dogada olmaktan hoglanan herkes
tarafindan yapilabilecek bir etkinliktir. Oryantiring “fiziki aktivite oldugu kadar zihni de
caligtiran” bir spor daldir. “Baski ve stres altindayken bagimsiz olarak diusiinme ve
zorluklarr yenme yetenegini’ gelistirir. Oryantiring “rekabetc¢i ve heyecan verici”
Ozelligiyle insanlari aktif ve saglikh bir yagsam tarzina tegvik eder (Guler, 2009).

Patika (Engelli) oryantiringi “dogal arazide harita okunmasina” dayal bir
oryantiring sporudur. Bu sporun amaci “hareket kabiliyetleri sinirli” olan Kigilerin
yarismalara katilabilmesini saglamaktir (Karaca, 2008). Elle ya da elektrikli ile ¢alisan
tekerlekli sandalyesi olan, yurime degnegi olan veya bir yardimci sayesinde hareket
eden engellerin yarig yaptidi ve surat hareketlerinin bulunmadigi bir yarismadir (TOF,
2011).

Ozgiliven genel bir kisilik 6zelligidir, gegcici bir tutum veya bireysel durumlara
ozel bir tutum degildir (Tokinan, 2008). Ozgiven “yireklilik, cesaret” olarak

tanimlanir; ancak 0zguven kavrami ayni zamanda kiginin kendi yeteneklerine kesin
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inancini da kapsar. Bir zihin durumu oldugu gibi fiziksel yani da olan bir kavramdir
(Merey, 2010). Ozgiven kavraminin Tlrkge literatire gegmis sekliyle “bireyin
kendisini degerli hissetmesi yargisidir” (Bandura, 1997) seklinde tanimlanabilir.

Bu arastirmada rekreasyonel faaliyet olan patika oryantiring’e katilm saglayan
bireylerin demografik profillerinin belirlenmesi ve i¢ 6zguven, dig 6zguven ve toplam
Ozguven duzeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda farkhlik olup olmadiginin

belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Turkiye'de patika oryantiringi yapan bireyler érneklemi ise
2015 yili istanbul Florya da diizenlenen patika oryantiring sampiyonasina katilan 42

gonulli katimcidan olusturulmustur.

Veri toplama araci

Patika Oryantiring sampiyonasina katilan bireylerin Ozgiiven diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Akin'in (2007) tarafindan gelistirilen i¢sel 6zguven ve dissal
6zglven olmak Uzere iki boyuttan olusan “Ozgiiven Olgedi” kullaniimistir. Ayrica
yazar tarafindan, katihmcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi icin “Kisisel Bilgi
Formu” anketi olusturulmustur. Anketler yarisma oncesi gerekli izinler alindiktan

sonra bireylere dagitildi.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21. istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. 42
katilimcinin ~ cinsiyetlerinin  onlarin  6zguven duzeyleri Uzerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla frekans analizi, cronbach alfa guvenilirlik testi ve tek yonlu
varyans (ANOVA) faydalaniimaktadir. Ankette yer alan 33 ifadenin i¢ tutarlihigini
Olgmek igin guvenilirlik analizi yapilmistir. Gavenilirlik analizi yapilirken Alpha modeli
kullaniimigtir. Cronbach’s Alpha sorular arasi korelasyona bagli uyum degeridir ve bu
degerin 0,70 ve Ustu oldugu durumlarda 6lgedin guvenilir oldugu kabul edilir (Sipahi,
Yurtkoru, Cinko, 2010). Ozgiiven dlgedi kapsamindaki ifadeler icsel ve digsal
dzguven Olgegdi olmak Uzere iki boyut altinda test edildiginde i¢sel 6zglven dlgedine

ait ifadelerin Cronbach Alpha katsayisi 0,885 olarak; digsal 6zguven dlgegine iligkin
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ifadelerin cronbach alfa katsayisi ise 0,878 olarak belirlenmistir. Ozgiiven dlgeginin

genel olarak Cronbach alfa degeri ise 0,912 olarak hesaplanmaktadir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilara dair demografik o6zellikler

Cinsiyet N % Medeni hal N %
Kadin 11 26,2 Evli 7 16,7
Erkek 31 73,8 Bekar 35 83,3
Egitim N % Yas N %
ilkokul 3 71 17 ve alti 14 33,3
Ortaokul 6 14,3 18-20 7 16,7
Lise 14 33,3 20-29 9 214
Lisans 14 33,3 30-39 4 95
Lisansustu 2 48 40-49 5 119
Doktora 3 71 50 ve Uzeri 3 71
Is durumu N % Bolge N %
Kamu personeli 4 95 Karadeniz 2 48
Ozel sektor 9 214 Dogu Anadolu 1 24
Ogrenci 21 50,0 Marmara 38 90,5
Calismiyor 8 19,0 ic Anadolu 1 24
Gelir Dlzeyi N % Oryantiringe katilim nedeni N %
1000 liradan az 6 14,3 Antrenman yapmak 9 214
1001-2000 20 47,6 Mental (zihinsel) Saglik 9 214
2001-3000 8 19,0 Serbest zamani degerlendirmek 5 119
4000 ve Uzeri 8 19,0 Sosyallesmek 7 16,7
Toplam 42 100,0 Oryantiring becerimi gelistirmek 12 28,6

Tablo 1'de katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri yer almaktadir. Arastirmaya
katilan sporcularin % 73,8'i erkek, % 26,2’si ise kadinlardan olusmaktadir.
Katihmcilarin medeni durumuna bakildiginda % 83,3 Unun bekar, %17,7 sinin ise
evli olduklari gorulmektedir. Sporcularin %7,1’i ilkokul, %14,3,’4 ortaokul, %33,3'l
lise, %4,8'i lisans, %4,8'i yluksek lisans ve %7,1 doktora egitim duzeyinde oldugu
tespit edilmigtir. Katihmcilarin %33,3’0 17 ve alti, %16,7’si 18-20, %21,4’G 20-29,
%9,5'i 30-39, %11,9'u 40-49 ve %7,1'i 50 ve uUzeri yas oldugu gorilmektedir. Is
durumlarina gore dagilimlari %9,5’i kamu personeli, %21,4’'G 6zel sektor, %50’si
ogrenci ve %19’u ¢alismiyor oldugu rapor edilmistir. Sporcularin misabakaya katihm
gosterdikleri bdlgelere gore dagilimlar %4,8'i Karadeniz, %2,4’'G Dogu Anadolu,
%90,5'i Marmara ve %2,4’l i¢ Anadolu oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin gelir
duzeyi durumlarina bakildiginda %14,3'G 1000 Turk lirasindan az, %47,6’s1 1001-
2000tl, %19’'u 2001-3000tl ve %19'u 4000 ve Uzeri gelir seviyesine sahip olduklari
gorulmektedir. Ayrica Oryantirige katim nedenlerine bakildiginda %21,4°G

antrenman yapmak, %21,4'0 mental (zihinsel) saglik, %11,9'u serbest zamani
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degerlendirmek, %16,7’si sosyallesmek ve %28,6’si ise oryantiring becerisini

gelistirmek icin katilim sagladiklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Normallik dagilim testi

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Degiskenler _ _
Statistic df p Statistic df p
I¢ Ozgiiven ,108 42 ,200(*) ,949 42 ,057
Dis Ozgiiven ,103 42 ,200(*) ,957 42 111
Toplam Ozgiiven ,087 42 ,200(*) ,956 42 ,107

Katihmcilarin cinsiyetlerine gore 6zguven duzeylerinin farkhlasip farklilasmadigini
test etmek Uzere ANOVA testinden faydalaniimaktadir. ANOVA testine tabi
tutulmadan evvel verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi test edilmistir. Tablo
2'de yer alan normal dagilim testi sonuglari, 6rneklemin normal dagihm sergilemekte
oldugunu; dolayisiyla da ANOVA testi icin uygun oldugunu ortay koymaktadir.

Tablo 3. Ozglven duzeylerine dair ortalama, standart sapma, maksimum ve

minimum degerler

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
Kadin 11 63,4545 8,09152 54,00 82,00
igsel dzgiiven Erkek 31 70,3226 10,56216 42,00 84,00
Toplam 42 68,5238 10,34110 42,00 84,00
Kadin 11 58,5455 10,61474 45,00 78,00
Digsal 6zgiiven Erkek 31 67,8065 7,96835 50,00 80,00
Toplam 42 65,3810 9,53543 45,00 80,00
Kadin 11 122,0000 17,95550 100,00 160,00
Toplam 6zglven Erkek 31 138,1290 18,01433 92,00 164,00
Toplam 42 133,9048 19,17291 92,00 164,00

Cinsiyetin 6zguven duzeyindeki farklihklari agiklamada kullanilabilecek onemli bir
degigsken oldugu sonucuna varilmasi ile birlikte karsimiza bir diger soru daha
cikmaktadir. Kadin ve erkeklerin 6zguven dulzeyi bir birlerinden hangi yonde
farkhlasmaktadir? Bu soruya cevap aramak amaciyla kadin ve erkek sporcularin
6zglven duzeylerinin ortalamalarn karsilastirnimaktadir. Tablo 3'te de gorilecedi
Uzere kadinlarin i¢sel o6zglven ortalamalari erkeklere nazaran daha yuksek
gorulmekte iken; erkek sporcularin ise digsa 6zguven ve genel 6zglven ortalamalari

kadinlardan daha yuksek olarak kargsimiza gikmaktadir.
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Tablo 4. Katimcilarin cinsiyet degigkenine gore 6zguven duzeyleri

Degisken Cinsiyet Ortalama Std. Sapma t p
ic Ozqii K 63,4545 8,09152
¢ Ozgiiven adin 3,828  ,047*
Erkek 70,3226 10,56216
Ozg il Kad 58,5455 10,61474
Dig Ozguven adin 9.188 004*
Erkek 67,8065 7,96835
Hzqil Kad 122,0000 18,01433
Toplam Ozgiiven adin 6.519 015
Erkek 138,1290 17,95550

Tablo 4 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore o6zglven duzeyleri arasinda
anlamli farkhliklar oldugu goérulmektedir (p<0.05). Bu bulgular erkekler kadinlara goére
patika oryantiring sporunda Ozguven duzeylerinin daha iyi duzeyde oldugu rapor

edilmigtir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci patika oryantiring aktivitelerine katilan sporcularin
O0zguven duzeyleri Uzerinde cinsiyetin nasil bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktir. Nitekim gelismis bati Ulkeleri ile karsilastirildiginda ataerkil bir toplum
yapisi gosteren ulkemizde spor faaliyetlerine katihmin genel anlamda dusuk oldugu
gorulmekte; 6zellikle de kadinlarin spor aktivitelerindeki yeri, olmasi gereken dizeyin
¢ok altinda kalmaktadir. Boylesi bir ortamda patika oryantiring faaliyetlerine katilan
sporcularin ézguven duzeylerini ortaya koymak ve bu 6zguven dizeyinin cinsiyete
gore nasil farkhlastigini belirlemek, hem genel anlamda sporcu profilinin 6zellikle de
patika oryantiring faaliyetlerine katilmakta olan sporcu profili ve karakterinin nasil
olduguna dair ilgili yazina 6nemli bir katki saglayacaktir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda; Patika oryantiring aktivitesine
katilan bireylerin cinsiyet dediskenine goére toplam &6zglven duzeyleri arasinda
anlamli farkhhklar oldugu gorulmektedir (p<0.05). Bu farkin erkek katilimcilardan
kaynaklandi§i gérilmektedir. i¢ dzgliven ve dig o6zgiven diizeylerinin erkek
katihimcilarin daha iyi oldugu goérilmektedir. Bu farklihgin erkek katiimci sayisinin
kadin katilimci sayisina gére daha fazla oldugundan kaynaklandigi distnulmektedir.
Bagkalarina guven de oOzguvenle iligkilidir. Spor igerisinde performansin
belirlenmesinde psikolojik alt boyutlarda dnemlidir (Taylo, 1987). Birey, insanlara
glivenmesi, g¢evresine guven dolu goézlerle bakmasi gerekir. Nerede, nasil ve kime
nasil davranilacagi, ne yapilacagi ve kime nasil gliven duyulabilecegi gibi konularda
karar verme ve basarili olma yine 6zguvene baglidir (Goknar, 2007). Bu baglamda
Ozguven ile ilgili literatr incelendiginde; farkli dans aktivitelerine katilan bireylerin
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O0zguven duzeylerinin incelendigi ¢alismada arastirmaya katilan bireylerin 6grenim
durumlarinin lisans egditimi oldugu ve kadinlarin 6zglven duzeyleri erkeklere gore
daha iyi durumda oldugu rapor edilmistir (Acuner, 2012). Universite dgdrencileri
Uzerine yapilan arastirmada kadinlarin 6zguven seviyeleri erkeklere daha iyi oldugu
rapor edilmistir (Goktas, 2011). Aile ve 6grenci Uzerine yapilan diger bir arastirmada
kadinlar erkeklere gore daha fazla 6zguvene sahip olduklari tespit edilmistir (Soner,
1995). Literatirdeki bu sonuglarla ¢alismadaki sonuclar paralellik géstermektedir.

Ancak farkli galismalarda aksi durumlarin oldugu goériimektedir. Cinsiyet
degiskenine gore Ozguven iligkisinin incelendigi baska bir arastirmada istatiksel
olarak anlamh farklilk olmamasina ragmen kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla daha fazla 6zglven dizeyine sahip olduklari gorulmektedir (Kurtuldu, 2007).
Ozgliven lizerine yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine gore farkliklarin olmadigi
rapor edilmigtir. Bu sonuglar ile galisma benzerlik gostermemektedir (Celebi, 1990).
Geng sporcular Uzerine yapilan arastirmada, performanstaki gelisme, hem kolay hem
de zor becerilerin uygulanmasi icin kendine olan guvenin gelistirimesinin gerektigi
sOylenmektedir (Tzetzis ve ark., 2008). Engelli bireyler Uzerine yapilan bir
arastirmada, Ozguven duzeylerinin yarisma oncesinde azaldigini belirtmiglerdir
(Pedro ve ark., 2007). Skucas (2014) Ozgliven Uzerine bir galisma yapmis ve engelli
kisilerin kendilerini kabul etme ve psikolojik adaptasyonlarinin daha iyi oldugunu
sOylemigtir. Kais ve Raudsepp (2005) takim sporculari Uzerine yaptigi ¢alismada
basketbol sporcularinin 6zguven seviyelerini iyi oldugunu rapor etmislerdir. Mental
editim alan sporcularin 6zguven sevilerinin artis gosterdigi gorulmektedir (Mamassis
ve Doganis, 2002).

Dis sahada yapilan kamplarin oryantiring sporcularina etkisinin incelendigi
arastirmada eglence, macera, saglik, sosyallesme, arkadaglik ve 6z guven geligimi
icin etkili bir ydontem oldugu bildirilmigtir (Yildiz ve ark.,2017).

Elde edilen sonuclar erkek bireyler i¢ ve dig gliven dizeylerinin kadinlara gore
daha iyi oldugu goérulmektedir. Arastirmaya katilan erkek bireylerin gevresel faktérden
etkilenmedikleri ve daha o©nceden deneyimledikleri tecrubeler ile birlikte i¢
O0zguvenlerinin de iyi olduklari sdylenebilir. Bu baglamda erkeklerin toplumdaki rolleri
ve is hayatinda bulunduklari konumlardan dolayl 6zglven seviyelerinin daha iyi

oldugu dusunulmektedir.
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Sonug olarak, patika oryantiringe katihm saglayan bireylerin cinsiyet
degiskenine gore farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin 6zgtven

seviyelerinin daha iyi oldugu rapor edilmigtir.
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