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Psikolojik Bir Sey: Sen Ben ve Otekine Dair adli kitap, Hasan Kaplan tarafindan yazilmis
bir sosyal psikoloji kitabidir. Kitap, 6nsoz ve birbirinden bagimsiz 22 béliimden olusmaktadir.
Bu boéliimlerde psikolojik, din, toplumsal ve biyolojik konularla ilgili bilgiler verilmektedir.
Eserde yer bu konular, yasanmis ve hayatimizi etkileyen olgulardan olusmaktadir. Kitabin
amact bu yasanmis ve ilgi ceken olaylarin arka planindaki psikolojik etkenleri ortaya
cikarmaktir. Kitap, acik, anlasilir ve konusma tadinda bir iislup ile yazilmistir. Herkesin

yararlanabilecegi bir psikoloji kitabidir.

Yazar, farkinda olunmadan ya da bazi seylerin sebebi aciklanamadiginda sdylenen
“psikolojik bir sey” soziinden hareketle kitabin yazilma hik&yesinden ve gerekcesinden
bahsetmektedir. Kitapta yer alan konular, yasanan ve hayatimizi etkileyen olgulardan
olusmaktadir. Kitabin temel amacinin, ilgimizi ¢ceken bu olay ve olgularin arka planinda yer
alan psikolojik etkenleri aciga cikarmak oldugu anlasilmaktadir. Literatiire bakildiginda
psikoloji ve sosyal psikoloji alaninda hem iilkemizde hem de yurtdisinda yapilan pek cok
arastirma mevcuttur."! Hem {iilkemizde hem de yurtdisinda yazilan bu konudaki kitaplarin
alana katkis1 yadsinamaz bir gercektir. Bununla birlikte incelenen bu eserin de psikolojik, din,
biyolojik, toplumsal gibi farkli boyutlara deginmesi nedeniyle alana ve sahaya 6nemli katk:
yapacag diisiiniilmektedir. Kitapta incelenen olgular giincel konulardan olusmaktadir. Ayni
zamanda kitabin hem {ilkemizde hem de yurtdisinda yapilan akademik arastirmalardan

yararlanilarak hazirlandig1 goriilmektedir. Hem isledigi konular itibariyle hem de akademik

* Dr., MEB Ezine imam Hatip Ortaokulu, mustafacaliskan86@hotmail.com, ORCID: 0009 0005 5000 5568,
Research Article/Arastirma Makalesi, Received/Gelis Tarihi: 25/11/2024, Accepted/Kabul Tarihi: 21,/03/2024,
Published/Yayim Tarihi: 26/03/2024.

! Ahmet Ozalp, Bireylerden Gruplara inang: Sosyal Psikoloji (Ankara: Gece Kitapligi, 2017); Elliot Aronson
vd., Sosyal Psikoloji (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018); Michael A. Hogg - Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji,
cev. Ibrahim Yildiz - Aydin Gelmez (Ankara: Utopya Yaymevi, 2021).



Psikolojik Bir Sey: Sen, Ben ve Otekine Dair (Kitap Incelemesi) 69

cevrenin ve ayni zamanda psikolojiye ilgi duyan herkesin yararlanabilecegi bir eser oldugu

goriilmektedir. Ciinkii eser, sadece bir ders kitab1 ya da kisisel gelisim kitab: degildir.

Yazar ele aldig1 konular1 sunarken benzetmeler, zit 6rnekler, kiyaslamalar, bilimsel
kaynaklar, konuyla ilgili yapilmis deneyler, somut ve giincel 6rnekler, deyimler ve atasozleri,
resim, sekil, fotograf ve gorsellerle desteklemektedir. Bu cok yonlii sunum sekli konularin
anlasilmasini kolaylastirmaktadir. Tiim bunlarla birlikte yazar kendi tecriibelerinden, bilim
insanlarinin, taninmis kigilerin, din &limlerinin ve sanatc¢ilarin konuyla ilgili onemli
sozlerinden, siirler, hadisler, Kur’an-1 Kerim’den ayetler paylasarak kanit tekniginden
yararlanmistir. Konunun basinda ya da 6nemli yerlerinde “siz olsaydiniz ne yapardimiz?” gibi
sorular sorarak okuyucuyu diisiinmeye ve empati yapmaya yoneltmektedir. Bu gibi sorularla
okuyucuyu giidiilemekte ve okuyucunun dikkatini c¢ekmektedir. Ayrica anne, baba,
Ogretmenlere ve biiyiiklere tavsiyelerde ve hatirlatmalarda bulunmaktadir. Baz1 konularla
ilgili genis bilgi elde edebilmek i¢in kaynaga ulasmak amaciyla karekod da paylasmaktadir.
Kitabin sonunda her bdliim icin ayr1 ayr1 kaynakca yer almaktadir. Konuyla ilgili birincil ve
giincel kaynaklara ulasildig1 goriilmektedir. Kitapta yanhs yazilmis birkac kelime disinda
olumsuz herhangi bir taraf goriilmemektedir. Bu kitabin psikoloji alaninda caligmalar yapan
akademisyenler basta olmak {iizere psikolojiye ilgi duyan herkes icin faydali olacagim

sOylemek miimkiindiir.

“Psikolojik Bir Sey: Sen Ben ve Otekine Dair” adl1 bu eser, énsoz, birbirinden bagimsiz
22 boliim, referans kaynaklar ve dizinden olusmaktadir. Kitabin muhtevasindaki yer alan 22
boliimiin konular birbirine yakin konular olarak simiflandirildiginda psikolojik, din, biyolojik

ve toplumsal iist bagliklar1 altinda toplanip aciklanabilir.

Kitapta oncelikle “Giris” boliimiinde, psikoloji tanimlanmakta, psikolojinin ne oldugu
ve neyi inceledigi, psikolojinin éneminden ve pratik yararlarindan bahsedilmektedir. ilk
boliimde psikolojiden bahsedilmesi konunun 6nemi acisindan ¢ok degerlidir. Devaminda
psikolojinin alanina giren konular1 ve diger konularin psikolojik temelleri irdelenmeye
calisilmistir. “Aynadaki Ben” bagliginda, benlik ve benlik algisindan bahsedilmektedir. Benlik
bilincinin nasil olustugu, benlik saygisi ve 6zgiiveni etkileyen faktorlerden bahsedilmektedir.
Benlik algisinin olusumunda diger aynalarin (etrafimizdaki insanlarin) etkisi oldugu gibi
aynaya bakan kisinin yani kendisinin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. “Kafamdaki Sen”
bashiginda, oteki algisinin varolussal oneminden, ben ve oteki ayriminin siirecinden, 6teki
algisinin olusumunu etkileyen ilk izlenim, kisilik 6zellikleri ve zan (nedensel yiikleme) gibi
faktorlerden bahsedilmektedir. “Icimizdeki Onlar” basliginda, insanlarin, bagkalarinin kendisi
hakkinda ne diistindiiklerini onemsemesiyle ‘el alem ne der’ deyimiyle hareket ederek
olumsuz tutum icinde olsalar da aslinda ‘Olciilii’ bir ‘el dlem ne der’ tutumu, saglik ve
mutlulukta olumlu bir rol oynayabilecegine dikkat cekilmektedir. Aslinda ‘kim ne derse desin’

diye bir tutumla hareket edenlerin olumsuzluk icerisinde oldugunu belirtmektedir.
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“Mutluluk” bashginda, mutluluk kriterlerinin kisiden kisiye degistigi, mutlulugun nasil
sekillendigi ve mutlu insanlarin o6zellikleri aciklanmaktadir. “Arzular ve Ozdenetim”
bashiginda, nefis ve arzulara nicin yenik diisiildiigii ve nasil direnilmesi gerektigi kuramlarla
aciklanmaktadir. “Tuhaf Inanclar” bashiginda, tuhaf inanclarin ne oldugu, tuhaf inanclara
neden inanildig1 ve tuhaf inanclarin arkasindaki psikolojik etkenlerden, tuhaf inanclarin
psikolojik olumlu ve olumsuz sonuclarindan bahsedilmektedir. “Komplo Teorileri” bagliginda,
komplo teorisi aciklanarak komplo teorilerine érnekler verilmektedir. Insanlarin komplo
teorilerine inanmalarinin psikolojik nedenlerine ve komplo teorileriyle ilgili bilimsel
bulgulara deginilmektedir. “Subliminal Mesajlar” bagliginda, subliminal mesajin ne oldugu
aciklanarak subliminal mesajla ilgili yapilan arastirmalarda psikolojik ve bilimsel bir eylem
oldugu belirtilmektedir. “Paranormal ve Psisik Olaylar” baslhiginda, paranormal olaylarin
oldugunu kanitlamaya calisan parapsikoloji yaklasimi ve olmadigini ileri siiren caligmalar
yapan anomalistik psikoloji yaklasimlarindan bahsedilerek bu olaylarin kanitlanamayacagi

ama ayni zamanda inkar da edilemeyecegi vurgulanmaktadir.

Kitapta yer alan bazi boliimlerin konulari, biyolojik ve toplumsal konular olarak
siniflandirilip agiklanabilir. “Insanin Gelisen Dogasi ve Biiyiime Krizleri” baghiginda, insanin
gelisen dogasi, gelisimin bir biitiin oldugu, gelisim boyutlarinin birbirinin gelisimini
etkiledigi, bedensel biiyiime gibi ruhsal biiyiimenin de oldugu ve ruhsal gelisimin siirecleri,
gelisim teorilerinden en yaygin olan Erik Erikson’un ‘insanin sekiz ¢agi’ modelinin gelisim
asamalar1 hakkinda bilgi verilmektedir. “Biiylime Krizleri: Ergenlik” bashginda, birey,
ergenlik caginda kimlik kazanma duygusu gelistirir. Bu donemde bedenen, zihnen ve duygusal
olarak degismektedir. Ancak bu siire¢ catisma, gerginlik, itirazlarin oldugu riskli ve calkantili
bir siirectir. Birey bu donemde anne babasiyla inan¢ ve degerler konusunda da ayrismalar
yasadig1 vurgulanmaktadir. “Orta Yas krizi” baslhiginda, orta yas olarak kabul edilen kirkli
yaglarda goriilen radikal degisimlerin orta yas krizi olarak adlandirildig:1 ve psikolojik bir
uyum sendromu oldugu belirtilmektedir. Orta yas krizinin belirtileri ve bu krizden korunmak
icin Oneriler aciklanmaktadir. “Cinsiyet Farkliliklar1” bagliginda, kadinlar ve erkekler arasinda
kisilik, zekd, es secimi tutumu, ruh saghigi egilimi, dindarlik diizeyi gibi durumlarda
farkliliklar oldugunu ama ayni zamanda fizyolojik ve psikolojik olarak bircok ortak 6zelliklere
de sahip olduklar1 belirtilmektedir. Cinsiyet farklari1 birbirini tamamlayan ve bu yiizden
hayata renk katan bir zenginlik oldugu ifade edilmektedir. “Iliskilerin Kimyas1” basliginda,
evliliklerin basarili veya basarisiz olarak goriilmesi insanlara gore farklilik gostermekle
birlikte evliligin basarili ya da basarisiz olmasimi belirleyen iki unsurun oldugu

belirtilmektedir. Bunlar: Ciftlerin kisiligi ve iliskinin niteligidir.

Kitapta yer alan bazi boliim basliklar1 dini ve ahlaki konular olarak tasnif edilerek
aciklanabilir. “Kotiiliglin Psikolojisi” bashiginda, iyi insanlarin neden kotiiliik yaptig:
psikolojik nedenlerle birlikte aciklanmaktadir. “Ofke, Saldirganlik ve Siddet” bashiginda yazar,

saldirganligin psikolojisi insanlarin saldirgan davranislar sergileme nedenleri ve oOfkeyi
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kontrol etme yollarini aciklamaktadir. “Kiifiir ve Argo” bashginda, kiifretmenin nedenleri,
kiifriin tiirleri, kimlerin daha c¢ok kiifiir etme egiliminde olduklar: ve kiifretmenin psikolojik
islevlerinden bahsedilmektedir. “Kiilt Tarikatlar ve Beyin Yikama” bashiginda, kiilt tarikatlarin
nasil olustugu, 6zellikleri, insanlarin bu tarikatlara katilma nedenleri, tarikatlarin zararlar1 ve
faydalar1 psikolojik acidan degerlendirilmektedir. “Adalet Duygusu” basliginda, bireyin
olumsuz bir sey yasadig1 zaman ‘neden ben’ ya da ‘ben ne yaptim da Allah bana bunu verdi’
diye diisiinebildigi ifade edilmektedir. Buna bagl olarak ilahi adalet duygusunun ortaya
ciktig1 vurgulanmaktadir. Basimiza gelen olaylarin gerekgesi olarak yaptigimiz bir kotiiliigiin
cezasi olabilecegi hissini olusturabildigi ifade edilmektedir. ilahi adalet hissini olusturan
psikolojik etkenlerden bahsedilmektedir. ilahi adalet duygusunun olumlu ve olumsuz
sonuclar1 belirtilmektedir. “Tanr1 Inanc1” bashiginda, Tanri’nin varhigi, insanlarin Tanri’ya
inanma nedenleri, Tanr1 inanci ve ruh saghg: iliskisi incelenerek kisaca Tanri inancinin
psikolojisi aciklanmaktadir. “Yardim Etmenin Psikolojisi” bashiginda, yardim etme ya da
etmemenin psikolojik nedenleri, insanlarin ne zaman ve hangi durumlarda yardim ettigi gibi

hususlar incelenmektedir.

Kitap amacina uygun bir sekilde hayatimiza dokunan olay ve olgularin arka planindaki
psikolojik etkenleri aciga cikarmaya calismaktadir. Eserde yer alan konularin birbirinden
bagimsiz 22 boliim yerine birbirine yakin konularin iist basliklarda toplanarak birka¢ boliimde
tasnif edilebilirdi. Ornegin din ile ilgili konularin ortak bir baslikta ya da biyolojik ve
toplumsal ile ilgili konularin yine ortak bir baslikta toplanmasi miimkiin olabilirdi. Bununla
birlikte eserde islenen konularin kalici, etkileyici, faydali, giincel oldugu anlasilmaktadir.
Sadece bir kitap yazmak icin yazilmadigi aksine gercekci ve samimi bir hikayesinin ve
amacinin oldugu goriilmektedir. Bu anlamda kitaptan hem akademi diinyasinin hem de

psikolojiyle ilgilenen herkesin yararlanacagi goriilmektedir.
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