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Oz

Metaforlar, spor baglaminda engelli sporcularin motivasyonlarinin, tutum ve davraniglarininin altinda yatan
nedenleri ortaya c¢ikarmada kullanilan etkili dilsel araglardir. Bu arastirma, tekerlekli sandalye basketbol
sporcularinin tekerlekli sandalye basketbol kavramina yonelik metaforik algilarini ortaya koymayi amacglamaktadir.
Arastirma grubunu tekerlekli sandalye basketbol stper liginde oynayan yaslari 13 ile 54 arasinda degismekte olan
52 erkek sporcu olusturmaktadir. Eksik veya anlamsiz ifadeler kullaniimasi nedeniyle 5 katilimcinin cevabi
arastirmadan c¢ikarilmisgtir. Toplamda 47 cevap degerlendirilmistir. Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri
olan fenomenoloji/phenomology deseni kullaniimigtir. Verilerin elde edilmesinde, her bir sporcuya kisisel bilgi formu
uygulanmis ve sporcularin “Tekerlekli sandalye basketbol ... gibidir ¢giink{ ...” cimlesini tamamlamalari istenmisgtir.
Verilerin analizi icin metaforlar ve agiklamalari arasindaki baglanti incelenmis olup icerik analizi yapilmistir.
Metaforik ifadelerin siklik ve ylzdeleri SPSS 24 programi kullanilarak hesaplanmistir. Katilimcilar tekerlekli
sandalye basketbolla ilgili 34 farkli metafor tiretmistir. Ortaya ¢ikan metaforlarla “Engelleri Asma, Fiziksel ihtiyaglar,
Kendini Gergeklestirme ve Sosyallesme” olmak tzere 4 kavramsal kategori olusturulmustur. Sporcularin tekerlekli
sandalye basketbol kavramina yonelik kullandiklari metaforlar incelendiginde en fazla “sosyallesme” kategorisi
altinda toplanan metaforlari kullandiklari tespit edilmistir. Tekerlekli sandalye basketbol sporculari bu sporu yalnizca
fiziksel aktivite olarak degil, ayni zamanda sosyallesme araci olarak gérdiigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbolu, metafor, fenomenoloji

The Metaphorical Perceptions of Wheelchair Basketball Athletes Towards the
Concept of Wheelchair Basketball

Abstract

Metaphors are effective linguistic tools used to uncover the underlying reasons behind the motivations, attitudes,
and behaviors of disabled athletes in a sports context. This study aims to reveal the metaphorical perceptions of
wheelchair basketball athletes towards the concept of wheelchair basketball. The research group consists of 52
male athletes aged between 13 and 54, playing in the wheelchair basketball super league. Due to incomplete or
meaningless responses, the answers of 5 participants were excluded from the study. A total of 47 responses were
evaluated. The phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used in the study. To collect
data, each athlete was given a personal information form and asked to complete the sentence: “Wheelchair
basketball is like ... because ...”. For the analysis of the data, the connection between the metaphors and their
explanations was examined, and a content analysis was conducted. Frequencies and percentages of metaphorical
expressions were calculated using the SPSS 24 program. The participants generated 34 different metaphors related
to wheelchair basketball. Four conceptual categories were created based on the resulting metaphors: "Overcoming
Obstacles, Physical Needs, Self-Realization, and Socialization. When the metaphors used by athletes regarding
the concept of wheelchair basketball were examined, it was found that they most frequently used metaphors
grouped under the "socialization" category. It can be concluded that wheelchair basketball athletes view this sport
not only as a physical activity but also as a means of socialization.
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Giris

Genel populasyonda spor aktivitelerine katilim, bireylerin psikolojik saghgi
Uzerinde olumlu etkiye sahiptir (Biddle, vd., 2000; Peluso & Andrade, 2005). Dizenli
spor aktiviteleri; kaygi (Stubbs vd., 2017), depresyon (Biddle vd., 2000; Xiao vd., 2022)
ve anksiyete seviyelerinin azalmasina (Peluso & Andrade, 2005) katkida bulunur.
Bununla birlikte spor aktiviteleri, sosyal baglarin gliclenmesine ve bireylerin kendilerini
bir topluluga ait hissetmelerine yardimci olmaktadir (Bailey, 2005; Kayama vd., 2023).
Bu sosyal baglilik ve pozitif ruh hali, bireylerin yasamdan aldiklari tatmini artirir (Avci,
2023). Ozellikle sinirli sosyal aktivitelere katilan (Emerson vd., 2021), yetersiz
Kisilerarasi becerilere sahip ve olumsuz duygu durumunda bulunan (Namkung & Carr,
2020) engelli bireyler icin spor, bu sorunlarin Ustesinden gelmede ve yasam tatminini
artirmada etkili bir ara¢ olabilmektedir (Alanazi, 2021; Kayama vd., 2023).

Bedensel engelli bireyler tarafindan oynanan tekerlekli sandalye basketbolu
(Arroyo vd., 2022) sporcularin hem fiziksel hem de psikososyal anlamda gelismelerine
katkida bulunan bir platformdur (Mandan vd., 2024). Tekerlekli sandalye basketbol
sporcularinin spora katihminin fiziksel ve psikososyal etkilerini anlamak amaciyla bu
spora dair algilarini derinlemesine incelemek oOnemlidir. Bu baglamda, sporla
iliskilerine yonelik algilarin arastirilmasinda metafor kullanimi kritik bir unsur olarak éne
cikmaktadir. Metaforlar, karmasik bir kavrami tanidik bir kavram araciligiyla anlatmaya
yardimci oldugu icgin (Jensen, 2006; Saban vd., 2007; Shaw & Andrei, 2020; Steele
vd., 2022) insanlarin dunyayi nasil algiladigini ve deneyimlerini nasil sekillendirdigini
yansitan bilissel yapi taslari olarak kabul edilmektedir (Lakoff & Johnson, 1980).
Metaforik algilarin incelenmesi, sporun engelli bireylerin yasaminda oynadigi rolu
(Ruiz & Hanin, 2004; Goodwin vd., 2004; Katirci & Yuce, 2016) ve sporcularin
motivasyonlarini anlama noktasinda da o6nemli bir veri kaynagi olusturmaktadir
(Gassner, 1999). Bununla birlikte her spor bransina yodnelik deneyimler ve Kisisel
yasantilar farklihk gosterebilecedi icin sporcularin olusturduklari metaforlarda farklilik
gosterebilmektedir. Ornegdin, bazi engelli sporcular igin spor bir savas alani olarak
gorulurken, digerleri icin bir esitlik ya da gug araci olarak gorulebilir (Tekkursun Demir,
2022).

Literatlrde, engelli bireylerin spor deneyimlerinin fiziksel ve psikolojik (Zabala-
Dominguez vd., 2022) faydalarina odaklanirken (Najafabadi vd., 2022) bu
deneyimlerin nasil anlamlandirldigi ve metaforlarla nasil ifade edildigi konusunda

daha az bilgi sunulmaktadir. Bu galismada, tekerlekli sandalye basketbolcularinin bu
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spora yobnelik metaforik algilarinin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu c¢alisma
kapsaminda ele alinan temel arastirma sorulari sunlardir:

-Tekerlekli sandalye basketbolcularinin bu spor dalina yonelik sahip olduklari
metaforlar nelerdir?

-Bu metaforlar, sporcularin sporla ilgili motivasyonlari ve deneyimleri hakkinda

ne tur ipuglar sunmaktadir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calismada fenomonolojik desen kullaniimistir. Nitel arastirma desenlerinden
biri olan fenomenolojik desen bireyin bir kavram veya fenomenle ilgili algilarina ve
deneyimlerine odaklanmaktadir (Cresswell, 2013).
Evren ve Orneklem

Arastirmada nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan 6érnekleme yontemlerinden
Olgut ornekleme kullaniimistir (Patton, 2014). Tekerlekli sandalye basketbol sporcusu
olma ve lisansli sporcu olma durumu 6lgut olarak belirlenmistir. Aragtirmaya yaslari 13
ile 54 arasinda degismekte olan 52 erkek tekerlekli sandalye basketbol sporcusu dahil
edilmistir. Eksik veya anlamsiz ifadeler kullaniimasi nedeniyle 5 katilimcinin cevabi
arastirmadan cikarilmistir. Toplamda 47 katilimcinin cevabi degerlendirilmigtir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus
kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet) ve metafor formu kullaniimigtir.
Verilerin Toplanmasi

Calismaya baglamadan 6nce Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Etik
Komisyonundan (sayi: E-70400699-000-2400310199) onay alinmigtir. Sonrasinda
Google formlar aracihgiyla katilimcilara ulasiimig ve arastirmanin amaci hakkinda
detayll bilgi verilmigtir. Metafor analizinin katihmcilar tarafindan anlasiimasini
kolaylagtirmak igin 6rnek bir cimleye de yer verilmigtir. Ayrica katilimin gonulli oldugu
ve sorulari yanitlarken objektif olmalari gerektigi katilimcilara yazili olarak bildirilmigtir.
Katilimcilardan “Tekerlekli sandalye basketbol ... gibidir ¢lnkd ...” cUmlesini
tamamlamalari istenmistir. Arastirmada yer alan gibidir kelimesi metaforun konusu ile
metaforun kaynagi arasindaki iligkiyi belirtmek igin kullanilirken ¢inku kelimesi ise
katilimcilarin segimlerinin ardindaki gerekgeleri agiga ¢ikarmak igin kullaniimaktadir
(Saban, 2007; Shaw & Mahlios, 2015).
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Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde icerik analizi kullanilmistir. icerik analizi,
sembolik ifadeler gibi nispeten yapilandirimamig verilerin analiz edilmesine olanak
taniyan bir analiz yontemidir (Krippendorff, 2004 ). Verilerin analizi esnasinda; kodlama
ve aylklama, kategori gelistirme, gecerlik ve glvenirligi saglama basamaklarina
uyulmustur (Fraenkel vd., 2012).
Kodlama ve Ayiklama: Metaforlarin kullanma sikliklarini ortaya gikarmak igin dncelikle
metafor ifadesi icermeyen kullanimlar (5 ifade) analiz digi birakilmistir.
Kategori Gelistirme: Kategori gelistrme asamasinda 1’den bagslayarak 47 cevap
numaralandiriimis ve kodlar tabloya donusturilmustur. Tekerlekli sandalye basketbol
kavramina iliskin 34 farkli metafor Uretilmistir ve 4 farkli kategori olusturulmustur.
Metaforlar incelendiginde olumsuz anlam tasiyan metafora rastlanmamistir. Metaforik
ifadelerin siklik ve yuzdeleri SPSS 24 programi kullanilarak hesaplanmistir.
Gegerlik ve Guvenirlik: Bu arastirmada tekerlekli sandalye basketbol sporcularina
aciklama yapilirken yonlendirici ifade kullaniimamaya 6zen gosterilmigtir. Elde edilen
veriler oldugu gibi aktarilmigtir. Verilerin analizi surecinde guvenirliligin saglanmasi igin
arastirmaci disinda 2 uzman gorusu alinmigtir. Arastirmacilar ve uzmanlar arasinda
gorus birlikleri ve farkliliklari tespit etmek igin Miles ve Huberman’in (1994) formalu
kullanilmigtir [Guvenirlik = (Goras Birligi / Goérus Birligi + Gorus Ayriligr) x 100]. %90
ve Uzeri istenilen bir guvenirlilik durumu oldugu icin gergeklestirilien guvenirlilik

calismasinda %93 oraninda bir guvenirlik elde edilmis ve yeterli goralmustar.

Bulgular
Bu boliumde, tekerlekli sandalye basketbol kavramina iligkin kodlara, kodlardan
olusturulan 4 kategorinin temel 6zelliklerine, frekanslara ve her kategoriye ait ornek

metaforlara yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin tekerlekli sandalye basketbol kavramina yonelik olusturdugu
metaforlarin sayisal verileri

Kod n Kod n
Ozgurliik 2 Kesfetme yolu 1
Savas meydani 1 Nefes 3
Tutku 5 Aile 1
Hayat 1 Araba 1
Baston 1 Sosyallegsme araci 1
is 1 Su 2
Detoks suyu 1 Hayat kaynagi 1
Yol 1 Okul 1
Yasam bigimi 5 Terapi 1
Ask 1 Gl¢ kaynagi 2
Eneriji igecegi 1 Okyanus 1
Bagimlilik 1 Cicek 1
Kosmak 1 Ozgliven kaynagi 1
Maraton yapmak 1 Vitamin takviyesi 1
ip 1 Uyku 1
Kopri 1 Pusula 1
Kanat 1 Isik 1

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin tekerlekli sandalye basketbol kavramina

iligkin toplam 34 farkli metafor olusturdugu tespit edilmistir. En sik kullanilan metaforlar

ise sirasiyla tutku (5), yasam bigimi (5), nefes (3), 6zgurltk (2), su (2) ve gug¢ kaynagi

2)ydrr.
Tablo 2. Kavramsal Kategoriler ve Bu Kategorileri Olusturan Metaforlarin Sayisal
Dagilimlari
Kategori Metaforlar Farkh metafor f Sporcu
sayisl sayisi %
Fizyolojik Unsur Nefes (3), Uyku (1), Vitamin takviyesi (1), Hayat 8 13 27.70
(1), Su (2), Detoks suyu (1), Hayat kaynagi (1),
Yasam bigimi (3)
Sosyallesme Aile (1), Sosyallesme araci (1), Araba (1), Képru 13 15 3191
Unsuru (1), Guig kaynagi (2), Is (1), Baston (1), Ip (1),
Terapi (1), Okul (1), Enerji igecegi (1), Yol (1),
Tutku (2)
Engelleri Asma Ozgirlik (2), Savas meydani (1), Ozgiiven 8 11 23.40
unsuru kaynagi (1) Okyanus (1), Tutku (3), Ask (1), Isik
(1), Kanat (1)
Kendini Maraton yapmak (1), Kosmak (1), Kesfetme yolu 7 8 17.02

Gergeklestirme

Unsuru

(1), Pusula (1), Cicek (1), Bagimhlik (1), Yasam
bicimi (2)
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Tablo 2 incelendiginde tekerlekli sandalye basketbol kavramina iligkin metaforlar
sahip olduklari 6zellikler bakimindan sirasiyla “Fizyolojik Unsur (%27.70),
Sosyallesme Unsuru (%31.91), Engelleri Asma Unsuru (%23.40) ve Kendini
Gergeklestirme Unsuru (%17.02)” seklinde 4 kavramsal kategori altinda toplanmigtir.
Asagida her bir kategori ile alakali bilgilere yer verilmis olup metafor 6rnekleri
sunulmustur.

Fizyolojik Unsur Olarak Tekerlekli Sandalye Basketbol
Fizyolojik unsur kategorisi 13 (%27.70) tekerlekli sandalye basketbol sporcusunun
cevabiyla olusturulmustur. Olusturulan kategorilerde 8 farkli metafor kullaniimistir.

e Tekerlekli sandalye basketbol benim su gibidir ciinkii hareket etmek engelliler

icin hayati onem tagimaktadir (Sporcu 40).
» Tekerlekli sandalye basketbol benim i¢in uyku gibidir ¢iinkl beni zihinsel olarak
rahatlatir (Sporcu 2).
Sosyallesme Unsuru Olarak Tekerlekli Sandalye Basketbol
Sosyallesme unsuru kategorisi 15 (%31,91) tekerlekli sandalye basketbol
sporcusunun cevabiyla olusturulmustur. Olusturulan kategorilerde 13 farkli metafor
kullanilmistir.
» Tekerlekli sandalye basketbolu benim igin bir aile gibidir giinkii mag iginde olsun
mag¢ disinda olsun hep birbirimizin yanindayiz (Sporcu 20).
» Tekerlekli sandalye basketbolu benim icgin bir araba gibidir ¢cinki maclar
olmazsa sehir disina bu kadar rahat gidemem (Sporcu 21).
Engelleri Asma Unsuru Olarak Tekerlekli Sandalye Basketbol
Engelleri Asma Unsuru kategorisi 11 (%23.40) tekerlekli sandalye basketbol
sporcusunun cevabiyla olusturulmustur. Olusturulan kategorilerde 8 farkli metafor
kullanilmistir.
» Tekerlekli sandalye basketbolu benim igin 1sik gibidir ¢iinkti ne kadar buyuk
engellerim olursa olsun hayatimi aydinlatiyor (Sporcu 46).
» Tekerlekli sandalye benim icin bir kanat gibidir ¢inkUl gunlik yasantimda bana
badimsizlik kazandirir (Sporcu 36).
Kendini Gergeklestirme Unsuru Olarak Tekerlekli Sandalye Basketbol
Kendini Gergeklestirme Unsuru kategorisi 8 (%17.02) tekerlekli sandalye basketbol
sporcusunun cevabiyla olusturulmustur. Olusturulan kategorilerde 7 farkli metafor

kullanilmistir.
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» Tekerlekli sandalye basketbolu benim icin pusula gibidir, ciinkli bu spor benim
hayatta kendi yolumu bulmami saglayan bir rehber oldu (Sporcu 44).
» Tekerlekli sandalye basketbol benim igin bir gu¢ kaynagidir gunkiu sinirlarimi
zorlayarak daha ileriye gitmemi sagliyor (Sporcu 41).

Tartisma

Bir kigiyi anlamanin en kolay yolu o kigiye ulasarak o kisinin algisini kavramaktir.
Bu nedenle metaforlar bir kiginin deneyimini ve o deneyim hakkindaki algisini anlamak
icin onemli araglardir (Katirci ve Yuce, 2016). Literaturde, spor digi disiplinlerdeki
metafor ¢alismalari (Farrell, 2023; Loéfstrom vd., 2024; Plessis ve Bui, 2024), spora
yonelik metafor ¢alismalar (Kog vd., 2015; Kurtipek, 2019; Yildiz ve Dogu, 2022) ve
engellilerde sporun etkisini inceleyen (Smith ve Sparkes, 2004; Yiilmaz ve Yetim, 2020;
Tekkursun-Demir, 2022) metafor galismalari bulunmaktadir. Ancak, bu calisma
sporcularin tekerlekli sandalye basketbola ydnelik algilarini metafor analiz ydntemiyle
derinlemesine inceleyen ilk calisma olarak 6ne ¢gikmaktadir. Arastirmadan elde edilen
verilere gore, tekerlekli sandalye basketbolcularinin bu sporu sosyallesme, fizyolojik,
engelleri agsma ve kendini gerceklestirme unsurlari olarak gordukleri tespit edilmigtir.
Bu kategoriler, sporun sporcular tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini ortaya koymakta ve
literatlire yeni bir bakis acisi kazandirmaktadir. Spor aktiviteleri, takim ruhunu tesvik
eden ve bireylerin ortak bir hedef dogrultusunda birlikte hareket etmelerini saglayan bir
yapiya sahiptir (Pehlivan, 2009). Bu durum, sporcularin yalnizca fiziksel yeteneklerini
degil, ayni zamanda sosyal becerilerini de gelistirmelerine olanak tanimaktadir (Ding
ve Sugiyama, 2017). Bu ¢alismada, tekerlekli sandalye basketbol sporculari tarafindan
en fazla metafor Uretilen kategori sosyallesme unsuru kategorisi olarak tespit edilmis
ve bu durum onemli bir bulgu olarak degerlendiriimigti. Bu metaforun sik
kullaniimasinin, tekerlekli sandalye basketbolunun sporculara sosyal ¢evre olusturma,
diger bireylerle etkilesim kurma ve topluma entegre olma firsatlari sunmasindan
kaynaklandidi dustnulmektedir (Kahvecioglu, 2019). Literatirde de engelli sporcularin
spor yoluyla sosyallesme duzeylerinin arttig1 ve bu surecin onlarin psikolojik iyi olusuna
onemli katkilar sagladigi ifade edilmektedir (Mira vd., 2023; Pekel vd., 2023; Dagkesen
vd., 2024). Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan fizyolojik ihtiyaglar, insanin
hayatta kalmasi icin gereken en temel gereksinimleri igerir. Bunlar, yiyecek, su,
barinma, uyku, solunum gibi temel ihtiyaglardir ve Maslow'a goére bu ihtiyaclar
karsilanmadan daha ust duzey ihtiyaglar (guvenlik, aidiyet, saygi, kendini

gerceklestirme) ortaya cikmaz. insanlar, fizyolojik ihtiyaclar tatmin edilmediginde,
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diger ihtiyacglara yonelik motivasyonlarini kaybederler (Trivedi ve Mehta, 2019). Bu
baglamda, calismaya katilan sporcular, spor branglarinin yasamlarindaki énemini

vurgulamak icin “nefes,” “uyku,” ve “su” gibi metaforlar kullanarak anlaml ¢agrigimlar
yaratmiglardir. Kullanilan bu metaforlar, tekerlekli sandalye basketbol sporunun
sporcular igin yalnizca bir ugras degil, ayni zamanda hayati bir intiyag ve yasamlarinin
ayrilmaz bir pargasi olarak goruldigunu ortaya koymaktadir.

Engelleri agsma unsuru olarak tekerlekli sandalye basketbolu, spor kategorileri
arasinda 3. sirada yer almaktadir. Literatirde, oturarak voleybol sporculariyla ilgili
yapilan bir galigmada da sporcularin oturarak voleybolu engelleri agsma unsuru olarak
tanimladigi belirtiimistir (Daskesen vd., 2024). Ozellikle takim sporlarinin, bireylerin
birlikte calismayi 6grenmelerine ve karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine katki sagladigi bilinmektedir (Uzunlar vd., 2023). Bu baglamda,
tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinin bu sporu engelleri agsma unsuru olarak
gormesi beklenen bir durumdur. Kendini gergeklestirme, kisinin potansiyelini en Ust
dizeyde kullanmasi ve kisisel hedeflerine ulagmasi anlamina gelmektedir (Souza vd.,
2022). Literatur incelendiginde de engelli sporcularin yaptiklari sporun hayatlarinda
onemli bir yere sahip oldugu, spor sayesinde kendilerini gerceklestirdikleri,
sosyallestikleri ve 06zglr hissettikleri vurgulanmaktadir (Yilmaz ve Yetim, 2020;
Najafabadi ve ark., 2023). Bu baglamda, tekerlekli sandalye basketbolunun,
sporcularin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katkida bulunan ve onlara
hayatlarinda anlam kazandiran bir alan olarak degerlendirildigi sOylenebilir.
Sinirliiklar; bu arastirma, c¢esitli bolgelerdeki tekerlekli sandalye basketbol
sporcularini kapsasa da katilimci sayisinin sinirli olmasi sebebiyle genelleme
yapilmasi konusunda bazi kisittamalara sahiptir. Bu sinirlamalara ragmen, tekerlekli
sandalye basketbol sporcularinin bu spora yonelik algilarini ele alarak, tekerlekli
sandalye basketbolunun sporcularin yasamlarindaki yeri konusunda énemli ¢cikarimlar

sunmustur.
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