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Dini gelisimi etkileyen dnemli donemeclerden biri olan ergenlik dénemi, bireyin kimlik arayisinin yogunlastigi,
arkadaslik iligkilerinin 6nemli hale geldigi, aileyle ¢atigmalarin yasanabildigi, akademik sorunlarin ortaya ¢iktigi,
bagimlilik ve bir takim toplumsal problemlerle karsi karsiya kalabildigi bir siire¢ olmustur. Bununla beraber dini
inan¢larin1 sorgulama, toplumsal rollerin deneyimlenmesi gibi siiregler, genglerin benliklerini tanimalarina ve
olgunlagmalarina yardimci olur. Bagimsizlik ve 6zerklik arayisinin yogun oldugu bu dénemde din egitimi,
ergenlerin Ozerklik ihtiyaclariyla catigabilecek kurallar ve beklentiler igerebilir. Bu c¢alismanin amaci,
ergenlikteki c¢atigmalarin sebeplerini anlamak ve din egitiminin ergenlerin 6zerklik ihtiyaclariyla nasil uyumlu
hale getirilebilecegini arastirmaktir. Ayrica, ergenlerin ebeveynleriyle yasadiklart ¢catismalarin din egitimini nasil
etkiledigini ve bu deneyimlerin dini inang ve degerlerine yansimasini incelemeyi hedeflemektedir. Bu ¢alismada,
literatiir taramas1 yapilarak, din egitimi deneyimlerinin ve aile i¢i ¢catigmalarin 6zerklik arayis: iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Ergenlik déneminde din egitiminin basariya ulagmasi i¢in genglerin 6zerklik ve elestirel
diistinme ihtiyaglarina saygi duyan, onlarin bireysel 6zelliklerini ve sosyal ¢evrelerini dikkate alan yaklagimlarin
benimsenmesi gerekmektedir. Ailelerin ve egitimcilerin bu bilingle hareket etmeleri, ergenlerin saglikli bir
kimlik ve inang sistemi gelistirmelerine yardimci olacak ve toplumsal barisa katkida bulunacaktir.

Anahtar Sozler: Din Egitimi, Dini Gelisim, Ergenlik, Aile iliskileri, Ebeveyn- Ergen Catigmasi

Adolescence and Family Relationships: The Role of Religious Education in Conflict
Management

Abstract

Adolescence, which is one of the important periods affecting religious development, has been a period in which
the individual's search for identity intensifies, friendship relationships become important, conflicts with the
family may occur, academic problems arise, addiction and some social problems may arise. However, processes
such as questioning religious beliefs and experiencing social roles help young people to recognize and mature
their selves. In this period of intense search for independence and autonomy, religious education may include
rules and expectations that may conflict with adolescents' need for autonomy. The aim of this study is to
understand the causes of conflicts in adolescence and to explore how religious education can be aligned with
adolescents' autonomy needs. It also aims to examine how adolescents' conflicts with their parents affect their
religious education and how these experiences are reflected in their religious beliefs and values. In this study, the
effects of religious education experiences and family conflicts on the search for autonomy were evaluated by
conducting a literature review. In order for religious education to be successful during adolescence, approaches
that respect the autonomy and critical thinking needs of young people and take into account their individual
characteristics and social environment should be adopted. Acting with this awareness by families and educators
will help adolescents develop a healthy identity and belief system and contribute to social peace.

Key words: Religious Education, Religious Development, Adolescence, Family Relations, Parent-Adolescent
Conflict
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Giris
Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda hizli fiziksel, duygusal, sosyal
ve zihinsel degisimlerin yasandigi kritik bir siirectir. Bu donemde gengler, kimlik arayisina
girer, bagimsizlik ve ozerklik ihtiyaclar1 artar, arkadaglik iliskileri 6nem kazanir ve aile ile
catigsmalar yasanabilir. Bu kimlik arayis1 siirecinde aile, genclerin yon bulmasinda 6nemli bir
destek kaynagidir. Ancak, bu destek zaman zaman genglerin bagimsizlik arzulariyla
catisabilir.

Bununla birlikte, dini inanglarin sorgulanmasi ve toplumsal rollerin deneyimlenmesi,
genglerin benliklerini tanimalarina ve olgunlasmalarina yardimci olur. Modern yasamin
getirdigi kosullar, bu siirecte ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimi azaltabilirken, bilingli
bir aile destegi bu etkileri dengeleyebilir. Aile, 6zellikle din egitimi ve degerlerin aktarimi
konusunda ergenlerin hayatinda merkezi bir rol oynar. Din egitimi, ergenlerin ahlaki
gelisimine katkida bulunurken, onlarin bagimsizlik arayisiyla da catisabilecek kurallar ve
beklentiler igerebilir. Bu durum, genglerin hem aile i¢i iligkilerinde hem de kendi inang
yapilarinda sorgulamalara yol acabilir.

Ergenlikte elestirel diisiincenin gelismesi, genglerin daha once sorgulamadan kabul
ettikleri inanglar1 yeniden degerlendirmelerine neden olur. Bu sorgulama siirecinde, sosyal
cevre ve arkadaglik iligkileri gencglerin dini gelisimlerinde ve kimlik olusumunda 6nemli bir
etkiye sahiptir. Sosyal ¢evre, kimlik olusumunda destek saglarken ayni zamanda yeni
fikirlerin kesfine ve dini bakis agilarinin zenginlesmesine zemin hazirlar. Bu siirecte,
gencglerin yasadiklar1 dini c¢atigmalar ve sorgulamalar, daha bilingli bir inan¢ yapisina
ulasmalarina katkida bulunabilir.

Dolayisiyla, ergenlik donemindeki dini gelisim siireci; aile, sosyal ¢evre ve kiiltiirel
dinamikler ekseninde ele alinmis, genclerin saglikli bir kimlik ve inang sistemi
gelistirmelerine katkida bulunacak stratejiler lizerinde durulmustur. Bu baglamda, ailelerin ve
egitimcilerin bilingli bir rehberlik yaklagimi benimsemeleri, ergenlerin kimlik arayislarini
daha saglikli bir sekilde tamamlamalarini destekleyebilir.

Ergenlik Tamim ve Ozellikleri

“Ergen” kavrami, Batil1 kaynaklardaki “adolescent” kavramina karsilik gelir ve Latince
“adolescere” fiilinden tiiremistir. “Adolescere”, biiyiimek ve olgunlasmak anlamina gelir. Bu
nedenle, ergenlik donemi sadece bir durum degil, biiyiime ve olgunlagma siirecini ifade
etmektedir. Bu kelimenin yapis1 geregi, durumu degil siireci ifade etmektedir. Giliniimiizde
ergenlik, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli gelisim donemi olarak tanimlanir.’

Ergenlik, hayatin ilk iki yili hari¢, biliylime ve olgunlagsma agisindan, en yogun
degisimlerin ortaya c¢iktigi kritik bir gelisim donemidir. Yaklasik sekiz yil siiren bu siireg,
temel olarak fizyolojik bir degisim donemi olmakla birlikte, bu fizyolojik degisimlere paralel
olarak, ergenlik ayn1 zamanda bireyin duygusal, sosyal ve zihinsel olgunlasma siireclerini
desteklemektedir.® Ergenlik, kisinin biyolojik, psikolojik, zihinsel ve toplumsal alanlarda
onemli degisimler ve gelisimler yasadigi yogun bir siirectir.* Dolayisiyla, ergenlik dénemi,

2 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (Remzi Kitabevi, 2003), 262.
* Haluk Yavuzer, Gengleri Anlamak (istanbul: Remzi Kitabevi, 2019), 33.
* Sami Sener, Tiirkiye 'de Genglik Olay: (istanbul: Timas Yayinlari, 1991), 16.
92



Manas Din Bilimleri Dergisi (MDBD) - Manas Journal of Religious Sciences (MJRS)

biyolojik degisimlerin yani sira, bireyin psikolojik, zihinsel ve toplumsal yonlerden gelisimini
iceren ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

Ergenlik Doneminde Din Egitimi ve Ailenin Rolii

Ergenlik doneminde aile, bireyin dini sosyallesmesinde kritik bir 6éneme sahiptir. Aile
icinde verilen din egitimi, genglerin dindarlik seviyesini ve dini tutumlarini dogrudan etkiler.
Bu baglamda, aile, ergenlerin dini inang¢larni sekillendiren temel unsurlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ailenin sosyalizasyon siirecindeki ©Onemi, Ozellikle dini sosyalizasyon {izerinde
tartisilmaz bir etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalar, bu etkinin lise 68rencilerinde daha yiiksek
seviyede oldugunu, yas ilerledikge ise azaldigmmi gostermektedir. Bu durum, dini
sosyalizasyonun en etkili oldugu dénemin ergenlik donemi oldugunu ortaya koymaktadir.
Dahasi ailelerin ergen dindarlig1 iizerindeki tesirinin, yetiskinlik donemi dindarligini1 dahi
etkileyebildigi sonucuna varan arastirmalar mevcuttur. Ebeveynin dini inanglara verdigi
ehemmiyetin gengler tarafindan anlasilmasi, olumlu aile ortami ve evdeki dini ortam, ergenlik
donemi dindarligin1 belirleyen temel etkenler olarak 6n plana ¢ikar. Bir¢ok arastirmaya gore,
ergenlerin biiylik cogunlugunun ailede aldiklar1 dindarlhig: siirdiirdiigiinii gostermektedir.
Cocukluk doneminden farkli olarak ergenlik donemi, daha genis bir sosyal iliski agina
sahiptir. Bu genisleyen sosyal cevre, dini gelisim i¢in avantajlar saglayabilecegi gibi bazen
dezavantajlar da olusturabilmektedir.’

Ebeveyni tarafindan din egitiminden yoksun birakilan ¢ocuklar, 6z denetim eksikligi
nedeniyle davraniglarini kontrol etmekte zorlanabilir. Bu durumun bireysel etkileri oldugu
kadar toplumsal diizeyde de sorunlara yol acabilecegi unutulmamalidir. Bu durum, asiriya
kagan, anti sosyal veya toplumsal huzursuzluklara yol agabilecek tutum ve davraniglara neden
olabilir. Bu tiir olumsuz etkiler yalnizca aile iginde degil, toplumsal diizeyde de sorunlara
sebebiyet verebilir.°

Cagimizda gengler, glinlimiiz geregi olarak annenin ¢aligmasiyla birlikte, ebeveyn ve
cocuk arasinda paylasilan zamanin azaldig1 bir ortamda biiyiimektedir. Bu durum, ¢ocugun
erken gelisim donemlerinden itibaren yeterli ilginin saglanamadig1 bir ortamda yetismesine
yol agmaktadir.” Modern yasamin getirdigi kosullar da aile i¢i etkilesimi azaltarak bu siireci
olumsuz etkileyebilmektedir. Modern yasamin getirdigi bu kosullar, sadece ebeveyn-cocuk
iligkilerini degil, ergenlerin dini sosyallesme siirecini de olumsuz etkileyebilmektedir.

Din Egitiminin Onemi ve Etkileri

Din kavramini 6ne ¢ikaracak olursak din egitimi, bireyin kutsal ile alakali davranislarinin
gelistirilme stirecidir. Egitim kavramini One c¢ikaracak olursak din egitimi, insanin dini
davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla ve bilingli olarak istendik degismeler ortaya ¢ikarma

denemeleri siirecidir. Din egitimi, insanin diisiince ve davranislarini belirlemede etkili bir rol
oynar ve kisinin ahlaki yonden gelisimine katkida bulunur. Din egitimi, kisiyi igten saran,

® Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Kitapyurdu Dogrudan Yaymeilik (kdy), 2022), 176.
® H. Mahmut Camdibi, Din Egitimine Girig (Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, 1989), 43.
7 Yavuzer, Gengleri Anlamak, 15.
® Halis Ayhan, Egitime Girig ve Islamiyet’in Egitime Getirdigi Degerler (Damla Yaymevi, 1986), 294.
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kucaklayan ve yonlendiren bir disiplindir ve siki nizamlardan daha giiclii bir etkiye sahiptir.9
Bu ozellikleriyle din egitimi, bireyi sadece bireysel bir gelisim siirecine degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir sorumluluk anlayisina da yonlendiren bir disiplindir. Dogru zamanda verilmeye
baslanan din egitimi, ¢ocuklarin duygulari tizerinde kalic1 etkiye sahip olur. Bu siirecte, sevgi,
giivenme ve baglanma gibi hislerin gelistirilmesi, bireyin duygusal diinyasini saglam temeller
lizerine insa etmesini saglar. Cocuklarin sevgi, giivenme ve baglanma gibi hisleri, gelisim
Ozellikleri dikkate alinarak din egitimi ile gelistirilebilirken; saldirganlik, korku ve endise
duygular1 da din egitimi ile engellenip ortadan kaldirilabilir.* Yapilan arastirmalar, 6zellikle
cocukluk ve genglik doneminde almman din egitiminin birey iizerinde olumlu etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalar, 6zellikle ¢ocukluk ve genglik doneminde alinan din egitiminin birey
tizerinde olumlu etkiler biraktigini ortaya koymustur. Dolayisiyla, genelde terbiye amaci
tastyan din egitiminin ¢ocukluk ve genclik yillarinda arzu edilen diizeyde verilmesi, bireyin
daha saglam ve tutarhi bir kisilik kazanmasina, ahlaki gelisimine katkida bulunmasinin yani
sira sorunlarin ¢oziimiinde de 6nemli rol oynayacaktir.'' Saglikli bir din egitimi almus
cocuklarin ergenlik déneminde daha az zorluk yasadigi goriilmektedir. Bu baglamda, din
egitimi, ergenlerin hayati ve kendilerini anlamlandirma siireclerine rehberlik eden bir unsur
olarak one ¢ikmaktadir. Ergenler, hayati ve kendilerini anlamlandirma siirecinde dini bilgiye
ihtiyag duyarlar ve saglikli bir din egitimi, bu arayiglarina cevap verebilir. Bu nedenle,
egitimcilerin ve ailelerin, genglerin bu ihtiyaclarini anlamalar1 ve onlarin bireysel 6zelliklerini
dikkate alarak rehberlik etmeleri, saglikli bir dini gelisim siireci i¢in hayati dnem tasir.
Ailelerin, sabirla g¢ocuklarina saglikli dini 6grenmeler konusunda kilavuzluk etmeleri
6nemlidir.*?

Ergenlikte Elestirel Diisiince ve Dini Catismalar

Ergenlik donemi, bireylerin elestirel diisiinme becerilerinin gelistigi ve daha once
sorgulamadan kabul ettikleri inanglar1 yeniden degerlendirdikleri bir siirectir. Elestirel
diisiince yetisine sahip ergenler, cocukluklarinda itiraz etmeden Oyle ya da boyle kabul
ettikleri bircok konunun okuyup gordiikleri ve yasadiklari ile ortiismedigini algiladiklarinda
onceden kabul ettiklerini tekrar gozden gegirirler. Kendilerini yagamin sentezini elestirel bir
bicimde yapabilecek giicte hissettikleri icin bundan sonra gercegi deneyimlemeden kabul
etmeyip her seyi elestiri siizgecinden gecirmek isterler.”® Bu elestirel siireg, ergenlerin kimlik
ve degerlerini yeniden yapilandirmalarina zemin hazirlar.

Ergenlik doneminin ilk yillarinda, genglerde dini ibadetlere katilma, dini kurallara ve etik
degerlere 6zel bir ilgi ve duyarlilik hissetme konusunda artig1 gézlenebilir. Ancak, ergenligin
ilerleyen yillarinda sorgulama egilimleri bu duyarliligin yerini dini siiphe ve g¢atigmalara
birakabilir. Bu déonemde gengler, helal-haram kavramlarina, giinah-sevap dengesine, camiye
ve cemaate katilmaya daha fazla ilgi gosterebilirler. Ancak 14-18 yaslarina dogru, ergenlerde

% Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Girig (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2021), 23.
' Hiiseyin Yilmaz, Din Egitimi ve Sosyal Baris (Istanbul: Dem Yaymlari, 2019), 83.
! Salih Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, Pamukkale Universitesi Hahiyat Fakiiltesi
Dergisi 9/3 (31 Aralik 2022), 935.
12 Remziye Ege, “Ailede Din Egitimi”, Din Egitimi EI Kitabi, ed. Recai Dogan - Remziye Ege (Ankara: Grafiker
Yaynlari, 2012), 367.
1 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 165.
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dinsel siiphe, kararsizlik ve celigkilerin yani sira cinsel diirtiilerden kaynaklanan sugluluk ve
giinahkarlik duygusu gibi bir¢ok dinsel ¢atisma da ortaya ¢ikabilir. Bu durumlara sebep olan
faktorler arasinda, bagimsizlik duygusunun uyanmasi, akilla ispatlanamayan seyleri reddetme
istegi, cinsel arzularin dini ahlak kurallarina aykiri olmasi, dindar bireylerin ve din
gorevlilerinin olumsuz tutumlart gibi etmenler yer alabilir. Ergenlik doneminin sonlarina
dogru, psikolojik ve teolojik icerikli ¢atigmalarin siddeti azalarak, bunalim ve gerginlikler
yavas yavas kaybolmaya baglar.™

14-18 yaglar arasinda yasanan ergenlik donemi dini kusku ve ¢atisma siirecinde, imanla
ilgili kuskular, kararsizliklar ve catismalar ortaya cikabilir. Bu durum, bireyin kendi dini
anlayisini gelistirme siirecinin dogal bir pargasi olarak goriilebilir. Geleneksel dini kaliplari
elestirme ve degerlendirme egiliminde olan gengler, 17-18 yaslarina dogru bu siipheleri daha
bilingli bir sekilde ele alarak yatigma siirecine girer. Benlik gelisimi, bagimsizlik duygusu,
elestirel diistinme ve kendini ifade etme ihtiyacinin gegici bir siire de olsa yasanabilecegi bir
donemdir. Ergenlik silirecinde deneyimlenen bu siipheler, cocukluk ve ergenlik yillarinda
tatminkar bir din egitimi almis olan gencler i¢in genellikle dini duygular1 daha saf ve bilingli
bir sekilde yasamalarin1 saglayan etkilere sahiptir. Nitekim sahabeden bir kimse
peygamberimize gelerek: “Ya Rasulallah, aklimizdan Gyle seyler (stipheler) geciyor ki onlar
yiiziinden imanimizin zayi olacagini diisiinliyoruz” sozleri lizerine; “Bu imanin ta kendisidir”,

yamitin1 vermistir. ™

Okul ¢agindaki ¢ocuklar, ailenin disinda yeni aidiyet merkezleri ve sosyal ortamlarla
etkilesime girerler. Ogrencilik hayatiin baglamasiyla birlikte dgretmenlerle etkilesime gecer,
arkadaslar edinir ve g¢evresindeki diger kisilerden yeni 6zdesim ornekleri bulur. Bu sosyal
etkilesimler, dini inang ve degerlerin yeniden sekillenmesinde dnemli bir role sahiptir. Dijital
cagda ise ¢ocuklar daha okul ¢agina ulagsmadan, seyrettikleri videolar ve diger dijital igerikler
aracilifiyla sanal 6zdesim Ornekleriyle de etkilesime gegerler. Bu siire¢ ergenlik dénemine
kadar farkli kaynaklardan beslenerek devam eder. Ergenlik donemine gelindiginde, birey
diinyaya daha genis bir perspektiften bakmaya baglar. Cocuksu diinyasinda yer almayan ya da
anne babasini takipten ibaret olan konular tizerinde fikir yiiriitmeye, kisacast kendi olmaya
baslar. Geng birey artik sahsina ait bir siyasi durusu, yasama bakis acisi, meslek secimi ve
dini durusu olsun istemektedir. Tiim bunlar da ergenlik déneminin kimlik kazanimi agisindan
6nemli bir asama olmasini saglar.™

Cocukluk doneminde ailesiyle gecirdigi zamanlarin ¢ogunu paylasan bir birey, ergenlik
cagma adim attiginda ¢cocukluk donemindeki oyun arkadagligindan daha ciddi arkadagliklarin
kuruldugu bir ortama girmeye baslar. Bu dénemde, toplumun i¢ine daha ¢ok karigir ve dis
uyaranlara karsi daha agik bir hale gelir. Ergenlik, sosyal etkilesimlerin 6énem kazandig1 bir
siirectir ve bu sliregte bireyin ¢evresindeki insanlarla iliskileri ve etkilesimleri giderek artar.”’
Bu donemde, bireyin sosyal c¢evresindeki etkiler dini inanglarimi ve degerlerini dogrudan
etkileyebilir.

“ Hayati Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (Ankara: Ankara Okulu Yaymnlari, 2002), 267-281.
' Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dernegi (EBSAD), “Ergenlik Dénemi Din Egitimi” (Erisim 05 Mayis
2023), 17.
15 Ali Ayten - M. Enes Vural, Ah Bu Gengler (istanbul: iz Yayincilik, 2023), 33-34.
" Ercan Geggin, Ergenlik Dénemi Din Egitiminde Sosyal Cevrenin Etkisi (Kilis: Kilis 7 Aralik Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 2.
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Genel olarak, sosyal etkilere daha agik bir pozisyona gelen ergenler, bu etkiyi dogal
olarak yasitlariyla olan arkadaslik iligkilerinden alir. Bu durum, 6zellikle ergenlik doneminde
ciddi zorluklara yol agabilir. Yasanilan sosyal ortamin din algisi, genglerin dini gelisiminde
belirleyici bir rol oynar. Yakin temas edilen arkadaslar ve 6zdeslesilen modellerin dine
verdikleri dnem, bireyin dini inang ve tutumlarini dogrudan etkileyebilir. Ornegin, dindar bir
aile ortaminda yetisen ve dine olan ilgisi yiiksek bir geng, dini inanglarina ters diisen ya da
tamamen karsi c¢ikan inanglara sahip yeni arkadaglar edindiginde, kendi dini inanglarini
sorgulama siirecine girebilir. Sekiiler diinya goriisiiniin egemen oldugu okullarda egitim goren
Ogrenciler agisindan, bu tiir sosyal ve kiiltiirel etkilesimler farkli sorunlar olusturabilir. Hatta
bazi durumlarda, akran gruplarinin ve arkadas cevresinin etkisi, genglerin dini inanglarina
meydan okuma veya belirli dini yasaklara karsi gelme davramslarin tetikleyebilir.'® Bu gibi
durumlarda, genglerin bu zorlu siirecte dogru yonlendirilmesi ve etkili egitim yontemleriyle
desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Insanoglu ilk devirlerden bugiine geng nesilleri fiziksel ve ruhsal agidan yasadig: topluma
faydali olacak sekilde yetistirmeye gayret etmistir. Sosyal yasam gelistikce c¢ocuklarin
yetistirilmeleri de buna uygun ayarlanmis, geng¢ nesil bu amaglar dogrultusunda yetistirilmek
istenmistir. Ancak bunu yaparken basarili olmak icin genglerin 6zelliklerine gore yontemler
gelistirmek ve o yontemler cergevesinde ele almak gerekir. Allah’in Rasulii de bu egitimi
gelisiglizel gerceklestirmemis, duygulara hitap etme, utandirmaktan kacinma, yumusak ve
tahammiillii davranma gibi genglerin psikolojisini 6n planda tutan Onemli ydntemler
uygulamistir. O, uygulamaya koydugu bu yontemler sayesinde bir¢ok insani degerin son
buldugu bir toplumu tiim zorluklar asarak 6zenilen bir toplum haline getirmistir.™

Sonug¢

Din egitimi c¢ercevesinde ebeveyn ve ergen catismalarin sebeplerinin arastirilmasi
onemlidir. Bu catigsmalar, aile ici iletisimi, dini kimlik gelisimini, degerler ve inanglarla
iligkileri ve toplumsal dinamikleri etkileyebilir. Bu nedenle, bu konuda yapilacak arastirmalar,
sadece aileler icin degil, egitimciler i¢cin de rehberlik saglayacak yapici ¢éziimler sunabilir.
Ayrica, din egitimi ve aile iliskileri lizerine yapilan c¢alismalar, daha genis ¢apli sosyal ve
kiiltiirel degisimleri anlamamiza da katkida bulunabilir.

Ergenlik, genclerin kendilerini tanima, degerlerini kesfetme, iliskilerini kurma ve
gelecekleriyle ilgili kararlar alma siirecidir. Bu siireg, genclerin hem bireysel gelisimi hem de
toplumsal uyumu ag¢isindan 6nemli bir dénemdir. Bu donemde gencler, toplumun ve
ailelerinin destegiyle kendilerini anlamlandirma ve kimliklerini gelistirme yolunda ilerlerler.
Ancak ergenlik donemi genellikle karmagik ve zorlu bir siire¢ oldugundan, bircok duygusal
ve sosyal zorlukla karsilagabilirler. Ergenlik donemi boyunca dini inang ve duygular cesitli
asamalardan gecer. Ilk asamalarda dini uygulamalara olan ilgi artarken, ilerleyen dénemlerde
dinsel catismalar ve siiphelerin ortaya ¢ikmasi dogal bir siiregtir. Bu siipheler, genclerin
imanlarinin sarsilacagi diisiincesiyle endise duymalarina neden olabilir. Ancak Islam'da
sliphelerin ortaya ¢ikmast normal kabul edilir ve bu siliphelerin agilmasi imanin bir pargasi

1 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 179.
¥ Seyfullah Kara, “Modern Din Hizmetlerinde ihmal Edilmemesi Gereken Kitle: Genglik”, 1. Din Hizmetleri
Sempozyumu (3-4 Kasim 2007), ed. Mehmet Bulut (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayilari, 2008), 224.
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olarak goriiliir. Islam'm temel kaynaklarindan alinan dogru bilgiler, genglerin bu siipheleri
asarak daha saglam bir iman insa etmelerine yardimci olabilir.

Aile, ergenlerin dini sosyallesmesinde merkezi bir rol oynar. Ancak modern yasamin
getirdigi kosullar, ebeveyn-gocuk iliskilerini zayiflatarak bu siireci olumsuz etkileyebilir. Ote
yandan, sosyal cevre ve arkadaglik iligkileri, ergenlerin dini gelisimi ve kimlik olusumu
tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Gengler, sosyal kiyaslama ve Ozdesim yoluyla
davraniglarin1 sekillendirirken, cevrelerindeki modellerin etkisine agik hale gelirler. Bu
durum, dini inanglarin sorgulanmasina ve aile ile ¢atigsmalarin artmasina neden olabilir.

Din egitiminde, ergenlerin elestirel diisiince ve bagimsizlik ihtiyaclarinin dikkate
alinmasi, onlarin dini inanglarii daha bilingli ve saglam temellere dayandirmalarina 6nemli
katkilar saglayabilir. Bu nedenle, ergenlere yonelik din egitimi, onlarin bireysel 6zelliklerini
ve gelisim siireclerini dikkate alan bir yaklagimla yliriitilmelidir. Ayrica, ebeveynlerin
genclerle iletisimlerinde anlayish ve destekleyici bir yaklagim benimsemeleri, aile igi
catigmalarin azaltilmasina ve din egitiminin etkinliginin artirilmasina katki saglayabilir.
Peygamber Efendimizin genglere yonelik egitim yontemleri, duygulara hitap etme,
utandirmaktan ka¢inma ve yumusak davranma gibi genclerin psikolojisini 6n planda tutan
prensipler lizerine kuruludur. Bu yontemlerin giiniimiizde de uygulanmasi, genglerin dini ve
ahlaki gelisimlerine olumlu yonde etki edebilir.

Sonug¢ olarak, ergenlik doneminde din egitiminin basariya ulagsmasi ig¢in genglerin
ozerklik ve elestirel diisiinme ihtiyaglarina saygi duyan, onlarin bireysel ozelliklerini ve
sosyal cevrelerini dikkate alan yaklagimlarin benimsenmesi gerekmektedir. Ailelerin ve
egitimcilerin bu bilingle hareket etmeleri, ergenlerin saglikli bir kimlik ve inang¢ sistemi
gelistirmelerine yardimci olacak ve toplumsal barisa katkida bulunacaktir.
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