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Din bilimlerindeki gelismelerle birlikte ele alinan konular ve
arastirmalarda kullanilan metodolojiler de bu gelisime uygun bir sekilde
artmakta ve genislemektedir. Behlil Tokur’'un kaleme aldigt “Stres ve
Din” baslikli bu eser de bu gelisimin bir trini olarak karsimiza
ctkmaktadir. Eser, okuruna sade bir dille hitap etmektedir. Yazarin
bolim, ana ve alt basliklarinin basarili ve yerinde bir ayirim yaptigint
soylemek mimkundur. Yazarin doktora ¢alismasini temel alarak yazdig
eser iki ana bolimden olusmaktadir. Birinci bolim “Stres” basligt altinda,
stres kavraminin tanimlamasini, stresle ilgili modelleri ve bu modellerin
izahatlarini, stresin kaynaklarint ve bu kaynagin alt dallarini, stresin
sonuglariny, basa ¢tkma kavramini, stresle basa ¢ikma stratejilerini ele
almaktadir. Tkinci béliim “din ve stres” basligt altinda, din ve dindarlik
kavramlarina, din- saglik iliskisine, din stres iliskisine deginmektedir.

Yazar, stres kavramina deginirken stresi, asrin hastaligi olarak
nitelemektedir. Stresin akla gelen anlamini biraz daha genisleterek ve
daha bir simulli yapida oldugunu vurgulayarak “agir ve zor yasam
kosusu” seklinde ilk defa bu eserde kullanddigi yazarca acikca
belirtilmektedir. (s. 17). Tokur, stresin kavraminin tarihsel sertiveninden
de bahsettikten sonra ti¢ temel stres modelini (tepkiye dayalt stres modeli,
etki odaklt stres modeli, arabulucu stres modeli) ele almaktadir. Stresin
hayatin her alaninda her zaman meydana gelebilecegini ifade eden yazar,
literattire bakildiginda stresin kaynaginin genellikle su t¢ faktor oldugunu
ifade etmektedir: Psikolojik kaynaklar, cevresel ve sosyal faktorler,
orgitsel (is ortami) faktorler. Stres kavramina stresin sonuglarina
deginerek devam eden yazarimiz bu sonuclar fizyolojik sonuglar,
psikolojik sonuglar ve eylemsel sonuclar olmak tizere t¢ baslik altinda ele
almaktadur.
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Stres kavramini tim detaylartyla ele aldiktan sonra stresle basa
¢tkma konusuna deginen Tokur (s. 75), oncelikle basa ¢ikma kavrami
tzerinde yogunlasmaktadir. Stresle basa ¢itkma amaclarini donemlere
aywrarak irdeleyen yazar, stresle basa c¢ikma esnasindaki davraniglara
deginmektedir. Her ne kadar yazarmiz stresle basa ¢ikma tzerine
derinlemesine bir tefekkiire bizleri goturse de stresin aslinda yasamin
olmazsa olmazi diger bir ifadeyle insanin bir var olus emaresi oldugunu
da vurgulamaktan geri kalmamaktadir (s.78). stresle basa ¢ikma
stratejilerini ele alan yazar bu konuyu, zihinsel stratejiler (asir1 genelleme,
hemen bir sonuca ulasma, duygusal mantik yiriitme, asirt biytitme ya da
asirt kiigtltme, 6z degerlendirme), bedensel hareketler (spor ve egzersiz),
gevseme, beslenme, sosyal destek, ibadet ve dua baslhklart altinda
sinirlandirmaya calismaktadir. Ulkemiz agisindan bu calismanin en farklt
noktalarindan birisi, kanaatimizce, sosyal destek kavramina deginmesidir.
Bir basa ¢itkma stratejisi olarak sosyal destegi calismalarinda insant
merkezine alan arastirmacilarin lzerinde dikkatli bir sekilde durmast
gereken Onemli bir husustur. Bu distnceyi sosyal destegin ve
sosyallesmenin i¢ ice ge¢mis iki olgu oldugunu yazar agikea
vurgulamaktadir (s.90). Yazarimiz her firsatta ¢alismasini ansiklopedik
bilgilerle bogmaktan kaginmak adina sadece tslubunu degil aynt zamanda
orneklerini de kendine has bir bi¢imde okuyucusuna sunmaktadir. Bolim
sonunda “bir hikaye” basligi altinda okuyucuya bir 6rnek sunmakta olan
yazar, ayni zamanda eseri akademik bir monotonluktan kurtarma
gayretindedir.

Eserin ikinci bolimiine (Din ve Stres) din kavramin
tanimlayarak baslayan yazar, farkli bakis acilarindan din tanimlarin
sunmaktadir. Ayrica bu hususta yazar, din kavramina yaklasimin nasil
olmast gerektigi yoniunde onerilerde bulunmaktadir. Tokur, dindarlik
kavramini ele alirken dindarligin taniminin yani sira yapist deginmekte ve
yanlis olan genel kabullere bir reddiye kivaminda cevap sunmaktadur.
Ozelde Din psikolojisi genelde din bilimleri baglaminda son on yilda yeni
yeni ilgi goren din-saglk iliskisi bakimindan bu calismaya ilk eserler
arasinda demek mumkiindur. Yazar din-saglik iliskisini ele aldig1 bélimde
dinin ruh ve beden saghg: tizerine etkilerine deginerek yurt disinda bu
hususta yapilan ¢alismalar 1s191nda dinin saglik Gzerindeki etkisinin hangi
formlarda nasil oldugunu izah etmektedir.
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Din-stres iliskisi basligi altinda yazar, dinin etki ve islevi tizerine
derinlemesine bilgiler sunmaktadir. Bireyin dindarliginin nasdliginin din-
saglik iliskisi bakimindan 6nemine deginen Tokur (s.112), insanlarin
travmatik durumlarla basa cikabilmek icin yaraticiya yaklasim sekillerini
ortaya koymaya calismaktadir, bu izahatt bireyin yaraticiyla diyalogu veya
yaraticiya nasil dua ettigi sekilde yorumlamak miimkiindiir. Insanin en
zor anlarinda gercek tutumunu ortaya ¢ikaracagini bireyin i¢indeki iyi ve
kot yanlarint gin yuzine cikaracaging, stresli durumlarda dini referans
alan distince ve fiiller (dua namaz tefekkiir gibi) bireyde olusabildigini
ifade eden yazar, bu gerekgeler nedeniyle dinin stresle olan iliskisinden
din ve basa ¢tkmay1 incelenmesi gerektigi vurgusunu yapmaktadir. (s.116)

Anlamlandirma surecine, anlam bulma sirecinde din ve dini
inanca deginen yazar, dinin bireyin farklt ihtiyaclarini karsilayabildigi gibi
kisinin basina gelenleri acitklamada ve olanlara bir gerek¢e bulmada da
dinin kiigimsenemez bir rolintin oldugunu ifade etmektedir.

Yazarimiz din-stres iliskisini Islam kaynaklarina gore ele almaya
calismaktadir. Eser, Turkiye’de konusu baglaminda kaleme alinmis ilk
calismalardan olmast hasebiyle 6nem arz etmektedir. Alt basliklart ve
referansta bulundugu ara konularla da bircok calismaya 1sik tutacak ve
onculik edecek bir yapiya sahiptir.



