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5 Ekim 2010 tarihinde iOS icin iicretsiz bir fotograf diizenleme ve paylasim
uygulamasi olarak Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan Instagram’in
Tirkiye’de 50 milyonu askin kullanicist bulunmaktadir. Bu ¢aligma, Abraham
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramini temel alarak bireylerin kendini
gergeklestirme ihtiyacinin Instagram kullanimiyla olan iliskisini incelemektedir.
Arastirma, Instagram’in popiiler kiiltiirde ve akademik literatiirde giderek artan bir
oneme sahip oldugu giiniimiizde, bu sosyal medya platformunun bireylerin kendini
gerceklestirme stireglerini nasil etkileyebilecegini anlamaya yoneliktir. Arastirmada
kolayda ornekleme yontemi kullanilarak yapilan anketle 471 kisiye ulasilmistir.
Anketlerden elde edilen veriler, SPSS programi aracilifiyla analiz edilerek
yorumlanmustir. Kendini gerg¢eklestirme diizeyi belirlenirken bir 6l¢ek kullanilmustir.
Olgegin giivenilir ve gegerli oldugu, yapilan giivenilirlik ve gegerlilik testleri
sonucunda  belirlenmistir. ~ Arastirma  kapsamunda  Instagram’in, kendini
gerceklestirme siirecine dogrudan bir etkisi olmadig1 saptanmustir. Fakat giinliik
Instagram kullanim siiresine ve bireylerin egitim durumlarma goére kendini
gerceklestirme diizeyleri farklilik gostermistir. Giinliikk Instagram kullanim siiresi
daha uzun olan ve egitim seviyesi daha yiiksek bireylerde, kendini ger¢eklestirme

seviyesinde Instagram’in etkili bir rol oynadig1 sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Thtiyaclar hiyerarsisi, Kendini gerceklestirme,
Sosyal medya

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ACTUALIZATION AND
INSTAGRAM ACCORDING TO MASLOW'S HIERARCHY OF
NEEDS

ABSTRACT

Instagram, a free photo editing and sharing app for iOS founded on October 5, 2010,
by Kevin Systrom and Mike Krieger, has over 50 million users in Turkey. This study
examines the relationship between individuals' need for self-actualization and

Instagram usage, based on Abraham Maslow's theory of the hierarchy of needs. This

! Bu calisma, yazar Nur Sinem GULTEKIN tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Kaan GEZ danismanliginda
yuritilmas olan yiksek lisans tezinden Gretilmistir.
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research aims to understand how Instagram, a social media platform increasingly
prominent in popular culture and academic literature, can impact individuals' self-
actualization processes. A survey was conducted using a convenience sampling
method, and 471 participants were reached. Data obtained from the surveys were
analyzed and interpreted using SPSS. A scale was used to determine the level of self-
actualization. Reliability and wvalidity tests confirmed the scale's reliability and
validity. The study determined that Instagram does not have a direct impact on the
self-actualization process. However levels of self-actualization varied depending on
the duration of daily Instagram use and individuals' educational background. It was
concluded that Instagram played a more influential role in self-actualization among

individuals with longer daily Instagram use and higher levels of education.
Keywords: Instagram, Hierarchy of needs, Self-actualization, Social media
GiRiS
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi, insanin gereksinimlerini fizyolojik
ihtiyaclardan, giivenlik, aidiyet ve saygi ihtiyaclarina kadar siralayan bir modeldir. Bu
hiyerarsinin en {ist basamaginda, bireyin kendini gergeklestirmesi ihtiyaci
bulunmaktadir. Bu ihtiyag, kisisel potansiyelin en iist diizeyde kullanilmasi ve bireyin
kendi yeteneklerini en {ist seviyede gelistirmesiyle ilgili bir kavramdir. Giiniimiizde
baz1 sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini ifade etme ve potansiyellerini
farkli sekillerde ortaya koyma imkani sunmaktadir. Bu baglamda Instagram, gorsel
iceriklerin paylasilmasin1 ve etkilesim kurulmasini kolaylastiran bir platform olarak
one c¢ikmaktadir. Ancak Instagram’in bireylerin kendini gerceklestirme siireclerine
olan etkisi, literatiirde sinirli bigimde ele alinmistir. Bu nedenle bu caligmada,
Instagram’in kullanicilarina sundugu benlik ifade imkénlar1 ve sosyal etkilesimlerin,

bireylerin kendini gergeklestirme siireclerini nasil etkiledigi incelenecektir.

Bu calisma toplam dort bélimden olusmaktadir. Ik béliimde; Maslow’un
ihtiyacglar hiyerarsisi kurami, ikinci boliimde; sosyal medya kavrami ve daha dzele
inildiginde Instagram’in bireylerin kendini gergeklestirme siireglerinde nasil bir arag
olarak kullamldig1 incelenmistir. Ugiincii boliim; arastirmanin temelini olusturarak
arastirmanin yontemini ve genel ¢ercevesini sunmaktadir. Bu boliimde arastirmanin
amaci ve dnemi vurgulanmakta, evren ve drneklemi ele alinmakta, veri elde etme ve
analiz siirecleri agiklanmaktadir. Ayni1 zamanda arastirmanin smirliliklart da bu
boliimde ifade edilmistir. Aragtirmanin hipotezleri, anket ¢alismasinin igerigi ve veri

toplama stirecleri de bu boliimde incelenmistir.
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Dordiincli boliimde ise, arastirmanin sonuglarmma ve degerlendirmesine
odaklanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, hipotezlerin testleri
gerceklestirilmistir.  Sonuglar dogrultusunda, Instagram’in bireylerin kendini
gergeklestirme siireglerine olan etkisi tartisilmis ve gelecek arastirmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

1. Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi

Maslow (Maslow, 1954)’un teorisine gore insan motivasyonu, temelde
ihtiyaclara odaklanarak aciklanir. Maslow, bu ihtiyag¢larin tatmin edilmesine yonelik
istegin, motivasyon tiizerinde etkili olduguna ve davranislar1 yonlendirdigine dikkat
cekmektedir. Maslow, bireyin gelisim agamalarinin siirmesi i¢in bireyin temel
ihtiyaclariin ve psikolojik ihtiya¢lariin karsilanmasiin 6nemini vurgulamaktadir.
Temel giidiiler, bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in karsilanmasi gereken
ihtiyaclar1 temsil ederken, diger giidiiler bireyin toplumsal ¢evresinde elde ettigi

motivasyonlar1 ifade etmektedir (Onaran, 1981).

(Maslow, 1954), ihtiyaglar1 goreceli oncelik hallerine gore siralayarak, bu
ihtiyaclarin asama asama ilerledigini vurgulamaktadir. Temel ihtiyaclar giderildikce
iist basamaktaki ihtiyaclar, davranisin temel motivasyon kaynaklar1 olarak ortaya
cikmaktadir (Maslow, 1943). Bu baglamda (Maslow, 1943) bireylerin ihtiyaclarini;
fizyolojik, gilivenlik, sevgi ve ait olma, sayginlik ve kendini gergeklestirme olmak

iizere Sekil 1.’de gosterilen hiyerarsik bir yapi1 i¢inde bes asamada incelemistir.

Sekil 1. Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi

Sekil 1.’de yer alan Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi icerisinde en alt

basamakta fiziksel ihtiyaclar bulunmaktadir. Bu basamakta, bireyin bir canli olarak

Erdemili
yaratic)
icten,
problem ¢ozicd,
onyargisiz,
Kendini Gerceklestirme hakikatl kabul eder olmak

Sayqginhk

g Arkadashk, aile, cinsel mahremiyet
SevgifAit olma

Guvenlik N, 15, kaynak, ahlak, aile, saglik ve mulkiyet guvenlig

CILT/VOLUME: 13
dergipark.org.tr/tr/puby/ fizyolojik

SEPTEMBER 2025
.org.tr/tr/pub/e-gifder




1571
GULTEKIN, Nur Sinem ve GEZ, Kaan. (2025). Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuramina Gére Kendini Gergeklestirme ve
Instagram Iliskisi. Giimiishane Universitesi [letisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (egifder), 13 (2), 1569- 1597

ihtiya¢ duydugu ve hayatinin kaynagi olan besin, su, hava ihtiyac1 ve uyku, cinsellik,
bosaltim gibi ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Hiyerarside ikinci basamak olan giivenlik
ihtiyac1 basamaginda; bireyin giiven duygusu icerisinde yasama ihtiyaci, ailesini ve
kendini kaos ve karigikliklardan uzak tutma egilimi, ahlakli olmas1 ve is ihtiyact s6z
konusudur. Ugiincii basamakta bireyin aidiyet ve sevgi istegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
aidiyet ve sevgi basamagi icerisinde toplumsal iliskiler, ikili iliskiler, sevme ve
sevilme ihtiyact s6z konusudur. Dordiincli basamakta yer alan sayginlik ihtiyaci
icerisinde prestij, elde edilen basarilar, kisinin toplum tarafindan benimsenmesi ve
takdir edilmesi, bagkalar1 tarafindan saygi duyulmasi istegi ve 6z saygi yer almaktadir.
Besinci ve son basamak olan kendini gerceklestirme basamaginda ise bireyin
yapabildiklerinin kapasitesine kars1 farkindalik, kisisel tatmin, yaraticilik, yeteneklerin
ortaya c¢ikmasi, sorun ¢oziicii Ozellik, erdemlilik, samimiyet gibi durumlar
bulunmaktadir. Teoriye gore Sekil 1. incelendiginde, ilk iki basamagin agirlikli olarak
fizyolojik ihtiyaglara odaklandigi, sonraki basamaklarin ise daha ¢ok sosyolojik ve
psikolojik ihtiyaclara yonelik oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu ¢ercevede, hiyerarsinin
en list basamagini olusturan kendini gerceklestirme, bireyin potansiyelini en {ist
diizeyde ortaya koymasi bakimindan 6zel bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, kendini

gerceklestirme basamagi ayrintili olarak ele alinacaktir.
1.1. Kendini Gergeklestirme ihtiyac

Kendini ger¢eklestirme ihtiyaci, bireyin igsel giiclerini agiga ¢ikarmasi, siirekli
bir gelisim g¢abas1 i¢inde olmasi ve bagimsiz bir sekilde bir isi basarabilme arzusuyla

iligkilendirilmektedir (Parilti, 1999).

Maslow’un kendini gergeklestirmedeki temel unsurlart su sekildedir (Maslow,

1971):

eNormal bireylerin kisiligi, tutarlilikla karakterize edilmektedir. Planli hareket,
dogal bir durum olarak kabul edilitken plansiz hareket hastalik olarak
degerlendirilmektedir.

eOrganizma, biitiinlik icinde ele alinmamaktadir; bunun yerine, parcalara

ayrilarak islevselligine bakilmaktadir.
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eHer organizmanin kendini gergeklestirme diirtiisii bulunmaktadir. Bireyler,
potansiyellerini ortaya ¢ikarabilmek i¢in ¢aba gosterir.

eDis etkenlerin, kendini gelistirme olgusuna etkisi en aza indirgenmistir.
Kendini gergeklestirme, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak saglikli bir
durumda olmasini gerektirir.

Kendini gergeklestirme kavrami, bireyin en iyi olabilecegi seklini ifade
etmektedir. Kisacasi birey, yeteneklerini en {ist diizeyde kullanarak mevcut
potansiyelinden tam verim alabilmelidir. Kendini gergeklestirebilen bireylerin zihinsel

sagliklar1, doygunluk asamasina ulasmistir (Sungur & Yiiksek, 2009).

1.2. Kendini Gergeklestiren Bireylerin Nitelikleri
(Maslow, 1954), kendini gerceklestiren bireylerin niteliklerini 12 maddeyle
aciklamaktadir:

Kendi kendilerine yetebilirler: Bagimsiz bir yasam siirerek cevrelerinin
beklentilerinden, yerel kiiltirden ve kisisel tutkulardan bagimsiz olarak kendi
kararlarin1 alabilirler. Her agidan kendi ihtiyaclarina cevap verebilirler. Temel odak
noktalari, bireysel gelisimlerini siirdiirmek ve gizli yeteneklerini aciga c¢ikararak

islevsel hale getirmektedir.

Gercgegi oldugu gibi algilayip kabullenmek: Bu 6zellik, Maslow’un bireyler
tizerinde bilimsel yontemlerle yiriittiigli c¢alismalarinda, kendini gerceklestiren
bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bireylerin,
samimiyet ile yapmacikligi, diiriistliik ile diiriist olmayani kolayca ayirt edebildiklerini,
yani kisileri olaganin disinda kolay ve dogru bir sekilde anlayabildiklerini

vurgulamaktadir.

Kendisiyle, cevresiyle ve yasantilarryla uyumlu bir iliski icinde bulunurlar:
Bireyler, kisisel zayifliklarini, yanlislarini, etrafindaki insanlarin davraniglarini,
diistincelerini ve genel olarak yasantilarini, hatta dogay1 yargilamadan oldugu gibi kabul

edebilme kapasitesine sahiptirler.

Dogalliklar1 ve sadelikleriyle dikkat cekerler: Kendini gergeklestirmis

bireyler, davraniglarinda sade ve icten bir tutum sergilerler. Diger insanlarla
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karsilagtirildiklarinda, i¢lerinden geldigi gibi dogal bir sekilde davranirlar. Bu bireylerin

kisisel iliskilerinde ve davranislarinda yapmaciklik gézlemlenmez.

Sorunlara duyarhdirlar: Kisisel meselelerinden bagimsiz  olarak,
cevrelerindeki sorunlara karsi duyarlilik gosterirler. Bu bireyler genellikle enerjilerinin
onemli bir kismini, bir yasam amacin1 gerceklestirmek ve digsal bir problemin

¢ozlimiine katkida bulunma gibi hissettikleri goreve yonlendirirler.

Yalmiz basina zaman gecirmekten kacinmazlar: Cogu zaman ortalama bir
insana gore yalniz zaman gegirmekten daha fazla hoglanirlar ve gizlilige 6nem verirler.
Diger insanlar i¢in sorun yaratan bir¢ok durumda, genellikle catisma ve huzursuzlugun

Otesine gecerek bundan etkilenmemeyi basarirlar.

Her daim minnettarhk hissedebilirler: Kendini gerceklestiren bireyler, her
giin ayn1 giines 15181 icin esit derecede minnettarlik hissedebilirler ve binlerce ¢igegi
gorseler bile her birinin giizelliklerini takdir edebilirler. Hatta ¢ogu insan i¢in siradan
kabul edilen bir i giinlinde, sadece yasamanin kendisi bile kendini gerceklestiren bir

birey icin son derece heyecan verici ve keyifli olabilir.

Giiclii iliskiler kurabilirler: Kendini gerceklestiren bireyler insanlarla daha

derin, giiclii ve saglikli iliskiler kurma egilimindedirler.

Esitlik ilkesine bagh bir karakter 6zelligi sergilerler: Kendini gergeklestiren
bireyler, gercek anlamda esitlik ilkesini benimserler. Sosyal sinif, egitim diizeyi, dini
inang, siyasi goriis, renk, irk gibi farkliliklar gdzetmeksizin, uygun karakter yapisina
sahip herkesle samimi bir sekilde iliski kurabilirler. Maslow (1954)’un belirttigine gore,
kendini gergeklestiren bireyler genellikle bu tiir farkliliklarin farkina varmadan,

ictenlikle ve dogal bir bi¢imde iliskiler kurarlar.

Derinlikli bir felsefi mizah anlayisina sahiptirler: Kendini gergeklestiren
birey, diisiindiiriirken giildiiren, akilci bir sekilde diisiiniilmiis ve kimseyi kirmadan
hosgoriilii bir sekilde esprilere tepki gosterir. Bu tiir mizah, kimsenin asagilanmadigi,
eksikliklerin vurgulanmadigi; yani diismanca bir igerige sahip olmayan bir anlayisi

ifade eder.
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Kreatiftirler: Maslow, kendini gergeklestiren her bireyde bu 6zelligin
muhakkak bulundugu belirtilir. Bu bireyler yaratici, 6zgiin ve iiretken bir yaklagima

sahiptirler.

Kiiltiirel dayatmalardan bagimsizdirlar: Kendini gergeklestiren bireyler,
bulunduklar1 toplumun kiiltiiriine tamamen uyum saglamazlar ve kiiltiiriin belirledigi
normlara kolayca teslim olmazlar. Fakat i¢ine dogduklar kiiltlirle uyumlu bir sekilde

yasamak icin ¢esitli yollar bulabilirler.

Bu o6zelliklerin bir araya gelmesi, bireyin kendini gergeklestirmis bir noktada
oldugunu gosterebilmektedir. Bu durum, bireyin psikolojik saglik, 6z saygi ve kisisel
tatmin agisindan olumlu bir durumda oldugunu ve topluma olumlu bir etki yapabilecek
potansiyele sahip oldugunu gosterebilir. Kendini gerceklestiren bireyler, i¢sel bir denge
ve digsal uyum i¢inde yasama egiliminde olan, toplumsal iligkilerde derinlik katan,
sorumluluk sahibi bireyler olarak nitelendirilebilirler. Giiniimiizde bireylerin kendini
gerceklestirme stirecleri, yalnizca bireysel ¢abalarla sinirli kalmayip, dijital ortamlar ve
sosyal medya platformlar1 aracilifiyla da sekillenebilmektedir. Bu baglamda, sosyal
medya kavramina ve bireylerin sosyal medya etkilesimlerine odaklanmak Onem

kazanmaktadir.

2. Sosyal Medya Kavrami

1990’1 yillarin sonlarindan itibaren popiiler hale gelen sosyal medya, ¢esitli
konularda igerik paylagmak isteyen bireyler i¢in ¢cevrim i¢i topluluklar olusturan sosyal
aglardan olugsmaktadir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin birbirleriyle baglanti
kurmalarina olanak tantyan ve ortak noktalar etrafinda tartismalar1 6zendiren ¢evrim ici

ortamlar sunmaktadir ( Schuschke & Tynes, 2016).

Bruns ve Bahnisch sosyal medyay1, “Web 2.0 teknolojilerini temel alan, daha
etkilesimli, topluluk odakli ve is birligi projelerine olanak taniyan web siteleri” (Akar,
2010) olarak ifade etmektedir. (Sayimer, 2014) ise sosyal medyayi, ‘““bireylerin ve
gruplarin fotograf, video, yazili metin gibi ¢esitli igerikler tireterek kendi medyalarini
olusturma ve bunlar1 sanal dlemde paylagsma olanagi saglayan bir platform™ olarak

tanimlamaktadir.
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Sosyal medya, ¢esitli cevrim i¢i platformlara ev sahipligi yapmaktadir. Bloglar,
video ve fotograf paylasim siteleri (Facebook, Instagram, X), sosyal aglar,
mikrobloglar, wikiler ve podcast’ler baslica sosyal medya kanallar1 arasinda yer
almaktadir. Bahsedilen sosyal medya kanallariin temel 6zelligi, kullanicilarin katilim
saglamak i¢in iicret 6dememeleridir. Markalar da herhangi bir {icret 6demeden cesitli
faaliyetler diizenleyebilir, tiiketicilerle kolayca iletisim kurabilir ve onlarin fikir ve

onerilerine hizli bir sekilde ulasabilirler (Koksal & Ozdemir, 2013).
2.1. Sosyal Medya Araglari

Sosyal medya araglari, internet tabanli uygulamalar vasitasiyla kisilerin sahsi
hesaplarini olugturduklar1 ve sayfalarinda paylagimlar yapmalarina olanak taniyan; ayni
zamanda diger kullanicilarin paylagimlarina yorum yapabilme ve farkli sayfalara bakma
imkan1 saglayan uygulamalardir (Altinay Bor, 2018). Iletisim teknolojilerinin siirekli
gelismesiyle beraber sosyal medya araglari, giindelik hayatin vazgecilmez bir bileseni
haline gelmistir. Bu cercevede ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik alanlarda gesitli
degisiklikler gozlemlenmeye baslamistir. Paylasim kavraminin temelinde yatan sosyal
medya, kisilerin farkli konular hakkinda genis bir bilgi yelpazesi elde etmelerine olanak
tantyarak ortak bir noktada birlesmelerine aract olmaktadir. Sosyal medya araglari,
bloglardan, farkli web sitelerinden ve iletisim kanallarindan meydana gelmektedir

(Ery1lmaz & Zengin, 2014).

(Akar, 2010), sosyal medya araglar1 hakkinda yapilan cesitli tanimlari
inceleyerek, farkli aragtirmacilarin zaman i¢inde ortaya koydugu perspektifleri bir tablo
izerinde siralamigtir. S6z konusu tabloda yer alan sosyal medya araglar1 ornekleri,

Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Sosyal Medya Araglari ve Ornekler

Sosyal Medya Araglari Ornekler
Bloglar Blogger
Mikrobloglar Twitter (X)
Wikiler Wikipedia
Sosyal imlemeler Delicious
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Podcast Yayinlar BBC Podcast
icerik Paylasim Siteleri Youtube
Sosyal Medya Platformlari Facebook, Instagram

Kaynak: (Akar, 2010)

2.1.1. Bir Sosyal Medya Platformu Olarak Instagram

Instagram sdzciigiiniin asly, Ingilizce *‘instant” (anlik) sézciigii ile “‘telegram’’
(telgraf) soOzciigliniin  birlesiminden gelmektedir. Instagram, ‘‘sosyal medya
platformundaki hayatinizi, arkadaslarinizla fotograflar araciligiyla hizli ve eglenceli
olarak paylagimda bulunabileceginiz bir ortam’’ olarak tanimlanabilir (Giindiiz,

Ertong Attar, & Altun, 2018).

Instagram, fotograf ve videolarin paylasimi i¢in kullanilan bir sosyal medya
platformudur. Kullanicilar, dijital filtreleri uygulayarak fotograflarin1 ve videolarini
diizenleyebilir, ardindan bu igerikleri diger sosyal aglarda ve medya platformlarinda
paylasabilirler. Ayrica kullanicilar diger kullanicilarin paylagimlarini takip edebilir,
begenebilir ve yorum yapabilirler. Instagram hesaplari, diger sosyal medya siteleri ile
baglant1 kurabilir ve iceriklerini bu platformlar aracilifiyla paylasabilirler. Instagram
ayn1 zamanda, kullanicilarin igeriklerine cografi konum verileri eklemelerine olanak

tantyan yerlesik bir 6zellikle de donatilmistir (Wherry & Schor, 2015).

Instagram kullanicilari, diger kullanicilarin paylasimlarini begenebilme, yorum
yapabilme ve hatta bu paylagimlar1 6zel mesajlarla dogrudan arkadaslarina iletebilme

ozgiirligiine sahiptir (O'Connell, 2018).

Instagram, sadece fotograf ve video paylasimina odaklandigi icin platformun
en fazla ilgi goren ozellikleri, kullanicilarin paylagimlarinin begenilmesi ve abone
sayilaridir. Instagram, bu 6zellikleri vurgulayarak kullanicilarin platformu daha aktif

bir sekilde kullanmalarin1 amaglamaktadir (Tiirkmenoglu, 2014).

Instagram, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve ¢evrim i¢i sosyal iligkilerini
yonetmeleri i¢in bir platform sunan diger birgok sosyal medya aracglart gibi, yeni bir
ortam saglar (Moon, Lee, Jung, Choi, & Sung, 2016). Bu acidan bakildiginda
Instagram, diger sosyal paylasim aglar1 gibi etkilesim 6zellikli bir platformdur.

(Cakmak & Bag, 2017)’ a gore Instagram, kitlesel iletisim araci olma 6zelligine sahip
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bir platformdur. Bu baglamda bireylerin kendi izleyici kitlesine sahip olmalari, kisisel
mesajlar tiretmeleri ve diger kullanicilarin da benzer sekilde yorumlar yaparak
etkilesime ge¢meleri, Instagram'in kitlesel iletisim Ozelligine katki saglamaktadir.
Elektronik aglar aracilifiyla birbirlerine baglanarak ve cesitli igerikler olusturarak,

Instagram’1n biiytik bir etki ve gii¢ olusturdugu gézlemlenmektedir.

Bununla beraber Instagram, mobil iletisim araclarina entegre olmasi ve giinliik
pratiklerin dogrudan bir parcasi olmasi nedeniyle gerceklestirilen iletisimlerin odak

noktasinda bulunmaktadir (Gibbs, Meese, Arnold, & Nansen, 2015).
2.2. Instagram ve Kendini Gergeklestirme iliskisi

Bireylerin sosyal medya platformlarinda metin, gorsel, ses, video vb. gesitli
bicimlerde igerik iiretmelerinin, kisinin kendini gergeklestirebilmesi agisindan sosyal

medyanin etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Shao, 2009).

Maslow’un teorisi, bireylerin temel ihtiyaclarindan baglayarak en iist diizeye
¢ikma siirecini tanimlar. Bu siirecin zirvesinde kendini ger¢eklestirme ihtiyaci bulunur
ve Instagram, bu ihtiyacin karsilanmast konusunda Onemli bir sosyal medya
platformudur. Gorsel paylasimlarin 6ne ¢iktig1 Instagram, bireylerin yaraticiliklarini
sergileme, sanatsal ifadelerini paylasma ve yeteneklerini genis bir kitleyle iletisim

kurarak ortaya ¢ikarma imkani tanir.

(Erdem, Arkiin Kocadere, & Yilmaz Soylu, 2017)’nun c¢aligmasinda
““Ihtiyaglar ve Sosyal Aglarin Kullanimi1 Olgegi’’nden yararlanilarak sosyal medya
kullanicilar {izerinde gergeklestirilen arastirmada, sosyal ag kullaniminin ihtiyaglar
acisindan incelenmesi sonucunda; Instagram kullanicilarinin temel ihtiyacinin kendini
gerceklestirme oldugu belirlenmistir. Kullanicilar, fotograf ve video paylasimlar
aracilifiyla diinyayla etkilesime gecebilir, projelerini tanitabilir ve genis bir kitleye
ulagma sansin1 yakalayabilir. Bu, Maslow’un kendini gerceklestirme ihtiyacinin dijital

bir yansimasidir.
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3. Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuramina Goére Kendini Gergeklestirme ve

Instagram iliskisi

Bu boliimde; Instagram ve kendini gerceklestirme iligkisini tespit etmek
amaciyla Tiirkiye’de bulunan 18 yas ve iistii Instagram kullanicilar ile online anket
aragtirmasi yapilmistir. Arastirmanin amaci ve 6nemi, evreni ve drneklemi, kullanilan
yontemi, arastirmanin smirliliklarr gibi gesitli konular ortaya konulmustur. Ayrica
arastirma esnasinda kendini gerceklestirme ve Instagram iliskisi hakkinda, belirlenen
hipotez kapsaminda arastirmanin bulgular1 ortaya konulmus ve yorumlanmigtir. Daha
onceki arastirmalara bakildiginda kendini gerceklestirme iliskisinin farkli kavramlarla
ele alindig1 tespit edilmistir. (Abukan, 2014) tarafindan arastirilan kendini
gerceklestirme ve bilgelik iligkisi, (Kara, 2020) tarafindan arastirilan kendini
gerceklestirme ve sosyal medya iliskisi bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Yapilan
literatlir taramasi sonucu, daha onceki c¢alismalarda kendini gerceklestirme ve

Instagram iligkisinin incelendigine rastlaniimamaigtir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Instagram’in, bireylerin kendini gergeklestirmelerine
etkisini saptamaktir. Bu ¢ercevede, bu calismada bireylerin kendini gergeklestirme
seviyeleri ile Instagram kullanimi arasindaki iliski diizeyini belirlemek
amaglanmaktadir. Belirtilen genel amag ¢ergevesinde, bireylerin Instagram kullanim
aliskanliklarina dair ¢esitli parametreler iizerinde odaklanilarak bu aligkanliklarin

kendini gerceklestirme diizeyleri lizerindeki etkileri detayl bir sekilde incelenmistir.

Bu baglamda, bireylerin Instagram kullanim yilina, haftalik Instagram
kullanim giinlerine ve giinliikk Instagram kullanim siirelerine gore kendini
gerceklestirme diizeyleri arastirilmistir. Bdylece bireylerin Instagram kullanim
aligkanliklarinin gesitliligi lizerinden kendini gerceklestirme diizeyleri arasindaki

iliskinin genis bir perspektifle degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Ayrica Instagram’in kendini gerceklestirme diizeyi iizerindeki potansiyel
roliiniin yaninda, sosyodemografik 6zelliklerin de bu iliskideki etkileri arastirilmistir.

Bu g¢ercevede, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve gelir durumu gibi
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demografik Ozelliklerin bireylerin kendini gerceklestirme diizeylerine etkileri de

analiz edilmistir.

3.2. Aragtirmanin Onemi

We Are Social 2024 raporuna gore Tiirkiye, Instagram mobil uygulamasinin
aylik kullanim stiresi agisindan diinya genelinde {ist siralarda yer almaktadir. Bu
durum, platformun Tirkiye’deki yaygmligimi ve bireylerin sosyal medya
etkilesimlerindeki Onemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirmanin Tiirkiye
baglaminda Instagram kullanimina odaklanmasi, bireylerin kendini gerceklestirme

siireglerini incelemek acisindan 6nem tagimaktadir.

Arastirma, Tirkiye’de 50 milyonu askin aktif Instagram kullanicisinin
bulundugu bir ortamda siirli 6rneklem iizerinden gerceklestirilmis olup, elde edilen
bulgular uluslararas1 arastirmalarla karsilastirmali incelemelere olanak saglayabilir.
Bu baglamda, Instagram’in bireylerin kendini gerceklestirme siireglerindeki roliiniin

belirlenmesi, iletisim ve psikoloji literatiiriine katki sunabilir.

3.3. Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma cergevesinde, birtakim sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlar:
e Kendini gerceklestirme diizeyine tek sosyal medya platformu 6zelinde bakilmasi,
e Arastirmanin Tirkiye’deki Instagram kullanicilart ile sinirli olmasi,
e Arastirmanin 18 yas ve lizerindeki Instagram kullanicilarina uygulanmasi,
e Arastirma verilerinin 1 aylik siirede toplanmast,

e Tiim evrene ulagsmak miimkiin olmadigindan ornekleme yonteminin tercih

edilmesi gibi durumlar aragtirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
3.4. Arastirmanin Hipotezleri

e HI: Bireylerin Instagram kullanim y1l1 arttik¢a kendini gerceklestirme seviyeleri
artar.
e H2: Bireylerin giinliik Instagram kullanim siiresi arttik¢a kendini gerceklestirme

seviyeleri artar.
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e H3: Bireylerin haftalik Instagram kullanim siiresi arttikca kendini gerceklestirme
seviyeleri artar.

e H4: Bireylerin cinsiyeti, kendini ger¢eklestirme seviyelerini etkiler.

e HS5: Bireylerin medeni durumu, kendini gergeklestirme seviyelerini etkiler.

e H6: Bireylerin egitim durumlar yiikseldik¢e kendini gergeklestirme seviyeleri
artar.

e H7: Bireylerin gelir durumu arttik¢a kendini gergeklestirme seviyeleri artar.

3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki 18 yas ve iizeri Instagram kullanicilar
olusturmaktadir. We Are Social 2024 raporuna gore Tiirkiye’de 50 milyonu askin
Instagram kullanicist bulunmaktadir. Aragtirmada, Tiirkiye geneli tiim kullanicilara
ulagmak pratik olarak miimkiin olmadigindan, ulasilabilir katilimcilardan veri
toplamak amaciyla kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Orneklem
biiyiikligii, (Erdogan C. , 2020)’1n formiiliine gore, %95 giivenilirlik ve %5 yanilma
pay1 ile 384 kisi olarak hesaplanmistir. Bu yontem, sinirli 6rneklem {izerinden genel

egilimleri gdzlemleyerek evren hakkinda fikir sahibi olmay1 miimkiin kilmaktadir.

Bu g¢ercevede arastirma anketi, Google formlar araciligiyla katilimcilara
ulagtirtlmis ve toplamda 471 kisi ¢alismaya katilim saglamistir. Elde edilen veriler,
aragtirmanin hipotezlerini test etmek ve Instagram kullaniminin bireylerin kendini

gerceklestirme siiregleri lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla analiz edilmistir.
3.6. Aragtirmanin Yontemi

Bu arastirma, Giimiishane Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu tarafindan 05/03/2023 tarihinde 2023/2 sayili toplantida

goriisiilmiis olup, etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirma kapsaminda, veri toplama araglarindan birisi olarak degerlendirilen
anket teknigi kullanilmistir. S6z konusu teknik, caligma kapsaminda incelenen
bireyleri, gruplar1 veya orgiitleri hedefleyen veri toplama araci olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Arikan, 2021). Ilgili arastrma yontemi, konularin ve olaylarin tarafsiz bir
perspektiften, disaridan gozlemleyenler tarafindan analiz edilerek veya Olgiilerek

tasvir edilmesini saglamaktadir. Ayrica gergekler arasindaki sebep-sonug iligkilerini
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ortaya ¢ikarma amacini tasimaktadir (Ural & Kilig, 2021). Veriler, Google formlar

aracilifiyla hazirlanan anket ile toplanmigtir.

Arastirma kapsaminda kullanilan anketin igerigi, Orneklem iizerindeki
etkilesimleri degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Bu anket, bireylerin demografik
niteliklerini tespit etmek amaciyla ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’; bireylerin Instagram
kullanimlarint 6lgmek amaciyla ‘‘Instagram Kullanim Formu’’ ve bireylerin kendini
gerceklestirme diizeyini tespit etmek amaciyla ‘‘Kendini Gergeklestirme Olgegi’ ni
icermektedir. Anket calismasinda, (Esin, 2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasi i¢in
gegerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi yapilan, Pender (1987) tarafindan olusturulan
““‘Saglikli Yasam Bic¢imi Davranislar1’” 6l¢eginin bir kismi kullanilmistir. Toplam 48
maddeden olusan dlgek, 4’1 likert tipindedir ve 6 adet alt grubu bulunmaktadir. S6z
konusu alt gruplardan biri, kendini ger¢eklestirme boyutunu igermekte olup toplamda
13 madde icermektedir. Anket formu ii¢ farkli grup sorudan olugmaktadir: Birinci
grup sorular, demografik ve ekonomik 6zelliklere yonelik bilgileri igerirken; ikinci
grup sorular, katilimeilarin Instagram kullanim durumlarina odaklanmistir. Ugiincii
grup sorular ise katilimcilarin kendini gerceklestirme diizeylerini degerlendirmeyi

amaglamaktadir.

Arastirma kapsaminda kullanilan sorularin anlasilip anlagilmadigini belirlemek
icin, 81 katilimci tizerinden pilot test uygulanmistir. Uygulanan pilot testin sonuglarina
gore, Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 a = 0,815 olarak tespit edilmis olup,
literatiirde Onerildigi tlizere 0,70 ve iizeri degerler Olgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Nunnally, 1978). Bu sonu¢ dogrultusunda, sorularla veri toplama
stirecine devam edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, SPSS 29.0 paket istatistik

programi kullanilarak cesitli istatistiksel testlere bagvurulmustur.
4. Arastirmanin Bulgulari ve Yorumlanmasi

Arastirmada ulasilan verilerin analizi i¢in ¢esitli analiz yontemleri kullanilmig

olup basliklar halinde asagidaki gibi aktarilmistir.
4.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans Analizi

Katilimeilarin - demografik profillerine yonelik yapilan degerlendirme

sonuglarina gore, cesitli bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle Instagram kullanan
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katilmecilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, %53,3’linlin kadin ve %46,7’sinin
erkek oldugu belirlenmistir. Bu durum, Instagram kullaniminin cinsiyetler arasinda
oldukca dengeli bir sekilde dagildigin1 gostermektedir. Yas dagilimi agisindan,
katilimcilarin %31,2°sinin 26-33 yas, %28,7’sinin 34-41 yas, %17,6’sinin 42-49 yas,
%13,8’inin 18-25 yas, %8,7’sinin 50 yas ve lizeri araliginda oldugu belirlenmistir. Bu,
katilimcilarin genellikle geng ve orta yas araligindan olustugunu gostermektedir. Bu
yas gruplarinin Instagram’1 etkin bir sekilde kullanmasi, bu platformun geng ve orta
yas kesimleri arasinda popiiler oldugunu gostermektedir. Medeni durum agisindan,
katilimcilarin %57,3 {inilin evli ve %42,7’sinin bekar oldugu tespit edilmistir. Egitim
seviyelerine gore, katilimcilarin %36,9’unun lisans mezunu, %29,5’inin 6n lisans
mezunu ve %20,4’iiniin lise mezunu oldugu belirlenmistir. Bu, calismaya katilan
Instagram kullanicilarinin genellikle yiiksekogrenim diizeyine sahip oldugunu gosterir
ve platformun egitim diizeyi yiiksek bireyler arasinda popiiler oldugunu
diisiindiirebilir. Gelir diizeyi agisindan, katilimcilarin %31’inin 26001 TL ve iizeri,
%27,6’simin 21001-26000 TL ve %18’inin 11000 TL ve alt1 gelire sahip oldugu
belirlenmistir. Bu, calismaya katilan Instagram kullanicilarinin genellikle orta ve iist
gelir seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir. Yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin, platformda cesitli iirlin ve hizmetlere erisim saglama potansiyeli daha
yiiksek olabilir. Bu demografik analiz, Instagram kullanicilarinin genel profilini
anlamak adina Onemli bir bilgi sunmaktadir. Ancak bu yorumlar, arastirmanin
yapildigt spesifik zaman dilimine, katilimec1 se¢imine ve diger baglamsal faktorlere
bagl olarak degisebilir. Elde edilen veriler, arastirmanin kapsami ve katilimci segimi

cergevesinde degerlendirilmelidir.
4.2. Instagram Kullanimina iliskin Frekans Analizi

Instagram kullanimina iliskin elde edilen bu veriler, platformun ne kadar
yaygin ve diizenli bir sekilde kullanildigina dair 6nemli bilgiler sunmaktadir.
Oncelikle, katilimeilarin %62 sinin Instagram’1 5 yil ve iizeri bir siiredir kullandig
belirlenmistir. Bu durum, Instagram’in uzun vadeli bir popiilerlik kazandigin1 ve
kullanicilarin platforma olan bagliliginin zaman iginde arttigini gostermektedir. Bu
uzun siireli kullanim, platformun katilimcilar arasinda kokli bir sekilde yerlestigini

gosterebilir. Kullanim sikligina yonelik verilere bakildiginda, katilimcilarin
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%74,5’inin Instagram’t her giin kullandig1 tespit edilmistir. Bu, platformun giinliik
yasamin bir pargast haline geldigini ve platformun, kullanicilarin gilinliik
aktivitelerinin dnemli bir bileseni oldugunu gosterebilir. Ayrica %12,3’iiniin haftada
5-6 gilin ve %8,9’unun 3-4 giin Instagram kullandig1 sonucu, katilimcilarin haftalik
bazda da aktif olduklarini gostermektedir. Giinliik kullanim siiresi incelendiginde,
katilimcilarin - %42,3’{iniin  giinlik olarak 1- 2 saat, %38,9’unun 3-4 saat ve
%11,3’liniin ise 1 saatten az siireyle Instagram kullandig1 belirlenmistir. Bu sonuglar,
kullanicilarin Instagram’a ayirdiklari zamanin genellikle orta ile uzun vadeli oldugunu
gosterir. Bu durum, platformun sundugu igerigin ve etkilesimlerin kullanicilari
etkilemekte ve mesgul etmekte etkili oldugunu diislindiirebilir.  Bu veriler,
Instagram’in genis bir kullanici kitlesine sahip oldugunu, kullanicilarin platforma uzun
stireli bir baghlik gosterdigini ve giinliik yasamlarinin bir pargas: haline getirdiklerini
ortaya koymaktadir. Ancak bu yorumlar, belirli bir zaman diliminde yapilan bu
aragtirmanin Ozelliklerine bagli olarak degisebilir ve gelecekteki ¢aligmalarda
giincellenmelidir.
4.3. Olgege iliskin Faktér Analizi

Katilimeilarin kendini gergeklestirme 6l¢egine verdikleri cevaplarin dagiliminm
incelemek adina yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin KMO Barlett degerinin
,70’in iizerinde bulundugu ve anlamlilik degerinin ,05’in altinda bulundugu, faktor
analizine uygunluk igerdigi tespit edilmistir. Olgegin orijinalinden farkli olarak iki
boyutlu bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu iki yapidan yedi soru ‘‘kendine
inang’’ basliginda; alt1 soru ise “‘ileri doniikliiliik’’ basliginda toplanmistir. Cronbach
Alpha giivenilirlik katsayisi, dlgme aracinin i¢ tutarhilik diizeyini degerlendiren bir
olgiidiir ve birden ¢ok uygulama yapilmadan elde edilen verilere dayanir. Bu katsay1,
Olgegin igerisindeki farkli maddelerin birbirleriyle uyumlu olup olmadigim
degerlendirir  (Can, 2018). Cronbach  Alpha  giivenirlik  katsayisinin
degerlendirilmesinde kullanilan dlgiitler agagida belirtilmistir (Tavsancil, 2018):

+0.00 < 0. < 0.40 araliginda: Olgek giivenilir degildir.
+ 0.40 < a < 0.60 arahiginda: Olgek diisiik giivenilirliktedir.

+ 0.60 < a < 0.80 araliginda: Olgek oldukca giivenilirdir.
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* 0.80 < o < 1.00 araliginda: Olgek yiiksek derecede giivenilirdir.

Olgege iliskin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda kendine inang boyutunun
,889; ileri doniikliilik boyutunun ,835 ve Ol¢egin genelinin ise ,911 giivenilirlik

katsayisina sahip oldugu ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

4.4. Olgege iliskin Normallik Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerlerin £2 sinirlar igerisinde yer
almasi normal dagilim varsayiminin saglandigini ifade etmektedir (George & Mallery,
2010). Olgege iliskin yapilan normallik analizi sonucunda &lgegin ilk boyutu olan
kendine inang¢ faktoriiniin -2 ile +2 arasinda yer aldigi, diger boyutun ve dlgegin
genelinin ise bu aralikta yer almadigi tespit edilmistir. Kendine inang boyutunda
normal bir dagilim s6z konusu iken diger boyut ve dl¢ek genelinde normal dagilim s6z
konusu degildir. Bu kapsamda normal dagilim i¢in parametrik; normal olmayan

dagilim i¢in non-parametrik analizler yapilmistir.

4.4.1. Olgeklerin Cinsiyete iliskin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda gergeklestirilen t testi ve Mann Whitney U testi sonuglari,
katilmecilarin cinsiyetlerine gore oOlgeklerden aldiklari puanlar1 degerlendirmek
amaciyla uygulanmistir. Bu baglamda, kendine inang boyutunda yapilan t testi
sonuglarina gore, gruplar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (t=-,290;
p>.05). Bu durum, cinsiyetin kendine inang iizerinde etkili bir degisken olmadigini
gostermektedir. Ayni sekilde, ileri doniikliiliik boyutunda uygulanan Mann Whitney
U testi sonuglara gore (U=27269.50; p>.05), cinsiyet gruplart arasinda anlamlt bir
farklilik saptanmamistir. Bu da ileri doniikliiliik diizeyinin cinsiyete bagli olarak
degismedigini desteklemektedir. Kendini gergeklestirme Olgeginde yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore (U=27338.50; p>.05), cinsiyet gruplari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, katilimeilarin kendini gergeklestirme
diizeyinin cinsiyete bagl olarak degigsmedigini gdstermektedir. Bu bulgular cinsiyetin

incelenen Olceklerde belirgin bir etkiye sahip olmadigini diigiindlirmektedir.

4.4.2. Medeni Duruma iliskin Olgeklerin Degerlendirilmesi
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Katilimeilarin - medeni durumuna gore Olgeklerden aldiklar1i puanlar
degerlendirmek adina yapilan t testi ve Mann Whitney U testi sonuglarina gore;
kendine inan¢ boyutunda gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadigi (t=-1,686;
p>.05); ileri doniikliiliik boyutunda (U=25464,50; p>.05) ve kendini gerceklestirme
olgeginde (U=24730,50; p>.05) gruplar arasinda anlaml farkliligin olmadig: tespit

edilmisgtir.
4.4.3. Yas Gruplarina Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin yas gruplarina gore 6lgeklerden aldiklari puanlarin degerlendirilmesi
adimna yapilan Anova ve Kruskal Wallis testi sonucunda kendine inan¢ boyutunda
(F=1,235;p>.05), ileri doniikliiliikk boyutunda (y*(sd=2, n=471)=2,935;p>.0.5; kendini
gerceklestirmede (y?(sd=2, n=471)=4,130;p>.0.5) gruplar arasinda anlamli farkin

olmadig tespit edilmistir.

4.4.4. Egitim Durumuna Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin  egitim durumlarma gore oOlgeklerden aldiklari puanlarin
degerlendirilmesi adina yapilan analizde, kendine inan¢ boyutu (F=4,666, p<.01) ve
kendini ger¢eklestirmenin genelinde (K-W= 11,025; p<.05) gruplar arasinda anlaml
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Kendine inang boyutunda gruplar arasindaki farki
O0lgmek adina yapilan LSD testi sonucunda ilkokul-ortaokul mezunlarmin (X:
21,924Ss: 3,97), lise mezunlarmin (X: 21,90+Ss: 3,92) ve 6n lisans mezunlarinin (X:
22,00+Ss: 4,10) lisans mezunlarma (X: 23,28+Ss: 3,53) ve lisansiistii mezunlarina (X:
24,524Ss: 3,58) gore kendine inanglarinin diisiik oldugu; kendini gergeklestirmede ise
lise mezunlarinin (X:220,08) ve 6n lisans mezunlarin (X: 217,31) lisans mezunlari
(X: 251,19) ve lisansiistii mezunlarina gore (X: 301,40) kendini gergeklestirme

algilarinin diigiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

4.4.5. Gelir Durumuna Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin ~ gelir  durumlarina gore Olceklerden aldiklart puanlarin
degerlendirilmesi adina yapilan Anova ve Kruskal Wallis testleri sonucunda kendine
inan¢ boyutunda (F=1,092;p>.05), ileri doniikliilik boyutunda (y*(sd=2,
n=471)=,621;p>.0.5); kendini gerceklestirmede (y}*(sd=2, n=471)=3,064;p>.0.5)

gruplar arasinda anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir.
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4.5.1. Instagram Kullanim Yilina Gore Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Bu kisimda yapilan analizler, Instagram kullanim stiirelerine gore katilimeilarin
Olgeklerden aldiklar1 puanlar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Kullanicilarin

Instagram kullanim yillaria gore degerlendirilmesi soyledir:

Kendine Inan¢ Boyutu: Anova sonuglarma gore (F=3.152; p<.05), Instagram
kullanim stireleri arasinda kendine inan¢ boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu, katilimcilarin Instagram kullanim yilinin kendine inanglarini
etkileyebilecegini diistindiirmektedir. LSD testi sonuglarina gore, Instagram’1 1 yildan
az kullananlarin (X: 19.25£Ss: 6.77) diger gruplara gore daha diisiik kendine inang
puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, kisa siireli Instagram kullaniminin

kendine inang {izerinde olumsuz bir etki yaratabilecegini diisiindliirmektedir.

Ileri Déniikliiliik Boyutu: Kruskal-Wallis Testi sonuglarma gore (y2(sd=3,
n=471)=6.021; p>.05), ileri doniikliilik boyutunda Instagram kullanim yili arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Bu, Instagram kullanim siirelerinin ileriye

doniik diistince ve planlama tlizerinde etkili olmadigini gosterebilir.

Kendini Gergeklestirme: Kruskal-Wallis Testi sonucglarina gore (y*(sd=3,
n=471)=3.299; p>.05), kendini ger¢eklestirmede Instagram kullanim siireleri arasinda
anlamli bir farklilhik bulunmamistir. Yani farkli Instagram kullanim yillarina sahip
katilmecilar arasinda kendini gergeklestirme diizeylerinde belirgin bir fark tespit
edilememistir. Bu sonuglar, Instagram kullanim siirelerinin 6zellikle kendine inang
boyutunda etkili oldugunu ancak ileri doniikliilik ve kendini gerceklestirmede bu
etkinin belirgin olmadigini géstermektedir. Bu bulgular, kullanicilarin Instagram’s ne
kadar siiredir kullandiklarinin 6zgiliven ve kendine inanglari iizerinde potansiyel bir

etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

4.5.2. Instagram Kullanimina Gére Olgek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin, haftada kag¢ giin Instagram kullandiklar ile ilgili dl¢eklerden
aldiklar1 puanlarin degerlendirilmesi adina yapilan Anova ve Kruskal Wallis Testi
sonucunda kendine inang boyutunda (F=3,125;p<.05) boyutunda gruplar arasinda
anlamli fark varken; ileri doniikliilik boyutunda (y*(sd=3, n=471)=4,987;p>.0.5);
kendini gerceklestirmede (y*(sd=3, n=471)=4,057;p>.0.5) gruplar arasinda anlaml

CILT/VOLUME: 13 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL / SEPTEMBER 2025
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



1587

GULTEKIN, Nur Sinem ve GEZ, Kaan. (2025). Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuramina Gére Kendini Gergeklestirme ve
Instagram Iliskisi. Giimiishane Universitesi [letisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (egifder), 13 (2), 1569- 1597

farkin olmadig tespit edilmigtir. Anlaml farklilig1 tespit etmek adina yapilan LSD
testi sonucunda 1-2 giin kullananlarin (X: 20,05£Ss: 5,61) 3-4 giin (X: 22,33+Ss:
4,01), 5-6 giin (X: 22,91£Ss: 3,24) ve her giin (X: 22,67+Ss: 3,82) gruplarina gore

daha az kendilerine inandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

4.5.3. Giinliik Instagram Kullanim Saatine Gére Olgeklerin Degerlendirilmesi

Bu kisimda, katilimeilarin giin igerisindeki Instagram kullanim siirelerinin,

olgiilen ti¢ farkli boyuttaki psikolojik 6zellikleri tizerindeki etkileri incelenmistir.

Kendine Inang¢ Boyutu: Anova sonuglarma gére (F=6.587; p<.05), giin
icerisindeki Instagram kullanim siireleri arasinda kendine inang boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. LSD testi sonuclarina gore, 6 saatten fazla Instagram
kullananlarin, 1 saatten az kullananlara, 1-2 saat, 3-4 saat ve 5-6 saat kullananlara gore

daha diisiik kendine inan¢ puanina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Haftalik kullanim siklig1 ile glinliik kullanim stiresi farkli kullanim boyutlarinm
temsil etmektedir. Haftalik bazda daha seyrek kullanimm diisiik puanlarla
iliskilenmesi, platforma daha sinirl katilimin etkisiyle a¢iklanabilirken; giinliik bazda
asirt kullanimin diisiik puanlarla iligkilenmesi ise yogun maruziyetin olumsuz

etkilerini yansittyor olabilir.

Ileri Déniikliiliik Boyutu: Kruskal-Wallis Testi sonuclarmna gore (y%(sd=4,
n=471)=16.952; p<.05), giin icerisindeki Instagram kullanim siireleri arasinda ileri
doniikliiliik boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. LSD testi sonuglarina gore,
6 saatten fazla Instagram kullananlarin, 1 saatten az kullananlara, 1-2 saat, 3-4 saat ve
5-6 saat kullananlara goére daha diislik ileri doniik bir anlayisa sahip olduklar

gorilmiistiir.

Kendini Gergeklestirme Boyutu: Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gore
(¥*(sd=3, n=471)=18.178; p<.05), giin icerisindeki Instagram kullanim siireleri
arasinda kendini gergeklestirme boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. LSD
testi sonuglarina gore, 6 saatten fazla Instagram kullananlarin, 1 saatten az
kullananlara, 1-2 saat, 3-4 saat ve 5-6 saat kullananlara gore daha diigiik kendini

gerceklestirme anlayisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum, uzun siireli
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Instagram kullanimin bireylerin kendini gergeklestirme konusundaki motivasyonlarini

diistirebilecegini gostermektedir.

4.6. Olgege iliskin Korelasyon Analizi

Katilimeilarin Instagram kullanimlartyla ilgili 6l¢eklerden aldiklari puanlarin
iliskisi degerlendirildiginde; Instagram kullanimina baglama yillar1 ile 6l¢ek puanlari
arasinda iliskinin bulunmadigi (p>.05); haftalik Instagram kullanim siklig1 ile kendine
inang ve kendini gergeklestirme boyutlarinda anlamli ve pozitif yonde iligkinin
bulundugu (p>.05); haftalik Instagram kullanim siklig1 ile kendine inan¢ ve kendini
gerceklestirme boyutlarinda anlamli ve pozitif yonde iligkinin bulundugu (p<.05);
giinliik Instagram kullanimiyla kendine inang boyutu arasinda negatif yonde

korelasyon iligkisinin bulundugu (p<.05) sonucuna ulasilmistir.

Haftalik bazda daha sik Instagram kullanan bireylerin kendine inang puanlari
yliksek cikarken, gilinliikk bazda uzun siireli kullanimin kendine inan¢ puanlariyla
negatif iliski gdstermesi, haftalik kullanim siklig1 ile giinliik kullanim siiresinin farkl
kullanim boyutlarin1 yansittigini gostermektedir. Haftalik sik kullanim, platforma
diizenli katilimi1 ve sosyal etkilesimleri artirarak kendine inang ile olumlu
iligkilendirilebilirken, giinlik bazda uzun siireli kullanim, kullanicilarin bireysel
zaman yonetimi ve giinliik etkinlikleri iizerindeki etkisiyle kendine inancta azalmayla

iliskilenmis olabilir.
4.7. Hipotezlerin Sinanmasi
Yapilan analizler sonucunda hipotezlerin sinanmasi tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Hipotezlerin Sinanmasi

H1 Bireylerin Instagram kullanim y1l1 arttik¢a kendini gergeklestirme | Red
seviyeleri artar.

H2 Bireylerin giinliik Instagram kullanim siiresi arttik¢a kendini Kabul
gergeklestirme seviyeleri artar.

H3 Bireylerin haftalik Instagram kullanim stiresi arttik¢a kendini Red
gercgeklestirme seviyeleri artar.

H4 Bireylerin cinsiyeti, kendini gergeklestirme seviyelerini etkiler. Red

HS Bireylerin medeni durumu, kendini gergeklestirme seviyelerini Red
etkiler.
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Heé Bireylerin egitim durumlar yiikseldikce kendini gergeklestirme Kabul
seviyeleri artar.

H7 Bireylerin gelir durumu arttik¢a kendini ger¢eklestirme seviyeleri | Red
artar.

Bu baglamda sinanan hipotezler su sekilde gruplandirilip yorumlanmistir:

Kabul Edilen Hipotezler:

H2: Bu hipotezin kabul edilmesi, gilinlik Instagram kullanim siiresinin
bireylerin kendini gergeklestirme diizeyleriyle iliskili oldugunu gdstermektedir. Ancak
sonuglarin, ¢alismanin yiiriitildigi katilimer profili, zaman dilimi ve baglam ile sinirh

olabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Hé6: Egitim diizeyi ile kendini gerceklestirme diizeyi arasindaki anlamli iliski,
daha yiiksek egitim seviyelerine sahip bireylerin genellikle kendini gergeklestirme
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu, egitimin bireylerin 6zgiiven,
beceri gelistirme ve kisisel hedeflere ulasma konularinda olumlu bir etkisi oldugunu

diisiindiirebilir.
Reddedilen Hipotezler:

H1: Bu hipotezin reddedilmesi, Instagram kullanim siiresinin yil bazinda
kendini gergeklestirme diizeyini etkilemedigini gostermektedir. Instagram’in
poptilerligi zaman i¢inde degisiklik gdsterse de bu degisikliklerin bireylerin kisisel

geligimi lizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 diigiiniilmektedir.

H3: Bu hipotezin reddedilmesi, bireylerin haftada kac¢ gilin Instagram
kullandiklariin, kendini gerceklestirme diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
gostermektedir. Bu, Instagram kullanim sikligiin bireylerin yasam doyumu veya

kisisel hedeflerine ulagsma iizerinde dogrudan bir etkisi olmadigini diisiindiirebilir.

H4: Bu hipotezin reddedilmesi, bireylerin cinsiyetine gore kendini

gerceklestirme diizeylerinin etkilenmedigini gostermektedir.

H5: Bu hipotezin reddedilmesi, medeni durumun bireylerin kendini

gerceklestirme diizeyini etkilemedigini gostermektedir.
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H7: Bu hipotezin reddedilmesi, gelir durumlarmin bireylerin kendini

gerceklestirme diizeyini etkilemedigini gostermektedir.

Bu degerlendirmeler, belirli bir sosyal medya platformu kullanimi ve
demografik faktorlerin bireylerin kendini gerceklestirme diizeyini etkileyip
etkilemedigi konusunda bir anlayis saglamaktadir. Kabul edilen hipotezler, bu
faktorlerin bazilarinin 6nemli olabilecegini diisiindiiriirken reddedilen hipotezler, bu

faktorlerin etkisinin siirli oldugunu veya belirgin olmadigini gdstermektedir.

SONUC

Literatiirde detayl bir sekilde ele alinan Instagram ve kendini gergeklestirme
kavramlarina odaklanan bu ¢aligmada, katilimcilar Tiirkiye’de 18 yas ve iizeri aktif
Instagram kullanicilar1 arasindan kolayda ornekleme yontemiyle seg¢ilmistir. Bu
yontem, aragtirma kapsaminda genis bir kullanici kitlesine ulasmanin pratik zorluklari
ve zaman sinirlamalar1 dikkate alinarak tercih edilmistir. Katilimeilar, erisilebilirlik ve
yanit verme olasiliklar1 gz Oniinde bulundurularak belirlenmis olup, demografik
ozellikli anket sorular1 araciligryla Instagram kullanim sikligin1 6lgmek ve kendini
gerceklestirme Slgegini uygulamak amaciyla ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu yontem,
katilimcilarin Instagram kullaniminin kendini gerceklestirme siiregleri lizerindeki

etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Bireyler, iletisim araglari arasindan psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarim
gidermek icin tercihler yapmaktadir (Erdogan & Alemdar, 2005). Bu iletisim
araclarindan biri olan Instagram, bireylerin kendini gerceklestirme ihtiyacim
karsilamak amaciyla kullanilabilecek bir iletisim platformudur. (Krems vd.)’nin
aragtirmasina gore, Maslow’un kendini gerceklestirme ihtiyaci, popiiler kiiltiiriin yan
sira akademik arastirmalarda da popiilerligini siirdirmektedir. Bu calismalardan
bazilari, kendini gergeklestirme kavraminin farkli baglamlarda ele alindigini
gostermektedir. Ornegin; (Tiske, 2024), bireylerin sosyal medya kullanimmin
psikolojik ihtiyaglar tizerindeki etkilerini incelerken; (Wang, Yang, & Zhong, 2025),
yapay zekanin dinamik ortamlarda icerik olusturucularinin kendini gerceklestirmesini
nasil etkiledigini incelemistir. Bu baglamda, literatiirde ayr1 ayr1 ve farkli alanlarda
incelenen kendini gergeklestirme kavraminin, Instagram kullanimina 6zgii etkilerinin

arastirilmasi, ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
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Instagram’mn  kendini  gerceklestirme seviyesi iizerindeki etkisinin
saptanmasinin yani sira, kendini gerceklestirmeyi etkileyebilecegi diisiiniilen bazi
demografik Ozellikler ilizerinde de arastirma yapilmistir. Arastirmada, Instagram
kullanimimin bireylerin kendini gerceklestirme diizeyine olan etkisi incelenmistir.
Bunun yani sira Instagram kullaniminin farkli demografik 6zellikler (cinsiyet, medeni
durum, gelir durumu) ile etkilesimi degerlendirilmis ve bu ozelliklerin, Instagram

kullanimina bagl olarak kendini gerceklestirme siire¢lerine olan etkisi ele alinmstir.

Tiirkiye’de 18 yas ve dstii Instagram kullanan 471 birey, arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirma dahilinde veri toplamak i¢in anket yontemi
kullanilmistir. Arastirmada tercih edilen anket yontemi, katilimcilardan dogrudan ve
detayl1 bilgi toplamak ile birlikte genis bir katilimi kolaylagtirmak agisindan etkili bir
secenek olmustur. Veriler, Google Formlar aracilifiyla olusturulan anket ile
toplanmistir. Kendini gergeklestirme dlgeginin gilivenirligi test edilmis ve Cronbach
Alpha giivenilirlik katsayisinin ,815 oldugu tespit edilmistir. S6z konusu durum,
Olcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostererek arasgtirmanin metodolojik
saglamlhigim artrrmistir. Orneklem déhilinde 471 katilimer ile yapilan anketten elde
edilen veriler, SPSS programi araciligiyla degerlendirilmistir. Giivenilirlik testleri,
frekans analizleri, faktor analizleri, bagimsiz 6rneklem t testi ve U testi, Anova ve
Kruskal Wallis testi, normallik analizi, L testi ve Korelasyon analizi, yapilan analizler

arasinda yer almistir.

Bu arastirmaya goniillii olarak toplamda 471 kisi katilmistir. Katilimeilarin
%53,3’1 kadin, %46,7’si erkektir. Katilimcilarin cinsiyet bazinda sayilarinin birbirine
yakin olmasi sonuglarin homojen dagilimi agisindan énem arz etmektedir. Ortalama
yaglar1 26-33 araliginda olan katilimcilar, katilimin en fazla oldugu yas grubunu
olusturmaktadir. Bu yas grubu, geng yetiskinler ve orta yash bireyleri icerdigi icin
genel popiilasyonun dinamik bir temsiliyetini yansitabilir. Bu durum, arastirmanin
genel katilim profilinin anlasilmasina yardimer olurken, yas ve cinsiyet faktorlerinin
sonuglar1 nasil etkileyebileceginin daha iyi degerlendirilmesini saglar. Cinsiyet ve yas
dagilimindaki bu homojenlik, arastirma sonuglarinin genellenmesi ve cesitli
demografik gruplardan gelen bireylerin deneyimlerini daha iyi temsil etmesi agisindan

Onemlidir.
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Katilimcilarin 9%57,3’1iniin evli, %42,7’sinin ise bekar oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya, evli bireylerin daha fazla katilm sagladigi saptanmistir. Egitim
durumuna bakildiginda; katilimcilarin %36,9’unun lisans, %29,5’inin 6n lisans,
%20,4’liniin lise, %8,7’sinin ilkokul veya ortaokul, %4,5’inin ise lisansiistii egitim
mezunlarina olanlara ait oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6rneklemin, toplamda
%71,9’unun yliksek egitim diizeyinde olan katilimcilardan olusmasi sebebiyle bu
caligmada saptanan sonuclar bu bakimdan geneli yansitmamaktadir. Calisma sonuglari
egitim diizeyi yiiksek grup icin gecerlidir. Orneklemin genel egitim profili, genel
niifusu tam olarak temsil etmeyebilir. Bu durum, elde edilen bulgularin 6zellikle
yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerle daha fazla uyum i¢inde oldugunu gosterir.
Ancak bu durum ayn1 zamanda, yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin aragtirmaya

daha fazla ilgi gosterme egiliminde olabilecegini diislindiirebilir.

Gelir durumuna bakildiginda katilimcilari, %31°1 26001 TL ve lizeri gelire
sahiptir. Bu, katilimeilarin 6nemli bir kisminin ytiksek gelir diizeyine sahip oldugunu
gosterir. Bu durum, arastirma katilimcilarinin genel ekonomik durumunun bir
gostergesi olabilir. Aragtirmaya katilanlarin %27,6’sinin 21001-26000 TL arasinda
gelire sahip olmast, bir diger 6nemli gelir grubunu temsil eder. Bu grup, orta seviyede
gelire sahip olan bireyleri kapsar. Bu gelir diizeyi, katilimcilarin genel ekonomik
profiline daha fazla detay ekler. Katilimcilarin %18’inin 11000 TL ve altinda gelire
sahip olmasi, diisiik gelir grubunu ifade eder. Bu, katilimcilar arasinda ekonomik
acidan daha zorlu kosullarda olan bir kesimi temsil edebilir. Bu dagilim, arastirma
katilmcilarinin  ekonomik ¢esitliligini ortaya koymakta ve katilimer profilinin

anlasilmasina katki saglamaktadir.

Caligma sonucunda tespit edilen verilere bakildiginda; bireylerin kendini
gerceklestirme seviyelerinin, Instagram kullanim yilina gore, haftada ka¢ giin
Instagram kullandiklarina, cinsiyetine, medeni durumuna ve bireylerin gelir
durumlarina gore bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bireylerin kendini
gerceklestirme diizeylerinin giinliik Instagram kullanim siiresine ve bireylerin egitim
durumlarina gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Demografik degiskenlerin
genel olarak kendini gergeklestirme diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisi olmamakla

birlikte, detayli bir analiz bireylerin giinliik Instagram kullanim siireleri ve egitim
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diizeylerinin bu diizeyleri nasil etkiledigini gostermektedir. Ozellikle, giinliik
Instagram kullanim siiresi ile kendini ger¢eklestirme diizeyleri arasindaki pozitif iliski,
Instagram kullaniminin bireylerin ig¢sel gelisimine nasil katkida bulunabilecegi

konusunda diistindiiriiciidiir.

Bununla birlikte, egitim diizeyinin de benzer sekilde dnemli bir rol oynadig:
goriilmistiir. (Krems vd. 2017)’nin ¢aligmasma gore, bireyin statiislinli elde etme
cabasi, kendini gerceklestirme ihtiyacindaki temel motivasyonu olusturmaktadir.
Egitim diizeyinin statii elde etmedeki dnemi goz oniine alindiginda, egitim durumunun
kendini gergeklestirme ihtiyacin1 etkileyebilecek oOnemli bir degisken oldugu
diistiniilmektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha yiiksek kendini
gerceklestirme diizeylerine sahip olmalari, egitimin bireylerin psikolojik durumlarina

olan etkisini vurgulamaktadir.
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Calismada birinci yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katki sunmusgtur.

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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