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Oz

ilki, kez 2014 yilinda Kayseri Erciyes Universitesi'nde diizenlenen Maneviyat Psikolojisi Sempozyumu, psikoloji
alaninda maneviyat temelli bir yaklasim gelistirilmesine o6nciilik etmis sonraki yillarda gergeklestirilen
tekrarlariyla gelenksel hale gelmis, ele aldigi konular ve ortaya koydugu yaklasimlarla alanda 6nemli bir yer
edinmistir. En son sekizincisi gerceklestirilen sempozyumun hem akademik hem de toplumsal diizeyde 6nemi
biiyiiktiir. Katilmcilar arasinda islam psikolojisi, nefs psikolojisi, maneviyat psikolojisi, manevi damsmanlik ve
rehberlik gibi alanlarda uzmanlasmis 6nemli isimlerin yer almasi, sempozyumun degerini daha da artirmakla
kalmamis, bu alanlardaki tartigmalara derinlik kazandirmustir.

Sempozyumda sunulan bildirilerin, ge¢mis yillarda oldugu gibi bilimsel bir kitap olarak yayimlanmast hig siiphesiz
etkinligin akademik diinyaya olan katkisini somutlastiran en énemli kazanimudir. Oyle ki bu kazamim sayesinde
sempozyumda paylasilan bilgiler kalic1 hale gelecek, yalmz katilimcr ve izleyicilerin istifadesine 6zgii bir husus
olmaktan cikip tiim insanligin hizmetine sunulmus beynelmilel bir kaynak haline gelmis olacaktir. Gittikge
profesyonellesen ve her gecen yil verim diizeyi yiikselen sempozyumun ilerleyen zamanlarda farkl ilkelerde
yapilmasi, etkinligin etki alanim genisletecek ve diinya genelinde maneviyat psikolojisi konusundaki gelismeleri
cok daha genis kitlelere ulastiracaktir.
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Abstract

The first Spirituality Psychology Symposium, held in 2014 at Erciyes University in Kayseri, led the way in
developing a spirituality-based approach within the field of psychology. Its subsequent editions, which have
become a tradition, have gained significant recognition in the field with their topics and proposed approaches.
The eighth and most recent symposium holds great importance both academically and socially. The
participation of prominent figures specialized in areas such as Islamic psychology, soul psychology, spirituality
psychology, and spiritual counseling and guidance has not only increased the value of the symposium but also
deepened the discussions in these fields.

The publication of the papers presented at the symposium as a scientific book, as in previous years, is
undoubtedly one of the most significant outcomes that solidifies the event’s contribution to the academic
world. Through this achievement, the knowledge shared at the symposium will become permanent,
transforming from something that benefits only the participants and audience to an international resource
serving all of humanity. As the symposium becomes more professional and its productivity increases every year,
holding future editions in different countries will expand its reach and bring developments in the field of
spirituality psychology to a broader global audience.

Keywords: Psychology, Spirituality, Nafs, Spiritual Counseling and Guidance

12-13 Ekim 2024 tarihleri arasinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi biinyesinde
gerceklesen VIII. Uluslararast Maneviyat Psikolojisi Sempozyumunda, Tiirkiye’den ve
farkli tilkelerden birgok katilimcr maneviyat psikolojisi alaniyla ilgili tebliglerini
sunmustur.

Sempozyumun ilk giinii acilis konusmalariyla baslamis, bu konusmalarin ilkinde
sempozyum baskanlarindan Dr. Mustafa Atak, ¢ok yoénlii bir varlik olan insanin saglikl
olabilmesi i¢in ruh ve beden dengesinin 6nemli oldugunu vurgulamis, bununla beraber
insanun ruhsal boyutuyla ilgilenen psikoloji biliminin soyut olanla mesafeli iliskisinin
sonucu olarak maneviyatin goz ard1 edildiginin altini ¢izmistir. 20. yiizyilin ilk yarisndan
sonra Abraham Maslow’un gelistirdigi ihtiyaclar hiyerarsindeki ihtiyaglarin bir¢ogunun
karsilanmasinda gerekli olan maneviyat kavraminin psikolojide yer buldugunu séyleyen
Atak, transpersonel, benétesi ve sufi terapi kavramlari gercevesinde nefs psikolojisi
calismalarimin hiz kazandigini belirtmistir. Maneviyat psikolojisinin psikoloji alanindaki
6nemine dikkat ¢eken Atak, 2014 yilindan bu yana gergeklestirilen maneviyat psikolojisi
sempozyumlarinin hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde katilimlarla gerceklestigini ve
bu sempozyumlardan bir sempozyum bildiri kitaby, alt1 editorlii bilimsel kitap ve bilimsel
dergi 6zel sayisi ortaya ¢iktigini vurgulamistir. Atak, maneviyat psikolojisinin akademik
camiada kazandigi onemi ifade ettikten sonra psikoloji béliimlerinde maneviyat
psikolojisi anabilim dallar1 kurularak lisans ve lisans tistli egitim programlar: agilmasi ve
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ilahiyat fakiiltelerinde islam psikolojisi anabilim dallarinin kurulmasi konusunda
Onerilerde bulunmustur.

Sempozyumun organizasyonunda paydas olan {iniversitelerden, Erciyes Universitesi
Rektoril Prof. Dr. Fatih Altun agilis konusmasinda, topluma katk: saglamay1 amaglayan
liniversiteler olarak bireyi anlama hususunda gerceklestirilen maneviyat psikolojisi
sempozyumlarinin bilyiik bir 6neme sahip oldugunu dile getirmistir. Altun, dijitallesen,
sayisallasan bu dénemde her seyin ¢ok hizli ve sanal yasaniyor olmasi ve gercek hayat
sanal alem ¢atismasinin yasanmast ile birlikte bireyin yasadig1 manevi ihtiyaglarin da géz
ardi edildigini dile getirerek Erciyes Universitesi olarak her zaman daha ¢ok ve daha
nitelikli programlar yapmamn pesinde olduklarini ifade etmis ve bu tiir programlarin
farkindalik olusturmasi agisindan énemli oldugunu vurgulamistir. Programa ev sahipligi
yapan Kiitahya Dumlupinar Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Siileyman Kiziltoprak, ibni
Sina’nin el-Kanun fi't-Tib kitabinda sagligin hem ruh hem de beden saglig1 olmak iizere ele
alindigini ve beden hastaliklarinin temelinde bir sebep olarak ruhsal hastaliklarin
bulundugunu ifade etmistir. Kiziltoprak, son giinlerde yasanan davranis sorunlarini
“inanmak” konusunda yasanilan problemler, “sevmek” konusunda yasanilan erozyonlar,
“0grenmek” konusunda yasanilan amagsizliklar, “liretmek” konusunda yasanilan
carpikliklar ve “ybnetmek” konusunda yasamlan bilingsizlikler —kapsaminda
degerlendirerek bu sorunlarin giderilmesinde Maneviyat Psikolojisinin dolayisiyla da
Maneviyat Psikolojisi Sempozyumlarinin énemli katkilari olacagini vurgulamstir.

Sempozyumun agilis konferansinda ise davetli konusmacilardan Prof. Dr. Hayati
Hokelekli, “islam Psikolojisinde Koruyucu Ruh Saghg” konulu bir sunum
gerceklestirmistir.

Sempozyumun ilk oturumu, Kiitahya Dumlupimnar Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dekam
Prof. Dr. ismail Yal¢in baskanhiginda gerceklesmistir. Balikesir Universitesinden Dr.
Fatma Balc1 Arvas, “Aileye Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Koruyucu Ruh
Saghgi Uygulamalari Baglaminda Bir Model Onerisi” bashigiyla sundugu bildirisinde;
ailelere ydnelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, islam dinini referans
alarak gelistirilen “Aileye Yonelik Deger Odakli Manevi Danismanlik (AYDOMAD)” modeli
Onerisinde bulunmustur. Amacinin, Tiirkiye’deki manevi danmismanlhk ve rehberlik
uygulamalarina katki saglamak ve alanda ¢alisan uzmanlara kaynak sunmak oldugum
belirten Balci Arvas, modelin, koruyucu ruh saghig uygulamalar1 cercevesinde hem
bireysel goriismelerde hem de grup c¢alismalarinda, ayrica manevi rehberlik
programlarinda kullanilabilecegini ileri strmustiir. AYDOMAD modelini, manevi
danismanlik ve rehberlik ile aile danismanhgi modellerini temel alarak gelistirdigini ifade
eden Balc1 Arvas, islam dininin inang esaslarinin modelin dini temelini olusturdugunu ve
modelin uygulamasinda Islam’n kaynaklar1 ve &gretilerinden faydalanildigin,
danismanhk yaklasimi baglaminda ise modelin aile danmigmanligi kuramlar1 dikkate
almarak deger odakli bir yap1 iizerine kurgulandigini belirtmistir. Yalova
Universitesi'nden Dr. Asude Coskunsever “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Koruyucu
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Ruh Saghgi Uygulamalari: Evlilige ilk Adim Seminerleri Ornegi” konulu bildirisinde;
evliligin ilk yillarinda ciftlerin saglikli bir ruh haline sahip olmasinin, iliskinin kalitesini
ve sirdiirtilebilirligini énemli Slciide etkiledigini belirtmistir. Bu baglamda, ciftlerin
saghkli bir iletisim kurabilmeleri i¢in ortak degerlerin belirlenmesinin ve
gliclendirilmesinin, iliskinin daha saglam ve mutlu bir sekilde devam etmesine katki
saglayacagimi vurgulayan Coskunsever, koruyucu ruh saglhigini desteklemek amaciyla
onerdigi “Evlilige ilk Adim Seminerleri’nin, “Evlilik: Ahirete Uzanan Birliktelik”, “Nik&h

»

ve Sorumluluklari”, “Ailede iffet ve Mahremiyet”, “Ailemin filetisim Dili”, “Yuvamiz

” o«

Merhamet Ocag1”,

” o«

Cocukla Senlenen Yuva”, “Evlilikle Biiyiiyen Ailem” ve “Cevre Bilinci
ve Tiiketim Ahlaki” gibi modiillerle bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirmay: ve
olumsuz etkilere kars1 savunmalarimi giiclendirmeyi amaglayan stratejiler icerdigini ve bu
modiillerin, ciftlerin iliskilerini giiclendirmelerine ve huzurlu bir aile ortam
olusturmalarina katki saglamayi amacladigini belirtmistir. Diyanet Isleri Baskanligi'ndan
Mehmet Pehlivan, “Dint ve Manevi Degerlerin Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki Etkisi”
bashigiyla sundugu bildirisinde; inang sistemlerinin bireylerin yasamlarinda dayanikliligi
artirdigini belirterek dini ve manevi degerlerin psikolojik dayaniklhilik {izerindeki roliinii
vurgulamustir. Pehlivan, dini inanglar ve manevi uygulamalarin, bireylerin zorlayic
yasam olaylariyla basa cikabilme becerilerini giiclendirdigini ileri siirmiis, manevi
danismanlk ve psikolojik destek siireclerinde dinl ve manevi unsurlarin dikkate
alimmasinin énemine dikkat c¢ekmistir. “MDR Baglaminda i¢ Huzur Modelinin Sinav
Kaygisina Etkisi (Vaka Ornekli)” isimli bildirisini sunan Kocaeli Universitesi’nden Dog. Dr.
Ahmet Canan Karakas; genellikle ¢ocukluk déneminde sekillenen ve ilerleyen yaslarda
daha belirgin hale gelen bir duygusal durum olarak tanimladigi sinav kaygisinin, evdeki
kat1 disiplin ve baskici ebeveyn tutumlarinin, okulda ise otoriter 6gretim ydntemlerinin,
olumsuz ve kirict 68retmen elestirilerinin, diisiik notlar ve zor gegilen sinif kosullarinin
sinav kaygisinin erken yaslarda olusmasina zemin hazirladigina dikkat g¢ekmistir.
Kayginin anlaminda bir bozulma gergeklestirerek kaygida degersizlesme olusturmay:
amaglayan bir model olarak i¢ Huzur Modeli ile gergeklestirilen arastirmanin sonuglarina
dikkat ¢eken Karakas, smav kaygisinin kontrol edilebilir oldugunu ileri strmiistir.
“Manevi istismar1 Anlamak” isimli bildirilerinde Mardin Artuklu Universitesi’nden Dog.
Dr. Hidir Apak ve Neval Sayir; psikolojik istismar literatiiriiniin cinsel ve fiziksel istismar
literatiiriinden dogmas: gibi, manevi istismar literatiiriinde de istismarin daha somut
bicimlerini ele alan galismalardan evrildigini dile getirdikten sonra manevi istismar1 bir
bireyin dini veya manevi inanglarinin, degerlerinin ya da ihtiyaglarinin manipiile edilerek
kontrol edilmesi ya da zarar gérmesi seklinde tanimlamiglardir. Manevi istismarin,
fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar tiirleriyle siklikla i¢ ice gecerek, magdurlar
lizerinde karmasik ve derin etkiler birakabildiginin altim ¢izerek bu istismar tiirliniin
genellikle manevi giiciin suistimal edilmesi, magdurlara verilen zarar ve istismarcilarin
elde ettigi kisisel ¢ikarlarla kendini gosterdigini ifade etmislerdir.

Sempozyumun ikinci oturumu, Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nden Dog. Dr. Cinar
Kaya baskanhiginda gerceklesmistir, “Sosyal Rehabilitasyon Kavramina, Farkli Bir Agidan
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Bakmak” baslikli bildirisini sunan Medipol Universitesi’nden Prof. Dr. Sami Sener; giinliik
hayatta normal olarak gérdiigiimiiz pek c¢ok insanin, ¢esitli sosyo-psikolojik sorunlar
sergiledigini ve normal disi tutumlar ortaya koydugunu ifade etmistir. Tutum ve
davraniglarindaki celiskilerin, tutarsizliklarin, insan iliskilerindeki o6nyargilarin ve
dislayic1 tavirlarin, biyiik ol¢tide sosyal ve kiiltlirel degerlerin kaybiyla baglantili
oldugunu vurgulamistir. Sosyal rehabilitasyonun insanin hatali ve yanls tutumlarinin
analiz edilerek olumlu davranislarinin tesvik edilmesi ve dogustan sahip oldugu dogal
yapisina geri dondiirecek kavram ve degerler cercevesinde ele alinmasi gerektigini
belirtmistir. Erciyes Universitesi'nden Dr. Mustafa Atak ve Zehra Atak, “Nefs Psikolojisi
Temelli Koruyucu Ruh Saghgi Uygulamalari” isimli bildirilerinde; psikoterapi siireci,
basvuran daniganlar ve terapistler hakkinda bilgi verdikten sonra, nefs psikolojisinin,
islam tasavvufunun ve modern psikolojinin yéntemlerini birlestirerek, bireyin manevi
tekdmiili ve igsel aydinlanma hedeflerini aciklayarak bu yaklagimin, insanin nefs
basamaklarini asarak askinhk ve manevi olgunluga ulasmasini saglayip varolugsal
sorunlarla basa c¢ikmasinda ve bireysel degisim ve doniisim yasamasinda etkisini
belirtmislerdir. Nefs basamaklarinda ilerleme saglayan manevi tekimiil yolcusunun,
maddi 4lemin ve salt rasyonel disiincenin insaru sinirlandirici tesirlerinden
kurtulacagini; Giiliimseme, Siikiir ve Kanaat Terapisi, Tefekkiir ile Birlikte A¢ik Hava
Yiirilylisii Terapisi, Hayir-Hasenat Terapisi, Nefs Psikolojisi Temelli Bibliyoterapi ve
Oliimle Yiizlesme, Oliim Tefekkiirii Terapisi gibi Nefs Psikolojisi yaklasiminin pratikleriyle
depresyon, anksiyete, panik bozukluk, fobiler, varolussal depresyon gibi bir ¢ok sorunu
asabilecegini vurgulamiglardir. “Bir Pozitif Psikoloji insas1 Olarak Manevi Zekinin Ruh
Sagligina Dair icerimler” isimli bildirisininde Marmara Universitesinden Dr. Fatma
Sengiil; Robert Emmons tarafindan tanimlanan manevi zekinin (MZ), problem ¢6zme ve
uyum saglama siireclerinde maneviyati bir kaynak olarak kullanan bir zeki tiirQ
oldugunu agiklayarak manevi zekfnin bireyin anlam arayisi, duygusal yonetim ve
psikolojik uyum gibi siireclere katkida bulundugunu ve ruh sagligini koruma ve gelistirme
potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Modern diinyada artan ve c¢esitlenen
problemler karsisinda MZ, ruh saghgini destekleyen olumlu gostergeleri giiclendirme ve
olumsuz gostergeleri azaltma agisindan Snemli bir arag olmasma ve 6zellikle Dogu
toplumlarinda ve Miisliiman kiiltlirlerde artis géstermesine karsin bu alanda yapilan
calismalarin yerli literatiirdeki eksikligini ifade eden Sengiil, yapilan calisma ile bu
eksikligin giderilmesinin hedeflendigini dile getirmistir. Oturumun son bildirisi “Travma
Sonrasi Ruhsal Bilyiime Siirecinin, Sinanma/imtihan Bilinci Baglaminda ki Yaklagimla
Karsilastirilmasi: Mana Arayisi-Avunma Arayist” temasiyla uzman psikolog Bayram Ayaz
tarafindan sunulmustur. Ayaz, travma Oncesi sinanma bilincinin, bireyin travmatik
stireclerle basa ¢ikmasinda ruh saghgin koruyucu bir rol oynadigim ifade ederek bu
bilincin, olaylar1 bir imtihan olarak degerlendirmeye sevk ederek kisinin bakis agisini ve
ruhsal algisi olumlu ydnde etkileyecegini vurgulamistir. Manevi epistemolojinin,
yasanan krizlerin neden ve sonuglarini anlamlandirmada etkili olup travmanin etkisini
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azaltabildigi ve Jung’un vurguladigi gibi, yasamin anlamini bulmasini, bireylerin
varolussal sancilarla basa ¢ikmasini kolaylastiracagini ifade etmistir.

Sempozyumun {igiincii oturumu Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nden Dog. Dr.
Biinyamin Han baskanhiginda gerceklesmistir. Afyon Kocatepe Universitesi'nden Dog. Dr.
Mebrure Dogan “Pozitif Psikolojide Koruyucu Ruh Saghgi Baglaminda Karakter Giiglerinin
Gelistirilmesi” baslikl bildirisinde; pozitif psikolojinin yalmzca olumsuzluklar: diizeltmek
yerine bireyde pozitif 6zellikler ve karakter glicleri insa etmeyi amaclayan bir yaklasim
oldugunun altim ¢izmistir. Peterson ve Seligman tarafindan gelistirilen 24 karakter
glicliniin, evrensel erdemler ¢ercevesinde bireyin psikolojik saglamligini desteklemeyi
hedefledigini dile getirmistir. Dogan, arastirmanin, pozitif psikolojinin iyi olus ve manevi
giiclerle iliskisini koruyucu ruh sagligina katki saglayacak sekilde tartismay1 amagladigini
vurgulamistir. “internet Bagimhiligimi Onlemeye Yénelik Manevi Temelli Bir Yaklagim”
baslikli bildirisinde Dicle Universitesi’'nden Dr. Ahmet Kasim Sezgin; dijital teknolojilerin
hayatin her alanina girdigi giiniimiizde, dzellikle Z kusag1 i¢in internet ve teknolojinin
vazgecilmez hale geldigini ancak internet ve sosyal medya gibi araclarla saghkl bir bag
kurulamamasi durumunda teknoloji bagimlihgi gibi davranigsal bagimhliklarin ortaya
cikabildiginin altini ¢izmistir. Sezgin, din ve maneviyatin, bagimliliklar1 6nlemede
koruyucu bir faktér olarak goriildiigiinii, genglerin internet bagimlihiginm 6nlemede etkili
bir ara¢ oldugunu ve manevi temelli bir internet bagimliligi Onleme programi
gelistirilmesinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu vurgulanmistir. “Ergen Sorunlari ve
Bagsetme YoOntemi Olarak Maneviyat” bashkli bildirilerinde Ondokuz Mayis
Universitesi'nden Prof, Dr. Ali Riza Aydin ve Samsun il Saglik Miidiirliigii'nden Firdevs
Tubanur Karaduman su degerlendirmelerde bulunmuslardir: “Ergenlikte benlik saygisini
olumsuz etkileyen faktorlerden kaginmak icin kisisel ve toplumsal farkindalik
artirlmalidir. Aile, okul ve sosyal ¢evrelerde uygun etkinlikler diizenlenmeli, dini
degerler ergenlerin kimlik gelisiminde etkili bir sekilde kullanilmalidir.” Ayrica rol model
olabilecek kisilerin ve dini degerlerin giinlik hayata yansitilmasinin bu siirecte
destekleyici olacagi ve ergenlerin ebeveyn algilarini inceleyen arastirmalarin yapilmasina
onemli katkilar1 olacagini vurgulamistir. Kiitahya Dumlupinar Universitesi'nden Dog. Dr.
Biinyamin Han ve Nazik Yesil “Ozel Gereksinimli Bireye Sahip Ailelerin Karsilastiklari
Olumsuzluklarla Basa Gikmada Maneviyatin Etkisi Uzerine Bir Inceleme” baslikli
bildirilerinde; 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin, olumsuzluklarla basa ¢ikmada en
sik dini ve manevi yontemleri tercih ettiklerini vurgulayarak dua, namaz, tevekkiil, sabir
ve durumu bir “imtihan” olarak gérme gibi uygulamalarin 6ne ¢iktigini ifade etmislerdir.
Ozel gereksinim tani siirecinden itibaren manevi krizler yasayan ailelerin, sorunlarla
miicadelede dini inang ve pratiklerden destek alarak igsel biitiinligii saglamaya
calistigina, ayrica dine yonelmenin de bu aileler icin bilingli bir basa ¢ikma stratejisi
olarak goriildiigiine vurgu yapmuslardir.

Uglincii oturumun ardindan davetli konusmacilardan Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter’in
“Ortme Katsayisi” baslikli bir konferans sunumu gergeklestirmistir.
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Sempozyumun dérdiincii oturumu Marmara Universitesi'nden Prof. Dr. Siileyman Derin
baskanliginda gerceklesmistir. “Al-Harith Al-Muhasibi and his "Pondering Technique" of
Behavioral Modification and Psychological Well Being” isimli bildirisinde istanbul
Universitesi'nden Dr. Ibrahim Bouzidani, El-Muhasibi’nin sistemlestirdigi talep ve sosyal
yansima, ice doniik gdzlem ve analiz, ardindan yeni bir kisilik olusturma olmak tizere ti¢
Onemli asamada psikolojik bozukluklar1 ve sapkinliklari ortadan kaldirmasindaki ve
istenen aligkanliklar1 insa etme hedeflerinin diizenlenmesindeki etkilerini agiklamistir,
Bouzidani, El-Muhasibi'nin gelistirdigi disiplinin modern psikolojinin temel fikirlerine
Onemli bir katki sagladigini, El-Muhasibi'nin ydntemi ile basarmin dokuz ilkesine
dayanarak bireylerin manevi ve duygusal dinginlik kazanmalarim, aym zamanda
davranista degisiklik saglanmasinin amaglandigini belirtmistir. Bu yéntemin, islam
hukukunun yaratilis ve Yaratici arasindaki duygusal bag ve manevi dinginlik ilkesini
davramgsal uygulamalara doniistiirme amacina uygun sekilde gelistirildigini, bdylece
psikoterapi ve davranis degisikligi siireclerinde manevi unsurlarin kullanimma olanak
saglandigii ve ilahi degerlerin, bireylerin ruh sagligi ve davramigsal déniisiimleri
tizerinde etkili olabilecegini 6ne siirmiistir. Bouzidani, bu yaklasim ile hem psikolojik
hem de manevi bir iyilesme modeli sunuldugunu ifade etmistir. ispanya’dan psikolog
Abdallah Tawfiq, “Preventive Mental Health Practices In The Fitrah Breathing” bagslikli
sundugu bildirisinde ise Nebevi Tip ve Islam psikolojisinin temelde 6nleyici bir yaklasima
sahip oldugunu, Kur’an-1 Kerim ve siinnetin beden, zihin ve kalbin saghgma dikkat
edilmesi gerektigini bir ¢ok yerde vurguladigini ve kalbin nefse yoneldiginde bedenin
olumsuz etkilendigini ve ruha yoneldiginde beden ve zihnin saglikli bir hale geldigini
aciklamistir, insan varhiginin yedi temel unsurunu beden, nefis, akil, ahlak, kalp, ruh ve
nefes olarak tamimladiktan sonra Tawfiq, zihinsel saglik ve ruh halinin bu yedi unsurun
durumuna bagl oldugunu ifade etmistir. Almanya, Al-Balkhi Institute of Islamic
Psychological Studies & Research’ten Dr. Sergei Mikhailov'un “LV. Smirnov's
Psychoecology and the Islamic Approach to Developing Resistance to the Informational
Challenges of Modern Times” bashkli bildirisinde Prof. 1V. Smirnov tarafindan
gelistirilen bir kavram olan psikoekolojinin bireylerin dis bilgi akislariyla etkilesimlerini
ve bu akislarin zihin ve beden iizerindeki etkilerini incelerken, bilingaltindaki gizli
siirecleri tanimlayip diizeltme ydntemleri sundugunu dile getirmistir. islami maneviyat,
tahkiki iman ve ahlaki degerlerin modern bilgi tehditleri, kontrolsiiz medya ve
manipiilasyon teknikleriyle zihinsel saglik tizerindeki olumsuz etkilerine karsi direng
olusturmay1 destekledigi goriisiiyle beraber psikoekolojinin bilimsel yéntemleriyle islami
manevi pratiklerin birlestirilmesi, bireylerin bilgi temelli saldirilara karsi direng
gelistirmesi ve zihinsel saghigim korumasi icin giicli bir yol olarak gorildiigiini
belirtmistir. “Preventive and Protective Factors in Women's Mental Health Across
Lifespan” baglikli bildirilerinde Hindistan, Mind and Brain Hospital’dan Zulekha Shakoor
Rajani ve Shujauddin Fahad Inamdar; kadinlarin ruh saghgim korumaya yénelik islam
psikolojisi ve maneviyat temelli bir ¢erceve sunmustur. Kadinlarin yasamlar: boyunca
karsilagtigi depresyon, kaygi, iliski sorunlar1 ve kimlik krizleri gibi zorluklar, sabr,
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tevekkiil ve siikiir gibi Islami erdemlerle aciklanmistir. Geleneksel islam Entegre
Psikoterapi (TIIP) modeline ve manevi uygulamalara, kadinlarin yasam dénemlerine
uygun terapétik ¢oziimlere ve kiiltlire uyumlu ruh sagligi miidahalelerine vurgu yaparak
islami erdemlerle psikolojik iyiligi biitiinlestirerek kadinlar i¢in biitiinciil ve inang temelli
bir yaklasim 6ne stirmiiglerdir.

Sempozyumun dérdiincii oturumunun ardindan davetli konusmacilardan Prof. Dr. Sefa
Saygili tarafindan “Maneviyatin Ruh Saghigina Etkisi” baslikli konferansin sunumu
gerceklestirilmistir.

Sempozyumun besinci oturumu Kiitahya Dumlupinar Universitesi'den Dog. Dr. Ergin
Ogcem baskanlhiginda gerceklesmistir. “Maneviyatin Boyutlar1” isimli bildirilerinde
Mardin Artuklu Universitesi'nden Dog. Dr. Muhammet Cevat Acar ve Zeynep Apak;
“Insan, biyolojik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve manevi boyutlariyla bir biitiin olarak
degerlendirilmelidir. Maneviyat, bireyin kendisini ve diinyay1 derin bir sekilde
anlamasini, yasama anlam katmasini ve igsel gliclinii artirmasini ifade eder. Literatiirde
maneviyat, anlam ve amag, askinlik, tanri ve din, manevi deneyim ve sosyal boyut gibi alt
bagliklarla ele alinmigtir.” agiklamalarinda bulunmuslardir.  Ayrica maneviyatin,
bireylerin psikolojik iyilik hali ve degerlerini sekillendirme iizerindeki etkisine vurgu
yapmislar ve bu bildiriyle ayni zamanda maneviyatin boyutlarinin incelenmesi suretiyle,
literatiire katki sunmay1 amagladiklarini ifade etmislerdir. “Ruhsal Hastaliklarin Manevi
Tedavisine Sufilerin Yaklagimlari -imam Gazzali Ornegi” isimli bildirisinde Sabahattin
Zaim Universitesi’'nden Dog. Dr. Muhammed Veysel Akkaya; sufilerin, manevi hastaliklari
bireyin inanci ve yasamiyla baglantili olarak, nefsin farkli mertebelerine gére ele aldigini
aciklamistir, Akkarya, imam Gazzali'nin beden hastaliklarinin tedavisinde hekimin roliine
benzer sekilde, ruhsal hastaliklarin tedavisinde de manevi hekimin sefkatle yaklasmasini
ve derinlerdeki kok sebepleri ortadan kaldirmay: hedeflemesini 6nerdigini ve tefekkiir,
zikir, tevekkdl, sabir, siiklir gibi yontemleri tavsiye ettigini dile getirmistir. Akkaya, bu
yontemlerin etkili kullanimi i¢in egitim ve uzmanligin sart oldugunu ileri stirmiis ve
gecmiste tekkelerde uygulanmis zengin bir birikim sunan tasavvuf ilminin; giintimiizde
yeni bir manevi terapi anlayis1 gelistirmesinin gerekliligi tizerinde durmustur. “Degisim
Donglisii ve Motivasyonel Goriisme Tekniklerinin Maneviyat Psikolojisinde Kullanimu:
Marnevi Danugmanlikta Etkili Yaklasimlar” ismiyle sundugu bildirisiyle Yesilay’dan uzman
psikolog Muhammed Berat Gecit sunlar1 aktarmistir: “Bagimlilik terapilerinde kullanilan
degisim dongiisii modeli ve motivasyonel goriisme tekniklerinin manevi danigsmanlkta
uygulanmas1 Snemlidir. Degisim evrelerine gére bireyin farkindalik olusturma, bag
kurma ve desteklenmesine odaklanilmasi; hazirlik ve eylem asamalarinda ise somut
hedefler ve motivasyon destegiyle siirecin yonlendirilmesi gerekmektedir. Motivasyonel
goriisme tekniklerinin degisim dongiistine uygun sekilde kullanimi, bireylerin manevi ve
psikolojik gelisim siireglerine etkili bir destek sunabilmektedir.”

Sempozyumun altinci ve son oturumu, Kiitahya Dumlupimar Universitesi'nden ve
sempozyum baskanlarindan Dog. Dr. Omer Faruk Soylev baskanhifinda gerceklesmistir.

Apjir
8/3,2024

601



Sena SOYLEV

“Is Hayatimin Calisanlarin Maneviyatina Etkisinin Incelenmesi” bashkl bildirilerinde
Kiitahya Dumlupinar Universitesinden Dog. Dr. Biinyamin Han ve Fatma Sevik;
calismalarmin iy hayatinin ¢alisanlarin  maneviyatlarina etkilerini  incelemeyi
amagladigini, arastirmalarinda ¢alisanlarin is yerlerinden ve mesleklerinden memnuniyet
diizeyleri, maneviyatlarimi nasil tammladiklarimi ve is hayatinda maneviyatlarini
etkileyen olumlu ya da olumsuz faktorlerin, deneyim ve disiinceleri {izerinden
degerlendirildigini  belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina goére is yerlerinin
maneviyatlariyla Ortiistiigiinii  ifade eden katilimcilarin, 6zellikle mesleklerini
sevdiklerinde ve sabir duygusuna sahip olduklarinda maneviyatlarimin olumlu
etkilendigini, buna karsilik is yiikiiniin fazlah@: ve haksizlik gibi durumlarin maneviyati
olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. “Bagimliliklarin Onlenmesinde Manevi
Darugmanlik ve Paydas Farkindaligi: Nitel Bir Aragtirma” basghikli bildirisinde Bartin
Universitesi'nden Dr. Nihal isbilen; bagimliliklarin 6nlenmesinde paydaslarin farkindalik
diizeylerininin analizinden hareketle manevi damigsmanlik temelli stratejilere katki
sunmay1 amacladigi calismasinda, ebeveynler, §gretmenler, din adamlar1 ve Yesilay
temsilcileri gibi paydaslarin bagimlilikla miicadeledeki bilgi, beceri ve tutumlarinin nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanarak, yari yapilandirilmig
gdriismeler yoluyla veri toplanarak degerlendirildigini ve bagimliliklarin énlenmesinde
manevi danmigsmanhigin bireylerin i¢sel direnglerini artirarak koruyucu bir rol
oynayabilecegini ve paydaslarin is birligini gliclendiren ve manevi danismanlig
bagimlilik 6nleme programlarina entegre eden stratejiler gelistirilmesi gerektigini
vurgulamistir. Sabahattin Zaim Universitesi'nden Dog. Dr. Faruk Kanger, “Hemsirelik
Béliimii Ogrencilerinin Manevi Bakim Uygulamalari Deneyiminin Manevi lyi Oluslarina
Etkisinin Arastirilmas1” bashkli bildirisinde; 6grencilerin, manevi iyi oluslarina etkisini
inceleyen bir calisma gerceklestirdigini, bu calismada Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi'nde manevi bakim uygulamalari yapan 22 hemsirelik Ggrencisinin yazili
cevaplarinin betimsel analiz yontemiyle degerlendirildigini ifade etmistir. Kanger,
Manevi bakim uygulamalarinin 6grencilerin hayatin anlamini kesfetme, Tanri ile bag
kurma, i¢ huzur, etkili iletisim ve mesleki 6zsayg1 boyutlarinda biiyiik oranda olumlu
etkiler sagladigini vurgulamistir. Ozellikle stres ve tiikkenmislik gibi sorunlarin sik
yasandig1 hemsirelik mesleginde manevi bakim derslerinin teorik ve pratik ydnleriyle
6grencilere ruhsal saglik acisindan 6nemli katkilar sundugunu belirterek konusmasini
bitirmistir. Yildirnm Beyazit Universitesinden Dr. Merve Cetinkaya, “Palyatif Bakim
Departmanlarindaki Saglik Calisanlarinin Ruh Saghgi Uzerine Koruyucu Miidahaleler:
ingiltere ve Amerika'da Mevcut ‘Hospital Chaplincy’ Orneklemlerinin Tiirkiye'ye
Uyarlanabilirligi Uzerine Bir Degerlendirme” bashkli bildirisinde, palyatif bakim
linitelerindeki saglik ¢calisanlarinin verimliligini artirmak ve saglik sisteminin etkinligini
saglamak icin bu tiir desteklerin dnemli oldugunu; Tiirkiye’de ise manevi/dini destek
hizmetlerinin daha ¢ok hasta ve hasta yakinlarina odaklanmis durumda oldugu “Manevi
Damigmanlik ve Rehberlik Programi”min belirli hastanelerde uygulanmakta oldugunu
ifade etmistir. Cetinkaya, bu programin doktorlar ve saghk calisanlarim da kapsayacak
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sekilde gelistirilmesi gerektiginin altini ¢izmistir. Ulkemizde saglik ¢alisanlarimin ruhsal
iyi oluslarina katki saglamak amaciyla Amerika ve Ingiltere’deki dini/manevi destek
hizmetlerinden bir cerceve sunarak, Turkiye’de saglik calisanlarina yonelik
uygulanabilecek hizmet modelleri tavsiye eden Cetinkaya, dini, kiiltiirel ve manevi
degerlerle desteklenecek bu hizmetlerin, palyatif bakim birimlerinde ¢alisan doktor ve
saglik personelinin ruhsal iyi oluslarini giiclendirecegine vurgu yapmustir.

2014’ten beri diizenlenen ve bir gelenek halini almis olan “Maneviyat Psikolojisi
Sempozyumlar1”, psikolojiyi manevi boyutlar bakimindan beslemekte, bu itibarla
toplumun manevi danigmanlik ve rehberlik ile ilgili ihtiyaclarim tatmin etmede biiyiik
dnem arz etmektedir. Farkli lilkelerden, farkli dillerden, konunun farkli alt basliklarina
farkli bakis acgilariyla yaklasma imkaniyla alanlarinda uzman katihmcilarla
gergeklestirilen bu sempozyumda sunulan bildirilerin bilimsel bir kitap ve dergi 5zel
sayist olarak yaymnlanmasi yiiksek fayda saglayacagi gerekgesiyle onerilmektedir.
Sempozyumun basarili bir sekilde gerceklesmesi adina tiim imkanlarini seferber eden ve
ev sahipligi yapan Kiitahya Dumlupinar Universitesi'ne, sempozyum baskanlarina, bilim
ve diizenleme kuruluna tesekkiirlerimizi iletiyor, bu vesile ile ¢ok daha farkli iilkelerden
alaninda uzman ¢ok daha fazla katilmcimin istirakleriyle bu sempozyumun devam
ettirilmesinde biiyiik faydalar olacag yoniindeki diisiince ve temennimizi ifade etmek
istiyoruz.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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