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SELFIE: “NARSISIiZM” Mi, “GORSEL ITIRAZ” MI?
Cihan OGUZ"

Oz

“Selfie” (0zcekim), iletisim diinyasina heniiz yeni girmis bir kavramdir. Aslinda kavram olmasini, teknik
ozelliginden ziyade, varolus bi¢ciminden alan bir olgudur. Yediden yetmise hemen herkesin “modaya uygun”
sekilde denedigi bir aliskanlik 6zelligi tasimaktadir. Selfie, kimi kez dijital fotograf makinesiyle, ama daha
yaygin olarak kamerali cep telefonuyla ¢ekilen ve sosyal medyaya yiiklenen bir oto-portre fotograf tiiriidiir. Bu
tiir fotograflar, bir kamerayla, diger fotograf ¢ekimlerinin aksine, gogiis hizasindan degil, miimkiin oldugunca
yukaridan, “kol boyu” mesafesinden ya da ayna karsisinda cekilerek elde edilmektedir. Selfie olarak ¢ekilmis
fotograflar Facebook, Instagram, Snapchat gibi sosyal paylagim sitelerinde paylagilmaktadir. Bu fotograf tiiri,
kesfedilmesinden sonra kisa zaman igerisinde Oyle yaygin bir hal almistir ki, sosyal medyada paylasilan (toplu
fotograflar dahil) “pozlarn” tamamina yakinini selfieler olusturmustur. Selfie, 4 yil gibi kisa siirede diinya
capinda yayginlagmus, 6zellikle genclik/ilkgenglik kesimi bu fotograf tiirliyle adeta kendisini 6zdeslestirmistir.
Bu caligmanin amaci, selfie kavraminin bir iletisim metaforu olarak hayatimizda nasil bu kadar yer bulduguna
iligkin sorulara yanit aramak; selfie kavraminin psikolojik ve sosyal arka planini irdelemektir. Caligmada,
baslangictan bu yana selfienin gelisim evreleri ele alinarak, diinyadaki yayginligina iligkin yordamalarda
bulunulmus; medyaya da yansiyan kimi “selfie olaylar1” irdelenmistir. Selfie kavraminin, sadece anilara eklenen
yeni bir gorsel boyut mu, 6zgliven simgesi mi, narsisizmin bir doruk noktas1 mi, yoksa teklesmeye kars1 gorsel
bir itiraz m1 oldugu konusu tartisilmistir. Ayrica, yapilan bir anketle de, gencglerde selfie kullanim sikligi,
cinsiyete gore selfie kullanma orani ve genglerin selfie olayina bakis agilari saptanmaya galisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Selfie, Ozgiiven, Narsisizm, Teklesme, Sosyal Medya.

SELFIE: “NARCISSISM” OR “VISUAL OBJECTION”?

Abstract

Selfie is a concept recently introduced to the world of communication. The fact that it is a concept is connected
to its way of existence rather than its technical characteristic. It has the trait of a habit “fashionably” tried by
everyone young and old alike. Selfie is a self-portrait photograph, sometimes taken with a digital camera but
usually a camera phone, and shared on social media. Such photographs are taken with a camera held at arm's
length or pointed at a mirror, from an angle as high as possible rather than from chest level as used in other
shots. Photographs taken as selfies are shared on social networking technologies such as Facebook, Instagram,
and Snapchat. This type of photography has become, in a very short time following its discovery, so widespread
that almost all of the “poses” shared on social media (including group photographs) are selfies. Selfie has
become very popular in a short period of 4 years around the globe, and especially young people virtually identify
themselves with such type of photography. This study aims to answer questions as to how the concept of selfie,
as a communication metaphor, occupies such an extensive place in our lives; and to explore the psychological
and social background of the concept of selfie. Scrutinizing the developmental stages of selfie from the outset,
this study makes predictions about its global prevalence, and examines some “selfie phenomena” which found
media coverage. This study discusses whether the concept of selfie is a new visual dimension added to
memories, a symbol of self-confidence, a climax of narcissism, or a visual objection to uniformity. In addition, a
survey is used to establish the frequency of selfie usage in young people, rate of selfie usage by gender, and
perspective of young people on the phenomenon of selfie.

Keywords: Selfie, Self-Confidence, Narcissism, Uniformity, Social Media.
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GIRIS

“Selfie” sozciigli, “kendi ¢ekim” anlami tasimaktadir. Cift kameral1 cep telefonuyla ¢ekilen ve
sosyal medyada paylasilan bir oto-portre fotograf tiiriidiir. Daha ziyade, gruptan birinin veya
tek bir kisinin, elindeki cep telefonunu biraz havaya kaldirip ileriye dogru uzatarak o karede
yer alacak herkesi kaydetmesiyle olusturulur. Burada onemli olan, fotograf makinesinin
karsisina gegen kisi ya da grubun, herhangi birine ihtiyag duymadan, kendi goriintiisiinii elde
etmesidir. Iletisim bilimcilere gore de, bizzat kisinin kendisinin gdrsel sunumudur; gérsel
temsiller ve kimlik olusumlar1 olarak bi¢imlenir. Kisaca, yeni bir gorsel tarz olarak, tarihte
bugiline kadar rastlananlardan farkli bir oto-portre tiiriidiir (Koliska ve Roberts, 2015: 1).
Selfie, 6zbenligin siklikla “Ben buradayim!” demesidir (Myers, 2010: 274). Postmodern
zamanin jargonuna uyarlayacak olursak, kendini 6ne ¢ikarma teknigidir.

Tiim fotograf goriintiileri aslinda “varliga iliskin birer belge” olarak kabul edilirken ve énemli
olaylar1 arsivlemek icin hatirlatict birer unsur olarak goriiliirken, ayn1 zamanda kimlik
sunumunun da bir parcasi, Ozellikle portre seklinde yansiyan bir eklem boyutu gibi
diistiniilmelidir (Barthes, 1981: 72). Bundan hareketle, selfieyi, arsive dogru hizla yol alan
hayatlarin “gorsel kimlik” bulma siireci olarak tanimlamak da miimkiindiir.

Fotograflar ile yazi dili arasindaki iliskiyi kesfedemeyen tiim fotografcilarin vasatin ig¢inde
tutuklu kalacaklarin1 vurgulayan Walter Benjamin’in, “Fotografin Kisa Bir Tarihi” adh
yapitinda da belirttigi gibi, ‘gorenin ¢agrisimsal mekanizmalarini aksatmayan’ fotografi etkin
bir sekilde yazinsal sekle doniistiiren, tasarlanabilen metinleri kendiliginden deneyimleyen
fotografik bir uygulamadir (Akt. Burgin, 2013: 177). Bu tespit sadece fotograf-edebiyat
(yazin) iliskisiyle smirli degildir; burada vurgulanmak istenen aslinda “kompozisyondur.
Zaten selfieyi olusturan zihinsel altyapinin temelinde de kompozisyon kaygis1 bulunmaktadir.

Bu noktada, selfienin popiiler kiiltiir niteliginin de ele alinmasi elzemdir. Ciinkii bitip
tilkenmez yenilikler zinciri, hem selfieyi yeni doniisiimlere yonlendirmekte hem de varligini
degise degise siirdiirmesine ortam hazirlamaktadir. Yeni nesil cep telefonlarindaki 6n
kameralarin selfieye gore tasarlanmasi buna en iyi Ornektir. Clinkii ayniligin siirekliligi
gecmisle olan iliskiyi de diizenler. Higbir sey eskisi gibi kalmamali; her sey durmadan akip
gitmeli, hareket halinde olmalidir (Adorno, 2013: 65). Selfienin bunca ragbet gérmesinin
izdiistimiinde de bu gergeklik yatmaktadir: Kendini zihinsel olarak gelisen teknolojiye
uydurmak ve devamliligi aksatmadan siirdiirmek.

Bu caligmada, selfienin gorsel 6zellik tasimasi nedeniyle ¢ok sayida fotograf kullanilmistir.
Gorseller, internetten elde edilerek analize tabi tutulmus; baslangictan bu yana siirece etki
eden selfieler incelenerek, kdkenlerine iliskin yordamalarda bulunulmustur. Kuramsal ¢erceve
olusturulurken de -dogasi geregi- medyaya yansiyan pek ¢ok selfie fotografi, bu yorumsal
makalenin inceleme konusu olmustur. Yine, kuramsal c¢erceve kapsaminda, modernlesme,
kiiltiirel degisim ve narsisizm kavramlar ele alinarak, selfie ile iliskisi/farklilig1 irdelenmistir.
(Calismada nicel arastirma olarak da anket teknigine bagvurulmus, tiniversite gengliginin selfie
konusundaki tutumu belirlenmeye ¢alisiimistir.

1. SELFIENIN KISA TARIHCESI

Selfie kavrami, her ne kadar 2013 yili itibariyle yayginlastiysa da, aslinda tarihgesi 1839’a
kadar uzanmaktadir. Cesitli kaynaklara gore, bir fotograf makinesi kullanarak ilk defa kendi
215


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayn: 65 Ocak - Subat 2018
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

fotografini ¢eken kisi Robert Cornelius’tur. Amerikali amatér bir kimyager ve oncii
fotografcilardan olan Cornelius, bir giin ailesine ait diikkdnin disina koydugu fotograf
makinesinin kapagini agtiktan sonra hizla makinenin 6niine kosarak poz vermis, ¢ektigi bu
fotografla ilk selfie ve insan portresi ¢eken kisi olarak tarihe gegmeyi basarmistir. Ancak
Cornelius fotografla ilgili ¢aligmalarin1 bir siire daha devam ettirdikten sonra, ailesinin
sirdirdiigi gaz isinin daha ¢ok para kazandirdigini disiinerek fotograf sevdasindan
vazgeemistir  (http://www.hthayat.com/yazarlar/ipek-derya/1023075-selfienin-kisa-tarihcesi,
23.12.2016).

Resim 1: Tarihte Ilk Selfie

Kaynak:https://publicdomainreview.org/collections/robert-cornelius-self-portrait-the-first-ever-selfie-1839/,
23.12.2016

Selfie tarihinin bir bagska 6énemli ismi olan Vivian Maier ise 2007 yilinda amator bir tarihgi
olan John Maloof tarafindan tesadiifen kesfedilmistir. Maloof, bir a¢ik artirmadan i¢inde 30
binden fazla negatif olan bir kutu satin almis, negatifleri incelediginde onemli bir kesif
yaptigimmi anlamistir. Maloof’un kesfettigi, hi¢ bilinmeyen bir fotograf¢cinin son derece
etkileyici fotograflar1 olmustur. Maloof, yaptig1 arastirma sonucu, bu fotograflarin Vivian
Maier adli i¢ce doniik, pek fazla konugsmayan ve hayatin1 dadilik yaparak kazanan bir kadina
ait oldugunu anlamistir. Maier’in adeta “ikinci kisiligi” olan fotografcilik yoniinli yaninda
calistig1 aileler dahil hi¢ kimse bilmiyormus. Bos zamanlarinda ¢ektigi Chicago ve New York
sokaklarindaki giinliik yagsami yansitan olaganiistii fotograflar arasinda en ¢ok 6ne ¢ikanlar ise
kendi yansimalari ve golgelerini fotografladig “selfie”’ler olmustur
(http://www.sanatblog.com/vivian-maier-cagina-isik-tutan-dadi/, 23.12.2016).
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Resim 2: Maier’in Oto-Portresi

PR e T S T

Kaynak: http://www.vivianmaier.com/gallery/self-portraits/#slide-33, 30.06.2017

Ik olarak 2013 yilinda sergilenen ve “selfie yili”na yarasir bir koleksiyon olan Vivian Maier
oto-portreleri, yaratici selfie gekmek isteyenlere ilham kaynagi olacak niteliktedir.

“Selfie” kavraminin ilk ortaya cikist ise bir Avustralyali tarafindan liye oldugu internet
forumuna gonderdigi kendi fotografi ig¢in bu terimi kullanmasiyla gergeklesmistir. Jennifer
Lee adli kullanici, 27 Haziran 2011 tarihinde #selfie hashtag’i ile instagram’a ilk kez fotograf
yiiklemistir (https://www.instagram.com/p/BDas2/, 24.12.2016).

Resim 3: Instagram’da Ilk Selfie
n jennlee

Kaynak: https://www.instagram.com/p/BDas2/, 24.12.2016)

Nihayet, Oxford Universitesi, 2013’te “selfie”yi “Yilin Kelimesi” se¢mis, “selfie” kelimesi de
aynt yil Oxford’un Ingilizce sozliigiine eklenmistir. Anlam karsiligi da, “Kisinin kendi
fotografint ¢cekmesi, tipik olarak akilli telefon veya web kamerasiyla ¢ekilen ve sosyal medya
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voluyla paylasilan bir fotograf” olarak kayitlara gecmistir
(https://en.oxforddictionaries.com/definition/selfie, 25.12.2016).

Tirkiye’de de, 22 Mayis 2014 tarihinde toplanan Tirk Dil Kurumu (TDK) Bilim Kurulu,
"selfie" sozciiglinlin Tiirkge karsiligimi "6zgekim" olarak belirlemistir. Medyada yer alan
haberlere gore, yabanci sozciiklere karsiliklar bulma ¢alismalarina genis katilimi saglamak ve
konuya katkisi olabilecek herkesin goriislerini alabilmek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda,
TDK, "selfie"ye en cok Onerilen "6zgekim", "kendigekim", "gorcek", "kendingek" ve
"bakcek" sozciiklerini yine vatandasa sorarak se¢mistir. TDK, yaklasik 1 ay boyunca kuruma
ait Facebook sayfasindan telefon ve mail yoluyla kendisine ulagan goriigleri degerlendirmis,
secenekleri 5’¢ indirerek son karar1 halka birakmistir. TDK Bilim Kurulu, bu 5 sézciikten en
fazla Onerilen "6z¢ekim"i "selfie"ye kargilik olarak kabul etmistir
(http://www.sabah.com.tr/kultur-sanat/2014/05/23/tdk-kararini-verdi-selfie-ozcekim-oldu,
24.12.2016).

Resim 4: TDK Uyelerinin Selfie Cekimi

Kaynak: http://www.sabah.com.tr/kultur-sanat/2014/05/23/tdk-kararini-verdi-selfie-ozcekim-oldu, 24.12.2016

Toplantinin sonunda Kurul, Baskan Prof. Dr. Mustafa Kacalin'in de yer aldig1 bir "6z¢ekim"le
sosyal medyadan da karar1 paylagmistir. Fotografi ve karar1 kisa siirede ¢ok sayida kisi
begenirken, olumlu ve olumsuz yorumlar da yapilmigtir.

“Ozcekim”den sonra ise en fazla "gdreek" Onerisi gelmistir. Ozellikle gengler arasinda
diinyada bir akim haline gelen "selfie"ye karsilik olarak kuruma gelen tavsiyeler arasinda
ayrica, "Sosyapoz", "Basyapit", "Bengil", "Beyani", "Cepimge", "Cekendi", "Cekerol",
"Cekinti", "Ceklacek", "Cektirim", "Ceksun", "Eday", "Ferdi", "Gorsel Salim", "Seyfi" ve
"Kendirme" gibi sozciikler yer almistir (http://www.hurriyet.com.tr/selfienin-turkce-karsiligi-
aciklandi-26465756, 25.12.2016).

Selfie kavraminin tam anlamiyla yayginlagmasi ise 2 Mart 2014 tarihinde gerceklesen Oscar
Odiil Téreni sonrasinda, gecenin sunucusu Ellen DeGeneres’nin 6diil kazananlarla birlikte
cekip paylastigr selfieler sayesinde olmustur. DeGeneres’nin iinlii oyuncularla c¢ekip
Twitter’da paylastig1 selfieler 2 milyon 300 binden fazla retweet alarak tiim zamanlarin en
cok retweet’lenen paylasimi haline gelmistir (http:/www.milliyet.com.tr/oscar-selfie-si-rekor-
kirdi-oscar2014-1845334/, 24.12.2016).
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Resim 5: Oscar Toreninde Selfie

Kaynak: http://www.milliyet.com.tr/oscar-selfie-si-rekor-kirdi-oscar2014-1845334/, 24.12.2016

2. SELFIE OLGUSUNUN PSIKOLOJIiK BOYUTU

Selfie olgusu “klasik” ve “muhafazakar” bir bakis agisiyla irdelenecek olursa, akla gelen ilk
kavram “narsisizm” olacaktir. Psikiyatri diinyas1 narsisizmi bir “kisilik bozuklugu” olarak
gormektedir. Psikiyatristlere gore, narsistler kendilerinin {istiin, 6zel ya da esi bulunmaz
kisiler olduklarina inanirlar ve baskalarinin da kendilerini dyle gormesini beklerler. Genellikle
cok begenilmek isterler. Benlik saygilar1 hemen her zaman c¢ok kirilgandir. Bu kisiler
kendilerini olduklarindan daha yetenekli goriirler ve basarilariyla bobiirlenirler, ¢ogu zaman
oviingen ve gosteris¢idirler (Koroglu, 1998: 907). Bu tanima, Freud’un

Narsisizmin bu taniminda, selfie kullanan bir kisi i¢in en uygun benzetme, olsa olsa
“gosterig¢i” nitelemesi olabilir. Ancak bunu bir “kisilik bozuklugu” olarak gérmek cok da
yerinde bir bilimsel tespit olmayacaktir. Zira, selfie olayinda, objektif karsisinda -genelde-
birden ¢ok kisinin yer almasi bu tezi ¢iirlitmektedir. Elbette selfie ¢ekenlerden bazilarinda
narsist yon bulunabilir; ancak selfie olgusuna “narsisist bir davranig” goziiyle bakmak ¢ok
agir bir niteleme olacaktir.

Aksine; modern diinyada, bireylerin giderek yalnmizlastigina ve bencillestigine iliskin tezler
giderek yayginlik kazanirken, selfienin birden ¢ok insani bulusturan 6zelligi buna alternatif
bir vurgu tagimaktadir.

Selfienin 0Ozellikle Y Kusag: tarafindan bunca ragbet gormesi, narsist duygularin
hegamonyasina dogru atilan bir adim midir, yoksa narsisizmin en kabul edilebilir yonii olan
“ozgiiven” duygusuna bir davet midir, tartisilir.

Rawhide tarafindan 2015°te yapilan “Selfie, Narsisizm ve Sosyal Medya” baslikli
arastirmaya gore, diinyada giinde ortalama 93 milyon selfie ¢ekilmekte, Instagram’da her 10
saniyede yaklasik 1.000 selfie fotografi paylasilmaktadir. Geng bir kullanici, yilin ortalama
bir haftasin1 selfie ¢ekerek gecirmektedir (http://www.rawhide.org/blog/infographics/selfie-
obsession-the-rise-of-social-media-narcissism/, 05.01.2017).

Kimi iletisim bilimcilerine gore de selfienin narsisizm ile ilintisi ¢ok eski tarihlere
dayanmaktadir. Selfienin yeni bir kavram olmadigini ve “insanoglunun kendi imgesini
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paylagsma diirtiisii” anlami da tasimadigini belirten bu bilim insanlar, “Hi¢ kuskusuz
teknolojinin gelismesi ve ucuzlamasi insanoglunda zaten var olan narsisizm duygusunu
gidiklamaktadir” tezini ortaya koymustur. Prof. Dr. Ashi Tung’a gore, baskalari tarafindan
nasil goriilmek istendigimiz ve kendimiz i¢in nasil bir kimlik yaratmaya g¢abaladigimiz
sorulari selfie ile bir kez daha sanal aleme taginmustir. O halde, burada sorulmasi gereken soru
sudur: “Yunan mitolojisinden beri siiregelen narsisizm soslu bir ifade bicimi mi yoksa sosyal
medyanmin  yaldizli diinyasinda basit bir kural midir?” (http://t24.com.tr/yazarlar/asli-
tunc/sosyal-medyada-narsisizm-ve-selfie-kulturu,8056, 05.01.2017).

Bu kapsamda, John Berger’in “perspektif” tanimina da géz atmak yerinde olacaktir. Ciinkii
perspektif bir tek gozii, gorliinen nesneler diinyasinin merkezi yapar. Her sey sonsuzluktaki
kayma noktas1 gibi goziin stiinde toplanir. Goriinenler diinyasi seyirciye gore bir zamanlar
evrenin Tanr1’ya gore diizenlendigi bicimde diizenlenmistir (Berger, 2016: 16). Iste tam da bu
noktada, selfie ¢ceken bireyin ruh hali ve bakis agis1 ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda, objektifi
kendisine cevirip perspektif acgisini kendisine gore diizenleyen birey, selfie sayesinde adeta
tanrisallastigini hissetmektedir. Clinkii objektif de, perspektif de onun emrindedir.

Elbette bireylerin sosyal medyada sik sik profil fotografim1 degistirerek ilgi ¢cekmek ve takdir
beklemek gibi narsisizme yonelen kimi tutumlarn vardir. Bu kisiler, “arkadas sayisinin ¢ok
oldugunu gostermek™ icin ¢ok fazla arkadas talebinde bulunmakta, daha fazla begeni almak
icin ¢ok fazla paylasim yapmakta ve abartili bir sekilde siirekli sosyal medya hesaplarini
kontrol etmektedir. Ancak selfie olayinda “bireysel” bir tutumdan ziyade “coklu” bir tercih
s6z konusudur. Kelimenin epistemolojik anlami her ne kadar “6z¢ekim” olsa da, gerek
selfienin 2013’te ilk kez iletisim hayatina girmesine vesile olan fotograflar, gerekse
mezuniyet, dogum giinii, diigiin, nisan kutlamalari, hatta bir spor karsilasmas1 veya kupa
toreni sonrasi ¢ekilen selfieler gostermektedir ki, bu olguyu sadece “bireysel” diizlemde ele
almak hatali sonug verecektir. Ciinkii selfielerde genellikle fotograf karesinde birden ¢ok kisi
yer almaktadir.

Selfienin kendine 6zgii teknigi bir yana, fotografin genel kurallarmi da igeren o6zellikleri
tasimasi, art1 bir deger olarak goze carpmaktadir. Her fotograf ayni zamanda isaret olmak
zorundadir. Zira fotografin icerigi, sebebidir (Danto, 2016: 87). Bu acidan bakildiginda, selfie,
klasik fotograf teknigini kullanip, ayn1 zamanda igerigi gorsel olarak zenginlestiren bir
adimdir.

3. SELFIE: TRAVMATIK POZLAR

Selfie olgusunu “psikolojik bir vaka” degil, yeni iletisim teknolojilerinin sundugu olanaklar
dogrultusunda bigimlenen yeni bir “tarz” kabul etmek hem selfieye bagimli gengleri
anlamamiza yardimci olacak hem de bu oto-portre teknigini giindelik hayatimizdaki ger¢ek
yerine oturtacaktir. Zira, oOzellikle sosyal medyaya zaman zaman yansiyan kimi “garip
ornekler” kafalarda soru isareti olusturmaktadir. Hastane odasinda yatan dedesiyle selfie
ceken veya fondaki Olii babasiyla c¢ektigi selfieyi sosyal medyada paylasan kisileri hangi
kategoride degerlendirmek gerektigi zor bir problem olarak Oniimiizde durmaktadir
(http://www.radikal.com.tr/hayat/olu-dedeyle-pozun-gercek-hikayesi-ortaya-cikti-1198114/,
09.01.2017).
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Resim 6: Hasta Dede ile Selfie

Elif Okul
Dedecimm Mekanin cennet olsunn. Meleklerle karsilanirsin
INSALLAH..
I le

6 saat Snce

Kaynak: http://www.haber365.com.tr/olmus-dede-ile-selfie-dediler-ama-p2-g1178.html, 09.01.2017

Burada ortaya ¢ikan “travmatik™ goriintii, aslinda, selfie ¢ceken kisinin, babasi veya dedesinin
Olim ya da agir hastalik halini yakinlarina ve diger insanlara gésterme ¢abasidir. Ne var ki,
olayin sosyal medya boyutu, bu “masumane” istegi golgelemekte, paylasimi gorenler
acisindan bu olay bir “mesaj” gibi degil, “alay konusu” olarak algilanmaktadir. Olayin 6zii, o
“garip” fotograflar1 sosyal medyada paylasmakta bir sakinca gérmeyen bireylerin hangi tiir
psikolojik ruh hali tagidig1 sorununda diigimlenmektedir. Zira, normal g¢ekilen fotograflarda
bu tiir goriintiilere rastlanmazken, selfienin yayginlagsmasiyla birlikte bu “tuhafliga” kap:
acilmasi, ortaya yeni sorular/sorunlar ¢ikarmaktadir.

Istanbul Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gérevli geng bir hemsirenin yogun bakim
iinitesindeki hastalarla selfie ¢ekip o fotograflar1 18 Ekim 2016 tarihinde sosyal medya
hesabindan paylagsmasi ise bardagi tasiran son damla olmustur. Cektigi selfielerin altina
“Olmeye ramak kalanlardan bi minicik tablo” seklinde alayli yorum da yazan hemsirenin bu
paylasimlart biiytik tepki toplar. Konu medyaya da yansiyinca hakkinda sorusturma agilir ve
bagka bir birime kaydirihir. (http://www.ntv.com.tr/saglik/yogun-bakimda-selfie-ceken-
hemsireye-sorusturma,HnLKfOInpHECWIiXNGCby4kg, 09.01.2017). Hemsire E.G., Saglik
Bakanligi’min verdigi izinle bir televizyon kanalinin haber biiltenine c¢ikarak oziir diler.
Hemsire, "Tamamen  gencligimden, cahillikten kaynakl cekimlerdi” der
(http://lwww.ntv.com.tr/saglik/yogun-bakimda-selfie-ceken-hemsire-
konustu,DEZXB_pQSkywcm9-0Xu8Lw, 09.01.2017).
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Resim 7: Yogun Bakimda Selfie

b-' _

Kaynak: http://www.a24.com.tr/hastalarin-fotografini-ceken-hemsire-skandali-haberi-40076977h.html?h=11,
30.06.2017

Bireyler boylesine “travmatik” goriintiileri ni¢in sosyal medyada paylasma ihtiyaci
duymaktadir? Hasta veya 6lmiis bir yakinini1 hastane odasinda -selfie ¢ekerek- baska insanlara
gostermenin, tedavisine yardimci oldugu yogun bakimdaki kisilerle selfie g¢ekip dalga
gegmenin nasil bir “mesaj” 6zelligi vardir? Bu refleksin izdiisiimiinde hangi duygular ve
diisiinceler yatmaktadir? Yoksa insanlar, sosyal medyanin, basta fotograf ve video olmak
tizere her tiirlii gorsel malzemeyi ve kisisel duygulari/diisiinceleri baskalariyla da paylasmaya
uygun hale getiren biiylisiine kapilip, “6zglirlestirici” ve “kural tanimaz” bulduklar1 i¢in mi o
platforma bile bile teslim olmaktadirlar? Bireyler, ¢ok daha farkli bir boyutta devam
ettirdikleri kendi giindelik ve diinyevi yasantilarina “sosyal medya gezegeni’ni katinca, yeni
ve igsellestirilmis bir evren mi kurmaktadirlar?

Baz1 sosyologlarca “Sanal Benlik” olarak nitelendirilen bu karakter yapisi, aslinda toplumun
cogunlugunda mevcuttur: Sanal diinya tam olarak dokunulamaz ya da gergeklikten uzakta
duran karakterler ve imgeler disinda yonetilemez. Sanal benlikler kendileriyle ister gercek
zamanli olsun, ister miidahaleli ve gecikmeli olsun, elektronik olarak baglant1 kurdugunuz ve
goremediginiz, dokunamadiginiz insanlardir. Ama onlarin varliklarin1 odanizin i¢inde, belki
de kafanizin iginde duyumsarsiniz. Sanal benlikler yiiz ylize olmayan ama bilgisayar
ekranlari, cep telefonlar1, ¢agri cihazi, faks makineleri gibi bizi kiiresel olarak ve neredeyse
aninda birbirimize baglayan araclarla kurulan bir ortamda anlam, iletisim ve ask ararlar.
Ciinki biz fiziksel olarak ve sosyal olarak birbirimizden uzak kalmisizdir (Agger, 2011: 74).

4. SIYASILERDE SELFIE KULLANIMI

Selfie, yayginlastig1 andan itibaren siyaset diinyasinda da biiyiik ilgi gérmiistiir. Liderlerle
fotograf cektirmek isteyen partililer artik eskisi gibi objektiflerin karsisina gecip bagkasina
poz vermektense, deklansore bizzat kendileri basarak selfie ile anilari Oliimsiizlestirmeye
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baslamistir. Eski ABD Bagkani Barack Obama, Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, CHP
Genel Bagkan1 Kemal Kiligdaroglu ve eski Bagbakan Ahmet Davutoglu selfieye ilgi gosteren
liderler arasinda yer almaktadir.

Resim 8: Erdogan ile Selfie

Kaynak: http://www.birgun.net/haber-detay/iste-hayatimda-hic-selfie-yapmadim-diyen-erdogan-in-selfieleri-
89651.html, 28.12.2016

Siyasetgilerin selfie olayina sicak bakmalariin asil nedeni, segmen vatandaslarla ve genglerle
yakinlasma g¢abasindan kaynaklanmaktadir. Zaman zaman se¢gmenleriyle ve genclerle selfie
cektiren liderler, boylece kamuoyu nezdinde “sempatik™ ve “yenilik¢i” bir lider goriintiisii
yaratmaya calisirlar. Gegmiste vatandaslarla birlikte objektiflerin karsisinda poz veren
geleneksel “ciddi lider” imaji, giiniimiizde, yerini, “halkla kaynasan” ve selfie gibi verili
kurallara meydan okuyan bir iletisim tarzini segen “modern” lider imajina birakmaistir.

5. ILGINC SELFIiE VAKALARI

Selfienin yayginlasmastyla birlikte medyaya ¢ok sayida “garip” ama “trajik” vaka yansimistir.
Bunlardan en trajik olani, 20 Aralik 2015 tarihinde Antalya’da meydana gelen kazadir.
Medyaya da yansiyan bu olayda, kiraladiklari otomobille Alanya'dan Antalya'ya gezmeye
giden 5 arkadas, aksam doniis i¢in yola ¢ikar. Havalimanini gectikten sonra araci yol kenarina
park edip, havalimanindan inip kalkan ugaklari izlemeye baslarlar. Bu sirada alkol de alan
gengler, karanlik yolda uzanarak selfie ¢ekmeye calisirlar. Ancak yerde yatan ve selfie
cekmeye calisan gencleri fark edemeyen bir kamyonet siiriiciisii, genglerin {izerinden geger. 5
arkadastan ii¢li son anda kendilerini yana atarak kurtulurken, 17 ve 19 yasindaki 2 gencg
yagsamini yitirir. Bu kaza tiim gazetelerde, internet haber sitelerinde ve televizyon kanallarinda
“Inan1lmaz Selfie Kazas1” bashgiyla yer alir (http://www.hurriyet.com.tr/kamyonet-yayalara-
carpti-2-0lu-40029652, 12.01.2017).

Bir baska selfie kazas1 da 31 Agustos 2016 tarihinde Istanbul’daki iigiincii bogaz kdpriisiinde
meydana gelir. Yavuz Sultan Selim Ko&priisii’niin agilisindan 4 giin sonra yasanan kazada,
TIR siiriiciisii ile oglu, arac1 koprii iizerinde saga ¢ekip park ettikten sonra, yeni kopriide selfie
cekmek icin TIR’dan inerler. Baba-ogul selfie ¢ekerken, arkadan gelen kitap yiiklii bir bagka
TIR, park halindeki araca carpar. Kazada, baba bariyer ile TIR’1n arasina sikisarak hayatim
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kaybeder. Oglu ise agir yaralanir (http://www.sabah.com.tr/yasam/2016/08/31/3-koprude-ilk-
kaza-selfieden#, 12.01.2017).

Kayseri’de 4 Agustos 2016 tarihinde meydana gelen bir 6liim ise “trajik” bir selfie vakasidir.
Melikgazi ilgesinde, bir kadin, evdeki av tiifegini eline alip poz vererek cep telefonuyla selfie
cekmeye baslar. Ancak bu sirada bos oldugunu diisiindiigii tiifegin tetigine dokununca, ates
alan silahtan ¢ikan sagmalar, karsisinda duran 3 yasindaki ogluna isabet eder. Agir yaralanan
kiigiik ¢ocuk, kaldirildig1 hastanede hayatini kaybeder (http://www.hurriyet.com.tr/av-tufegi-
ile-selfie-ceken-anne-3-yasindaki-oglunu-oldurdu-40182461, 14.01.2017).

Konya’da ise bir lise 6grencisi, arkadasiyla birlikte tren garina giderek, peronda bekleyen yiik
treninin {lizerine ¢ikip selfie ¢gekmek ister. Ancak vagonun iizerinden gecen yiiksek gerilim
kablolarina temas eden gen¢ akima kapilarak beton zemine diiser. Viicudunun biyik
boliimiinde yaniklar olusan liseli gen¢ agir yarali olarak hastaneye kaldirilir
(http://lwww.hurriyet.com.tr/selfie-cekmek-icin-ciktigi-vagonun-uzerinde-aki-40211402,
16.01.2017).

Sadece kazalarda veya diger adli vakalarda degil, hemen her olayda c¢evredeki kisilerin selfie
cekmeleri neredeyse aliskanlik haline gelmistir. Bu duruma, Istanbul’un Kagithane ilgesindeki
bir kot imalathanesinde 30 Eyliil 2015 tarihinde ¢ikan yangin iyi bir Ornektir. Heniiz
bilinmeyen bir nedenle baslayan yangin, kisa siirede yayilarak imalathanenin bitisiginde
bulunan 2 katl1 oto galerisine sigrar. Itfaiye yangina miidahale edip alevleri séndiiriirken, bazi
kigiler yanan igyeri oniinde durup selfie ¢eker (http://www.milliyet.com.tr/kagithane-de-kot-
imalathanesinin-deposunda-istanbul-yerelhaber-991433/, 16.01.2017).

Sadece bu yanginda degil, hemen her polisiye olayda benzer goriintiiler dikkat cekmektedir.
Olay1 goriintiileyen kisilerin cep telefonlariyla “gazeteci” gibi olan biteni kaydetmesi bir
bakima medya/sosyal medya ic¢in bulunmaz bir firsattir. Hemen her medya kurulusu,
“vatandas kameras1” olarak adlandirilan bu tiir giincel goriintiilere ihtiya¢ duydugu i¢in
WhatsApp hattt olusturmustur. Vatandaslarin c¢ektigi goriintiilerin yayinlanmasi halinde
kendilerine olayin énemine gore belirli bir telif iicreti de 6denmektedir. Ancak bazi kisilerin
olay yerinde selfie ¢ekmeleri “trajikomik” bir tablo ortaya ¢ikarmaktadir.

Resim 9: Yangin Sirasinda Selfie

Arabat 7, P,

e L

/\» ,\

.‘u

=y

|

Kaynak: http://www.sondakikahaberleri.info.tr/haber/1697467-depo-yangininda-selfie-hatirasi, 18.01.2017
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Bogazi¢i Kopriisii’'nde 1 Eyliill 2014 tarihinde yasanan bir intihar vakasi bu konudaki en
“ekstrem” Orneklerden biridir: Sabah saatlerinde 35 yasindaki Sadrettin Saskin adli kisi
kopriiniin korkuluklarina ¢ikarak intihara kalkisir. Olay yerine gelen polis ekipleri bu kisiyi
ikna etmeye calisir. Ancak 3 saat siiren ikna c¢abalarina ragmen Sadrettin Saskin kendisini
korkuluklardan asagiya birakir ve yasamin yitirir. Saskin’in cesedi Ortakdy Iskelesi civarinda
denizden cikarilir. Sagkin intihar etmeden Once, kendisini ikna etmeye calisan motorize
ekibinden bir trafik polisi koprii korkuluklarinda selfie g¢ekip fotografi sosyal medyada
paylagir. O goriintii biiylik tepkiye yol acar. Polis hakkinda “gorevi ihmal” suglamasiyla
sorusturma agilir (http://www.milliyet.com.tr/kopruden-atlayan-sahisla-intihar-selfie-istanbul-
yerelhaber-360844/, 16.01.2017).

Resim 10: Ké&priide Polisin Intihar Selfiesi

Kaynak: http://haberciniz.biz/kopruden-atlayan-sahisla-intihar-selfiesi-3138511h.htm, 16.01.2017

Selfiede “ekstem” boyutunu da asan bir baska olay ise 12 Haziran 2015 tarihinde meydana
gelmistir: Tuzla’da tarih 6gretmeni Fatma Kayiker’y1, 2013 yilinda da Tiimgeneral Hasan
Hiiseyin Demirarslan’in TUBITAK ta calisan oglu Goktug Demirarslan ile Rus sevgilisi
Elena Radchikova’yr Ankara’da o6ldiirdiigii iddiasiyla aranan Atalay Filiz adli zanli giinler
sonra Izmir’in Menderes ilcesinde yakalanir. Ancak Katil zanlisim yakalayan ekipten bazi
polisler Atalay Filiz ile selfie ¢ekilir. Hatta selfie cektirirken goriintilleri videoyla da
kaydederler. Videoda, polis memurunun, Atalay Filiz’e, “Selfie yapayim beri gel. Seni tebrik
ediyorum. U¢ sene kacmayr basardin ya bu memlekette... Sana ne diyecegimi bilmiyorum
artik" dedigi gorilir. Seri katil siiphelisi ise polis memurunun selfie talebine, "Gel abi
yapalim" seklinde cevap verir (http://www.hurriyet.com.tr/polisten-atalay-filizle-selfie-
40116653, 17.01.2017).

Olay kamuoyunda biiyiik tepkiye yol agar. Selfie ¢eken ve bu ani goriintiileyip sosyal
medyada paylasan 3 polis hakkinda sorusturma baslatilir. Polisler sorusturma tamamlanana
kadar agiga alinir.
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Kaynak: http://www.ensonhaber.com/polis-seri-katil-atalay-filizle-selfie-yapti-2016-06-12.html, 17.01.2017

6. SELFIE: TEKLESMEYE KARSI “GORSEL iTIRAZ” MI?

Fotograf cektirmek, selfie olay1 baslayana kadar bir “ami biriktirme” seremonisi Ozelligi
tasimaktaydi. Diigiinlerde, nikahlarda, mezuniyet torenlerinde, yurti¢i ve yurtdis1 gezilerinde
veya akrabalarin nadiren bir araya geldigi bayramlarda fotograf makinesiyle ¢ekilen kareler
fotograf albiimlerinde 6zenle korunuyordu. Iletisim teknolojisinin gelismesiyle birlikte, dnce
hafizali dijital fotograf makineleri, ardindan da kameral cep telefonlar1 yayginlik kazandi.
Gegmisin 36 pozluk makarali filme ¢ekilen ve fotograf¢idaki karanlik odada banyo edildikten
sonra kartlara basilan klasik fotograf anlayisi, yerini, elimizdeki minik bir dijital fotograf
makinesiyle veya hemen hemen benzer teknik olanaklara sahip cep telefonu kamerasiyla
cekilen, istendigi gibi bicimlendirilen, renk ve fon ayar1 degistirilebilen, nispeten daha yapay
bir gorsel diinyaya birakti. “Photoshop” veya benzeri programlarla, kilolularin zayif,
cirkinlerin giizel, seliilitlilerin ince hale getirildigi, ger¢egi oldugundan farkli gésteren yeni bir
fotografcilik anlayist gelisti. Deyim yerindeyse “herkes fotografct oldu.”

Ancak bu durum da uzun siirmedi. Objektif oniinde cektirilen klasik fotografin homojen
yanina karsilik selfienin cool 6zelligi 6ne ¢ikmaya basladi. Boylece, gorsellikte “tektiplesme”
ve “teklesme” siireci sona ermeye basladi. Su bir gercek ki, gegmiste, diiglin veya herhangi bir
kutlama sirasinda ¢ekilen fotograflarda, o topluluktan biri yerine, genellikle profesyonel bir
fotografgr veya grup disinda ricayla eline fotograf makinesini alan herhangi bir Kkisi
deklansore basiyor, ¢ok sayida kisinin bulundugu grup da tarihsel bir ritiieli yerine getirir gibi
ciddi sekilde poz veriyordu.

Selfie, bu klasik anlayisi -elbette teknolojinin sundugu yeni olanaklar sayesinde- yerle bir
etmis, gorsel kiiltiire radikal ve bambaska bir boyut katmistir: Artik fotografta “¢ektirmek”
degil “cekilmek” fiili 6ne ¢ikmustir. Grup, bir araya geldigi o am oliimsiizlestirmek igin,
iclerinden birinin -listelik fotograf karesine girerek- deklangére basmasiyla bunu
gergeklestirmistir.

Ancak selfie olaymin fotografta yarattigt gorsel devrim sadece grubun kendi kendini
gorlintiilemesi imkani ile sinirli degildir. Onu da asan sekilde, selfie, “teklesme” ve “tektip”
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olma anlayisina kars1 gorsel bir itirazdir. Bunu, selfie ¢ekilen bireylerin objektife yansiyan
“Ozgiiven” ve “cool” tavirlarim gozleyerek anlamak da miimkiindiir. Ozellikle, “Y Kusag:”
olarak adlandirilan (1980-1999 arasi dogan) ve “Z Kusag:” olarak nitelendirilen (2000
yilindan itibaren dogan) bireylerin “rahat” ve “tabu tanimaz” tutumlari, geleneksel gorsellik
anlayisint yikan selfienin bu derece yayginlagsmasinda biiyiik rol oynamustir. Bilgisayar
kullannominda oldugu gibi, selfie olayinda da, kusaklararasi kiiltiir aktarim siireci tersine
islemis, orta yas ve sonrasi kusak selfie cekmesini Y ve Z Kusaklarindan 6grenmistir.

Selfienin -bizzat tasarlanmis olmasa bile- bilingaltinda gorsel bir itiraz olarak algilanmasinin
izdiisiimiinde, anilan kusaklarin karakter yapisi haline biirlinen “itiraz kiiltiirii’nlin de etkisi
biiyiiktiir. Iletisimdeki sinirlarin ve smirlamalarin internet ve yeni iletisim teknolojileri
sayesinde tamamen ortadan kalktig1 modern diinyada, demokrasi, insan haklar1 ve 6zgiirlesim
gibi ilkeleri kolayca igsellestirmeyi basaran gen¢ kusaklar, fotograf cekilirken de bu
duruglarim selfie olayinda simgelestirmis, deyim yerindeyse herkesi bir kenara iterek, “Kendi
gobegimi kendim keserim” mesajim vermislerdir. Ustelik bu ilkeyi kendilerinden &nceki
kusaklara da kabul ettirmislerdir.

Bu durusu narsisizm, egoizm veya bencillik olarak nitelendirmek, selfie konusundaki en kolay
ve ucuz degerlendirme olacaktir. O zaman selfie g¢ekilen {inlii siyasetgileri, sanatgilari,
sporcular1 nasil tanimlayacagiz? Aksine, selfie, kiiresellesen diinyaya “aykiri” bir ayna
tutmaktir. Hatta, akilli cep telefonlarinin normal objektifleri g6z 6niine alinacak olursa -her ne
kadar 6n kamerayla ¢ekilse de- “ters” bir bakis acisidir. Verili olam1 kabul etmeyen,
elestirildiginin aksine narsisist ve egosu yiiksek bireyi degil, ¢ok sayida kisiyi objektif oniine
davet eden son derece postmodern ve “sihirli” bir tekniktir.

Kimi iletisimciler selfie i¢in “Son zamanlarda sosyal medyada yogun olarak paylasilan
ozgekim fotograflar, bireyin kimlik insasinda onemli bir arag haline gelmistir” nitelemesi
kullansa da (Ozdemir, 2015: 112), aksine, selfie bireyin kimlik “ingasi” degil, zaten var olan
kimligin “ifadesi” olarak diigiiniilmelidir. Ciinkii “kimlik insas1”, bireyde mevcut olmayan ya
da eksik olan bir boslugun ikamesi anlamina gelir. Oysa birey selfie ¢ekerek -kimlik
gelisimini tamamlasin ya da tamamlamasin- mevcut donanimli haliyle kendini {iglincii kisilere
ifade etmeyi amaglamaktadir. Gelisme g¢agindaki bireyleri bir yana birakacak olursak -Ki
selfie ‘tek basina’ bireye nasil bir kimlik kazandirabilir ki?- bu ¢abada “sifirdan” bir baslangi¢
s0z konusu degildir; aksine, bireyin o yasa kadar edindigi deneyim, heyecan, paylasma
duygusu ve ¢ogulcu bakis agis1 gecerlidir. Tek basina ¢ekilenler bir yana -kaldi ki onda bile
bir kimligin insas1 degil 6zbenligin disavurumu gecerlidir- grupga c¢ekilen selfieler bir gorsel
harmoni 6zelligi tagimaktadir.

Bu noktada, her estetik edim, ortak insanligin, insanligin potansiyeline duyulan ortak umudun
bir ogesini i¢inde tasir (Jay, 2014: 284). Selfienin de -kitle kiiltiirline yakinlik tasiyan
potansiyeli bir yana- bu kapsamda degerlendirilmesi yanlis olmayacaktir.

7. ARASTIRMA: UNIVERSITE OGRENCILERINDE SELFIiE ALISKANLIGI

Bu arastirma anket teknigi kullanilarak “yiiksekdgretim gengliginin selfie konusundaki
egilimini, aliskanliklarini ve bakis tarzin1” anlayabilmek i¢in 16-25 Ocak 2017 tarihleri
arasinda Istanbul Esenyurt Universitesi’nde yapilmustir.
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Anket 252 kisiye ulastirilmis, ancak 5 6grenci selfie ¢cekmediklerini belirterek ankete katilim
gostermemistir. 247 katilimciya ait bilgiler sdyledir:

Cinsiyet
133 kiz ve 114 erkek 6grenci anketi yanitlamistir. Yiizde olarak % 53,8 kadin, % 46,2 erkek
katilime1 mevcuttur.

CINSIYET

B Kadin M Erkek

[oe]
(a2}
N

46,2

Selfie Cekme Sikligi

Katilimcilara ne siklikta selfie ¢ektikleri sorulmustur. Cevaplayicilarin % 57,51 ara sira selfie
cektiklerini belirtmistir. Nadiren selfie ¢ektiklerini sdyleyen katilimcilar % 16,2°1ik kesimi
olusturmaktadir. Her giin selfie ¢ekenlerin oran1 % 13,8’dir. Geri kalan % 12,6’lik kesim sik
sik selfie ¢ektiklerini kaydetmislerdir. Bu durumda, 6grencilerin yiizde 83,9 unun sik sik, her
giin ve ara sira selfie ¢ektigi goriilmektedir. Sadece yiizde 16,2°lik bir azinlik nadiren selfie
cekilmektedir.

Bu da, tiniversite gengliginin selfie ile iligkisinin yogun ve devamli oldugunu gostermektedir.

SELFIiE CEKIiLME SIKLIGI

B Nadiren M Arasira HHergiln Sik sik
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Son 1 Haftada Selfie Cekme Sikligi

Katilimcilara son 1 haftada kag¢ kez selfie ¢ektikleri sorulmus ve “1-4”, “5-9”, “10-14”, “15-
19” ve “20 ve iizeri” olmak tizere 5 farkli siklik aralifindan birini belirtmeleri istenmistir.
Katilimeilarin % 46,2°lik kesimi son bir haftada 1 ile 4 kez araliginda selfie ¢ektiklerini
belirtmislerdir. % 23,9’luk kesim son bir haftada 5 ile 9 kez araliginda selfie ¢ekmistir. %
12,1’1 10 ile 14 kez arali@inda selfie ¢ekerken, % 3,6’s1 15 ile 19 kez araliginda selfie
cektigini ifade etmislerdir. Geri kalan % 14,2’lik kesim ise son 1 haftada en az 20 kez selfie
cektiklerini belirtmistir.

Gorildiigii gibi, en az ¢eken kisi bile haftada 1 ile 4 kez araliginda selfie ¢ekilmektedir.

HAFTALIK SELFIiE CEKME SIKLIGI
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Selfie Paylasiminda En Cok Tercih Edilen Sosyal Medya Uygulamasi: Instagram

Katilimceilarin % 57,1°lik ¢ogunlugu, ¢ektigi selfie fotograflarini Instagram’da paylastiklarini
ifade etmigstir. Instagram’1 % 16,2 ile Snapchat takip etmektedir. Sirasiyla selfie paylasmada
en sik kullanilan sosyal medya uygulamalari agagidaki grafikte gosterilmektedir.

SELFIE PAYLASMADA EN SIK TERCIiH
EDILEN UYGULAMALAR

M Instagram W Snapchat ® WhatsApp Facebook m Twitter
:\
umn
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Selfie Fotograflar En Cok Kimlerle Birlikte Cekiliyor?

Katilimcilara en ¢ok kimlerle birlikte selfie ¢ekildiklerini sorduk. Aldigimiz cevaplara gore
ogrenciler en c¢ok kendi kendilerine selfie ¢ekiliyor. “Kendi kendime selfie ¢ekerim”
diyenlerin oram1 % 40,9 ile ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bir arkadasiyla birlikte selfie
cekilenler % 32,4 iken, “Arkadas grubumla selfie ¢ekilirim” diyenlerin oraninin ise % 23,5
oldugu goriilmektedir. En az verilen cevap % 3,2 ile “Ailemle” secenegi olmustur.

Her ne kadar kendi kendine selfie ¢cekenlerin oran1 fazla goriinse de, bir arkadasiyla, arkadas
grubuyla ve ailesiyle selfie ¢ekilenlerin toplam orani yiizde 59,1 dir.

KiMLERLE BIiRLIKTE SELFIiE
CEKILIYORLAR?

H Kendi kendime  ®Bir arkadasimla  ® Arkadas grubumla Ailemle

40,9

n
o
o~

En Cok Nerede Selfie Cekiliyor?

Cevaplayicilarin % 34’liik kesimi en ¢ok gezi ve tatil yerlerinde selfie ¢ektiklerini belirtmistir.
Bunu % 30,4 ile eglence mekanlar1 izlemekte, daha sonra % 21,9 ile “En ¢ok evde selfie
cekilirim” cevabi verenler gelmektedir. % 13,8 ile en az verilen cevap ise “okul” segenegi
olmustur.

EN COK NEREDE SELFIiE CEKILiYOR?

M Gezi ve tatil W Eglence mEv m Okul
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Selfie Denildiginde Akla Gelenler

Son olarak katilimcilara “Selfie denildiginde akliniza ne geliyor?” sorusunu yonelttik. Burada
amag, selfie kavraminin 6grencilerin zihninde uyandirdig: ilk ¢agrisimi yakalamakti. Verilen
cevaplar arasinda % 68,4 ile “Am” segeneginin c¢ogunlugun diisiincesini yansittig
goriilmektedir.

Anket sorularina sirastyla verilen cevaplarin % 14 ile “Gésteris”, % 12,1 ile “Ozgiirlik”, %
3,2 ile “Narsisizm” ve % 1,6 ile “Bencillik” se¢enekleri oldugu goriilmektedir.

SELFIiE DENILDiGINDE AKLA GELEN
KAVRAMLAR

H Ani Gosteris Ozgiirltik Narsizm H Bencillik
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Kiz Ogrenciler Daha Fazla Selfie Cekiliyor

Oncelikle arastirmamizda bir 6n analiz olarak selfie cekme siklig1 ve cinsiyet iliskisini ele
aldik. Son 1 haftalik selfie ¢ekme sayis1 ortalamalarma gore, kadin ve erkek katilimcilar
arasinda onemli bir farkin varligr tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla daha fazla selfie ¢ektikleri gortilmektedir.

Tablo 1: Son 1 Haftada Ortalama Selfie Cekme Sayisi

Cinsiyet Say1
Kadin 10,08
Erkek 511

Arastirmamizda, selfie paylasiminda en sik kullanilan sosyal medya uygulamasinin kadin
katilmcilarda % 60.9 ile erkek katilimcilarda % 52,6 ile Instagram uygulamast oldugu
goriilmektedir.

“Kendi kendime selfie cekilirim” cevabi hem kadin hem erkek katilimcilarda en yaygin
cevapken, “En cok nerede selfie ¢ekilirsiniz?” sorusuna erkek katilimcilarin % 36’lik kesim
ile cogunlugu eglence mekanlar1 cevabini vermektedir. Kadin katilimcilarin yine % 36’lik
kesimi ile ¢ogunlugu en ¢ok gezi ve tatil yerlerinde selfie ¢ekildiklerini belirtmektedir.

“Selfie denilince akliniza ne geliyor?” sorusuna hem erkek katilimcilarin hem de kadin
katilimcilarin ¢ogunlugu “An1” cevabini vermektedir. Kadinlarin % 78’1, erkeklerin % 57°1ik
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kesimi bu soruyu “Ani1” olarak yanitlamaktadir. Erkek katilimcilarin % 21,9’u bu soruya
“Gosteris” cevabini verirken, ayni cevabi veren kadin katilimci orani ise sadece % 8,3’tiir.
Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla selfie ile gosterisi bagdastirma sikliginin daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda selfie ¢ekme sikligina etkisi oldugu varsayilan nedenler cinsiyet, paylasim
yapilan uygulamalar, birlikte selfie ¢ekilen kisiler, selfie ¢ekilen yerler ve selfie denildiginde
akla gelen kavramlar olmak iizere 5 bagimsiz degiskenden olusmaktadir. Bu analizde bagiml
degisken olarak son bir haftada selfie ¢ekme siklig1 dikkate alinmistir.

Selfie ¢ekme sikligi = oo + azxcinsiyet + opxuygulama + ozxkiminle+ osxnerede+
osxkavram.

Tablo 2: Selfie Cekme Siklig1 Regresyon Analizi

Son 1 haftada selfie
¢ekme sikhig1
Constant 1.972
Cinsiyet -1.041***
(0.000)
Selfie’nin  paylasildigit  uygulamalar 0.131*
(0.038)
Birlikte selfie ¢ekilen kisiler -0.266**
(0.008)
Selfie cekilen yerler 0.127
(0.101)
Selfie denildiginde akla gelen kavramlar -0.165**
(0.008)
Orneklem Hacmi 247
R-square 0.198

Not: p degerleri parantez icinde gosterilmektedir. Yanlarinda belirtilen (**%*), (**), (*)
sirasiyla % 1, % 5 ve % 10 anlam diizeyini ifade etmektedir.

Cinsiyet ve selfie gekme sikligi arasindaki iliski % 1 anlam diizeyinde istatistiksel agidan
olduk¢a anlamlidir. Cinsiyet ve selfie cekme siklig1 arasinda giiglii bir iliski vardir. Veri
girisinde kadinlar 0 ve erkekler 1 olarak kodlandig1 i¢in elde edilen sonug¢ son 1 hafta iginde
kadinlarin erkeklerden daha fazla selfie ¢ektikleri seklinde yorumlanmalidir.

Selfie fotograflarinin paylasildigi uygulamalar ile selfie ¢ekme siklig1 arasindaki iliski % 10
giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Selfie ¢ekilen kisiler ile selfie cekme siklig1 arasindaki iliski % 5 diizeyinde anlamli ve negatif
yonliidiir. Buna gore kendi kendine selfie ¢cekmek selfie ¢ekme sikligini artirmaktadir.
Selfie ¢ekilen yerler ile selfie gekme siklig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Selfie denildiginde akla gelen kavramlar ile selfie ¢cekme sikligi arasinda % 5 anlam
diizeyinde anlamli bir iliski vardir. Selfie denildiginde “An1” cevabini vermenin selfie ¢gekme
sikligina etkisi negatiftir. Cogunluk selfie ve an1 kavramlarin1 bagdastirsa da, en ¢ok selfie
cekenlerde “An1” cevabini verme siklig1 azaliyor.
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Selfie kavrami ve/veya teknigi, iletisim diinyasina ¢ok yeni girmis olmasina karsin, bu
alisgkanhigin  6zellikle genclerde giderek arttigi goriilmektedir. Selfienin bu derece
yayginlagmasimin nedenlerini irdelerken, genclerin “narsisist” bir yoOnelimden ziyade,
“teklesmeye karsi gorsel itiraz” haklarin1 mahfuz tutarak objektif karsisina gectigi
gozlemlenmektedir.

Yaptigimiz ankette de, dgrencilerin % 68,4 gibi biiyiik ¢cogunlugunun selfie olaymm “An1”
olarak degerlendirdigi dikkat cekmektedir. Ankete katilan kadinlarin % 78’1, erkeklerin ise %
57’lik kesimi selfie denilince akla gelen kavramin “An1” oldugunu belirtmistir.

Bu noktada cok daha ilging bir gergeklik kendini gostermektedir. Anket sonuglari, kadinlarin
erkeklere gore selfie olayina daha yatkin olduklarina ve gilinliik hayatlarinda daha fazla selfie
cektiklerine isaret etmektedir. Ornegin, son bir haftada selfie gekme sayisina baktigimizda,
kadmlarin 10,08, erkeklerin ise 5,11 selfie ¢ekildigini goériiyoruz. Kadinlarin neredeyse
erkeklerin 2 kat1 selfie ¢ektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Zaten erkeklerin selfie olayma kadinlardan daha “mesafeli” yaklastig1 dikkat ¢ekmektedir.
Ankette, erkek katilimcilarmm % 21,9’u selfieyi “Gosteris” olarak nitelendirirken, bu oran
kadinlarda sadece % 8,3 diizeyinde kalmaktadir.

Bu da, kadinlarin yeni iletisim teknolojilerinin sundugu gorsel olanaklara ve firsatlara
erkeklerden daha yatkin oldugunu gostermektedir. Erkekler, geleneksel kiiltiir normlari ile
yeni iletisim teknolojileri arasindaki uyum konusunda daha tutucu, kadinlar ise daha
uzlagmaci bir tavir igerisindedirler.

Bu noktadan hareketle, “teklesmeye karsi gorsel itiraz” tezinin kadinlar agisindan daha
anlasilir oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kadinlar selfieyi kendilerini ifade etme ve -yapay
gibi goriinse de- kimliklerinin bir “hanesi” gibi algilama konusunda erkeklere goére daha
ctiretkdr bir tavir sergilemektedir.

Sagirtict olan, kendi kendine selfie ¢ekilme alisgkanliginin kadinlarda da erkeklerde de ilk
sirada yer almasidir. Bu, kadinlar agisindan makul goriinse de, erkeklerin geleneksel davranis
kaliplart ile celiski olusturmaktadir. Demek ki, erkekler, her ne kadar selfie olayina sicak
bakmasalar da, ondan kopmakta da zorluk ¢ekmektedirler. Daha dogrusu, kendilerini selfienin
¢ekim giictine teslim etmis durumdadirlar.

Kendi kendine selfie cekmek en ¢ok ragbet goren davranis kalib1 olsa da, bunu “narsisist” bir
yonelim seklinde algilamak dogru olmayacaktir. Zira, bireylerin zamanlarinin ¢ogunu tek
basina gecirdikleri dikkate alinirsa, kendi baglarina selfie c¢ekmelerinin ve bunu
paylagsmalarinin dogal oldugu bir gergektir.

Kald ki, tek basina g¢ekilen selfienin bile, bir bagkasi tarafindan deklansore basilarak ¢ekilen
poza gore daha postmodern bir gorsellik ve icerik tasidigi; “tekil” bir eylem gibi gériinse de
aslinda geleneksel kaliplara kars1 “cogul” anlayisin bir yansimasi oldugu sdylenebilir.

Bu noktada, “teklesmeye karsi gorsel itiraz” tezinin dayanagi, sdz konusu geleneksel
kaliplarin bir golgesi konumundaki poz veren-geken ikilisinin tahtin1 yikan o yeni estetik
anlayistir.

233


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayn: 65 Ocak - Subat 2018
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Gorsellikte tektiplesme olgusuna karsi yeni bir secenek sunan bu anlayis, selfie sayesinde
somutlasmistir. Popiiler kiiltiiriin “basit” bir yansimasi gibi goriinse de, aslinda bu yeni
olusum, gorsellikteki smirsizligin ve sonsuzlugun geleneksele karst acik bir meydan
okumasidir.
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