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Genglik donemi, bireylerin varoluslarini sorguladiklar1 ve kimliklerini bulmaya c¢alistiklar1 énemli bir
slirectir. Bu stirecte genclerin manevi gelisimlerini desteklemek hem bireysel gelisimleri hem de toplumsal
uyum agisindan biiytik bir 6nem tasimaktadir. Bu ¢calisma, genglerin manevi ihtiya¢larinin degisiminde etkili
olan faktérleri incelemektedir. Ozellikle kiiresellesme ve modernlesme gibi etkenler genclerde derin etkiler
meydana getirmektedir. Genclik, modern c¢agin getirdigi sosyal, kiiltiirel ve psikolojik sorunlardan
etkilenmekte ve din egitimi bu slirecte dnem kazanmaktadir. Din egitimi genclerin manevi gelisimlerini ve
toplumsal uyumlarini destekleyen 6nemli bir faktdr olarak, kimliklerini insa siirecinde genglere destek
olmaktadir.
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Abstract

Adolescence is a critical period during which individuals question their existence and strive to discover
their identities. Supporting the spiritual development of youth during this process is of great importance,
both for their personal growth and social harmony. This study examines the factors influencing the changes
in the spiritual needs of young people. In particular, globalization and modernization have profound
impacts on youth. Young people are affected by the social, cultural, and psychological challenges brought
about by the modern era, making religious education increasingly significant during this period. Religious
education plays a key role in supporting the spiritual development and social harmony of young people,
while also aiding them in their process of identity formation.

Keywords: Religious Education, Youth, University, Identity, Faith

1 Yalova Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi,
melekozkan65@gmail.com, ORCID 0009-0008-2327-9207



Manas Din Bilimleri Dergisi (MDBD) - Manas Journal of Religious Sciences (MJRS)

Giris

Gilintimuzde, modern ¢agin olumsuz etkilerinden en fazla etkilenen gruplardan biri
genclerdir. Bu nedenle, genclerin modern diinyanin karmasasi icinde anlam ve yon
bulabilmeleri i¢in kendilerini taniy1p gelistirmeleri biiyiik bir gereklilik haline gelmistir.
Saglikli bir kimlik insa edebilmek ve hayata anlam katmak adina rehber niteliginde bir yol
haritasina sahip olmalar1 da son derece 6nemlidir. Ruh ve beden biitiinliigiiniin farkina
varan gengler, icinde bulunduklar1 diinyanin sinirlamalarini asarak kendilerini dogru bir
sekilde konumlandirabilmek i¢in askin ve insanin varlik 6ziine uygun evrensel degerlere
ihtiya¢ duymaktadir. 2

insan yasaminda muhakeme yetenegi en fazla genclik doneminde gelismektedir. Bu
donem, bireylerin varoluslarinin anlamini sorguladiklar1 ve yeniden kesfetme stirecine
girdikleri bir asamadir. Gengler, bu karmasik donemde kendilerini ifade etme ve
kimliklerini bulma g¢abas1 i¢indedirler. Baz1 genc¢ler bu siirecte siiphe, kaygi ve 0z
farkindalikla karsilasirken, digerleri icin bu donem, idealist bir bakis acisiyla dolu, yasam
beklentileriyle sekillenen, merak ve heyecan verici bir slire¢ olarak yasanir.3 Bu dinamik,
genglerin manevi ihtiyacglarini ve yasamin anlamini arayislarini derinlestirir.

Genglik, sadece bir gecis donemi degil, ayn1 zamanda bireylerin kendilerini bulma,
degerlerini sorgulama ve toplumsal normlarla yiizlesme siirecidir. Bu baglamda,
genclerin manevi gelisimlerini desteklemek i¢in saghkli bir ortam olusturmak, onlarin
potansiyellerini gerceklestirmeleri a¢isindan 6nemlidir. Ayrica, genclerin bu dénemde
karsilastiklar1 zorluklar, onlar1 daha gii¢lii ve direngli bireyler haline getirebilir. Manevi
arayislar, sadece kisisel tatmin degil, ayn1 zamanda toplumsal uyum ve anlayis icin de bir
temel olusturur. Gengler, farkli inan¢ ve deger sistemleriyle etkilesimde bulunarak,
empati ve hosgorii gelistirme firsati bulurlar. Bu siireg, toplumsal sorunlara duyarlilik
gostererek diinya gorislerinin genislemesine sebep olur. Genglerin bu karmasik ve
heyecan verici donemi; hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir doniisiim
strecini temsil eder. Onlarin manevi arayislari, sadece kendi i¢sel tatminleri icin degil,
ayni zamanda daha adil ve anlayish bir toplum olusturma c¢abasi icin de énemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, genglerin manevi gelisimlerini desteklemek, sadece bireyler
icin degil, tiim toplum i¢in biiytlik bir 6nem tasimaktadir. 4

insanin yasami boyunca gelistirdigi degerler ve beklentiler, biiyiik él¢iide yetistigi
kiiltirden kaynaklanir.5 icinde yasadigimiz cevre, tutum ve davramslarimizi etkiler.
insan, diger insanlarla ve toplumla siirekli etkilesim icindedir. Sosyal ve Kkiiltiirel
cevremizi olusturan toplum, diisiince ve davranis diinyamizi sekillendirir. En yakin
cevremizi olusturan aile ise, inan¢ diinyamiz basta olmak iizere, her tiirlii diislince ve

2 Turgay Giindiiz, “Genclik Donemi Din Egitimi”, Gelisimsel Basamaklara Gére Din Egitimi, ed. Mustafa
Koylil (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2015).

3 Afra Biiyiik Kuscu, Genglerde Anlam Arayigst ve Dindarlik [liskisi (istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024).

4 Mesut Zavalsiz, “Gengclerin Dine Bakisi: Universite Orneklemi Uzerine Bir Saha Arastirmas1”, Tiirk Din
Psikolojisi Dergisi 8 (2023), 11-43.

5 Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana (istanbul: Remzi kitabevi, 1997).
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davranisimizi etkiler.6 Sadece belirli donemlerde fiziksel ve biyolojik gereksinimlerin
telafi edildigi bir yer degil, ayn1 zamanda gelecegi sekillendiren ve etkileyen en 6nemli
egitim ve 6gretim ortamidir.”

Aile, din egitimi ac¢isindan bireyin ihtiyaclarinin karsilandigi, egitim, saglik ve din
gibi farkl yapilarla etkilesim halinde olan bir yapidir. Ayrica genglerin, ¢ocukluktan
itibaren gelisiminde, sosyallesmesinde ve biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
ihtiyaclarinin karsilanmasinda temel bir rol tstlenmektedir. Toplumsal degerlerin ve
kultirel unsurlarin aktariminda da 6nemli bir islev gormektedir.8 Bu kurumda 6nemli
gorevler ustlenen ebeveynlerin, cocuklarini1 tanimalari, manevi hassasiyetlerine duyarh
olmalar;, duygularini ©6nemsemeleri® ve eksikliklerini gidermeye c¢alismalari
gerekmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina model olduklarinin farkinda olarak,10 kisi
odakli ve sorun merkezli bir anlayisla bilingli bir sekilde din egitimine yaklasmalari
onemlidir.11

Ebeveynlerin, dini asil kaynaklardan 6grenip yasamlarinda uygulamalari, varsa
yanlis anlayis ve bilgilerini dlizeltmeleri, kendi iclerinde tutarli olmalari112 ve genclerin,
cocukluktan itibaren gelisim donemlerini dikkate alarak uygun yontemler gelistirmeleri
gerekmektedir.13 En 6nemlisi, sorumluluk bilinciyle ailenin diger fertlerine yaklagmalari
biiylik 6nem tasir. Aksi takdirde, kendi manevi ihtiyaclarim karsilayamadiklar gibi
cocuklarina da din egitimi konusunda yeterli katkiy1 saglayamazlar. Bu durum, onlarin
hem diinya hem de ahiret hayatini olumsuz etkileyebilir.

Ailenin 6nemli islevlerinden biri, kiiltlirel degerleri koruma ve aktarma roliini
tistlenmesidir. Aile, kendi iiyelerini toplumun kiiltiirel normlarina uygun sekillendirerek
bu kiiltirti diri tutar. Cocuklar aile icinde toplumun kiltiriine uygun davranislar
sergilemeyi 6grenirler ve bu davranislar gelecek nesillere aktarilir.1# Din de bu kiiltiirel
unsurlardan biridir ve aile icinde 6grenilir. Aile, dogal bir dini grup olarak kabul edilir.
Cocuklar, ebeveynlerinin dini davranislarini gozlemleyerek 6grenirler. Bircok dini téren
ve ibadet, tiim aile iyelerinin katilmiyla gergeklestirilir. Pek ¢ok toplumda din, aile
bireylerinin rollerini belirler. Aile yapisinin korunarak gelecege tasinmasinda ve modern
yasama uyum saglayarak varligini siirdiirmesinde, din 6nemli bir faktérdiir.1> Genglik
caginda verilen din egitimi, bireylerin yasadig i¢sel catismalar ve duygusal gelgitler goz
oniinde bulundurularak, onlarin manevi yonden desteklenmesine katki saglar. Bu egitim,

6 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Insan Psikolojisi (Istanbul: Yalmizkurt Yayinlari, 1997).
7 Mustafa Kéylii - Nurullah Altas (ed.), Ailede Din Egitimi (istanbul: Ensar Nesriyat, 2020).
8 Olgun Gilindiiz, “Toplumsal Degisme Siirecinde Aile Kurumunda Yasanan Farkliliklar ve Siireklilikler”,
Peygamberimiz ve Aile (DIiB, 2019), 81.
9 Esra Albayrak, “Cocugumu Taniyor Muyum? Cocuk Gelisimi”, Ailede Din Egitimi, ed. Arife Glim{is -
Giilsiim Pehlivan Agirakca (Istanbul: Yekder, 2019), 12-38.
10 Abdullah Ozbek, “Ailede Dini Sorumluluk Egitimi”, Aile ve Egitim (istanbul, 2010), 320.
11 Suat Cebeci, Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye’de Din Egitimi (Ankara: Ak¢ag, 2015).
12 Koyl - Altas, Ailede Din Egitimi.
13 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris (Ankara: Pegem Akademi, 2021).
14 fbrahim Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin islevleri”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/36
(2011), 382.
15 Sema Tuncay, Aile Kurumuna Katkist Acisindan Din Egitiminin Rolii (Corum: Hitit Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora, 2020).
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genglerin vicdani huzur bulmalarina, hayatlarina anlam katmalarina ve dini inanglar
dogrultusunda umutlarini ve c¢abalarin1 giiclendirmelerine yardimci olur.16 Bu siireg,
genclerin aile icinde 6grendikleri dini ve kulttrel degerlerin pekistirir ve onlarin topluma
uyum saglamalarini destekler.

Glnumiizde, kiiresellesme, modernlesme, kitle iletisim araclari, internet ve sosyal
teknolojiler gibi etkenlerin etkisiyle aile yapisinda 6nemli degisiklikler yasanmaktadir. Bu
degisim egilimleri, ailenin islevlerini ve dinamiklerini yeniden sekillendirmekte,
toplumsal normlar ve degerler tlizerinde de etkili olmaktadir.1”

Genglik Doneminde Sosyal ve Psikolojik Gelisim Dinamikleri

Genglik donemi, bireylerin yasamlari boyunca sosyal ve psikolojik bakimdan en ¢ok
gelisim ve degisimi yasadigi siirectir. Bu donem, bedensel, ruhsal ve sosyal gelisim
acisindan oldukga hassas bir evredir.18

Toplumun her yoniiyle refaha kavusmasi, genclerin saglikli bir gelisim stireci
gecirmeleriyle dogrudan iligkilidir. Dogal gelisim siirecini yasayan bireyler, topluma ciddi
katkilar saglayabilirler. Bu bireyler, toplum i¢in neyin iyi neyin kotii oldugunu anlayabilen
ve buna gore davranis sergileyen bir yetkinlige sahiptirler.1® Kendilerine ve topluma y6n
verecek ilkeleri ve kurallari i¢sellestirerek, tiim varlik alemine ve hayata iliskin derin bir
kavrayis gelistirebilirler. Bu durum, egitim siirecinde genglerin hem kendileriyle hem de
toplumla ilgili diisiincelerinin dikkate alinmasini gerekli kilar. Genglik doneminin 6nemli
bir bolimiini tniversite yillar1 olusturur. Bu yillar, bireyin olgunlastigi, sosyal ve
entelektiiel ortamlar sayesinde sorgulamalara dayal dini anlayis ve kimligin buyiik
oranda istikrar kazanmaya basladig1 donemdir.2® Ancak bu siireg¢, yalnizca bireysel
gelisim firsatlar1 degil, ayn1 zamanda cesitli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Universite egitimi, bu dénemdeki gerilimleri ve sorunlan artirabilir. Ogrenciler, bu
stirecte kendi kimliklerini bulma, toplumsal degerlere uyum saglama, daha genis evrensel
degerleri kabullenme ve sosyal olgunluga ulasma sorumlulugu tasimaktadir.2!

Universite 6grencileri, ergenlikten c¢ikip yetiskinlige ulasma siirecinin getirdigi
zorluklarla birlikte, baska problemlerle de karsilasabilirler. Bir¢cok 6grenci, ilk kez
ailesinden ayrilarak bagimsiz bir yasam siirmeye baslamaktadir. Bu durum, yeni bir
cevreye uyum saglama ve aileden uzaklasma gibi zorluklari beraberinde getirmektedir.
Zaman ve biitge yonetimi, dogru arkadas secimi, sosyal iliskileri slirdiirme, gelecege
yonelik kararlar alma, degisen deger yargilarina uyum saglama, karsi cinsle iliskiler
kurma, bagimsizliklarini ispatlama, kendi degerlerini kesfetme ve akademik basari elde

16 Hayati Hokelekli - Celal Cayir, “Genglerin Din Degistirip Hristiyan Olmasinda Etkili Olan Psiko-Sosyal
Etkenler”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/1 (2006), 23-46.
17 Glinduz, “Toplumsal Degisme Siirecinde Aile Kurumunda Yasanan Farkliliklar ve Stireklilikler”.
18 Vehbi Bayhan, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma (Ankara: T.C Kiiltiir Bakanlhig1 Yayinlari,
1997).
19 Muhammed Muhdi Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”, e-Sarkiyat [Imi
Arastirmalari Dergisi/Journal of Oriental Scientific Research (JOSR) 12/4 (30 Aralik 2020), 1093.
20 Teceli Karasu, Genclik ve Din, ed. Banu Giirer (Istanbul: Kriter Yayevi, 2022).
21 Fiisun Guhadaroglu, Universite Gencliginde Uyum Sorunlar: Sempozyumu Bilimsel Calismalari (Ankara:
Bilkent Universitesi, 1989).
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etme gibi durumlar, tiniversite 6grencilerini zorlayarak psikolojik sorunlara yol a¢abilir.
Tum bu zorluklar, Universite gengliginde gliven bunalimyi, artan stres ve kayg: diizeyleri,
kendini yararsiz hissetme, yalnizlik ve iletisim kopuklugu gibi psiko-sosyal problemlerin
ortaya cikmasina neden olabilir.22 Bu donemde gengler, kendi baslarina sorunlarini
¢6zmek zorundadir.23

Bu siirecte inang sistemleri ve dini yasayis bicimleri de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Modernlesmenin ve teknolojik ilerlemelerin etkisiyle kiiresel etkilesim artmis, bireyler
farkl inang sistemleriyle daha sik karsilasir hale gelmistir. Bu karsilasmalar, bireylerin
kendi inanglarini yeniden degerlendirmelerine ya da dini inanglarin mahiyetine dair
cesitli soru ve tereddiitler gelistirmelerine neden olabilmektedir.24 Dolayisiyla liniversite
ogrencileri hem kisisel hem de toplumsal diizeyde cesitli zorluklarla miicadele ederken
ayni zamanda inan¢ sistemleriyle ilgili doniisimlerle de basa ¢kmak zorunda
kalmaktadirlar.

Modern ¢agin sundugu yeniliklere bazi insanlar hizla uyum saglarken, digerleri
degisim ve doniisiime direnerek diisiince bigimlerini ve yasam tarzlarini korumaya
calismaktadir. Bu durum, bireylerin manevi ve dinl kimliklerini yeniden
degerlendirmelerine neden olur. Gelisim psikolojisi perspektifinden bakildiginda, bu
degisim ve doniisiim siireci en ¢ok gencleri etkilemektedir. Gengler, dini diisiince
tarzlarini sekillendiren sosyal ve Kkiiltiirel dinamiklerle karsi karsiya kalirken, bu stiregten
olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilmektedirler.2>

Genglerin inanglari, bireysel deneyimlerin yani sira sosyal c¢evreleri, aileleri ve
toplumsal normlar tarafindan sekillenir. Bu etkilesim, genclerin dini inanglarini
sorgulama ve kendi kimliklerini olusturma stireclerinde 6nemli bir rol oynar. Modern
diinyanin getirdigi degisimlerin gengler iizerindeki etkisi, onlarin manevi gelisimlerini ve
toplumsal uyumlarini derinlemesine etkileyen karmasik bir siirectir.26 Genglerin gelisen
zihinsel ve duygusal diinyalarina hitap edecek diizeyde dini bilgi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi, ilk etapta ebeveynlerin sonrasinda din egitimcilerinin sorumlulugundadir.
inan¢ konularinda aydinlatilmalari, dogru dini bilgi ile diinyevi bilgilerin birlikte
verilmesi, onlarin hem kendi i¢cinde huzurlu hem de toplum icinde uyumlu ve basarili
olmalarina yardimc1 olacaktir. Boylece genglerin ihtiya¢ duydugu danismanlik
saglandiginda, mutlu, saglikli ve basarili gencler yetistirmek mtimkiin olacaktir.2”

Genglik Doneminde Din Egitimi

Genglik, her zaman giincelligini koruyan énemli bir konudur. Insan hayatinin en
kritik ve sorunlu ¢ag1 genclik ¢ag1 olarak kabul edilir. Modern yasamdan kaynaklanan

22 Hasan Magin vd., “Universite Ogrencilerinin Manevi Danismanlik ve Dini Destek ihtiyaci: Adiyaman
Universitesi Ornegi”, Islami [limler Arastirmalari Dergisi 1 (2020), 38-54.
23 Binnur Yesilyaprak, “Universite Genglerinin Psikolojik Sorunlar1”, Egitim ve Bilim 10/57 (25 Agustos
2015), 36.
24 Doganay, “Universite Ogrencilerinin inang Gelisimlerine ve Anlam Arayislarina Yénelik Nitel Bir
Calisma”.
25 Zavalsiz, “Genglerin Dine Bakisi: Universite Orneklemi Uzerine Bir Saha Arastirmasi”.
26 Zavalsiz, “Genglerin Dine Bakis1: Universite Orneklemi Uzerine Bir Saha Arastirmas”.
27 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: AU ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1988).
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sosyal, Kkiiltiirel ve psikolojik problemler, toplumla beraber gencligi de olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple, insan yasaminin her doneminde egitim biiylik bir 6nem tasir,
ancak ozellikle genclik yillari, bireyin ¢evresiyle etkilesime en ag¢ik oldugu déonemdir. Bu
donemde geng bireyler, fizyolojik, ruhsal, duygusal, egitimsel, ahlaki ve kiltiirel acidan
onemli bir gelisim siirecindedir. Gengler bu siirecte ¢ok boyutlu ve karmasik sorunlarla
karsi karsiya gelmektedir. Bu sorunlarin bir béliimiinii dini meseleler olusturmaktadir.28

Tarih boyunca din, insan yasaminin merkezinde yer almis ve bireylerin en temel ilgi
alanlarindan biri olmustur. Dini inan¢larin birey iizerindeki etkileri incelendiginde,
insanin hem diinya hem de ahiret saadetini amagladigi, ayn1 zamanda manevi buhranlara
ve i¢sel huzursuzluklara ¢are aradigi goriilmektedir. Bu baglamda, din egitiminin temel
kaynaklarinin yani sira, insan1 konu alan bilim dallariyla iliskili olarak en elverisli
sartlarda gerceklesmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ve genclik
donemlerinde verilen din egitiminin kisiler izerinde olumlu etkiler biraktig1 gorilmiistiir.
Din egitimi, bireyin saglam ve tutarl bir kisilige sahip olmasina katkida bulunurken, ayni
zamanda karsilastig1 problemleri ¢6zmede de 6nemli bir rol oynamaktadir.2? Din egitimi,
insanlara yon veren, ahlaki gelisimlerine katki saglayan ve en sert kurallardan daha giiglii
bir sekilde bireyi i¢cten kusatan, kucaklayan ve yonlendiren bir disiplin olarak o6ne
cikmaktadir.3? Bu egitim eksik kaldiginda veya hi¢ verilmediginde, birey ve toplum
acisindan ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilir. insan, sosyal bir varlik olmasinin yani sira, i¢
diinyasiyla da derin bir etkilesim icerisindedir. Yalnizlik, caresizlik, korkular ve kayiplar
gibi durumlarla karsilastiginda, din ve din egitiminin sagladig1 mesajlar, bireylere umut,
teselli ve giiven sunan 6nemli bir siginak haline gelmektedir.31

Genglik Déneminde Kimlik ve inan¢ Olusumu

Genclik donemi, bireylerin kimliklerini ve inang¢larim sekillendirdikleri kritik bir
stirectir. Bu nedenle yasadiklar1 kiiltiir icinde neye nasil inanacaklari ve nasil
davranmalar1 gerektigi gibi derin sorularla yiizlesirler. Kimlik olusturma c¢abasiyla
cevrelerindeki rol modellerden etkilenerek kendi kimliklerini insa etmeye c¢alisirlar. Bu
siirecte bir yandan oOrnek sahsiyetlerle kendilerini 6zdeslestirirken, diger yandan
onlardan farkl yonlerini kesfederler. Bu kimlik olusturma stireci, genclerin kimlik
duygusunu kazanabilmesi i¢in farkinda olarak ya da olmayarak verdigi bir miicadeledir.
Kimlik arayisi, baz1 genclerde sessiz ve sakin gecerken, bazilarinda firtinal olabilir.32
Kendi i¢csel sorgulamalar1 sonucunda, hakikatin ne oldugu hakkinda diisiinceler gelistirir
ve bu diistinceler dogrultusunda bir inang bigimi olustururlar.

inanc, bireyin zihinsel diinyasinda sekillenen; kimi zaman tutum ve davraniglara
yanslyan, kimi zaman ise yalnizca diisiinsel diizeyde kalan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu
baglamda, inanclarin bireylerin yasamlar itizerindeki etkisi biytiktiir. Zira inanglar,

28 Salih Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”, Pamukkale Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 9/3 (31 Aralik 2022), 932-963.

29 Aybey, “Genglik Donemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”.

30 Hiiseyin Yilmaz, Din Egitimi ve Sosyal Baris (istanbul: Dem Yayinlari, 2019).

31 Aybey, “Genglik Dénemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”.

32 Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”.
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bireylerin karar verme siireclerini, deger yargilarin1 ve sosyal iliskilerini derinden
etkiler.33

inang élgiilemez, denetlenemez ve sorgulanamaz bir yapiya sahiptir. Bu 6zellik,
inancglarin kisisel deneyimlere ve ic¢sel dusiincelere dayali olarak gelismesini saglar.
Gengler, bu stire¢te kendi kimliklerini bulma yolculuklarinda, inanglarinin kendilerine
sundugu anlami kesfederler. Genglik donemi, bireylerin manevi ve etik degerlerini
sekillendiren, derin bir i¢sel doniisiim stirecidir.3* Saglikli bir din egitimi, gencin kimlik
gelisimine olumlu katkilar saglar. Kimligini kazanan birey, hem kendisi i¢in bir kazanim
elde eder hem de topluma yetismis bireyler olarak katilarak toplumun kazanimlarini
giiclendirir. Yetkin kisiler tarafindan verilen din egitimi, genci baskalarinin ve toplumun
tartistig1 meselelerden uzaklastirarak, evrensel ve dini konularda arastirma, diisiinme ve
yasam boyu 6g8renme yetenekleri kazandirir. Bu nedenle yetiskinlerin gorevi, gengleri
anlayarak onlarin dini 6grenmelerine olanak taniyacak bir ortam saglamaktir. Bu da
genclerin gelisimlerini ve yasadiklar cagin 6zelliklerini dikkate alan bir din egitimi ile
muimkiindiir.3>

Sonug

Genglik donemi, bireylerin kimliklerini ve inanglarini sekillendirdikleri kritik bir
surectir. Bu donemde gencler, cevrelerindeki rol modellerden etkilenerek kendi
kimliklerini insa ederler ve inanc¢larini sorgularlar. Ancak modern ¢agin getirdigi sosyal,
kiiltlirel ve psikolojik sorunlar, gencglerin manevi gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, genclerin bu siirecte karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilmeleri icin kapsaml
bir destek mekanizmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Din egitimi, genclerin bu siirecte karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarinda ve
saglam Kkisilik gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Gengler dncelikle ailelerinin
sonrasinda ise din egitimcilerinin katkilariyla dini kimliklerini gelistirmektedirler. Aile bu
surecte en temel destek mekanizmalarindan biri olarak, gencglerin manevi
hassasiyetlerine 6zen gostermeli ve onlara saglikli bir 6grenme ortami sunmalidir.
Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin duygusal ve zihinsel gelisimlerini g6z 6niinde bulundurarak
bilingli bir din egitimi yaklasimi1 benimsemeleri, genglerin kendilerine ve topluma fayda
saglayan bireyler olarak yetismelerine katki saglar. Bu stirecgte, genclerin gelisiminde aile
ogretmenler ve toplumsal destek mekanizmalar1 6nemli bir yere sahiptir.

Universite donemi ise genclerin bagimsiz yasam deneyimiyle kimliklerini inga ettigi,
yeni sosyal ¢evrelere uyum saglamaya calistigl bir donemdir. Bu siirecte, karsilasilan
zorluklar genclerin psikolojik dayanikliligini sinasa da onlara sunulacak manevi destek,
bireylerin karsilastiklari giicliiklerle basa ¢ikmalarina yardimeci olabilir. Bu baglamda din
egitimi, genclerin manevi gelisimlerini ve toplumsal uyumlarini destekleyen 6énemli bir
faktor olarak one ¢ikmaktadir.

33 Aybey, “Genglik Donemi Problemleri Karsisinda Din Egitimi”.

34 Doganay, “Universite Ogrencilerinin inang Gelisimlerine ve Anlam Arayislarina Yonelik Nitel Bir
Calisma”.

35 Giindiiz, “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi”.
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Genglik donemi yalnizca bireysel bir degisim siireci degil, ayn1 zamanda toplumsal
bir déntistimiin habercisidir. Genglerin manevi gelisimlerinin desteklenmesi hem bireysel
huzurlarinin hem de toplumun sosyal uyum ve refahinin artirilmasina katki saglayacaktir.
Bu nedenle, ¢agin gerekliliklerini ve genglerin ihtiyag¢larini dikkate alan kapsamli bir din
egitimi anlayisi, saglikli ve mutlu bir toplumun insasi i¢in vazgecilmez bir 6neme sahiptir.
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