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Ozet: Arastirmada gelecek kaygismin akademik motivasyon iizerindeki
etkisinin ortaya konulmasi amaglanmustir. liskisel tarama modelinin
benimsendigi arastirmaya Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goéren ve kolayda 6rnekleme yontemiyle
segilen 213 Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi katilmistir. Aragtirma
kapsaminda veriler, Kisisel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Akademik Giidiilenme Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistikler, Pearson korelasyon ve Regresyon analizi
kullanilmistir.  Arastirma bulgulari incelendiginde, gelecek kaygist ile
akademik motivasyon arasinda negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir.
Yapilan analizde gelecek kaygisinin akademik motivasyonu negatif yonde
anlamli gekilde yordadigi bulunmustur. Sonug olarak yapilan bu calisma
bulgularinin 15181 altinda, gelecek kaygist yasayan katilimcilarin, akademik
motivasyon diizeylerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi ve akademik
motivasyon seviyelerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde 6grencilerin
yasamig oldugu gelecek kaygisinin arttigi disiiniilmektedir. Bu baglamda
ogrencilerin gelecek kaygilari hakkinda yapilacak ¢alismalarmn arttirilmasinin
6nemli oldugu ve akademik motivasyonla iligkilendirilerek daha olumlu
sonuglar ¢ikabilecegi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, gelecek kaygisi, akademik motivasyon, spor
bilimleri.

Abstract: In the study, it was aimed to reveal the effect of future anxiety on
academic motivation. In the study in which relational survey model was
adopted, 213 students of Sakarya University of Applied Sciences, Faculty of
Sport Sciences, who were selected by convenience sampling method,
participated in the study. The data were collected using Personal Information
Form, Beck Hopelessness Scale, and Academic Motivation Scale. Descriptive
statistics, Pearson correlation, and Regression analysis were used to analyze
the data. When the research findings were analyzed, significant negative
correlations were found between future anxiety and academic motivation. In
the analysis, it was found that future anxiety significantly predicted academic
motivation in a negative direction. As a result, in the light of the findings of
this study, it can be said that the academic motivation levels of the
participants who experience future anxiety are negatively affected by this
situation and their academic motivation levels are low. Nowadays, it is
thought that the future anxiety experienced by students has increased. In this
context, it is thought that it is important to increase the studies on students'
future anxiety and that more positive results can be obtained by associating it
with academic motivation.
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GIRIS

Kaygi olarak adlandirilan olgu, ¢ocuk ya da yetiskin fark
etmeksizin her bireyin yasayabilecegi negatif bir durum
olarak belirtilebilir. Kayginin alanyazinda bilinen en popiiler
tanim1  Spielberger (1983) tarafindan yapilan tanimidir.
Spielberger (1983)’e gore kaygi, gerginlik hissi, korku ve
sinirlilik,  hos dugiinceler ve  fizyolojik
degisikliklerin bir kombinasyonunu igeren heyecansal
tepkiler seklinde tanimlamistir. Alanyazinda kaygi ile ilgili
farkli tanimlar da bulunmaktadir. Manav (2011)’a gore de
kaygi, kisinin ruhsal durumunu tanimlayan, olumsuz
durumlar karsisinda {iziintli ve korku duygusuna neden olan
bir durumdur. Ciiceloglu (2003) kaygiy1, insanlarda
dogrudan hissedilen ya da gozle goriilen bir etken ile
bagdastirilabilir seklinde belirtmistir. Ibrahimoglu (2015) ise
kaygiy1, kisiden bagimsiz olarak gelisen ve iyi
hissettirmeyen bir duygu hali olarak tanimlamaktadir. Her
kiside farkli siddetlerde tezahiir eden ve ¢esitli etkilere sahip
olan bu kaygiy1 daha iyi anlayabilmek ve tanimlayabilmek
kokiine inilmesinin faydali olacagi
belirtilmektedir (Striicti, 2012). Tanimlardan yola ¢ikarak
kaygr  hakkinda sadece bireyin i¢ diinyasindan
kaynaklanmayan, bireyden bagimsiz olarak da karsisina
¢ikabilecek, bireyin yasantisini etkileyebilecek kadar mithim
olan negatif bir hissiyat oldugu s6ylenebilir.

olmayan

icin, kayginin

Kaygi, genel anlam itibariyle kisinin i¢ ve dis etkenlerle
sekillenen bir ruh hali olarak bireyin karsisina
¢ikabilmektedir. Bu durumun, insan zihninde farkli bir
bicimde tezahiir eden hali ise genelde endise olarak
adlandirilmaktadir (Tunay ve Soygiit, 2009). Endise duyma

hissi, tim canlilar arasinda sadece insanlarda bulunan bir
niteliktir. Insan1, diger canlilardan ayiran yiiksek zihin 6tesi
genler olarak adlandirilan metakognisyon genine sahiptir.
Bu gen sayesinde insan, zamanin farkina varir ve kendisini
bekleyen belirsiz gelecegi, kontrol edemeyecegi gercegini
kavrar, gelecek kaygisini yagsamaya baglar (Tarhan, 2012).
Ozellikle gelecek ve getirmis oldugu gelecek endisesi
bireylerin yasamini oldukga etkileyen bir kavramdir.

Gelecek kaygisi, gelecekteki tehlikeleri dnceden tahmin
ederek temkinli davranma ig¢glidiisii olarak aciklanabilir
(Duplaga ve Gristar, 2021). Gelecek kaygisi, son
zamanlarda bilhassa iniversite Ggrencileri arasinda en sik
yasanan duygular arasinda yer aldigi belirtilmektedir
(Kogeroglu ve dig., 2024). Gelecek kaygisinin, tiniversite
ogrencilerinin 6grenme niteliklerini olumsuz etkiledigi, bu
durumun da &grenilen bilgilerin uygulanmasini ve genel
calisma performansini diislirdiigii ifade edilmektedir (Ilgar
ve Cihan, 2019). Bu durumda bireyi olumlu ya da olumsuz
etkilemesinin miimkiin oldugu sdylenebilir. Gelecek ile ilgili

duygular, motivasyon kayiplari, umut ve beklentiler,
depresyonlar,  kendini  kurgulama  diizeyleri  ve
kotiimserlikler gibi  faktorler, bireylerde umutsuzluk

hissiyatina sebep olabilmektedir (Aygiin, 2014).

Insanlarin gelecege dair endigeleri, genellikle meslek
secimlerinin ~ sonucunda  kazanglari,  kariyerlerindeki
mutluluklar1 ve basarilarini sorguladiklart zaman belirgin
hale gelir. Bu durumda olan kisiler baski hissederler ve stres
yasamalarinin muhtemel olacagi belirtilmektedir (Cimilli,
2001). Bununla beraber gelecek kaygisi, egitim alaninda da
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¢okea hissedildigi diisiiniilen ve fiziksel, psikolojik ve sosyal
acidan olumsuz etkileri olabilen bir sorun oldugu
sOylenebilir. Bu durum hakkinda Ilgar ve Cihan (2019),
gelecek  kaygisinin ~ Ggrencilerin - dgrenme  kalitesini
diistirdiigiinii, 6grenme bilgi ve etkinliklerinin kullaniminin
bu kaygidan olumsuz etkilenebilecegini belirtmektedir.
Ogrencilerin belirtilen bu olumsuzluklar1 yasamasimin bir
bakimdan yagsam ve egitim kalitesi iizerinde itici bir giice
sahip olan akademik motivasyonlarin1 da etkiledigi
diistiniilmektedir. Akademik motivasyonu Karatas ve Erden,
(2012) akademik gorevler icin ihtiya¢ duyulan gii¢ olarak
tanimlamaktadir. Hu ve Luo (2021) tarafindan yapilan bagka
bir tanimlama da ise Ogrenim hayatina devam eden
bireylerin yetkinliginin, onlarin performans ve miitkemmellik
standartlarina gore incelendiginde, &grencinin akademik
konulara olan tutkusu seklinde belirtilmistir. Akademik
motivasyon, 6grencinin belirli akademik amaglarina ulagma
istegi ve cabast olarak tamimlanabilir ve Ogrenmeyle
dogrudan iliskili oldugu belirtilmistir (Gomleksiz ve
Serhatlioglu, 2014). Ogrencinin egitim-6gretim siireci
icerisinde basarilt olma arzusu ve bu hedefe ulasma gabasi,
akademik motivasyonun temellerini olusturmaktadir. Bu
durum, bireyin ders calisma, 6dev yapma ve smavlara
hazirlanma gibi genel 6grenme siireclerine etkin bir sekilde
katilmasii tesvik eder (Korkmazer, 2020). Akademik
motivasyon iizerine yapilan arastirmalar, motivasyonun
akademik sonuglar {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Vallerand ve dig., 1992). Bu
baglamda akademik motivasyon kavrami, O§grencinin
ogrenmeye yonelik hissettigi tegvik yada dgrencinin egitim
hayatinda itici bir gii¢ olarak diisiiniilebilir.

Gelecek kaygisinin ise iiniversite 6grencilerinin akademik
motivasyonlarin1  etkileyebilecek  bir olgu  oldugu
diistiniilmektedir. Akademik motivasyon, akademik gorevler
icin gereken cabanin bireyi olumlu yonde motive etmesi
agisindan 6nemli goriilirken, gelecek kaygisinin bu durumu
tersine ¢evirme giiciiniin oldugu belirtilebilir. Bu ¢ercevede
bakildiginda gelecek kaygisi yasayan 6grencilerin akademik
motivasyonlarinda  degisiklikler =~ gdrmenin, ihtimaller
dahilinde olacag1 sdylenebilir. Verilen bilgilerden yola
cikilarak yapilan arastirmada gelecek kaygisinin akademik
motivasyon  tlizerindeki  etkisinin  ortaya konulmasi
amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmada “iliskisel tarama”
modelinden yararlanilmustir. iliskisel tarama modeli, “iki ya
da daha cok degisken arasindaki iligkinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi”
aragtirmalar olarak ifade edilmistir (Karasar, 2018, s. 114).
Arastirma kapsaminda gelecek kaygisinin  akademik
motivasyon tizerindeki etkisi iliskisel olarak ele alinmstir.

Arastirmanin  Amaci: Arastirmada gelecek kaygisinin
akademik motivasyonun izerindeki etkisinin  ortaya
konulmasi amaglanmustir.

Arastirma Grubu: Arastirmaya Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
goren ve kolayda ornekleme yontemiyle secilen 213 spor
bilimleri 6grencisi (antrendrlilk, beden egitimi ve spor

ogretmenligi ve spor yoneticiligi) katilmistir. Bahsi gegen
kolayda ornekleme yontemi ise literatiirde “hizli ve ucuz
yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu” olarak ifade
edilmistir (Karagoz, 2017, s. 66). Arastirmaya katilan spor
bilimleri 6grencilerine yonelik bazi demografik bilgiler tablo
1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilara iligkin tanimlayici sonuglar

Cinsiyet n %
Kadin 75 35,2
Erkek 138 64,8
Boliim n %
Antrenorliik 57 26,8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 72 33,8
Spor Yoneticiligi 84 39,4
Yas X Ss.
20,07 1,88
Toplam 213 100,0

Tablo 1°deki sonuglara gore katilimeilarin %35,2’sinin
(n=75) kadin, %64,8’inin (n=138) erkek oldugu, %26,8’inin
(n=57) antrenorliik, %33,8’inin (n=72) beden egitimi ve
spor Ogretmenligi, %39,4’liniin (n=84) spor yoneticiligi
boliimlerinde 6grenim goren O6grencilerden olustugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamalar1 20,07+1,88
olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veriler, Kisisel Bilgi Formu, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi
kullamlarak toplanmistir. Olgme araclarina ait detaylh
aciklamalar asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada 6grencilerin cinsiyet, yas,
smif diizeyi, 6grenim gordikleri boliim gibi bilgilerine
ulagmak i¢in kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Ogrencilerin gelecege yonelik
kaygi diizeyini belirlemek amaciyla Beck ve dig., (1974)
tarafindan gelistirilen ve iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Seber ve digerleri (1993) tarafindan yapilan "Beck
Umutsuzluk  Olgegi" kullamlmistir. Beck Umutsuzluk
Olgegi, 20 maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve
diistinceleri, motivasyonu ve umut diizeylerini belirten
ifadelerden  olusmaktadir.  Olgegin  yamtlanmasinda;
bireyden kendisine uygun gelen ifadeler icin “dogru”,
kendisine uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlig” sikkinin
isaretlenmesi istenmektedir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9
yanlis yanit anahtari vardir. Bunlardan 2, 4, 7, 9,11, 12,
14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen yanit evet ise 1 puan;1, 3,
5,6,8,10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1
puan verilmektedir. Bunlarin aksi verilen cevaplarda ise “0”
puan verilmektedir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk”
puanim olugmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-20
arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi
bireydeki kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Yapilan arastirmada ise Olgme aracma iliskin Cronbach
Alpha ig tutarlik katsayis1 .853 olarak hesaplanmustir.

Akademik Giidiilenme Olgegi: Ogrencilerinin akademik
motivasyon diizeylerini ortaya koymak i¢in Bozanoglu’nun
(2004) gelistirdigi “Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)”
kullamlmstir. Olgme arac1 5°1i likert tipinde 20 maddeden
olusmaktadir. Ayrica Olgme aracinda 4. Madde ters
puanlanmaktadir. Olgme aracinda alman puanin yiiksekligi
akademik giidiilenmenin yiiksek oldugunu, diigiik olmasi ise
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akademik  giidilenmenin  diisik oldugu  anlamina
gelmektedir. Olgme aracina iliskin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayist .86 olarak hesaplanmistir (Bozanoglu,
2004). Yapilan aragtirmada ise Olgme aracina iliskin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .877 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin yapilabilmesi ig¢in
gerekli  kurumlardan  izinler — almmistir.  Izinlerin
alinmasindan sonra arastirma kapsaminda kullanilacak bilgi
formu ve 6lgek sorulari ¢ogaltilarak hazir hale getirilmistir.
Veriler toplanmadan oOnce arastirmanin amaci ve Onemi
hakkinda bilgiler verilip goniillii katilmak isteyen 6grenciler
belirlenmistir.  Yapilan yazili ve sozlii agiklamalarin
ardindan Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinden yiiz yilize uygulanarak
veriler toplanilmustir.

Verilerin  Analizi: Elde edilen verilerin normallige
uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
kontrol edilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda verilerin
+2 araliginda degistigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
degerlerin ise literatiirde (George ve Mallery, 2019, ss. 114-
115) normallik varsayimini karsiladigr ifade edilmistir. Bu
nedenle verilerin analizinde Pearson korelasyon ve
Regresyon analizleri kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Gelecek kaygisi ile akademik motivasyon arasindaki iligki
sonuglari

Akademik Motivasyon

-,326

Gelecek Kaygist 000

Tablo 2’deki Pearson korelasyon analizi sonuglari gelecek
kaygisi ile akademik motivasyon arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (r=-,326;
p=,000).

Tablo 3. Akademik motivasyonun yordanmasina yonelik
regresyon analizi sonuglari

Std.

Model B Hata B t p
Sabit 77,350 1,123 68,891 000
Gelecek 742 148 -,326 -5,003 ,000
Kaygisi
R=,33  R%q=,10  Faom = 25,026 p= 000

Bagiml degisken= Akademik Motivasyon Yontem: Enter

Tablo 3’deki basit dogrusal regresyon analizi sonuglar
modelin istatistiksel acidan anlamli oldugunu
gostermektedir.  Regresyon katsayilarinin  anlamliligina
iligkin gerceklestirilen t-testi sonucglari incelendiginde,
gelecek kaygisinin (B = -,326; t = -5,003; p = 0,000)
akademik motivasyon iizerinde negatif yonde anlamli
yordayici giice sahip oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Gelecek kaygisi, giiniimiizde her kesimden insanin yasadigi
ve cogunlukla dile getirdigi, yasamlarini farkli sekillerde
etkilemekte olan dnemli bir olgudur. Ozellikle geng kesimin
yasamis oldugu sikintilar onlar1 yarinlarii daha ¢ok
disiinmeye sevk etmektedir. Bu da bireylerde gelecek
kaygisini1 olusturmaktadir. Geng neslin yetigsmesi ve hayata

karigmas1 bir dizi egitim ve Ogretimden gegmektedir.
Okullarda ve {niversitede aldiklar1 egitim neticesinde
geleceklerini insa etmeye baslamaktadirlar. Bu baglamda da
bireylerin motivasyonu 6énem arz etmektedir. Genel olarak
motivasyonu bir ige girismeyi, devam ettirmeyi ve
sonuglandirmay1 destekleyen arzu veya gii¢ (Schunk ve dig.,
2013), akademik motivasyonun da ders basarisiyla ilgili
yoninii  olusturdugu g6z Oniinde bulunduruldugunda
akademik motivasyonun bu tanimin iginde yer aldig:
diigiiniilebilir. Insanlar, amaclarina, gereksinimlerine ve
icglidiisel isteklerine ulagsmak i¢in gerekli motivasyona sahip
olurlar.  Ozellikle 6grencilerin  akademik  basariya
ulagmalarinda ~ motivasyonun  biiyiik  bir  Onemi
bulunmaktadir (Amrai ve dig., 2011).

Bu arastirma kapsaminda da gelecek kaygisinin akademik
motivasyon tizerindeki etkisinin incelenmesi ve bu kisimda
yorumlanmasi amaglanmigtir. Arastirma da elde edilen
bulgularin sonucunda katilimeilarin gelecek kaygisi puanlari
ile akademik motivasyon puanlar1 arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlaml: iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica
gelecek kaygisinin akademik motivasyonu negatif yonde
anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir. Bu sonuca gore
gelecek kaygisinin katilimceilarin akademik motivasyonlarini
olumsuz yonde etkiledigi ve nihayetinde yasadiklar1 gelecek
kaygilarinin yasamlarina oldugu kadar egitim hayatlarinda
da bir olumsuzluga yol agabilecegi soylenebilir. Bu duruma
sebep olarak bireylerin giinlilk yagsamda yasamis olduklari
sikintillarin bir tezahiirii olarak, onlarin gelecege yonelik
bakig acilarin1 degistirmek zorunda kaldiklari, icten ice
sikintilar1 diislinerek yarinlarina karsi dnlem alma istegi ya
da korkusu ile gelecek kaygisina doniistirmeye baslamalari
sOylenebilir. Nihayetinde insan, giidiilenme ile hareket eden
bir canlidir. Yasadiklar1 gelecek kaygisi ise onlarin bu
motivasyonunu diisiirebilmektedir.

Gelecek kaygisi ve akademik motivasyon ile ilgili ¢esitli
karsilagtirmalar mevcuttur. Bunlardan biri olan Elmelid ve
digerleri (2015), gelecek kaygisi ve akademik motivasyon
hakkinda sunlart aktarmistir. Yiiksek motivasyonu olan
bireyler, iyi bir akademik performansi slirdiirmeye inanmis
olabilirler ve bu nedenle yiiksek diizeyde kaygt
yasayabilirken, akademik motivasyonu diisiik bir kisi ise
yiiksek  hedeflere =~ ve  beklentilere sahip  biriyle
karsilasgtirildiginda akademik basarisizligi daha az endise
verici  bulabilmektedir. Bu karsilastirma  akademik
motivasyonu yiiksek bireylerin daha ¢ok gelecek kaygisi
yasayabilecegini yoniinde farkli bir diisiince Ornegi de
gostermektedir.

Varol (1990) tarafindan yapilan calismaya gore, basari
diizeyi arttikca kaygi diizeyinin azaldigi belirtilmektedir.
Ogrencilerin ~ akademik  alanda  kendilerini  yetersiz
hissetmeleri, ruh sagliklarini olumsuz etkileyebilir. Bu
sonug, Ogrencilerin  basarisizliklarimin ~ etkisiyle huzur
bulamamalar1 ve Ozgiivenlerini yitirmeleri gibi sebeplere
dayanabilir.  Vidinlioglu  (2010) tarafindan  yapilan
aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin akademik basari
diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Ders basarist disiik oldugunu diisiinen
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, orta ve yiiksek basariya
sahip Ogrencilere kiyasla daha yiiksek olabilmektedir. Orta
diizeyde akademik basarist olan 6grencilerin umutsuzluk
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diizeyi, yliksek akademik basariya sahip olan dgrencilerden
daha fazla oldugu belirtilmektedir.

Literatiir incelendigin c¢alisma bulgulart ile benzerlik
gosteren Ozselam’in (2023) yapmis oldugu ¢alismada,
gelecek beklentisi ve gelecek kaygisinin  akademik
motivasyona etkisinin ¢esitli degiskenler ile incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan bu calismada toplam 300 kisi katilim
gostermistir. Yapilan analizler ve ortaya g¢ikan bulgularin
sonucunda gelecek kaygisinin akademik motivasyon ve alt
boyutlariyla olan iligkisinin diisiik diizeyde olumsuz yonde
oldugu rapor edilmistir. Polat (2017) tarafindan yapilan
farkl bir calismada ise kaygi diizeyi ve akademik 6z yeterlik
inancinin  akademik basart iizerinde olan etkisinin
incelenmesi amacglanmigtir. Yapilan aragtirmaya toplamda
256 ogrenci katilim gostermistir. Arastirma sonucunda
ortaya cikan bulgular neticesinde akademik basarinin,
akademik 0z yeterlik inanci ile kaygi diizeyinin alt
boyutlarindan biri olan basarisizlik hissiyle arasinda anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak yapilan bu aragtirma bulgularinin 1181 altinda,
gelecek  kaygisi  yasayan  katilimcilarin,  akademik
motivasyon diizeylerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi
ve akademik motivasyon seviyelerinin disiik oldugu
sOylenebilir. Gilinimiizde 6grencilerin  yasamis oldugu
gelecek kaygisinin arttign diisiiniilmektedir. Bu baglamda
ogrencilerin  gelecek  kaygilar1  hakkinda  yapilacak
caligmalarin arttirilmasinin  6nemli oldugu ve akademik
motivasyonla iligkilendirilerek daha olumlu sonuglar
cikabilecegi diigiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose of the Study

In the study, it was aimed to reveal the effect of future
anxiety on academic motivation.

Literature Research

Future anxiety can be explained as the instinct to act
cautiously by anticipating future dangers (Duplaga &
Gristar, 2021). It is stated that future anxiety is among the
most frequently experienced emotions, especially among
university students (Kogeroglu et al., 2024). It is stated that
future anxiety negatively affects the learning qualities of
university students, which reduces the application of learned
knowledge and overall study performance (llgar & Cihan,
2019). In this case, it can be said that it is possible to affect
the individual positively or negatively. Factors such as
feelings about the future, loss of motivation, hopes and
expectations, depressions, levels of self-fiction and
pessimism can cause feelings of hopelessness in individuals
(Aygiin, 2014). Academic motivation can be defined as a
student's desire and effort to achieve certain academic goals
and is directly related to learning (Gomleksiz &
Serhatlioglu, 2014). The student's desire to be successful in
the education process and the effort to achieve this goal
constitute the basis of academic motivation. This situation
encourages the individual to participate effectively in
general learning processes such as studying, doing
homework and preparing for exams (Korkmazer, 2020).
Research on academic motivation shows that motivation has
a positive effect on academic outcomes (Vallerand et al.,
1992). In this context, the concept of academic motivation
can be considered as the incentive that the student feels
towards learning or a driving force in the student's
educational life. Future anxiety is thought to be a
phenomenon that may affect the academic motivation of
university students. While academic motivation is
considered important in terms of motivating the individual
positively for the effort required for academic tasks, it can
be stated that future anxiety has the power to reverse this
situation. In this context, it can be said that it is possible to
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see changes in the academic motivation of students who
experience future anxiety. Based on the given information,
this study aims to reveal the effect of future anxiety on
academic motivation.

Method
Research Model

In this study, the ‘relational survey’ model was used. The
relational survey model is defined as research in which ‘the
relationship between two or more variables is examined
without intervening in these variables in any way’ (Karasar,
2018, p. 114).

Research Group

The study included 213 sport sciences students studying at
Sakarya University of Applied Sciences, Faculty of Sport
Sciences and selected by convenience sampling method.

Data Collection Tools

Within the scope of the research, data will be collected using
Personal Information Form, Beck Hopelessness Scale, and
Academic Motivation Scale.

Data Collection

Permissions were obtained from the necessary institutions to
conduct the research. After the permissions were obtained,
personal information form, Beck hopelessness scale and
academic motivation scales were reproduced and made
ready. The prepared research questions were applied by the
researcher to the students of Sakarya University of Applied
Sciences, Faculty of Sport Sciences and the data were
collected.

Analyzing the Data

Descriptive statistics, Pearson correlation and regression
analysis were used to analyze the data.
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Conclusion and Evaluation

As a result, in the light of the findings of this study, it can be
said that the academic motivation levels of the participants
who experience future anxiety are negatively affected by
this situation and their academic motivation levels are low.

Nowadays, it is thought that the future anxiety experienced
by students has increased. In this context, it is thought that it
is important to increase the studies on students' future
anxiety and that more positive results can be obtained by
associating it with academic motivation.
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