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Oz

Arastirmada, liniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin
helal ve haram anlayislariyla nasil sekillendigi incelenmis; bu dogrultuda, s6z
konusu aligkanliklar1 helal ve haram kavramlarn c¢ercevesinde ele almak
amaglanmistir.  Calismada, Dbireylerin  dijital dlnyadaki mahremiyet
anlayislarinin, dini degerlerle nasil sekillendigi ve bu anlayisin sosyal medya
platformlarindaki igerik iretimi, paylasimi ve etkilesim siireclerine nasil
yansidigl ele alinmistir. Ayrica, 68rencilerin sosyal medyada maruz kaldiklari
icerikleri helal-haram c¢ercevesinde nasil degerlendirdikleri ve bu
degerlendirmelerin kullanim aliskanliklarini nasil etkiledigi analiz edilmistir.
Nitel arastirma ydntemi benimsenerek, fenomenolojik desen c¢ercevesinde
yuriitillen bu c¢alismada, farkl fakiiltelerde 6grenim goéren 6 kadin ve 5 erkek
tiniversite 6grencisiyle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde kullanilan goriisme formu,
katilimcilarin  sosyal medya kullanimina iliskin dinl perspektiflerini
derinlemesine anlamay1 hedefleyen acik u¢lu sorulardan olusturulmustur. Elde
edilen veriler, nitel icerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmis; analiz siirecinde
temalar, alt temalar ve kodlar belirlenerek detayli bir degerlendirme yapilmistir.
Bulgular, katilimcilarin sosyal medya kullaniminda dinf inanglar1 dogrultusunda
bilingli tercihler yapmaya 6zen gosterdiklerini ve karsilastiklari igcerikleri helal
ve haram baglaminda degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica,
bireylerin helal ve haram algilarinin, izledikleri ve etkilesimde bulunduklari
icerik tiirlerini belirgin bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Calismanin
sonuclarinin, bireylerin sosyal medya kullanimina dair farkindalik
gelistirmelerine katki sunmasi ve bu alandaki toplumsal bilincin artirilmasina
yonelik 6neriler sunmasi beklenmektedir.
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HALAL-HARAM PERCEPTION OF UNIVERSITY STUDENTS IN SOCIAL MEDIA
USE: THE CASE OF BARTIN UNIVERSITY

Abstract

In this study, it is examined how the social media usage habits of university
students are shaped by their understanding of halal and haram; in this direction,
it is aimed to address these habits within the framework of halal and haram
concepts. The study examines how individuals' understanding of privacy in the
digital world is shaped by religious values and how this understanding is
reflected in content production, sharing and interaction processes on social
media platforms. In addition, it was analyzed how students evaluate the content
they are exposed to on social media within the framework of halal-haram and
how these evaluations affect their usage habits. In this study, which was
conducted within the framework of phenomenological design by adopting
qualitative research method, semi-structured in-depth interviews were
conducted with 6 female and 5 male university students studying in different
faculties. The interview form used in the data collection process was composed
of open-ended questions aiming to understand the participants' religious
perspectives on social media use in depth. The data obtained were analyzed by
qualitative content analysis method; themes, sub-themes and codes were
determined in the analysis process and a detailed evaluation was made. The
findings reveal that the participants pay attention to make conscious choices in
line with their religious beliefs in the use of social media and evaluate the content
they encounter in the context of halal and haram. In addition, it is seen that
individuals' perceptions of halal and haram significantly affect the types of
content they watch and interact with. The results of the study are expected to
contribute to the development of individuals' awareness about the use of social
media and provide suggestions for increasing social awareness in this field.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

Keywords: Psychology of Religion, Social Media, Privacy, Halal-Haram
Perception, University Students.

Giris
Giliniimiizde sosyal medya araglari, bireylerin gilinliik yasamlarinin

ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medyaya olan ilginin artmasi,
bireylerin bir¢cok alandaki davranislarini degistirdigi gibi, dini tutum, tavir ve
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davranislarini da etkileyebilir. Kullanicilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve
dini yonelimleri gibi faktorler, bu etkilesimi belirleyen temel degiskenler
arasinda yer almaktadir. Ozellikle genclerin sosyal medyay1 yogun bir sekilde
kullanmasi, bu platformlarin onlarin dini alg1 ve hassasiyetleri lizerindeki
etkisini daha belirgin hale getirmektedir. Bu baglamda, sosyal medyanin dini
sinirlar belirleyen helal-haram duyarlhilifina etkisi kadar, bireylerin helal-
haram bilincinin de sosyal medya kullanimindaki sinirlar1 belirleyip
belirlemedigi onemli bir tartisma konusudur. Zira gelisim déneminin
getirdigi dinamikler, genc¢lerin bu tiir konulara olan duyarhliklarini
sekillendirmekte ve sosyal medya ile dini biling arasindaki etkilesimi daha
karmasik hale getirmektedir. Bu noktada, bireyin sosyal medya kullanimy,
sadece dijital bir aliskanlik olarak degil; ayni zamanda helal ve haram
duyarlilifini yansitan, ilahi iradeyle olan bagini ortaya koyan bir davranis
bicimi olarak da degerlendirilebilir.

Sosyal medya ile dini bilin¢ arasindaki ¢ok yonli iliskiyi saglikl bir
bicimde kavrayabilmek icin, islam’in helal ve haram kavramlariyla birey
yasamina nasil yén verdiginin anlasilmasi gerekmektedir. Zira islam dini,
insan hayatinin tiim boyutlarini kusatan kapsaml bir sistem olarak, bireyin
selim fitratina uygun sekilde huzurlu, dengeli ve anlamli bir hayat
siirebilmesi adina makul ve evrensel ilkeler ortaya koyar. Insanin yaratihis
amacini, onur ve degerini korumay1 hedefleyen bu esaslar, Islam’in temel
ahlaki dlizenlemeleri arasinda yer almakta ve genellikle ‘helal’ ve ‘haram’
kavramlar1 ¢ercevesinde ifade edilmektedir.! Fikih ilminin ana
basliklarindan birisi olan helaller, ilahi iradenin yapilmasi konusunda kisiyi
serbest biraktig1 ve herhangi bir cezai miieyyidesi bulunmayan hususlari,
haramlar ise bunun tam ziddini ifade eder.? insan1 nihai anlamda zarar ve
pismanliga stiriikleyen, insanin beden ve ruh sagligi ile toplumun huzurunu
bozan haramlar, bu sebeple Kur’an ve siinnette zikredilerek kac¢inilmasi
istenen hususlardir.3 Ayrica helal ve haramlara riayet etmek kisinin ilahi
iradeye bagliliginin da bir gostergesi olarak kabul edildiginden helalleri
gozetmek diinya ve ahiret mutlulugunu saglarken, haramlari islemek kisinin
heva ve arzularina uymasina ve Allah’tan uzaklasmasina yol agar.*

1 Yusuf el-Karadavi, Islam’da Helal ve Haram, (Istanbul: Nida Yayinlar1,1999), 202.

2 Ferhat Koca, “Helal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, 1998),17/175.

3 Ferhat Koca, “Haram”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, 1997), 16/102.

4 Abdullah Kahraman, “Islam’da Helal ve Haramin Yeri ve Fikih Usulii Acisindan
Temellendirilmesi”, Islam Hukuku Aragtirmalart Dergisi, 2012, 20/43-45.
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Glinlimiizde kitle iletisim araglar1 ve sosyal medyanin hayatimiza
girmesiyle birlikte zaman zaman helal-haram kavramlarinin kapsamlarina
dair zihinsel karmasaya diisiilmektedir. Nitekim bugiin sosyal medya sadece
bos vakit gecirilen bir mecra olmaktan Ote, yeme-icme, giyim-kusam,
eglenme, sosyallesme, alisveris ve kazancg elde etme, bilgi edinme ve tartisma
gibi bircok ihtiyac ve aliskanligin da karsilandigi ¢ok yonlii bir alam
kapsamaktadir. Bu sebeple sosyal medyay1 kullanirken dinen iyi, faydals,
glizel olan1 yapma ve kotii, zararly, ¢irkin olanlardan sakinma seklinde kisaca
ifade edilebilecek helal-haram duyarliligi, insanin Kkisiligini ve dinini
ylceltmesi demektir. Zira helal-haram bilinci insanin kisilik ve karakterini
sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Bu baglamda dinin koydugu helal ve
haram sinirlari ile insanin kendi arzu ve isteklerini kontrol ederek saglikli bir
ruh yapisina sahip olmadaki roliinii de unutmamak gerekir.>

Dinde helal ve haramlarin taabbiidi denilen yoni agir basmis olsa da
dinin gerceklestirmeyi istedigi temel gayeler ile bunlar1 kusatan
maslahatlarla da 6nemli bir irtibatinin oldugu bilinmektedir.6 Nitekim
fikihta, kisaca “zarurat-1 hamse” olarak adlandirilan bu amaglar; dinin, canin,
aklin, neslin ve malin korunmasi seklinde siralanir. Helallerin bu gayelere
uygun olarak serbest hareket imkani birakilan genis bir alani olusturdugu,
haramlarin da bu gayeleri ihlal etmesi sebebiyle ilahi iradeye uymayan
yasaklar oldugu sodylenebilir.” Dolayisiyla helal-haram bilinci, bireyin kisilik
ve karakter gelisimine katki saglamakla kalmayip, ayni zamanda hukuki ve
ahlaki acidan toplumun huzurunun korunmasinda da 6nemli bir rol oynar.
Bu biling, bireylerin yalnizca fiziksel diinyadaki secimlerini degil, dijital
ortamda sergiledikleri tutum ve etkilesimleri de sekillendirmektedir.
Ozellikle sosyal medya ve cevrimici platformlarda karsilasilan icerikler,
yapilan paylasimlar ve dijital etkilesimler, bireyin helal-haram anlayisi
dogrultusunda bir degerlendirmeye tabi tutulmakta midir? Helal-haram
hassasiyeti tasiyan bireyler i¢in sosyal medya, etik sinirlarin yeniden ele
alindigi ve dijital ahlakin sorgulandigi bir alan haline gelmis midir?

5 [slam Demirci, “Helal-Haram Bilinci ve Karakter Olusumunda Psiko-Sosyal Etkileri”,
Uluslararas Kisilik ve Karakter Insdsinda Dinin Yeri Sempozyumu (10-12 Haziran 2016,
Ordu), ed. Yavuz Unal vd., 291.

6 Mehmet Erdogan, Islam Hukukunda Ahkdmin Degismesi (istanbul: Marmara Universitesi
{lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2011), 107-109.

7 Bkz. Ertugrul Boynukalin, “Makasidii’s-seria”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(Ankara: Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2003), 27/423-426.; Sah Veliyyullah Dihlevi,
Huccetullahi’l-Baliga, cev. Mehmet Erdogan (istanbul: iz Yayincihik, 1994), 1/9; ibrahim b.
Musa es-Satibi, el-Muvdfakat fi Usiili’s-Seria, cev. Mehmet Erdogan (Istanbul: iz Yayincilik,
1990), 2/8 vd.
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Bu calisma sosyal medyay1 yogun olarak kullanan genclerin, fiziki
diinyada helal-haram konusunda gosterdikleri duyarliligi -dijital diinyanin
getirdigi gizlilik ve hiirriyete ragmen- ne diizeyde devam ettirebilme
yetkinligi sergilediklerini incelemeyi amaglar. Ozellikle helal-haram algisina
duyarlilik gosteren bireylerin, sosyal medya platformlarinda maruz
kaldiklari iceriklere verdikleri tepkiler, ahlaki ikilemlerle karsilastiklarinda
nasil bir tutum sergiledikleri ve dijital ortamdaki secimlerini hangi etik
ilkeler ve mahremiyet hassasiyeti dogrultusunda sekillendirdikleri bu
calismada detayli olarak ele alinacaktir. Bu baglamda, sosyal medyanin helal-
haram duyarhligini ve mahremiyet algisini etkileme y6nii ve bigimi hakkinda
veri toplanmis, dijital hayatin bireylerin ahlaki ve dini hassasiyetleri
tizerindeki etkisini anlamaya yonelik farkindalik olusturma maksadi
gludilmiistiir.

Literatlir incelendiginde, sosyal medya kullaniminda helal-haram
algisini dogrudan ele alan calismalarin oldukg¢a sinirh oldugu gériilmektedir.
Bununla birlikte, helal-haram kavramlariyla yakindan iliskili olan
mahremiyet algisi8 ve sosyal medya etkilesimleri lizerine ¢esitli arastirmalar
yapimistir.® Bu ¢alismalar genellikle mahremiyet bilincil® ve mahremiyet
algisinin nasil degistigill, mahremiyetin psikososyal yansimalari,!? 6zel

8 Salim Ogiit, “Mahrem”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, 2003), 27 /388; Abdullah Kahraman, Islam Hukuk ve Ahlak Ilkeleri
Isiginda Ozel Hayatin Gizliligi Mahremiyet (Ankara: Ebabil Yayinlari, 2008), 65; Ayrica bkz.
Yavuz Unal vd., Din, Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu
(Samsun: Ordu ilahiyat Vakfi Yayinlari, 2015).

9 Mustafa Oz, “Sosyal Medya Kullanimi ve Mahremiyet Algisi: Facebook Kullanicilarinin
Mahremiyet Endiseleri ve Farkindaliklar1”, Yasar Universitesi e-Dergisi, 9/35 (2014),
6245-6254; Elif Tirkten, “Yiikksek Lisans Ogrencilerinin Sosyal Medyada Mahremiyet
Algisi: Giimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi Ornegi”, Akdeniz Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Dergisi, 29 (2018), 143-162; Hiiseyin K. Koca ve Mustafa Miicahit, “ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullammindaki Mahremiyet Algis1”, Dokuz Eyliil
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 57 (2023), 7-32; Feryat Alkan, “Sosyal Medya
Kullanicilarinin Mahremiyet Algisi, X, Y ve Z Kusagi Uzerine Bir Arastirma”, I§dir
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 34 (2023), 274-293; Mustafa Boyiik, “Dijital Karnaval
Ortaminda Mahremiyet Algis1 Olgeginin Gelistirilmesi”, Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 9/1 (2023), 129-144; Fatma Barkus ve Mustafa Kog, “Dijital
Mahremiyet Kavrami ve llgili Calismalar Uzerine Bir Derleme”, Bilim Egitim Sanat ve
Teknoloji Dergisi, 3/1 (2019), 35-44.

10 Deniz Oztiirk vd., “Universite Ogrencilerinin Mahremiyet Bilinci”, Gazi Saghk Bilimleri
Derygisi, 7/2 (2022), 68.

11 T{iba Karahisar ve Celal Hayir, “Sosyal Medya ile Degisen Mahremiyet: Z Kusagindaki
Ogrencilerin Mahremiyet Algis1 Uzerine Bir Arastirma”, Kahramanmaras Siitcii fmam
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20/1 (2023), 157-170.

12 Abdulvahid Sezen ve Miislime Erden, "Mahremiyetin Psiko-Sosyal Yansimalar1", Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 20 (2018), 83-92.
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hayatin korunmasina iliskin yasanan kaygilar,13 sosyal medya ve
mahremiyet,4 kullanicilarin yetersiz farkindaliklarindan dolayi riskli online
davranislari, 15 mahremiyet ihlali,’¢ online inang pratikleri,17 sosyal medyada
Miisliiman kimlik algisi,'® ve mahremiyet ihlallerinin fikhi boyutu!® gibi
konulara odaklanmaktadir. Ancak, sosyal medya kullanimindan bagimsiz
olarak bireylerin haram algisini din psikolojisi acisindan inceleyen yalnizca
bir calismaya rastlanmistir.2® Bu baglamda, mevcut arastirmada diger
calismalardan farkli olarak, iiniversite 06grencilerinin sosyal medya
kullaniminda helal-haram kavramlarini nasil algiladiklari, bu alginin dijital
pratiklerine ve mahremiyet anlayislarina nasil yansidigl derinlemesine
incelenmistir. Bu calisma, sosyal medya ile dini degerler iliskisine dair
literatlirdeki sinirlilig1 dikkate alarak, helal-haram algisini bireysel kullanim
pratikleri baglaminda ele alip, dini degerlerin sosyal medya tercihlerindeki
belirleyiciligini ortaya koymaya yonelik o6zglin bir katki sunmayi
amaclamaktadir. Arastirmanin temel problemini, ‘Universite égrencilerinin
sosyal medya kullanimi ile helal-haram algisi arasinda nasil bir iliski vardir?’
sorusu olusturmaktadir. Ayrica, ‘Helal-haram anlayis1 iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanimlarinda etkili midir?’ ve ‘Sosyal medya
kullanim1 helal-haram anlayisinda bir doniisiime yol a¢gmakta midir?’
sorularina da yanit aranmaktadir.

13 Sahika Eroglu, “Dijital Yasamda Mahremiyet (Gizlilik) Kavrami ve Kisisel Veriler:
Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Béliimii Ogrencilerinin Mahremiyet ve
Kisisel Veri Algilarinin Analizi”, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 35/2
(2018), 130-153.

14 jbrahim Yildiz, "Sosyal Medya ve Mahremiyet Sorunsali: Panoptikondan
Siiperpanoptikona Mahremiyetin Dénilisimi." Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi 6/11
(2021), 122-132.

15 Yiiksel Demirel ve Erol Goka, “Ergenlerin Cevrimici Baglayan Arkadasliklar1 Tehlikeli
Olabilir: Riskler ve Onlemler”, journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and
Research, 11/2 (2022), 147-147.

16 Serap Duygulu, “Sosyal Medyada Cocuk Fotograflar1 Paylasmanin Mahremiyet fhlali ve
Cocuk istismar1 Agisindan Degerlendirilmesi”, TRT Akademi, 4/8 (2019), 428-487.

17 Metin Eken, "Modern Gorsel Kiiltirde M Neslinin Online Inang
Pratikleri", Bilimname 43/3 (2020), 31-71; Selman Okumus, "Dijitallesme ve Dini
Pratikler: Bir Literatiir Taramas1", TAM Akademi Dergisi 2/1 (2023),101-122.

18 Filiz Comez-Polat ve Goklem Tekdemir, "Sosyal Medyada Miisliiman Kimlik Algis:
islami Fenomenler ve Twitter Ornegi", Medya ve Din Arastirmalart Dergisi 3/2 (2020),
165-180.

19 Sevdegiil Gekic ve Tevhit Ayengin, “Sosyal Medyadaki Mahremiyet ihlallerinin Bazi
Fikhi Yansimalarina Dair”, Miitefekkir, 2021, 8(15), 71-93.

20 Yeliz B. Yalcin, Haram Algisinin Din Psikolojisi Acisindan incelenmesi, (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).
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A. Yontem
1. Arastirma Tasarimi

Bu arastirma, liniversite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminda
helal ve haram algilarini derinlemesine incelemeyi amaclayan nitel bir
calisma olarak tasarlanmistir. Arastirmada fenomenoloji deseni
kullanilmistir. Fenomenolojik desen, bireylerin belirli bir olguya iliskin
yasantilarini, deneyimlerini ve algilarim1 anlamaya odaklanan bir
yaklasimdir. Sosyal medyada mahremiyet ve helal-haram hassasiyeti,
bireysel ve Kkiiltlirel faktorlerin etkisiyle sekillenen, dini, etik ve toplumsal
boyutlari iceren karmasik bir olgudur. Bu nedenle, bireylerin bu konudaki
deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularini anlamaya yonelik derinlemesine
bir inceleme yapilmasi gerekmektedir.

Bu ¢ercevede, arastirmada fenomenolojik desenin tercih edilmesinin
temel nedeni, bu hassasiyetin bireysel yasantilara dayali olarak
anlamlandirilmasini saglamaktir.2! Bu baglamda, nitel arastirmalarda temel
amag, belirli bir érneklem grubunun yasantilarim1 detayl sekilde analiz
ederek olguya dair derinlemesine bir kavrayis gelistirmektir.22 Bu yaklasim,
sosyal medyada helal ve haram algisinin bireysel deneyimler iizerinden
incelenmesini miimkiin kilarken, ayni zamanda bu deneyimlerin daha genis
bir baglamda nasil anlam kazandigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
dogrultuda, elde edilen bulgular genis bir popiilasyona dogrudan
genellenemez; ancak belirli bir baglamda anlam olusturmaya ve ilgili
alandaki bilgi birikimine katki saglamaya yoneliktir.23

2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Bartin Universitesinde 6grenim goren
6 kadin ve 5 erkek olmak lizere toplam 11 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilar, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan amach 6rnekleme
yontemlerinden o6l¢iit 6rnekleme ile belirlenmistir. Bu ydntemin tercih
edilme nedeni, arastirmanin amacina uygun olarak belirli dini hassasiyetlere
sahip bireylerin sosyal medya kullanim deneyimlerini derinlemesine
incelemektir.

Katilimcilarin se¢iminde asagidaki dl¢titler dikkate alinmistir:

21 John W. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing among Five
Approaches, 3. bs. (SAGE Publications, 2013).

22 Clark Moustakas, Phenomenological Research Methods (New York: SAGE Publications,
1994).

23 Michael Q. Patton, Qualitative Research and Evaluation Methods, 3. bs. (New York: SAGE
Publications, 2002).
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1. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek,

2. En az alt1 aydir aktif olarak sosyal medya kullaniyor olmak,
3. Bartin Universitesinde 0grenci olmak,

4. Dini hassasiyete sahip olmak.

Dijital ortam, fiziksel diinyadan farkli dinamikler icerdigi icin,
geleneksel inanglarla biiyliyen bireyler agisindan yeni bir deneyim alani
sunmaktadir. Bu baglamda, ¢alisma grubunun belirlenmesinde yalnizca
liniversite 0grencisi olma kosulu yeterli goriilmemis, katihmcilarin dini
hassasiyetleri dogrultusunda dijital ortamdaki deneyimlerini
degerlendirebilmek icin “dini hassasiyete sahip olma” kriteri de eklenmistir.

Bu secim, katilimcilarin sosyal medyada karsilastiklari etik ikilemlersi,
dini degerlerini ¢cevrimi¢i ortamda nasil koruduklarini ve dijital diinyanin
geleneksel inang pratikleri Gizerindeki etkilerini daha ayrintili olarak analiz
edebilmek adina yapilmistir. Calisma grubu, iiniversite 6grencileri genel
popiilasyonunu temsil etme amaci tasimamakta olup, belirli bir dini
hassasiyete sahip bireylerin ¢evrimici deneyimlerine odaklanmay1
hedeflemektedir. Arastirma siirecinde etik ilkeler titizlikle gozetilmis,
katilmcilarin kimlikleri gizli tutulmus ve gercek isimleri yerine anonim
isimler kullanilmistir. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilmcilarin Ozellikleri

Kod Ad1 Yasi Bolimii Sinifi

Asel 21 Psikoloji 3. Siuf
Defne 23 Sinif Ogretmenligi 1. Siuf
Asya 21 Ingilizce Miitercim-Terciimanhk = 2. Simif
Zumra 20 Optisyenlik 1. Sinif
Elisa 22 Yonetim Bilisim Sistemleri 3. Simf
Lina 22 Hemsirelik 3. Sif
Alparslan 25 Makine Miithendisligi 4. Sinif
Goktug 21 Tarih 3. Sinif
Kerem 24 Tarih 4. Simf
Eymen 23 insaat Miihendisligi 4. Simif
Metehan 22 Psikoloji 3. Sinif



Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullaniminda Helal-Haram Algisi: Bartin Universitesi Ornegi

3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmistir. Goriisme formu, teorik bilgiler 151831nda, daha o6nce
yapilan ¢alismalar dikkate alinarak ve alanin uzmanlarina danigilarak
hazirlanmistir. Goériisme  formu bes bolimden olusmaktadir:  ilk
boliimde, genel bilgiler, ikinci béliimde sosyal medya kullanim aliskanliklari,
lclincii boliimde din inanglar ve helal-haram algis;, dordiincii boliimde
sosyal medya ve dini inanc¢lar arasindaki celiskiler, besinci ve son boliimde
ise sosyal medya igerik iiretimi ve paylasimi ile ilgili sorulara yer verilmistir.

4. Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Bu arastirmada veri toplama siireci, yar1 yapilandirilmis gériismeler
yoluyla gerceklestirilmistir. Katilimcilarin arastirma siirecinde kendilerini
rahat hissetmelerini saglamak ve herhangi bir baski veya kaygi
hissetmelerini 6nlemek amaciyla, goriismeler dogrudan arastirmacilar
tarafindan degil, Bartin Universitesi'nde 6grenim goren ii¢ yiiksek lisans
Ogrencisi araciligiyla ylriitilmiistiir. Arastirma ekibi, 6grencilere goriisme
teknikleri konusunda rehberlik etmis ve siirecin bilimsel standartlara uygun
sekilde ilerlemesini saglamistir.

Ayrica, veri toplama silirecine baslamadan 6nce, 6grencilerin stireci
daha iyi anlamasina ve katilimcilara 6rnek olabilmesine yardimci olmak i¢in
bir pilot calisma yapilmistir. Bu uygulama, arastirma siirecinin tutarliligini
koruyarak katilimcilarla daha etkili bir iletisim kurulmasina olanak
tanimistir. Tiim katilimcilardan goriisme 6ncesinde yazili onam belgeleri
alinmistir. Onam belgesi, arastirmanin amaci, siiregleri, goniilliiliik esasina
dayali katilim ve Kisisel bilgilerin korunma garantisi hakkinda katilimcilari
bilgilendirmistir.

Gorlismeler, katilimcilarin kendilerini rahat hissedecegi sessiz bir
ortamda gercgeklestirilmis ve tiim gorliismeler ses kayit cihaziyla
kaydedilmistir. Ses kayitlarinin analizi icin 6ncelikle goriismeler dikkatlice
desifre edilmistir. Kayitlar, kelime kelime yaziya dokiilerek transkript haline
getirilmistir. Bu asamada, dogrulugu saglamak amaciyla her bir transkript iki
kez gozden gecirilmistir. Desifre edilen metinler anonim hale getirilmis ve
verilerin glivenli bir sekilde korunmasi saglanmistir.

Verilerin analizi, tematik analiz yontemiyle gergeklestirilmistir. Ilk
asamada, transkriptler detayli bir sekilde okunmus ve onemli ifadeler
kodlanmistir. Kodlama stireci, katilimcilarin ifadelerini en dogru sekilde
yansitmak ve metindeki ortiik anlamlari ortaya ¢ikarmak amaciyla dikkatle
uygulanmustir. ikinci asamada, belirlenen kodlar arasinda iligkiler kurulmus
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ve benzer kodlar temalar altinda gruplandirilmistir.

Temalar; sosyal medyanin kullanim amaci, dinf algilar ve helal-haram
kavramlari, sosyal medya ve dini etkiler gibi ana basliklar1 kapsamaktadir.
Analiz siirecinde, helal-haram algisinin sosyal medya iceriklerine, zaman
yonetimine vb. olan etkisi detayli bir sekilde degerlendirilmistir.
Arastirmanin giivenilirligini artirmak adina, analiz siirecine bir alan uzmani
dahil edilmis ve tematik yap1 bagimsiz bir degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Uzman gorisleri dogrultusunda yapilan diizenlemelerle analiz siirecinin
dogrulugu gii¢lendirilmistir. Bu titiz ve sistematik siire¢, arastirmanin
hedeflerine ulasmasina ve bilimsel niteliginin artirilmasina énemli bir katki
saglamistir.

5. Etik

Bu calisma Bartin Universitesi Etik Kurulu tarafindan 07.08.2024
tarihli ve 10 numarali toplantida, 2024-SBB-0606 karar numarasiyla
onaylanmistir. Arastirma, bilgilendirilmis onam formunu kabul ederek
onaylayan goniillii katihimcilar ile gerceklestirilmistir.

B. Bulgular ve Tartisma

Calismanin bu boéliimiinde ilgili literatiir ve yapilan yan
yapilandirilmis goriismeler kapsaminda liniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullaniminda helal-haram algilar1 goriiniir kilinmaya calisiimistir.
Elde edilen bulgular, katilimcilarin sosyal medya kullaniminda helal-haram
algilari lizerine 6znel deneyimlerine dayanmaktadir.

Calismanin nitel bir arastirma olmasi nedeniyle sonuclar daha genis
bir popililasyona genellenemez, ancak bu baglamda énemli ipuglari sunarak
alan yazina katki saglamaktadir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin siklikla
kullandig1 ifadelerden kodlar ve temalar ortaya c¢ikarilmis (Grafik 1.) ve st
temalar goriisme formu kapsaminda su sekilde yapilandirilmistir:

1. Sosyal Medyanin Kullanim Amaci,

2. Dini Algilar ve Helal-Haram Kavramlari,

3. Helal-Haram Algisinin Sosyal Medya Pratiklerine Etkisi,

4. Dijital Tiiketim ve Helal-Haram Cercevesinde Zaman israfi
5

Dijital Mahremiyet ve Helal-Haram Hassasiyeti.
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Grafik 1. Temalar, Alt Temalar ve Kodlar
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Tema 1. Sosyal Medyanin Kullanim Amaci

Bu calismada, katilimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklarini
belirlemek amaciyla a¢ik uclu sorular yoneltilmis ve elde edilen yanitlar nitel
analiz yontemleriyle degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
katilimcilarin sosyal medya kullanimina dair ifadeleri belirli kodlar altinda
toplanmistir. Bu dogrultuda, “eglence” (5 kisi), “reels” (3 kisi),” bos zaman”
(4 kisi), “haber” (5 kisi), “bilgi” (3 kisi), “iletisim” (6 kisi), “arkadas” (5 kisi),
“takip” (3 kisi) kodlari tespit edilmis ve bu kod ifadeler kapsaminda “eglence
ve zaman gecirme”, “bilgilendirme ve haber takibi” ve “iletisim araci olarak
sosyal medya” alt temalari olusturulmustur. Arastirmanin bu boéliimiinde,
belirlenen alt temalara ait bulgulara yer verilerek elde edilen veriler alan
yazin esliginde tartisilmistir.

Alt Tema 1. Eglence ve Zaman Gec¢irme

Katilimcilarin sosyal medya kullanim amagclarina yonelik analizlerde,
“eglence” (5 kisi), “reels” (3 kisi),” bos zaman” (4 kisi) gibi kod ifadelerinin
one ciktign gorilmistir. Bu bulgular, sosyal medyanin katiimcilar igin
yalnizca bilgi edinme veya iletisim kurma araci olmanin 6tesinde, eglenceli
iceriklerle vakit gecirme ve bos zamanlarini degerlendirme amaciyla da
kullanildigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda, bazi katilimcilar sosyal
medyay1 kullanma nedenlerini “eglence ve zaman gecirme” alt temasi
kapsaminda su ifadelerle dile getirmistir:

“Instagram’da eglence, haber gibi icerikleri takip ediyorum” Ziimra
“Instagram’da stirekli videolar1 kaydirmali olarak izliyorum. YouTube’u

ise camim sikildiginda ne var ne yok diye, zaman o6ldiirmek icin
kullaniyorum” Asel

“Sosyal medyay1, tamamen eglence amacl kullaniyorum. Ozellikle komik

videolar1 izlemeyi seviyorum.” Metehan

“Sosyal medya araglarini bos oldugum zamanlar vakit gecirmek icin

kullaniyorum.” Kerem

“Glizel vakit gecirmek i¢in Instagram’i ve YouTube’u kullaniyorum” Defne

Gorlismelerden elde edilen bulgular, katiimcilarin  biiyiik

cogunlugunun sosyal medyada agirlikli olarak eglence amach igerikler
tiikettigini gostermektedir. Zlimra’'nin ifadesi, medya psikolojisi baglaminda
sikca basvurulan yaklasimlardan, Kullanimlar ve Doyumlar yaklasimi (Uses
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and Gratifications Theory)24 kapsaminda degerlendirildiginde, katiimcilarin
medya araclarini yalnizca bilgi edinmek icin degil; ayn1 zamanda duygusal
rahatlama, eglence ve sosyal etkilesim gibi cesitli ihtiya¢larini karsilamak
amaciyla kullandiklar1 anlasilmaktadir. Metehan ve Kerem’in ifadeleri ise
sosyal medya kullaniminin en yaygin nedenlerinden biri olan hedonik
motivasyonlar1 yansitmaktadir.25 Ozellikle Metehan’in ifadesinde, sosyal
medya kullaniminda i¢sel motivasyonun baskin oldugu anlasilmaktadir. Bu
tir kullanim, bireylerin stres atma, rahatlama ve gilinliik yasamin
monotonlugundan kagma ihtiyacglariyla da iliskilendirilebilir.26

Defne’nin ifadesinde ise sosyal medyanin estetik ve hos zaman
gecirme yonleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda, Defne’nin sosyal medya
deneyimi, pozitif duygusal geri bildirim saglama isleviyle de
degerlendirilebilir.2? Dolayisiyla katilimci ifadeleri genel olarak hedonik,
zaman gecirme, dikkat dagitma, bosluk doldurma ve kismen bilgi edinme
giidiileri ile ortiismektedir. Bu bulgular, sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin sadece iletisimsel degil, ayn1 zamanda psikolojik
ihtiyaclari karsilama baglaminda da ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Yapilan bir arastirmada, genclerin sosyal medyay1 oncelikli olarak eglence
(10 kisi), bos vakit gecirme (7 kisi), haber takibi (5 kisi), bilgi edinme (4 kisi),
arkadaslari takip etme (4 Kisi), video izleme (3 Kkisi), miizik dinleme (5 Kisi),
icerik paylasma (4 Kisi), yeni arkadas edinme (1 Kisi) ve mesajlasma (1 kisi)
amaciyla kullandig1 tespit edilmistir.28 Arastirma bulgulary, 6nceki
calismalarla tutarlilik gostermekte ve genglerin sosyal medyay1r agirlikli
olarak eglence ve bos zaman degerlendirme amaciyla kullandigini
dogrulamaktadir.

Alt Tema 2. Egitim ve Haber Takibi

Katilimcilarin  sosyal medya kullanim amaglarin1  belirtirken
kullandiklar1 ifadeler incelendiginde, “haber” (5 kisi), “bilgi” (3 kisi),

24 Elihu Katz vd., “Utilization of Mass Communication by the Individual”, The Uses of Mass
Communications: Current Perspectives on Gratifications Research, ed. Jay G. Blumler vd.
(Beverly Hills: Sage Publications,1974), 19-31.

25 Richard M. Ryan ve Edward L. Deci, “Self-regulation and the problem of human
autonomy: Does psychology need choice, self-determination, and will?”, Journal of
Personality, 74/6 2006), 1557-1586.

26 Kagan Kircaburun, “Self-Esteem, Daily Internet Use and Social Media Addiction as
Predictors of Depression among Turkish Adolescents”, Journal of Education and Practice,
7/24 (2016), 64-72.

27Guosong Shao, "Understanding the Appeal of User-generated Media: A Uses and
Gratification Perspective", Internet Research 19/1 (2009), 7-25.

28 Mehmet R. Yildizgoriir, “Sosyal Medyaya Yonelik Giivenilirlik Algisinin Bilgi Paylasma
Davranisiyla iliskisi”, Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 32 (2019), 367.
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“giindem” (3 Kkisi), “egitim” (4 kisi) kodlamalarinin vurgulandigi
goriilmektedir. Bu baglamda, bazi katilimcilar sosyal medya kullanim
amaglarin1 “egitim ve haber takibi” alt temasi kapsaminda asagidaki
ifadelerle aktarmistur.

“Acikcasi ben ¢ok fazla fenomenleri takip etmiyorum. KPSS ¢alistigim i¢in
genellikle egitim icerikli hesaplar takip ediyorum.” Ziimra

“Sosyal medyay1 yeni bilgi edinmek ya da trendleri takip etmek, vakit
gecirmek yani bos zamanimi doldurmak ya da merak ettigim birileri ya da
hayatin1 takip ettigim icerik dureticileri hakkinda bilgi almak icin
kullaniyorum.” Elisa

“WhatsApp’1 ailemle ve sinif arkadaslarimla iletisim amagl; Twitter/X ve
Instagram’i ise genellikle glindemden haberdar olmak i¢in; Facebook’u da
besledigim giivercinlerle ilgili olarak alig-satis amaciyla kullaniyorum.”
Kerem

“YouTube’dan manevi agidan bilgi edinmeye ¢alisiyorum. Instagram ve

Telegram’dan ise meslegimle alakali icerik paylasimi yapan yerleri bilgi
edinmek icin takip ediyorum.” Eymen

Katilimci ifadeleri incelendiginde, sosyal medyanin yalnizca eglence ve
zaman gecirme amacliyla degil; ayn1 zamanda bilgi edinme, giindemi takip
etme, mesleki gelisim, iletisim kurma ve dini-manevi iceriklere ulasma gibi
cok yonlii motivasyonlarla kullanildig1 gériilmektedir. Bu durum, literatiirde
yapilan diger calismalarin sonuglariyla da ortlismektedir.2? Ziimra’nin
ifadesi, sosyal medya kullaniminda hedef odakli bilgi arayisina isaret
etmektedir. Bu tiir bir kullanim, medya aracinin 6grenme ve gelisim amach
bir ara¢ olarak kullanildigin1 géstermekte; bireyin medya tiiketiminde igsel
motivasyon ve Kkisisel gelisim giidiilerini 6ne ¢ikarmaktadir.30 Elisa ise,
sosyal medyanin ¢ok yonlii islevselligine dikkat cekmektedir.

Psikolojik etki kuramlari igerisinde yer alan Kullanimlar ve Doyumlar
Kurami'na gore bireyler medya araclarini yalnizca bilgi icin degil, merak,
sosyal karsilastirma, ve trendleri takip etme gibi psikolojik ihtiyaglarin

29 Bilal Yorulmaz, “Sosyal Medyada irsad ve Teblig Faaliyetleri: Tehlikeler ve Tedbirler”,
Islam’da Teblig, Davet ve Irsad (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2022), 244; Saniye
Vatandas, “Dindar Kimliginin internete/Sosyal Medyaya iliskin Tutum ve Algilara Etkisi”,
Islam ve Yorum Temel Tartismalar, Imkdnlar ve Sorunlar II, inénii Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 2018, 82.

30 Shao, "Understanding the Appeal of User-generated Media: A Uses and Gratification
Perspective", 7-25; Zizi Papacharissi ve Alan M. Rubin, "Predictors of Internet
use", Journal of Broadcasting & Electronic Media 44 /2 (2000), 175-196.
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gidermek amaciyla da kullanmaktadirlar.3® Elisa’'nin sOylemi, bireylerin
sosyal medya aracilifiyla hem bilgi hem de sosyal tatmin saglama cabasini
ortaya koymaktadir. Kerem’in ifadesi, sosyal medya platformlarinin islevsel
farklilasmasina isaret etmektedir. Bu kullanim bi¢imi, bireylerin her
platformu farkli amaglarla konumlandirdigini1 ve ihtiyaca gore bir se¢im
yaptiklarin1 géstermektedir. Rains ve Brunner,32 bireylerin dijital ortamda
icerik tiirii ile platform uyumuna dikkat ettigini ve bu tercihlerin kullanici
davranislarini sekillendirdigini vurgular.

Eymen’in ifadesi ise, katilimcilarin sosyal medya platformlarini
yalnizca sekiiler bilgi i¢in degil, ayn1 zamanda manevi ve dini iceriklere
ulagsmak icin de kullandigini géstermektedir. Ozellikle genc bireylerde dijital
ortamin bir maneviyat kaynagi haline geldigi ve bu alanin dijital maneviyat
baglaminda yeniden tanimlandig1 goriilmektedir.33 Eymen’in Telegram ve
Instagram gibi mecralar1 mesleki bilgi edinme amaciyla kullanmasi da, sosyal
medya araclarinin sadece tiiketim degil, profesyonel gelisim baglaminda da
anlamli hale geldigini gostermektedir. Bu veriler 1518inda, sosyal medya
kullanim motivasyonlarinin ¢ok boyutlu ve baglamsal oldugu, bireylerin yas,
meslek, ilgi alani ve giindelik ihtiya¢larina gére bu platformlara farkl roller
yukledigi sonucuna ulasilabilir. Bu durum, sosyal medya araglarinin bireysel
ve toplumsal diizeydeki islevselligini anlamak a¢isindan énemlidir.

Alt Tema 3. iletisim Araci Olarak Sosyal Medya

Arastirmadaki bazi katilimcilarin sosyal medya kullanim nedenlerini
belirtirken “iletisim” (6 kisi), “mesajlasma” (4 Kisi) ve “takip” (11 kisi) kod
ifadelerini kullandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin bazilarinin sosyal
medya kullanim amaglarini “iletisim araci olarak sosyal medya” alt temasi
dahilinde ifadeleri su sekildedir:

“Sosyal medya hesaplarini genel olarak haber takibi, arkadaslarla iletisim
ve eglence amagh kullaniyorum.” Ziimra

“Instagrami, giinliik hayatta ¢ok sik haberlesemedigim arkadaslarimi
takip etmek i¢in kullaniyorum.” Eymen

“Sosyal medyay1 arkadaslarla iletisim i¢in tercih ediyorum.” Alparslan

Arastirma bulgulari, sosyal medya platformlarinin katilimcilar

31 Thomas E. Ruggiero, "Uses and Gratifications Theory in the 21st Century", Mass
Communication & Society 3/1 (2000), 3-37.

32 Stephen A. Rains ve Steven R. Brunner, "The Outcomes of Broadcasting Self-disclosure
Using New Communication Technologies: Responses to Disclosure Vary Across One’s
Social Network", Communication Research 45/5 (2018), 659-687.

33 Ruth Tsuria ve Heidi A. Campbell, "Introduction to the Study of Digital Religion", Digital
Religion, ed. Heidi A. Campbell vd. (New York: Routledge, 2021), 1-21.
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arasinda yalnizca bilgi aktarimi saglayan aracglar olmanin 6tesine gecerek,
aktif sosyal etkilesim alanlar1 olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.
Katilimcilar, bu platformlar1 sadece eglence ya da giindem takibi amaciyla
degil; ayn1 zamanda arkadashk iliskilerini siirdiirmek, duygusal baglar
kurmak ve aidiyet hissetmek gibi daha derin sosyal ve duygusal ihtiya¢larini
karsilamak i¢in de kullanmaktadirlar. Bu da sosyal medyanin bireyler icin
yalnizca icerik tiiketme mecrasi degil, ayni1 zamanda etkilesimsel bir deneyim
alani oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla katilimcilar, ayni platformu hem bilgi edinme (6r. haber
takibi), hem duygusal rahatlama (6r. eglence) hem de sosyal baglilik (or.
arkadaglarla iletisim) gibi farkli ihtiyag¢lar i¢in eszamanli olarak
kullanabilmektedir. Bu durum, ¢ok islevli medya kullanimi (multi-purpose
use) seklinde kavramsallastirilmistir.34 Bu kavram, bireylerin medya
araglarim1 kullanirken tek bir hedefle degil, cok sayida giidiiyle hareket
ettiklerini; dolayisiyla medya kullaniminin baglamsal ve ¢ok katmanli bir
yapi sergiledigini ifade eder.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim bigimleri, bireysel psikososyal
ihtiyaclarin karsilandigi, hem kisisel hem sosyal doyumun saglandig1 ¢ok
yonli dijital deneyimlere isaret etmektedir. Bu deneyimler, bireyin kimlik
gelistirme, sosyal onay arayisi, yalnizlik duygusunu azaltma gibi psikolojik
sliregleriyle de dogrudan iliskilidir. Sosyal medya bdylece modern birey icin
yalnizca bir iletisim araci degil; ayn1 zamanda sosyal baglantilar siirdiirme,
glincel kalma ve cevrimig¢i diinyada var olma ¢abalarinin da bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Ozellikle gencler ve 6grenciler arasinda bu ¢ok
boyutlu kullanim o6riintiileri, dijital alanin giinliik yasamla ne denli ic¢ ice
gectigini ve bireylerin dijital araglar1 kendi yasam gergekliklerine nasil
entegre ettigini acik¢a gdstermektedir.

Tema 2. Dini Algilar ve Helal-Haram Kavramlari

Bu temada, katilimcilarin dini inanglar1 ve helal-haram kavramlarina
dair algilar1 incelenmis, sosyal medya kullanimina yansimalar1 analiz
edilmistir. Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda; dini inang (2 kisi), namaz
(6 kisi), orug (3 kisi), Kur'an okuma (2 Kkisi), ibadet (4 kisi), tesettiir (2 Kisi),
helal gida (5 kisi), kotii aliskanlik (4 kisi), kacinma/uzak durma (4 kisi), inang
(3 kisi), hassasiyet (3 kisi), degerler (3 kisi), icerik (9 kisi) ve dikkat (6 kisi)
kodlar1 belirlenmistir. Belirlenen kodlar temel alinarak, “dini kurallara

34 Anabel Quan-Haase ve Alyson L. Young, "Uses and Gratifications of Social Media: A
Comparison of Facebook and Instant Messaging", Bulletin of Science, Technology & Society
30/5 (2010), 350-361.
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baglilik”, “helal-haram algisinin giinliik hayattaki rolii” ve “sosyal medyada
helal ve haramin temsili” alt temalar1 olusturulmustur. Arastirmanin bu
boliimiinde, belirlenen alt temalara iliskin bulgular mevcut calismalar
1s18inda degerlendirilmistir.

Alt Tema 1. Dini Kurallara Baghhk

Bu alt tema, katilimcilarin sosyal medya kullanimindaki dini
hassasiyetlerine gegmeden once, fiziksel diinyada dine yaklasimlarini ve dini
kurallara, helal-haram kavramlarina bakis acilarini  anlamayi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, katilimcilarin dini inanglarint nasil
deneyimledikleri ve bu inanglar1 giinlik yasamlarina nasil yansittiklar
incelenmistir. Elde edilen bulgular, katilmcilarin dini kurallara riayet etme
diizeylerinin farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, dini
inanglarini cesitli pratiklerle ifade ettiklerini belirtmis ve bu baglamda
katilimcilarin “dinf inang¢” (2 kisi), “namaz” (6 kisi), “oruc¢” (3 kisi), “Kur’an
okuma” (2 kisi), “ibadet” (4 kisi) ve “tesettiir” (2 kisi) kod ifadelerini
kullandiklar gériilmektedir. Katilimcilarin din ve helal-haram kavramlarina
iliskin algilarinin anlasilmasi yoniinde “dinf kurallara baghlik alt temast”
altinda degerlendirilen ifadeleri su sekildedir:

“Bes vakit namazimi kilmaya dikkat ediyorum; abdestsiz
dolasmamaya calisiyorum, ¢linkii bu sekilde gezdigimde rahatsiz
hissediyorum. Icimden geldigi zamanlarda namaz kilamadigimda huzursuz
oluyorum ama i¢cimden geldiginde doya doya kilmanin keyfini yasiyorum.
Kur'an okumaya 6zen gosteriyorum; okurken, dinlerken huzur buluyorum.”
Eymen

“Dini inanca uzak degilim ama siki bir bagliligim da yok. Ne sekiilerim ne
de asir1 muhafazakdrim. Namazin O6nemini bilsem de diizenli
kilamiyorum.” Asel

“Elimden geldigince dini sorumluluklarimi yerine getirmeye gayret
ediyorum. Namazima dikkat ettigim gibi, tesettliriime de 06zen
gosteriyorum.” Defne

“Dindarlig1 ve maneviyati tek bir kaliba sigdirmak zor; tam anlamiyla dini
gereklilikleri yerine getiremiyorum ama elimden geldigince manevi
yonliimii giiclendirmeye calisiyorum.” Elisa

Katilmcilarin  ifadeleri, dini kurallara baglihk diizeylerinin
farklilastigini ve bireysel inan¢ deneyimlerinin gesitlilik gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda yapilan analiz, katilimcilarin ¢ogunlugunun dini
sorumluluklarini ritiiel diizeyde diizenli olarak yerine getirmeye c¢alistigini,
bazilarinin ise daha esnek ve bireysellestirilmis bir dindarlik yaklagimi
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benimsedigini gostermektedir. Eymen ve Defne’nin ifadeleri, dini pratiklerin
glnliik yasamla biitiinlestigi, ibadetlerin belirli bir diizende yerine getirildigi
ve dini kurallara karst sorumluluk bilincinin yiiksek oldugu bir inang
yapisina isaret etmektedir. Eymen, bes vakit namaza dikkat ettigini,
abdestsiz dolasmamaya 6zen gosterdigini ve Kur'an okumanin kendisine
huzur verdigini ifade etmektedir. Bu yaklasim, hem sekilsel hem de duygusal
yoni giiclii bir baghliga isaret etmektedir. Benzer sekilde Defne de namaza
ve tesettiire dikkat ettigini belirtmekte, bu yoniiyle dini sorumluluklarini
gorliniir bir yasam tarzi biciminde stirdiirdiigiinii géstermektedir. Her iki
katilimci da dini kimligini hem bireysel hem toplumsal diizeyde istikrarlh bir
sekilde ifade etmektedir.

Asel’in ifadesi, bu iki katilimcidan farkli olarak, daha belirsiz ve esnek
bir dinf durusu yansitmaktadir. Kendini ne sekiiler ne de muhafazakar olarak
tanimlayan Asel, dini ritiiellerin farkinda olmakla birlikte, bunlar1 diizenli
olarak yerine getirmedigini ifade etmektedir. Bu durum, modern bireylerde
sikca goriilen inang-pratik uyumsuzlugunun ve kimlik arayisinin bir
yansimasl olarak degerlendirilebilir. Elisa'nin yaklasimi ise diger
katilmcilardan belirgin sekilde farklihk gostermektedir. Elisa, dini
gereklilikleri eksiksiz yerine getiremedigini belirtmekle birlikte,
maneviyatint giiclendirmeye odaklandigini ifade etmektedir. Dindarligi
kaliplara sigdirmayan, icsel yonii oOnceleyen bu anlayis, postmodern
bireylerde yayginlasan bireysellestirilmis ve bicimden =ziyade anlam
merkezli bir maneviyat yaklasimini yansitmaktadir.

Calisma ornekleminin dinl duyarliligi yiiksek bireylerden olusmasi,
elde edilen verilerin genellenebilirligini sinirlamakla birlikte; bu bulgular,
genclerin dini yasantilarinda bireysellesmeye ve geleneksel normlardan
uzaklasmaya yonelik egilimlerin vurgulandigi mevcut literatiirle
karsilastirmali bir degerlendirme yapma imkani sunmaktadir. Nitekim
literatiirdeki arastirmalar, genclerin dini yasantilarinda degisimlerin
yasandigini, dini uygulamalara bagliligin bireysel tercihlere gore farklilik
gosterdigini ve geleneksel normlardan uzaklasarak daha bireysellesmis bir
din anlayisina yoneldiklerini ortaya koymaktadir.35 Dini degerler, gengler
tarafindan bilissel diizeyde hala saygi gormeye devam etse de, bireylerin dini
otoriteden bagimsiz bir yaklasim benimsedikleri ve eklektik (se¢meci) bir

35 Mehmet Zavalsiz, “Universite Gencliginde Dini Bireysellesme ve Eklektik inang
Egilimleri: Sosyo-Kiiltiirel Faktorlerin Etkisi”, Din Psikolojisi Calismalari Dergisi, 15/1
(2023), 47-69; Ahmet Aslan, "Geng Yetiskinlerin Din ve Dindarhk Anlayislar1 Uzerine Nitel
Bir Arastirma", Kilis 7 Aralik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/1 (2024), 487-540.
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dini tutum gelistirdikleri gdzlemlenmektedir. 3¢ Ozellikle {iniversite gencligi
arasinda Islam’a olan inang¢ diizeyi yiiksek olsa da, bireylerin dinle
iliskilerinde dinamik bir degisim yasandig1 ve Z kusaginin geleneksel dini
normlar1 daha fazla sorguladig1 ve inanclarini yeniden degerlendirdigi
goriilmektedir.3” Bu kapsamda, dini kurallara baglilik bireyler arasinda
farkliik gosterse de, genglerin dinl yasantilarinin modern sosyal
dinamiklerle etkilesim icinde oldugu ve zamanla degisim gecirdigi ifade
edilebilir.
Alt Tema 2. Helal-Haram Algisinin Giinliik Hayattaki Rolii

Bu alt temada, katilimcilarin helal ve haram algilarinin giinliik
yasamlarina nasil yansidigl incelenmistir. Katilimcilarin bireysel tercihleri,
dini hassasiyetleri ve etik degerleri dogrultusunda helal ve haram
kavramlarini nasil i¢csellestirdikleri ve bu dogrultuda nasil hareket ettikleri
analiz edilmistir. Bu cergevede, arastirmadaki katilimcilarin gilinliik
yasamlarinda helal ve haram kavramlarinin goériingiilerini “helal gida” (5
kisi), “koti aliskanlhik” (4 kisi), “uzak durma/kaginma” (4 kisi) ve “tesettiir”
(2 kisi) kod ifadeleri ile belirttikleri goriilmektedir. Katilimcilarin din ve
helal-haram kavramlarina iliskin algilarinin anlasilmasi yoniinde “helal-
haram algisinin giinliik hayattaki rolii” alt temasi kapsaminda ifadeleri
asagida verilmistir.

“Helal, benim icin gilizel ve iyi olan her seydir. Haram ise insanlarin bakis
acisina ve yasadiklari cevreye gore farkl algilanabiliyor. Tesettiir gibi baz1
haramlar toplumda tolere edilirken, muhafazakar ve sekiiler ¢evrelerde
haram anlayis1 degisebiliyor. Ancak sonug¢ta haramin kiiciik ya da biyiik
diye ayrilmamasi gerektigini diisiiniiyorum.” Defne

“Dini inancim giinliik yasantimi etkiliyor; 6zellikle yeme igme konusunda
helal-haram hassasiyetim var. Iceriginden emin olmadigim yiyecekleri
tilketmiyor, stipheli malzemeleri ayiklamaya ¢alisiyorum.” Elisa

“Kendimi korumak adina haramlardan uzak durmaya 6zen gosteriyorum.
Dolayisiyla, haramlardan ve koéti aliskanliklardan uzak kalmak, bana
fayda sagliyor. Bu sayede giinlerim daha huzurlu geciyor.” Eymen

“Helal ve haram kavramlarina gére hareket etmeye ¢alisiyorum. Bazi
arkadaslarimizin rahat¢a giyinebildigi ortamlarda kendimi kontrol
etmeye, kotii sozlerden kagcinmaya ve dedikodu gibi haramlardan uzak

36 Zavalsiz, “Universite Gencliginde Dini Bireysellesme ve Eklektik inang Egilimleri: Sosyo-
Kiiltiirel Faktorlerin Etkisi”, 47-69.

37 Ayse Elmali-Karakaya vd., “Tiirkiye’de Universite Gengliginin islam Dinine inanma
Diizeylerine Bakis: Literatlir Taramasi”, Dergiabant, 11/2 (2023), 282-297.
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durmaya 6zen gosteriyorum.” Goktug

Katilimcilarin neredeyse tamami, helal kavramini yapilmasi uygun
olan, haram kavramini ise kac¢inilmasi gereken ve dinen yasaklanmis seyler
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlar, Islami 6gretilerin bireyler iizerinde
genel bir ¢erceve olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan katihmci
ifadeleri, helal ve haram kavramlarinin giinlik yasamda nasil
icsellestirildiginin toplumsal cinsiyet baglaminda farklilastifin1 ortaya
koymaktadir. Kadin katilimcilar, dzellikle tesettiir, gida tercihi ve sosyal
goriiniirlik gibi alanlarda dini hassasiyetlerini daha ayrintili ve deneyim
temelli bicimde ifade ederken; erkek katilimcilar ise daha ¢ok bireysel
sorumluluk, normatif kuralcilik ve ibadet merkezli bir yaklasimla hareket
etmektedir. Bu fark, toplumsal cinsiyet rollerinin dini pratiklerin hem
algilanisinda hem de uygulanisinda etkili oldugunu gostermektedir.
Yapic’'nin38 Tirk toplumunda dindarlhik farklilagsmasina dair meta-analiz
calismast da bu durumu desteklemekte; kadinlarin dini tutum ve
davranislarinin daha goriiniir, toplumsal ve duygusal bir boyut tasidigi,
erkeklerin ise dini daha ¢ok gorev ve sorumluluk cergevesinde
degerlendirdigi bulgusuna ulagmaktadir. Bu baglamda, helal ve haram
yalnizca dinf sinirlarin gostergesi degil, ayni1 zamanda bireylerin toplumsal
kimliklerini insa ettikleri bir degerler sistemi olarak dne ¢ikmaktadir.

Katilimcilar, dini kurallar1 yalnizca bir zorunluluk olarak degil, ayni
zamanda yasamlarini anlamlandirmada bir rehber olarak
degerlendirmektedir. Bu durum, helal ve haram kavramlarinin yalnizca
inang¢ diizeyinde degil, glindelik yasam pratiklerinde ve sosyal medya
kullanimlarinda da belirleyici bir rol oynadigini goéstermektedir.
Calismamizda elde edilen veriler, katiimcilarin helal-haram algilarinin
yalnizca soyut bir inang diizeyinde kalmayip, bireysel davranislardan sosyal
iliskilere kadar pek cok alanda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, helal ve haram hassasiyeti katilimcilarin hem bireysel hem de
toplumsal yasamlarinda 6nemli bir referans noktasi islevi gormektedir.

Alt Tema 3. Sosyal Medyada Helal ve Haramin Temsili

Bu alt temada, katilimcilarin sosyal medya ortaminda helal ve haram
kavramlarini nasil algiladiklar1 ve bu dogrultuda nasil bir tutum
sergiledikleri incelenmistir. Katilimcilarin inanglari, dini hassasiyetleri ve
etik degerleri dogrultusunda sosyal medyada karsilastiklar: icerikleri nasil
degerlendirdikleri ve bu iceriklere yonelik tepkileri analiz edilmistir. Bu

38 Asim Yapici, "Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gére Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi", Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 /2 (2012), 19-24.
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cercevede, katilimcilarin “inang” (3 kisi), “hassasiyet” (3 kisi), “degerler” (3
kisi), “icerik” (9 kisi) ve “dikkat” (6 kisi) kod ifadelerini kullandiklari
goriilmektedir. Katilimcilarin din ve helal-haram kavramlarina iliskin
algilariin anlasilmasina dair “sosyal medyada helal ve haramin temsili” alt
temasi kapsamindaki ifadeleri su sekildedir:

“Sosyal medyada Allah’in rizasina uygun ve faydali igerikleri paylasmanin
sevap kazandiracagina inaniyorum. Ancak yanlis bilgileri yaymak zararl
olabilir, bu ylizden helal ve haram konularinda dikkatli olunmasi
gerektigini diislinliyorum.” Alparslan

“Sosyal medyada helal ve haram kavramlarina dikkat etmeye calisiyorum.
Tesettiire tam uymayan paylasimlarin haram oldugunu diisiiniiyorum,
ancak kendi paylasimlarimda buna tam riayet edemedigimin de
farkindayim. Nefsime yenik diistiigim anlar oluyor. Sosyal medyanin
insanlar1 harama siirtikleyebilecegini diisiinsem de, faydali iceriklerin
helal sayilmasi gerektigine inaniyorum.” Defne

“Sosyal medya kullannmimda dini inang¢larimi gozetiyor, helal-haram
sinirlarina dikkat ediyorum. Cinsel igerikli veya ahlaki degerlere aykiri
paylasimlari engelliyor, dini hassasiyetleri olan kisileri takip etmeyi tercih
ediyorum. Kiyafet secimlerimde de dikkatli davranarak viicut hatlarimi
belli etmeyen fotograflar paylasiyorum. Din baghligi olan herkesin sosyal
medyada da bu hassasiyeti géstermesi gerektigine inaniyorum.” Elisa

“Sosyal medyanin dini inanglarim {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
diistiniiyorum. Bence bir Miisliiman, sosyal medyada 6zel hayatini bu
kadar fazla paylasmamali. Ben sosyal medya kullandigim stirece asla
yemek paylasmadim, ¢linki insanin nefsi var ve onu ¢ekebilir, bu da giinah
olabilir.” Ztimra

Katilimcilarin ifadeleri, sosyal medya kullaniminda dini inang¢larina
uygun hareket etmeye 6zen gosterdiklerini ve icerikleri helal-haram
baglaminda degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu sliregte sosyal
medya deneyimleri yalnizca bireysel tercihlere degil, ayn1 zamanda ahlaki ve
dint degerlere dayal olarak sekillenmektedir. Ozellikle ¢iplaklik, cinsellik,
madde kullanimi ve kumar gibi igeriklerden uzak durma konusunda belirgin
bir hassasiyet gozlemlenmistir. Katilimcilar, bu tiir icerikleri paylasan
hesaplar1 takip etmeyi birakmakta veya engellemektedir. Bu davranislar,
bireylerin sosyal medyada dini-ahlaki bir filtre mekanizmasi gelistirdiklerine
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isaret eder.3?

Toplumsal cinsiyet baglaminda ise kadin katihlmcilarin dini
hassasiyetleri daha somut bicimde ifade ettikleri goriilmektedir. Kadinlar,
kiyafet secimi, fotograf paylasimy, tesettiir gibi konularda detayli agiklamalar
yaparken; erkek katilimcilar daha c¢ok igerik dogrulugu, bilgi paylasimi ve
haram iceriklerden kacinma gibi soyut alanlarda hassasiyet gostermektedir.
Bu durum, kadinlarin sosyal medyada beden temsiline dair daha fazla dini ve
toplumsal denetime maruz kaldigini gostermektedir. Kadinlarin sosyal
medya kullanimlarinda dini kimliklerini koruma ¢abalari, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda goriiniirligiin sinirlarin1 da ortaya
koymaktadir.4® Dolayisiyla, sosyal medya bireyler icin yalnizca iletisim
kurma ve eglenme araci olmaktan Ote, inanclarin yeniden {retildigi,
goriiniirligiin miizakere edildigi ve ahlaki pratiklerin sergilendigi bir alan
héline gelmektedir. Helal ve haram gibi dinf kavramlar dijital yasamin da bir
parcast haline gelirken, bu kavramlarin yorumu toplumsal cinsiyet ve
kultiirel baglamlara gore farklilasmaktadir.*!

Bununla birlikte, baz1 katilimcilar sosyal medyada dini degerlere ters
diisen iceriklerle karsilasmanin deger catismasina neden oldugunu ifade
etmektedir. Cok kiiltiirlii bir yapiya sahip olan sosyal medya ortaminda,
inang¢larina uygun icerik tiikketmeye calisan bireyler zaman zaman zorluk
yasamaktadir. Ote yandan, katihmcilar sosyal medyada dini iceriklerin
artirilmasi gerektigini de vurgulamaktadir. Benzer bir wvurgu, cesitli
aragtirmalarda da dikkat cekmektedir. Ornegin, baz1 ¢alismalarda dini
icerikler tlireten fenomenlerin gen¢ Mislimanlara ilham verdigi
saptanmistir.#2 Bu baglamda Shelina Janmohammed’in tanimladig1 “M Nesli”
dikkat cekicidir. M Nesli, hem modern teknolojilere hakim hem de dini
degerlere bagh bir genclik profili sunar. Bu kusak, sosyal medyay1 aktif
bicimde kullanarak helal tiiketim, etik yasam ve inanca dayali kimliklerini
goriiniir kilma ¢abasindadir. Dijital platformlar, bu nesil icin hem bir meydan

39 Heidi A. Campbell, "Understanding the Relationship between Religion Online and
Offline in a Networked Society", Journal of the American Academy of Religion 80/1 (2012),
64-93.

40 Zeynep B. Ozcelik, Miisliman Kadin ve Sosyal Medya-Basértiilii Dindar Kadinlarin
'Mahremiyet' Algilarindaki Degisimin Sosyal Medya Ornegi Uzerinden Incelenmesi
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi 2016), 58-62.
41 Emma Baulch ve Alila Pramiyanti, "Hijabers on Instagram: Using Visual Social Media to
Construct the Ideal Muslim Woman", Social Media+ Society 4/4 (2018), 1-9.

42 Bouziane Zaid vd., “Digital Islam and Muslim Millennials: How Social Media Influencers
Reimagine Religious Authority and Islamic Practices”, Religions, 2022, 13(4), 335; Rizki A.
Sholihah ve Dawam M. Rohmatulloh, “Morning Slaps’ Da’'wah: A Study on @taqy_malik
Instagram Account Registers”, Intellectual Discourse, 31/2 (2023), 551-574.
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okuma hem de kimlik insasi icin bir firsat sunmaktadir.43

Genel olarak katimcilar, sosyal medya kullaniminda dini
sorumluluklar1 goézetmeye calistiklarin1  belirtmektedir. Ancak bazi
durumlarda, bireysel inanclarla dijital pratikler arasinda catismalar
yasandigl da goriilmektedir. Bu durum, helal ve haram algisinin yalnizca
bireysel vicdanla sinirli olmadigini; ayni zamanda toplumsal normlar ve
dijital icerik dinamikleriyle de sekillendigini ortaya koymaktadir.

Tema 3. Helal-Haram Algisinin Sosyal Medya Pratiklerine EtkKisi

Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina dinin ne yonde niifuz
ettigini anlamak iizere kendilerine acik uclu sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin bu sorulara verdigi yanitlarda “dinf inang” (4 kisi), “dini igerik”
(5 kisi), “dini hassasiyet” (3 kisi), “cinsel igerik” (5 Kkisi), “sikdyet etme” (3
kisi), “engelleme” (4 kisi), “dini” (5 kisi), “icerik” (5 kisi), “dikkat” (4 kisi),
“takip” (6 kisi), “zaman” (4 kisi), “dikkat daginikhig1” (3 kisi) ve “olumsuz” (3
kisi) kod ifadelerini kullandiklar1 goriilmektedir. Elde edilen veriler
kapsaminda “sosyal medyada dinf biling”, “sosyal medyada dini kaygilar” ve
“sosyal medyanin ibadetlere etkisi” alt temalar1 olusturulmustur.
Arastirmanin bu béliimiinde, belirlenen alt temalara ait bulgular alan yazin

temel alinarak degerlendirilmistir.
Alt Tema 1. Sosyal Medyada Dini Biling

Bu alt temada, katilimcilarin sosyal medya kullaniminda dini bilincin
nasil sekillendigi ve ne 6lgiide etkili oldugu incelenmistir. Katilimcilarin dini
inanclari, dini igeriklere yonelik ilgileri ve dini hassasiyetleri dogrultusunda
sosyal medya platformlarinda nasil bir tutum sergiledikleri analiz edilmistir.
Bu kapsamda, katilimcilarin “dini inan¢” (4 kisi), “dini icerik” (5 kisi) ve “dini
hassasiyet” (3 kisi) kod ifadelerini kullandiklar1 goriilmektedir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinda dinin etkisini anlamak iizere ele
alinan “sosyal medyada dint biling alt temast” baglamindaki ifadelerine
asagida verilmistir.

“Allah’in ayetlerini, Kur'an ayetlerini paylasan hesaplar var ve hep
arkasina cok giizel bir fon miizigi ekliyorlar. Bu tarz hesaplari beni namaz
kilmaya tesvik etsin diye takip etmeye meyilli oluyorum.” Asel

“Dini igerikli sayfalar1 takip etmeyi seviyorum ve hitap tarzi beni
etkilediginde takip etme egiliminde oluyorum. Ancak, ayet veya hadislerin
dogrulugunu kontrol etmeye fazla odaklanmiyorum.” Defne

43 Shelina Janmohammed, M Nesli Yeni Miisliiman Genclik, ¢ev. Esin Kizilelma (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2018).
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“Sosyal medyada dini bilincin énemli oldugunu diistiiniiyor, dini icerikli
hesaplar1 secerken dikkat ediyorum. Helal-haram kavramlarina 6zen
gostererek paylasimlar yapiyor, Ozellikle cuma gilinleri dini
hassasiyetlerimi ifade ediyorum. Insanlarin inanglarina uygun hareket
edebilmesi ve yanilticl iceriklerden kaginabilmesi i¢in dini degerlere
dikkat edilmesi gerektigine inaniyorum.” Goktug

Baz1 katilimcilarin, 6zellikle Ramazan ay1 ve diger miibarek giin ve
gecelerde sosyal medya lizerinden dini igerikler paylasarak dini kimliklerini
goriiniir kilmaya c¢alistiklar1 anlasilmaktadir. Bu paylasimlarin, benzer
inanclara sahip kisiler arasinda bir topluluk hissi olusturdugu ve
aralarindaki manevi bagl gliclendirdigi soylenebilir. Diger yandan,
katilmcilarin  bir kisminin dini icerikli sayfalarin giivenilirligini
sorgulamadan takip ettigi dikkat cekmektedir. Bu durum, bazi katilimcilarin
kaynak giivenilirligini degerlendirme konusunda yeterince elestirel bir
yaklasim sergilemedigini gostermektedir. Bu tutum, yanlis veya eksik
bilgilerin hizla yayilmasina neden olabilecegi gibi, bireylerin dini
anlayislarini sekillendiren igeriklerin dogrulugunu sorgulamadan kabul
etmelerine de yol acabilir. Onceki bir ¢alismada da dini icerikli hesaplarin
kaynagi ve giivenilirligi sorgulanmaksizin paylasildig: tespit edilmistir.+4

Elde edilen bulgular, katilimcilarin sosyal medyada helal ve haram
kavramlarina genel olarak onem verdigini ve paylasimlarinin ahlaki
degerlerle uyumlu olmasina 6zen gosterdigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin dini inanglarini yalnizca fiziksel diinyada degil, dijital ortamda
da koruma ve siirdiirme ¢abasi icinde olduklar1 goriilmektedir. Bu durum,
sosyal medyada dini ve etik prensiplere uygun davranmanin katilimcilar i¢in
onemli bir 6l¢lt oldugunu ve dini hassasiyetin dijital platformlarda da
slirdiirildiiglinii géstermektedir. Ayrica, helal ve haram algisinin sadece
bireysel pratikleri degil, dijital paylasimlari da sekillendirdigi s6ylenebilir.
Ornegin, Goktug icerik secimlerinde dini hassasiyetlerini gozeterek etik
ilkelere baglh kalmaktadir. Dolayisiyla, bu tutum, katilimcilarin sosyal
medyada dini bilinglerini yansitarak ¢evrelerine 6rnek olma istegi seklinde
degerlendirilebilir.

Katillmcilarin ifadeleri bir biitiin olarak incelendiginde, sosyal
medyanin dini kimligin ifade edilmesi, topluluk baglarinin siirdiiriilmesi ve
dini degerlerin yansitilmasi agisindan ne denli dnemli bir ara¢ oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, ¢evrimici etkilesimlerin bireylerin dini

44 Recep Emin Giil, “Sosyal Medyada Hadis Kullanim1 (Facebook ve Twitter Ozelinde)”,
Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 30 (2016), 162-182.
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kimliklerini ifade etme ve topluluk baglarini gliglendirme ag¢isindan ne kadar
onemli olduguna isaret etmektedir. Ozellikle dijital platformlarin sundugu
destekleyici ortam, bireylerin dini inan¢ ve degerlerini daha rahat bir sekilde
paylasmalarim sagladig1i sdylenebilir. Ornegin, Campbell ve Garner’in“s
calismasi, cevrimici dini topluluklarin sadece bireyler arasinda sosyal baglari
kuvvetlendirmekle kalmayip ayni zamanda bireylerin dini kimliklerini
destekleyen ve giiclendiren bir alan sundugunu ortaya koymustur. Bu agidan
bakildiginda, ¢evrimigi etkilesimlerin dini kimliklerin korunmasi ve kolektif
bir inang sisteminin siirekliligi acisindan olduk¢a 6nemli bir rol oynadigi
sOylenebilir.

Alt Tema 2. Sosyal Medyada Dini Kaygilar

Bu alt temada, katilimcilarin sosyal medya kullaniminda dini
inang¢larina yonelik kaygilar1 ele alinmistir. Katilimcilarin, ahlaki ve dini
degerlere aykiri igeriklerle karsilasmalari, bu iceriklere verdikleri tepkiler ve
dijital ortamda manevi hassasiyetlerini koruma ydntemleri analiz edilmistir.
Bu cercevede katiimcilarin “cinsel icerik” (5 Kkisi), “sikayet etme” (3 Kkisi),
“engelleme” (4 kisi) kod ifadelerini kullandiklar1t goriilmektedir.
Katilimcilarin  sosyal medyada dini inanclarina yonelik kaygilarinin
incelendigi “sosyal medyada dini kaygilar” alt temas1 kapsamindaki katilimci

ifadeleri su sekildedir:

“Son zamanlarda LGBT hesaplarinin sayisi artis gdsterdi. Dinf inancimdan
dolay1 bu konulara karsi bir durus sergiliyorum ve bu nedenle sikayet
ediyorum. Zaman zaman hosuma gitmeyen kapali kadinlarin
paylasimlarini da gériiyorum, bunlarla ilgili de sikayetlerim oluyor.” Asel

“Dini 6gretilerime gore helal ve haram konularina 6zen gosteriyorum.
Sosyal medyada bazi haramlarin helal gibi sunulabildigini diistintiyor, bu
ylzden dikkatli olunmasi gerektigine inaniyorum. Normal hayatta helal
bulmadigimiz seylere sosyal medyada da dikkat etmeliyiz.” Alparslan
“Farkli iceriklerin yer aldig1 sosyal medya ortaminda, cinsel igerikli,
ahlaka aykir1 veya dini degerlere saygisiz iceriklerle karsilasmak beni
rahatsiz ediyor ve bu tir paylasimlardan kaginmak icin hesaplari
engelleme veya rahatsiz edici icerikleri gizleme yoluna gidiyorum.” Elisa

Arastirma bulgulari, katilimcilarin sosyal medya kullaniminda dini
inang¢larinin, ahlaki kabullerinin ve etik duyarhliklarinin belirleyici rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin ifadeleri, bireylerin dijital
mecralardaki igeriklerle karsi karsiya geldiklerinde, kendi deger

45Heidi A. Campbell ve Stephen Garner, "Networked Theology: Negotiating Faith in Digital
Culture”, Perspectives on Science and Christian Faith 69/3 (2017), 191-19.
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sistemlerine gore elestirel bir filtreleme siireci islettiklerini gostermektedir.
Bu yaklasim, kullanicilarin sosyal medya karsisinda pasif alicilar degil, ahlaki
ve dini degerlerine gore secici ve tepkisel bireyler oldugunu goéstermesi
acisindan énemlidir.46 Ozellikle Asel’in ifadesi, sosyal medyanin bireyde
yalnizca bilgi tiiketimi degil, ayn1 zamanda ahlaki pozisyon alma ve dijital
aktivizm alani olarak da islev gordiigiinii gdstermektedir. Cheong,*? dijital
ortamda bireylerin dini ve etik temelli bir “ahlaki angajman” (moral
engagement) gelistirebildigini; Campbell*® ise sosyal medya kullaniminin
bireyin dini kimligiyle olan iliskisini yeniden sekillendirebildigini ifade eder.

Alparslan'in ifadesi dini inancin sadece ibadet pratiklerinde degil,
dijital ortamlarda da davranissal yodnlendirici olarak islev goérdiigiinii
gostermektedir. Bu tiir bir yaklasim, Davie'nin%® ifade ettigi gibi bireyin
medya iceriklerine yonelik “secici alimlama” (selective reception)
stratejisiyle ortiismektedir. Ozellikle dindar bireyler, dijital icerikleri kendi
inanc sistemlerinin stizgecinden gecirerek degerlendirir ve bu baglamda bazi
icerikleri kabul etmez veya elestirir.5? Elisa ve Lina'nin igerikleri engelleme,
gizleme ya da takipten ¢ikma gibi eylemleri ise ahlaki 6z denetim ve dijital
medya etigi cercevesinde degerlendirilebilir. Nitekim Ess,>! bireylerin dijital
ortamda Kkarsilastiklar1 iceriklere verdikleri tepkilerin, onlarin etik
kimliklerini yansittigini ifade etmektedir.

Elisa’nin ifadesi, dinl duyarliligin yalmzca icerik tiiketimiyle smirl
kalmayip, ayni zamanda dijital ortamin temizligi (digital hygiene)
baglaminda da 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Lina’nin ifadesi
ise bireyin sosyal medyada deger merkezli bir durus benimsedigini ve bu
dogrultuda dijital temsilini insa ettigini gostermektedir. Bu tiir bir tutum,
dindar bireylerin sosyal medya kullaniminda yalnizca icerik tiiketicisi degil;
ayni zamanda norm Kkoyucu, secici ve sinir ¢izen aktorler olabilecegini
gostermektedir.52 Bu baglamda, katilimcilarin sosyal medya kullanim
pratikleri; ahlaki tercihlerle sekillenen, normatif sinirlarla cevrelenen ve dini

46Campbell, "Understanding the Relationship between Religion Online and Offline in a
Networked Society”, 64-93; Pauline Hope Cheong, "Tweet the Message? Religious
Authority and Social Media Innovation", Journal of Religion, Media and Digital Culture 3 /3
(2014), 1-19.

47 Cheong, "Tweet the Message? Religious Authority and Social Media Innovation”, 1-19.
48 Campbell, "Understanding the Relationship between Religion Online and Offline in a
Networked Society", 64-93.

49 Grace Davie, "Thinking Sociologically about Religion: Implications for Faith
Communities"”, Review of Religious Research 54/3 (2012), 273-289.

50 Heidi A. Campbell, When Religion Meets New Media (London: Routledge, 2010), 19-39.
51 Charles Ess, Digital Media Ethics (Cambridge: Polity, 2013), 134-140.

52 Tsuria ve Campbell, "Introduction to the Study of Digital Religion", 1-21.
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kimligin yeniden ftretildigi bir alan olarak degerlendirilebilir. Alanyazinda
yer alan bir bulguya gore, bireylerin uygunsuz igeriklerden uzak durma
hassasiyetleri ile dindarlik diizeyleri arasinda dogru yonlii bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bir baska arastirmada ise Kkatilimcilarin biyiik
cogunlugunun, inanclarina ve ahlaki degerlerine aykiri paylasimlardan
rahatsizlik duydugu ve bu tiir icerikler paylasan kisileri sosyal medyada
engellemeyi tercih ettigi belirlenmistir.>3

Alt Tema 3. Sosyal Medyanin ibadetlere Etkisi

Bu alt temada, sosyal medyanin ibadet pratikleri iizerindeki etkileri
incelenmistir. Katilimcilarin dini igeriklere ilgisi, sosyal medyada gecirdikleri
zamanin ibadet aliskanliklarina yansimalari ve dijital ortamin dikkat dagitici
unsurlarinin ibadetlere olan etkisi analiz edilmistir. Katihmcilarin “dini” (5
kisi), “igerik” (5 kisi), “dikkat” (4 kisi), “takip” (6 kisi), “zaman” (4 kisi),
“dikkat daginiklig1” (3 kisi) ve “olumsuz” (3 kisi) kod ifadelerini kullandiklari
goriilmektedir.

“Sosyal medya kullammimi dinl gorevlerime Oncelik vererek
dengelemeye gayret ediyorum. ibadetlerime ayirmam gereken zamanin
sosyal medya nedeniyle azalmasina dikkat ederek dinf igerikli sohbetlere
katilmak icin kullanmaya ¢alisiyorum.” Alparslan

“Sosyal medyada uzun siire vakit gecirmek bazen ibadetlerime
odaklanmami zorlastirabiliyor. Ancak dini igerikler ve manevi yonimii
giiclendiren hesaplar, ibadetlerime daha bilingli yaklasmami sagliyor. Bu
nedenle, sosyal medya kullaniminda dengeyi korumaya 06zen
gosteriyorum.” Elisa

“Sosyal medya kullanimimin ibadetlerime etkisi oldugunu diisiiniiyorum.
Uygunsuz  icerikler = odaklanmami  zorlastirabildiginden,  dini
hassasiyetlerime uygun olmayan sayfalardan uzak duruyorum.” Goktug

Katilimc ifadeleri, bireylerin sosyal medya kullaniminda ibadet ve
manevi sorumluluklariyla ¢elismeyen, aksine bu yonelimleri destekleyen bir
denge kurma c¢abasi icinde olduklarini ortaya koymaktadir. Alparslan’in
ifadesi, sosyal medya kullaniminin bireyin ibadet pratikleriyle olan
iliskisinde niyet, farkindalik ve 6z denetim gibi kavramlarin 6n plana ¢iktigini
gostermektedir. Bu durum, bireyin dijital diinyadaki faaliyetlerini ahlaki ve
manevi bir otokontrol sistemi c¢ergevesinde diizenlemeye calistigini
gostermektedir. Din psikolojisi literatiiriinde bu tiir davranislar, dini 6z

53 Arican ve Yalvag Aricl, “Sosyal Medyanin Genglerin Din Algisina Etkileri”, s. 1085.
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diizenleme (religious self-regulation) olarak adlandirilmaktadir.5¢ Elisa,
dijital dikkat daginikhiginin ibadet pratigi lzerindeki etkilerine dikkat
cekmektedir. Ancak ayni zamanda sosyal medyanin maneviyatini
destekleyici potansiyeline de vurgu yapmaktadir. Bu celigkili deneyim,
literatiirde sikhikla “dijital ikilem” (digital ambivalence) olarak
kavramsallastirilmakta, bireylerin hem dijital dikkat daginikligina hem de
manevi iceriklere yonelimle saglanan faydaya ayni anda maruz kalabildigi
belirtilmektedir.>>

Goktug'un ifadesi, sosyal medyanin sadece pasif bir tiiketim alani
degil, ayn1 zamanda bireyin dini kimligini goriiniir kildig1 ve ifade ettigi bir
alan oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, katilimcinin sosyal medya
lizerinden dijital dini temsil gerc¢eklestirdigini ve bu mecray1 inancini ifade
etmenin bir uzantisi olarak degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Bu tutum,
sosyal medya araciligiyla bireyin hem inancini siirdiirme hem de bagkalarina
ornek olma gibi islevleri listlendigini gostermektedir.5¢ Ancak, Alparslan’in
ifadesi, sosyal medya kullaniminin zaman yonetimi ve dini sorumluluklara
oncelik verme acisindan bir zorluk olusturabilecegini gostermektedir. Bu
durum, literatiirde sosyal medya kullaniminin asiriiga kagmasiyla birlikte
dini pratiklerin ihmal edilebilme riski baglaminda ele alinmakta ve bilingli
kullanim stratejilerinin gelistirilmesine duyulan ihtiya¢ vurgulanmaktadir.5”

Tlm bu ifadeler bir arada degerlendirildiginde, katilimcilarin sosyal
medyayla olan iligkilerini dini inang¢lar1 ve ibadet aliskanliklari
dogrultusunda sekillendirmeye calistiklari, ancak bu siirecin zaman zaman
gerilimli ve celiskili olabildigi anlasilmaktadir. Katilimcilar, hem dijital
iceriklerin dikkat dagitic1 yapisina karsi biling gelistirmeye ¢alismakta hem
de dijital alanin dini gelisim ve maneviyati besleme potansiyelinden
yararlanmaya calismaktadirlar. Bu ikili durum, sosyal medya kullaniminin
sadece teknolojik bir aliskanlik degil, ayn1 zamanda manevi ve ahlaki bir alan
olarak da degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

54 Michael E. McCullough ve Brian Willoughby, "Religion, Self-regulation, and Self-control:
Associations, Explanations, and Implications", Psychological Bulletin 135/1 (2009), 69.

55 Tsuria ve Campbell, "Introduction to the Study of Digital Religion", 1-21.

56 Cheong, "Tweet the Message? Religious Authority and Social Media Innovation”, 1-19;
Tim Hutchings, Creating Church Online: Ritual, Community and New Media, (New York:
Routledge, 2017), 168-180.

57 Sezai Korkmaz, “Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve
Yalnizhik {liskisi”. Tasavvur / Tekirdag Ilahiyat Dergisi 7/1 (June 2021), 237-271.
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Tema 4. Dijital Tiikketim ve Helal-Haram Cercevesinde Zaman
israfi

Katilimcilarin “zamanin nasil gectigi” (8 kisi), “saatlerce” (8 kisi),
“vakit” (5 kisi), “zaman kayb1” (4 kisi) ve “gereginden fazla” (6 kisi) kod
ifadelerini kullandiklar1 gorilmektedir. Elde edilen veriler baglaminda
“zaman kayb1 ve farkinda olmama” alt temasi olusturulmustur.

Alt Tema 1. Zaman Kaybi ve Farkinda Olmama

Bu temada, katilimcilarin dijital tiiketim aliskanliklar1 ve helal-haram
cercevesinde zaman israfina yonelik algilar1 incelenmistir. Katilimcilarin,
sosyal medyada ve dijital platformlarda gecirdikleri stirenin farkindaligi,
zaman yonetimi konusundaki tutumlar1 ve dijital mecralarin gereginden
fazla kullaniminin dini ve etik boyutlar1 ele alinmistir. Bu dogrultuda,
katilimcilarin “zamanin nasil gectigi” (8 kisi), “saatlerce” (8 kisi), “vakit” (5
kisi), “zaman kayb1” (4 kisi) ve “gereginden fazla” (6 kisi) kod ifadelerini
kullandiklar1 goriilmektedir. Katiimcilarin sosyal medya kullanimlarinda
vaktin nasil gectigine iliskin “zaman kaybi ve farkinda olmama” alt temasi
kapsamindaki ifadelerine asagida yer verilmistir.

“Ozellikle gece uyumak i¢in yattifimda telefonu elime alip sosyal medyada
zaman gecirmeye basliyorum. Farkinda olmadan saatlerin gectigini ve bir
anda gecenin ii¢ii, dérdii oldugunu fark etmek beni hep sasirtiyor. Bu
durum erken uyumama engel oluyor. Bu durumdan dolay1 sosyal
medyayla arami uzak tutmaya ¢alisiyorum” Alparslan

“Genel olarak bakarsak, sosyal medyada giinde yaklasik 7-8 saat
geciriyorum. Ozellikle Instagram ve YouTube’da ¢ok vakit geciriyorum.
Bazen farkina varmadan saatlerce sosyal medyada kaldigim oluyor.” Asya
“Zaman kaybini 6nlemeye ¢alissam da sosyal medyada farkinda olmadan
uzun siire vakit geciriyorum. Kisa stireli kullanim niyetiyle girsem bile
saatler gegebiliyor ve bu durum hem islerimi aksatiyor hem de zihinsel
yorgunluk yaratiyor.” Lina

Katilimcilarin ifadeleri, sosyal medya kullaniminin zaman algisini
onemli oOlgliide carpittigini, bu durumun katilimcilarin giinlik yasam
diizenlerini olumsuz etkiledigini ve zamanin verimli kullanimini
engelleyerek ciddi bir zaman israfina yol ag¢tigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanimlar1 sonrasinda pismanlik, verimsizlik
hissi ve zihinsel yorgunluk yasadiklarini ifade etmeleri ise bu kullanimin
bireylerin sadece zamanini degil, ayni zamanda bilissel enerjisini de
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tiikettigini gostermektedir.58 Bu baglamda sosyal medya, yalnizca bos zaman
aract degil, giindelik islevleri aksatabilen ve 6z denetimi zorlastiran bir
mecra haline gelmektedir. Dolayisiyla ifade edilen bu zaman kaybinin hem
kisisel liretkenligi hem de ¢evrimici ve ¢evrimdisi faaliyetler arasindaki
dengeyi etkiledigi s0ylenebilir. Yapilan arastirmalarda da bireylerin sosyal
medyada gecirdikleri siireyi oldugundan daha kisa algiladiklari, zaman
algilariin bozuldugu ve bunun giinliik yasamlarini olumsuz etkiledigi ortaya
konmaktadir.5?

Zaman, islam’da biiyiik bir 6neme sahip olup, bilingsizce tiiketilmesi
bireyin sorumluluklarini ihmal etmesine ve manevi anlamda gaflete
diismesine yol acabilir. Kur'an-1 Kerim’de zamanin kiymetine vurgu
yapimis,®® hadislerde ise insanin en ¢ok aldandigi nimetlerden birinin
zaman oldugu belirtilmistir.61 Ozellikle dijital ¢agda, sosyal medya
platformlarinin dikkat gekici ve bagimlilik yapici yapisi, bireylerin zaman
yonetimi konusunda gesitli zorluklarla karsilasmasina neden olmaktadir.
Dini hassasiyeti yiiksek bireyler icin bu durum 6nemli bir mesele haline
gelmekte, sosyal medya kullanimini ibadet stirekliligi, manevi yasam ve
sorumluluklarla dengede tutmak her gecen giin daha da zorlasmaktadir.
Siirekli erisilebilir dijital icerikler ve dikkat dagitici unsurlar, bu bireylerin
bilingli kullanim ¢abalarina ragmen zaman zaman kontrol kaybi
yasamalarina sebep olabilmektedir. Bu baglamda, sosyal medyanin bilingsiz
kullanimi bireylerin manevi pratiklerini sekteye ugratabilirken, zamani
bilingli ve verimli degerlendirme ¢abasi, dini hassasiyeti ytliksek bireyler icin
hem diinyevi hem de uhrevi huzur agisindan kritik bir unsur olarak 6ne
cikmaktadir.

Tema 5. Dijital Mahremiyet ve Helal-Haram Hassasiyeti

Bu temada, katilimcilarin sosyal medya kullaniminda mahremiyet
konusuna yaklasimlari ve helal-haram hassasiyetleri incelenmistir.

58 Leonard Reinecke ve Wilhelm Hofmann, "Slacking off or Winding Down? An Experience
Sampling Study on the Drivers and Consequences of Media Use for Recovery Versus
Procrastination", Human Communication Research42/3 (2016), 441-461; Amandeep
Dhir vd., "Online Social Media Fatigue and Psychological Wellbeing: A Study of Compulsive
Use, Fear of Missing Out, Fatigue, Anxiety and Depression", International Journal of
Information Management 40 (2018), 141-152.

59 Andreassen vd., “Development of a Facebook Addiction Scale”, 501-517; Andrew K.
Przybylski vd., “Motivational, Emotional, And Behavioral Correlates of Fear of Missing
Out”, Computers In Human Behavior, 29/4 (2013), 1841-1848.

60 “Asra yemin ederim ki. Insan gercekten ziyandadir. Ancak iman edip diinya ve ahiret
icin yararl isler yapanlar, birbirlerine hakk: tavsiye edenler ve sabri tavsiye edenler
baskadir.” (Kur’an Yolu, 10 Mart 2025, Asr Suresi, 1-3/103).

61 Buhari, “Rikak”, 1.
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Katilmcilarin ~ dijital ortamda Kkisisel bilgilerini koruma, igerik
paylasimlarinda secici davranma ve uygunsuz iceriklerden kag¢inma
konusundaki tutumlari analiz edilerek, mahremiyetin dini ve etik boyutlar
ele alinmistir. Bu kapsamda katilimcilarin “gizli” (4 kisi), “herkes acik degil”
(5 kisi), “tamimadik” (6 kisi), “dikkatli/secici paylasim” (4 kisi), “uygunsuz
iceriklerden kaginma” (4 Kkisi), “engelleme/sikdyet etme” (2 Kkisi),
“mahremiyete 6nem verme ve titizlik gésterme” (kisi), “hassasiyet” (7 kisi)
ve ‘“uygun olma/olmama” (4 kisi) kod ifadelerini kullandiklar:
goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medya kullaniminda mahremiyet
konusu kapsamindaki ifadeleri dikkate alinarak “kisisel bilgilerin gizliligi ve
paylasim kontrolii”, “gorsellerin ve igeriklerin yénetimi”, “sosyal medyada
mahremiyet endiseleri ve dini dedgerler” alt temalar1 belirlenmistir.
Arastirmanin bu béliimiinde, belirlenen alt temalara ait bulgular ilgili
literatiir dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Alt Tema 1. Kisisel Bilgilerin Gizliligi ve Paylasim Kontrolii

Bu alt temada, katilimcilarin sosyal medyada kisisel bilgilerini koruma
ve paylasimlarini kontrol etme konusundaki tutumlar1 incelenmistir. Bu
dogrultuda, katihmcilarin “gizli” (4 kisi), “herkese a¢ik degil” (5 kisi) ve
“tanimadik” (6 kisi) kod ifadelerini kullandiklar1 goriilmektedir.
Katilmcilarin “kigisel bilgilerin gizliligi ve paylasim kontrolii” alt temalari
baglaminda ifadeleri su sekildedir:

“Kisisel gizlilige 6nem verdigim i¢in hesabimi gizli kullaniyor ve yabanci
kisilerin takip etmesine izin vermiyorum. Sadece giivendigim insanlarla
baglantida kalmay1 tercih ediyor, 6zel bilgilerimi ve hayatima dair
detaylar1 herkesle paylasmamaya 6zen gosteriyorum. Boylece sosyal
medyada mahremiyetimi koruyarak giivenli bir alan olusturuyorum.”
Elisa

“Sosyal medya hesabim tiimiiyle herkese acik degil ¢linki insanlarin
benimle ilgili cok sey bilmesini istemiyorum. insanlarin bana kolayca
ulasmalarini arzu etmiyorum. Anonim kullandigim bir hesap var, Twitter
/ X'de adimin ge¢medigi bir hesapla varim.” Eymen

“Sosyal medya hesabima yalnizca yakin goérdiigiim Kkisileri kabul
ediyorum. Ozel hayati paylasmanin bir Miislimana uygun olmadigini
diisiiniiyorum. Bence herkesin kisisel alan1 olmali ve bu alan topluma agik
olmamali.” Ziimra

Katilimci ifadeleri, bireylerin sosyal medya kullaniminda mahremiyet
ve kisisel sinirlart koruma konusunda bilingli tercihler yaptigini ortaya
koymaktadir. Elisa, Eymen ve Ziimra'nin ifadeleri, sosyal medyanin yaygin
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olarak bir “paylasim alan1” olarak goriilmesine ragmen, bazi bireyler icin ayni
zamanda sinirlama, gizleme ve koruma alani olarak da islev gordiigiinii
gostermektedir. Elisa’nin ifadesi, ¢evrimici ortamda kisisel mahremiyetin
aktif olarak yonetilmesi gerektigine inandigini géstermektedir. Bu yaklasim,
Altman’in®? gelistirdigi kisisel alan kurami (privacy regulation theory)
cercevesinde  degerlendirildiginde, bireyin sosyal etkilesimlerde
mahremiyet diizeyini aktif olarak diizenledigini gosterir.

Eymen’in “anonim bir hesapla varim” ifadesi, bireyin dijital kimligini
pargalara ayirarak farkli sosyal baglamlar icin farkhi kimlikler insa ettigini
gostermektedir. Bu tiir bir anonimlik tercihi, 6zellikle mahremiyetin
korunmasi ve ¢evrimici ortamda daha o6zgiir bir ifade alani1 yaratilmasi
agisindan  énemlidir.63 Ozellikle geng¢ bireyler, “gdéz o6niinde olma”
baskisindan uzaklasmak icin farkli platformlarda farkhi diizeylerde
goriiniirliik ve gizlilik stratejileri gelistirmektedir.6* Ziimra'nin ifadesi ise
dijital mahremiyetin yalnizca bireysel tercih degil, ayn1 zamanda dini ve
kultiirel degerlerle sekillenen bir ahlaki durus oldugunu gostermektedir.
Islam diisiincesinde mahremiyet (hiirmet, setr, haya) 6nemli bir degerdir ve
bireyin kendine ait 6zel alani toplumun erisiminden korumasi tavsiye
edilir.65 Zlimra'nin “bir insanin kigisel alani olmali” vurgusu, modern dijital
yasamin seffaflik ve goriiniirliikk baskisina karsi dini temelli bir direng bigimi
olarak degerlendirilebilir.

Bireylerin yalnizca tanidiklariyla baglantida kalma ve sosyal medya
hesaplarini 6zel tutma yoniindeki bu tercihleri, dijital mecralarda kontrollii
paylasim ihtiyacini yansitmaktadir. Bu durum, Westin'in® tanimladigi
“bilgiye kimlerin, ne zaman ve ne 6l¢iide erisecegine bireyin karar vermesi”
bicimindeki klasik mahremiyet tanimiyla da értiismektedir. Glinlimiizde bu
yaklasim, “ag  mahremiyeti” (networked privacy) kavramiyla

62 Stephen T. Margulis, "On the Status and Contribution of Westin's and Altman's Theories
of Privacy”, Journal of Social Issues 59/2 (2003), 411-429.

63 Alice E. Marwick ve Danah Boyd, "Networked Privacy: How Teenagers Negotiate
Context in Social Media", New Media & Society 16/7 (2014), 1051-1067.

64 Erin E. Hollenbaugh, "Privacy Management among Social Media Natives: An Exploratory
Study of Facebook and Snapchat”, Social Media+ Society 5/3 (2019), 1-14.

65 Mustafa D. Dereli, “Mahremiyetin Doniistimiiniin Dini Hayata Etkisi”, Tiim Yonleriyle
Mahremiyet ed. H. Sule Albayrak (Ankara: Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig, 2022), 189-212.

66 Alan F. Westin, Privacy and Freedom (New York: Atheneum, 1967); Caroline Rizza vd.,
"Interrogating Privacy in the Digital Society: Media Narratives After 2 Cases", The
International Review of Information Ethics 16 (2011), 6-17.
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genisletilmistir;67 bireyler, sosyal medyada hem algoritmalara hem de
insanlara karsi ¢ift yonli gizlilik stratejileri gelistirmektedir. Katilimcilarin
sosyal medya kullanimi, bireysel tercihlerle dini ve kiiltiirel degerlerin
etkilesimini yansitan kisisellestirilmis bir dijital mahremiyet anlayisina
isaret etmektedir. Bu da sosyal medyada goriintir olmanin her birey icin ayni
anlami tasimadigini;; mahremiyetin bireysel, kiiltiirel ve inang¢ temelli
unsurlarla sekillenen ¢ok katmanl bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, katilimcilarin bu durumu, Miisliiman kimligi ile iliskilendirdikleri
fark edilmektedir.

Alt Tema 2. Gorsellerin ve I¢eriklerin Yonetimi

Bu alt temada, katilimcilarin sosyal medyada paylastiklar1 gorseller ve
icerikler konusunda nasil bir hassasiyet gosterdikleri incelenmis ve
katimcilarin “dikkatli/segici paylasim” (4 kisi), “uygunsuz igeriklerden
kacinma” (4 kisi), “engelleme/sikayet etme” (2 kisi) ve “mahremiyet” (4 kisi)
kod ifadelerini kullandiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin “mahrem
gorsellerin ve iceriklerin yodnetimi” alt temasina ait ifadelerine yer
verilmistir.

“Yiyecek ve iceceklerimi paylasmamayi tercih ediyorum ¢ilinkii insanlarin
cani ¢ekebilir. Gonderilere gelince, kendimi paylastigimi ifade etmigtim.
Fotograf diizenlemede nadiren filtre kullaniyorum. Paylasimlarimda
manzaranin 6niinde kendimi gdsterirken buluyorum. Helal ve haram
olarak diisiindiigiimiizde, hesabimda erkekler de oldugu i¢in ¢ok da helal
sayllmaz. Mesela orada giiliimsemisim. Harika bir poz vermisim ya da en
cok sevdigim fotograflar: paylasiyorum.” Asel

“Arkadaslarimla beraber ¢ocuklarla oyunlar oynuyoruz. Arkadaslarim
cocuklarin fotograflarini paylasiyor. Ben, ¢ocuklarin fotograflarini sosyal
medyada paylasmay1 pek uygun bulmuyorum. Aileleriyle heniiz ¢ok yakin
bir iletisim kurmamisken ya da onlarin iznini almadan bu tarz
paylasimlarin yapilmasi bence dogru degil. Bu siirecte ailelerin rizasinin
alinmasi gerektigini diisiiniiyorum.” Defne

Katilime1 ifadelerinden anlasildig tizere, katilimcilarin biyiik bir
kismi, 6zellikle kisisel veya aileye dair gorsel ve igerik paylasimlarinda
dikkatli bir tutum sergilemektedir. Katilimcilarin dini ve kiiltiirel degerler
dogrultusunda samimi ya da o6zel fotograflardan kaginma egilimi
gosterdikleri; bu tutumun ise iceriklerin yabancilar tarafindan istismar
edilmesini oOnleme isteginden kaynaklandigi anlasilmaktadir. Bununla

67 Marwick ve Boyd, "Networked Privacy: How Teenagers Negotiate Context in Social
Media", 1051-1067.
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birlikte, katilimcilairn tiim gorsel paylasimlardan tamamen kacinmadiklari,
belirli igerikleri paylasmaya devam ettikleri de goriilmektedir.

Bu segici paylasim egilimi, sosyal medyada mahremiyetin ve kisisel
sinirlarin nasil algilandigina dair literatiirde de karsilik bulmaktadir. Yapilan
arastirmalarda, bireylerin o6zellikle aile {liyeleriyle c¢ekilen fotograflar,
arkadas cevresiyle ilgili kareler ve ibadet temali igerikler gibi belirli
konularda paylasim yapma oranlarinin yiiksek (%50 ve {izeri) oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, bireylerin bazi temalarda daha az mahremiyet kaygisi
tasidiklarin1 ya da bu igerikleri dijital ortamda paylasmaya daha acik
olduklarin1 gdstermektedir. Mevcut arastirmanin bulgulari da benzer
bigimde, katilimcilarin mahremiyet algilarini tamamen kati sinirlarla degil,
icerik tiirline gore degisen secici bir anlayisla yonettiklerini ortaya
koymaktadir. Ote yandan, Aydin'iné8 calismasinda da vurgulandig iizere,
sosyal medya platformlarinin giindelik yasamda seffaflik talebini
artirmasiyla birlikte, mahremiyet kavrami donilisiime ugramakta ve
bireylerin bu kavrama yiikledigi anlam da degismektedir.

Alt Tema 3. Sosyal Medyada Mahremiyet Endiseleri ve Dini
Degerler

Bu alt temada, katilimcilarin sosyal medyada mahremiyet
konusundaki endiseleri ve bu endiselerin dini degerlerle nasil sekillendigi
incelenmistir. Bu ¢ercevede, katilimcilarin “hassasiyet” (7 kisi) ve “uygun
olma/olmama” (4 kisi) kod ifadelerini kullandiklar1 goriilmektedir.
Katilmcilarin “sosyal medyada mahremiyet endigeleri ve dini degerler alt
temasi” kapsaminda ifadeleri su sekildedir:

“Sosyal medyada helal ve haram igeriklere dikkat etmenin onemli
olduguna inaniyorum. Bir begeninin bile sorumluluk dogurabilecegini
diisiindiiglim i¢in paylasimlarimda dini hassasiyetleri gozetiyorum.
Ozellikle 6zel yasamla ilgili konularda dikkatli davranarak her paylasimin
sorumlulugunu tasimamiz gerektigini diisiiniiyorum.” Alparslan

“Paylasimlarimi ve takip ettigim igerikleri dini hassasiyetlerime gore
seciyorum. Mahremiyetime zarar verebilecek veya inancimla celisen
iceriklerden uzak duruyor, gerekirse bu tiir hesaplar1 engelliyorum.
Sosyal medyay bilingli ve kontrolli kullanmaya 6zen gosteriyorum.” Elisa

“Sosyal medya hesabimda 6zel hayatimi herkese agmak istemiyorum;
burasi benim 6zel alanim. insanlarin sosyal medyada 6zel hayatlarini fazla
sergilemesini uygun bulmuyorum. Bence Miisliiman bir insan, sosyal

68 Bermal Aydin, "Sosyal Medya Mecralarinda Mahremiyet Anlayisinin
Doéniisiimii", Istanbul Arel Universitesi Iletisim Calismalari Dergisi 3/5 (2014), 131-146.
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medyada dinl hassasiyetlerini g6z o6ntinde bulundurmali ve
mahremiyetine 6zen gostermeli.” Ziimra

Katilmcilarin  ifadeleri, sosyal medya kullannminda  dini
hassasiyetlerin ve mahremiyet anlayisinin 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Alparslan’in begeninin bile sorumluluk dogurabilecegine
yonelik vurgusu, dijital ortamdaki pasif goriiniimlii eylemlerin dahi etik
acidan degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Elisa’nin, icerikleri
dini ve mahremiyet temelli filtreleyerek bilin¢li kullanim stratejileri
gelistirmesi, bireylerin dijital 6z denetim ve ahlaki farkindalik cercevesinde
hareket ettiklerini gdstermektedir. Ziimra’'nin 6zel hayati sosyal medyada
sergilemenin uygun olmadigina dair yaklasimi ise, Islami mahremiyet
anlayisinin dijital platformlara yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bu
bulgular, sosyal medya etigi baglaminda yapilan akademik calismalarla da
ortiismektedir. Ornegin Soydan,®sosyal medyada yapilan her paylasimin
dogruluk, giivenilirlik ve  sorumluluk ilkeleri  dogrultusunda
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bilir7? ise dijital ortamda
mahremiyetin korunmasinin, bireylerin hem teknik bilgiye sahip olmasini
hem de deger temelli bir biling gelistirmesini zorunlu kildigin ifade
etmektedir.

Katilimcilarin sosyal medya kullaniminda dini ve etik hassasiyetleri
gozetmeleri, cevrimici alanin kisisel inang ve degerlerle sekillenen bir yasam
alani oldugunu gostermektedir. Bu durum, bu ortamlarda daha derinlikli ve
anlaml bir ahlaki ¢ercevenin insasina yonelik farkindaligin giderek arttigini
da ortaya koymaktadir. Bu durum ayrica, bireyin ¢evrimici ortamda ahlaki
karar alma siirecleriyle inang sistemleri arasindaki derin baglantiy1 ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, sosyal medyanin bireyin deger sistemleriyle
nasil biitlinlestigi ve dijital mahremiyet algisinin dini inanglarla nasil
sekillendigi, calismanin 6nemli bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Sonug

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminda
helal-haram algilarinin nasil sekillendigi ve bu algilarin dijital pratiklere
yansimalart  incelenmistir.  Arastirma  verileri  biitlinciil  olarak
degerlendirildiginde, katilimcilarin  helal-haram ayrimina yo6nelik
hassasiyetlerinin sosyal medya kullanimina yon verdigi goriilmiistiir. Bu

69 Boray Soydan, "Yeni Medya ve Sosyal Medya: Etik Sorunlar ve Co6zim
Yaklasimlar1", Yeni Medya Elektronik Dergisi 7/3 (2023), 198-215.
70 Faruk Bilir, "Kisisel Verilerin Korunmasi Yoniindeki Uygulama ve Hukuki
Diizenlemelerin Ortaya Cikis1", Adalet Dergisi 71 (2023), 631-651.
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cercevede, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ¢alismanin basinda
belirlenen sorulara yanit verecek sekilde asagida sunulmaktadir. Elde edilen
veriler, sosyal medya kullaniminin helal-haram algisiyla olan iligkisini ¢ok
boyutlu olarak ortaya koymaktadir.

Bu noktada, calismanin temel problematigine yeniden dénmek
yerinde olacaktir. Aragtirmanin merkezinde, “Universite 6grencilerinin
sosyal medya kullanimu ile helal-haram algis1 arasinda nasil bir iligki vardir?”
sorusu yer almaktadir. Bu iliski, nitel veriler dogrultusunda incelenmistir. Bu
baglamda, arastirma bulgulari sosyal medya kullaniminin 6grencilerin helal-
haram algisi iizerinde belirleyici bir rol oynadigini1 ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin 6nemli bir kismi, sosyal medya iceriklerini secerken dini
hassasiyetlerini gozetmekte; haram olarak degerlendirdikleri iceriklerden
uzak durmaya ve helal olarak gordiikleri davranislara yonelmeye 6zen
gostermektedir.

“Helal-haram anlayist liniversite Ggrencilerinin  sosyal medya
kullanimlarinda etkili midir?” sorusuna iliskin olarak, elde edilen veriler bu
anlayisin sosyal medya davranislari tizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Katilimcilar, paylastiklar1 igeriklerden takip ettikleri
hesaplara, kullandiklar1 dile kadar pek ¢ok noktada dini 6lciilere uygun
hareket etmeye calismaktadir. Ozellikle mahremiyet konusundaki dikkat,
hem igerik paylasim sikligini hem de igerik tiiriinii dogrudan etkilemektedir.
Kadin katilimcilarin bu konuda daha goriniir ve ayrintili hassasiyetler
sergiledigi, erkek katilimcilarin ise daha soyut ve kural temelli bir yaklasim
benimsedigi goriilmiistiir. Bu da cinsiyetin dini pratiklerin dijital ortamdaki
yansimalarini etkiledigini gostermektedir.

“Sosyal medya kullanimi helal-haram anlayisinda bir déniisiime yol
ag¢makta midir?” sorusu baglaminda ise bulgular, sosyal medyanin bu anlayis
lizerinde c¢ift yonlii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bazi
katilimcilar sosyal medya sayesinde dini farkindaliklarinin arttigini, helal-
haram konularinda daha bilincli hale geldiklerini ifade ederken; bazilari ise
stirekli maruz kaldiklar1 haram igerikler nedeniyle dini hassasiyetlerinde
zayiflama yasadiklarini belirtmistir. Ayrica sosyal medya kullaniminin ibadet
aliskanliklarini olumsuz etkileyebildigi, zaman yonetiminde sorunlara yol
acabildigi de dile getirilmistir.

Sonug olarak, sosyal medya hem bireylerin helal-haram anlayislarini
etkileyen hem de bu anlayislarin dijital alanda yeniden iiretilmesini saglayan
bir ortam islevi gormektedir. Bu baglamda, sosyal medya sadece pasif bir
arag degil, bireylerin dini kimliklerini pekistiren veya sorgulatan aktif bir
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etkilesim alanidir. Bununla birlikte, arastirmanin ¢alisma grubunun kii¢iik ve
dini hassasiyet diizeyi yliksek bireylerle sinirli oldugu vurgulanmalidir.
Gelecek arastirmalarda daha genis ve gesitli katilimci profilleriyle calisiimasi,
sosyal medya ile dini degerler arasindaki iliskinin daha kapsaml bicimde
anlasilmasina katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Social media has intricately integrated itself into the quotidian existence of
individuals. This phenomenon is particularly salient among university
students, who frequently find themselves profoundly immersed in these
digital platforms. Social media not only provides access to a vast array of
information and opportunities for interpersonal connection, but it also
exerts multifaceted influences on their ethical and religious perspectives.

Within the context of Islam, the concepts of halal (what is deemed
permissible) and haram (what is considered forbidden) are paramount in
shaping individual conduct. Nevertheless, the manner in which these
principles are manifested and their influence on the social media practices of
university students represents a domain that has not been adequately
explored. This study aims to understand university students' perceptions of
digital privacy and their social media usage experiences based on the
concepts of halal and haram. The study examines how individuals shape their
understanding of privacy in the digital environment and the relationship
between this understanding and religious values. In addition, it was analyzed
how students interpret the content they encounter on social media from a
halal-haram perspective and how these evaluations guide their usage habits.

Research Questions

The primary research inquiry is: “In what ways do university students'
perspectives on halal and haram correlate with their engagement with social
media?” Additional inquiries comprise:
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"Could a student's interpretation of halal and haram influence their social
media behaviors?"

"Does participation in social media alter students' comprehension of halal
and haram?"

This study aspires to delve into these questions, intending to fill an academic
void and to elucidate the complex interplay between social media
engagement and religious principles.

Literature Review

Investigations into the relationship between social media and religious
beliefs typically examine the broader implications for general faith and
behavior. However, these studies do not specifically address the concepts of
halal and haram. Halal and haram serve as foundational categories that
govern daily life in Islam, influencing various facets such as consumption,
social interactions, professional conduct, and privacy. Nonetheless, the
investigation of how these concepts are shaped by the digital milieu and
represented within social media remains insufficiently explored, thus
rendering this study a distinctive contribution.

Methodology
Research Design

This research is a qualitative study that examines university students'
perceptions of halal and haram in social media. Phenomenology design was
used to analyze individuals' experiences and perceptions. This design
enables sensitivity to be made sense of through individual experiences.
Qualitative research offers insight into the phenomenon by analyzing a
specific sample group in depth. The findings obtained cannot be directly
generalized to a wide audience; however, they are evaluated in order to
create meaning in a specific context and contribute to the field.

Study Group

The study group comprises 11 university students (6 female, 5 male) from
Bartin University, all of whom emphasize their religious sensitivities in their
social media engagement. Participants were selected using criterion
sampling, specifically targeting individuals who actively consider halal-
haram distinctions in their social media practices.

Data Collection and Analysis

Data was systematically gathered through semi-structured interviews
conducted within an environment conducive to participant comfort, thereby
ensuring meticulous documentation of all responses. The process of thematic
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analysis, facilitated the interpretation of the gathered data, culminating in
the identification of salient themes, which comprise:

1. Purpose of Using Social Media,

2. Religious Perceptions and the Concepts of Halal-Haram,

3. The Effect of Halal-Haram Perception on Social Media Practices,
4

Digital Consumption and Time Waste in the Framework of Halal-
Haram,

5. Digital Privacy and Halal-Haram Sensitivity.
Findings and Discussion

The findings indicate that social media utilization significantly influences
individuals' perceptions of halal and haram in diverse manners. Participants
articulated their commitment to religious tenets while curating content and
engaging on these platforms, perceiving their online activities as
manifestations of their beliefs. For example, numerous participants
expressed their intention to avoid inappropriate content and to prioritize
privacy as fundamental aspects of their religious values. Conversely, some
participants acknowledged experiencing transformations in their religious
beliefs as a consequence of the exposure to what they deemed haram content
on social media.

Limitations

This research was conducted with individuals with high religious sensitivity
and the sample size is limited to 11 people. Since all of the participants were
students of Bartin University, the findings cannot be generalized to all
students. The study is based on qualitative methodology only. In addition,
differences in cultural and individual interpretations of the concepts of halal
and haram may cause the findings to vary in different contexts.

Conclusion and Recommendations

This study contributes valuable insights by examining the manner in which
social media engagement impacts perceptions of halal and haram, thereby
augmenting our comprehension of the interplay between faith and digital
communication. Future investigations could be enhanced by incorporating a
more diverse participant pool and integrating both quantitative and
qualitative methodologies for a more holistic analysis. Furthermore,
subsequent research should explore how religious sensitivities may shape
social media algorithms and user interactions.

Keywords: Psychology of Religion, Social Media, Privacy, Halal-Haram
Perception, University Students.
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