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0z

Arastirma, Ankara’da ikamet eden ve c¢alisan kadinlarin annelik ve dindarlik
algilar1 arasindaki bagi anlamay1 amaclamaktadir. Nitel arastirma yontemi ve
fenomenolojik desen olarak tasarlanan c¢alismada, 30 kadindan yari
yapilandirilmis miilakat teknigiyle veri toplanmistir. Katilmcilar, annelik
durumlar (potansiyel anne, cocuksuz kadin ve biyolojik anne) ve ¢alisilan sektor
(tarim, sanayi, hizmet) gibi cesitli kriterlere gore kota, 6l¢lit ve maksimum
cesitlilik 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Goriismeler ii¢ ana tema etrafinda
yuritilmistiir: annelik algisi, kadin ve ¢alisma hayati ve annelik-dindarlik
iliskisi. Elde edilen veriler, tematik analiz ve icerik analiziyle incelenmis;
katilimcilarin anneligi sevgi ve merhamet, fedakarlik ve sorumluluk ile
tanimlanamayan duygu kavramlariyla temellendirdikleri gorilmistir.
Katilimcilar iyi anne kavramini; fiziksel ve ruhsal ihtiyag, salt ruhsal ihtiyag,
egitim ve cocuga saygi cer¢evesinde nitelendirmislerdir. Kotii anne ise ilgisiz ve
merhametsiz gibi 6zelliklerle tanimlanmistir. Toplumun anneye bakisi, deger
verici ve kisitlayici olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin ¢alisma hayatina
bakis acisi, lretim ve ekonomik gereksinim nedeniyle c¢alismak olarak
ayrismaktadir. Kadinlar, calisma hayatinin zorluklarini 6zellikle ¢ocuk sahibi
olma durumlarina goére farkli bicimlerde deneyimlemistir. Annelik ve dindarlik
temasinda anne ve ¢ocuk merkezli iliskinin varligi, yoklugu ve belirsizligi aciga
cikmistir. Sonug¢ olarak kadinlarin anneligi algilama bigimleri ile dindarhig:
anlamlandirmalar1 arasinda bir bag ortaya ¢ikarilmis; bu kapsamda dort tip
dindarlik belirlenmistir: ¢ocuk merkezli dindar, anne merkezli dindar, tutarsiz
dindar ve ilgisiz dindar.
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THE PERCEPTION OF MOTHERHOOD AND RELIGIOSITY AMONG WORKING
WOMEN

Abstract

The study aims to understand the relationship between perceptions of
motherhood and religiosity among women who live and work in Ankara.
Designed as a qualitative research study with a phenomenological approach,
data was collected through semi-structured interviews with 30 women.
Participants were selected using quota, criterion, and maximum variation
sampling methods based on factors such as motherhood status (potential
mother, childless woman, and biological mother) and employment sector
(agriculture, industry, and service). The interviews focused on three main
themes: perceptions of motherhood, women and working life, and the
relationship between motherhood and religiosity. Thematic and content
analyses of the data revealed that participants associated motherhood with
concepts such as love and compassion, sacrifice and responsibility, and emotions
that cannot be easily defined. They described the concept of a "good mother" in
terms of fulfilling physical and emotional needs, solely meeting emotional needs,
providing education, and respecting the child. In contrast, a "bad mother" was
characterized by indifference and a lack of compassion. Society’s view of mothers
was perceived as both appreciative and restrictive. Participants’ perspectives on
working life diverged into two main viewpoints: working as a means of
production and working due to economic necessity. Women experienced the
challenges of working life differently depending on whether they had children.
In the theme of motherhood and religiosity, three aspects emerged: the presence,
absence, or ambiguity of a mother-child-centered religious relationship.
Ultimately, the study identified a connection between women's perceptions of
motherhood and their understanding of religiosity. Based on this, four types of
religiosity were defined: child-centered religious, mother-centered religious,
inconsistent religious, and indifferent religious.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
Keywords: Psychology of Religion, Motherhood, Working Women, Religiosity.

Giris

Anne, insanlik tarihinin baslangicindan bu yana varligini siirdiiren bir
kavramdir. Bu kavramin icinin nasil doldurulacagi belirsizdir. Zira anne
kimine gore ¢ocuk doguran kadinken kimine gore herhangi bir cocuga bakim

verendir. Varligl yahut yoklugu ile insanlarin hayatinda iz birakan anne,
birey icin olumlu ve olumsuz tiim duygularin kesisim noktasidir.
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Anne kavraminin tanimlanmasindaki zorluk, ondan tiiretilen ve soyut
olan annelik kavrami icin daha da belirginlesir. Bu zorluk insan olmanin
ozlyle ilgilidir. Zira insan beyni disarida net sekilde gosterilemeyen
kavramlari/durumlari/nesneleri kendi algisina, deneyimine gore aciklar.
Her insanin biricikligi kapsaminda kendi annesi, kendi anneligi ve ¢cevresinde
sahit oldugu annelik birbirinden farklidir.

Kadinlarin ¢alismasina iligkin tartismalar yeni olmasina karsin onlarin
calisma tarihceleri oldukc¢a eskiye dayanmaktadir. Tartismanin merkezinde,
calisma kavraminin sinirlar1 ve Sanayi Devrimi belirleyici unsur olarak
goriinmektedir. Zira kadinlar ev ici islerde, evin gecimine katki saglamak
amaciyla her zaman ¢alismistir. Kirilma noktasi evin disinda ve belli saatleri
iceren calisma diizenine kadinlarin dahil olmasi sonucunda gerceklesmistir.
Evde olan kadin imgesinden dis diinyayla yogun temas i¢indeki kadin
imgesine gecilmesi, aile kurumuna dair baz1 degisimleri zorunlu olarak
ortaya ¢ikarmistir. Mekan ve zaman olarak ¢ocuguyla siirekli beraber olan
kadinlar, yeni durum sonucunda is ve ¢ocuk arasinda orta yolu bulma
arayisinda kalmistir. Onlar bu siire¢te yasantilarindan memnun olsalar da
cevre baskisi etkili olabilmektedir. Keza kadinlarin ¢alisma amaci, calisma
diizeni, cocuklarina kimin baktig1, annelik algilar1 gibi unsurlar da orta yolun
bulunmasinda belirleyici unsurlardandir.

Dinle kurulan aidiyet baginin varlig1 ve nasil oldugu, kisinin giinliik
hayatini sekillendiren en o©nemli unsurlardan birisidir. Benimsenen
dindarlik tipi yahut dindar olunup olunmadigy, bireyin hayatinin her aninda
belirleyici olabilmektedir.

Tiim bu degerlendirmeler baglaminda galismanin konusu, ¢alisan
kadinlarin annelik algisinda dindarligin roliinii anlamaya ¢alismaktir.

Calisma hayatinda kadinlarin oraninin yillara bagh olarak artis
gosterdigi bilinmektedir (TUIK, 2023). Ote yandan TUIK verilerine gére her
3 kadindan biri calismaktadir (TUIK, 2021). Bu durum ev i¢i sorumluluklarla
0zdeslestirilen kadinin; kendisi, esi ve 6zellikle cocuklar i¢in alisilandan
farkli bir diizenin olusmasi anlamina gelmektedir. Zira ¢alisma hayatindaki
kadinlar, gocuklariyla istedikleri her vakitte degil, belirli zaman dilimlerinde
ilgilenebilmektedir. Dinamik olan bu siirecte terazinin dengede kalmasinda
etkili olan unsurlar; kadinin annelik algisinin sinirlari, ¢alisma amaci, ¢calisma
diizeni, is hayatinin imkanlari, dindarlik algis1 ve esi dahil sosyal ¢evresinin
anneye sagladigi sosyal destek olarak ifade edilebilir. Bu kapsamda
calismanin amaci “¢alisan kadinlarda annelik ve dindarlik algisini anlamak”
seklinde ifade edilebilir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki arastirma sorularina

bilimname
53,2025/1
@ BY-NC-ND 4.0

w
=
)



bilimname
53,2025/1
© BY-NC-ND 4.0

1310]

Riimeysa ERGIN & Behliil TOKUR

cevap aranmistir:
= (Calisan kadinlarin annelige dair goriisleri nelerdir?

= Kadin ve g¢alisma hayati arasindaki iliskiye dair ¢alisan kadinlarin
gorisleri nedir?

= (Calisan kadinlar, annelik ve dindarhk arasindaki iliskiyi nasil
yorumlamaktadir?

Bu c¢alismanin anahtar kavramlari olan calismak, annelik ve
dindarligin algilanma bigcimlerini bilmek, biyopsikososyal bir varlik olan
insan1 anlamada 6nem arz etmektedir. Zira ¢alisma ve annelik arasinda
kadinlarin sikisabilme ihtimalinde bahsi gecen unsurlarin degerlendirilme
bicimi belirleyicidir. Bu kapsamda kavramlarin birbiriyle iliskisini
anlayabilmek hem birey hem de toplum icin kriz olusturma ihtimalini
barindiran c¢alisan anneyi, anlama ve gerekli durumlarda bu durumun
¢6zlimiine yardimci olma agisindan 6nemlidir.

A. Kavramsal Cerceve
1. Annelik Kavrami

Anne kavrami, Tirkg¢ede “cocugu olan kadin” ve “yavrusu olan disi
hayvan” olarak tanmimlamirken (Giincel Tiirkce Soézliik, 2019) Ingilizcede
mother kelimesi ebeveynlik ve koruyucu bakim anlamlarini igerir (Longman
Dictionary of Contemporary English, 2011; Oxford Learner’s Dictionaries,
2019). Annelik ise Tiirkcede “anne olma durumu” ve “anneye yakisan
davranis” seklinde aciklanir (Giincel Tiirkce Sézliik, 2019). ingilizcede ise
annelik, motherhood ve mothering kavramlariyla ifade edilir; mothering
bakim ve koruma siirecini, ilk olarak Oxford English Dictionary 1597
baskisinda rastlanan ve Victoria Donemi’'nde (1837-1901) kullanimi artan
motherhood ise anne olma durumu ve annelik kurumunu vurgular
(Cambridge Dictionary, 2019; Secer, 2010). Tanimlardan goriilecegi lizere
mothering ¢ocugun gelisiminden annenin sorumlu olmasini barindirmasina
ek olarak anne ¢ocuk arasinda iyi bir iliskinin gelismesini de icermektedir.
Yani mothering ¢cocugun giinliik hayatini idare etmeyi ve emek sarf ederek
ona bakmayi ifade etmekte ve goriiniise gore anneligin TDK karsiliklarindan
ikincisine karsilik gelmektedir. Motherhood ise icinde bulunulan ¢ag ve
topluma gore annelerden beklentileri icermektedir. Bahsi gecen
beklentilerin degiskenligi ve bu baglamda tanimin agik olmayisi, kavramin
dilin dogal akisindan farkli olarak tiiretilmesiyle ilintili olup bu haliyle
motherhood, TDK'deki annelik tanimlarindan ilkinin  karsilig
goriinmektedir.
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Annelige iliskin yaklasimlar, annenin ¢ocuguyla olan iliskisinde neyi
merkeze aldigina gore cesitlenmektedir (Birns & Hay, 1988). Bunlar bireysel
ve toplumsal unsurlar yahut anneligin i¢giidii ve 6grenilen davranis olmasi
cercevesinde siniflandirilabilir. Bahsi gecen ayrimlar, annelikte anormalin
varligl ve niteligini gostermekte; keza yasanan olumsuz durumlarda
su¢lunun kim oldugunu baglama gore belirlemek i¢cin 6nem arz etmektedir.

Etik ve kiiltlirel faktorler, biyolojik davranislar: incelemede karisiklik
yaratabildigi icin annelik gibi konular hayvanlar {izerinden ¢alisilmaktadir.
Ote yandan bu ¢alismalarin sonucu dikkatli yorumlanmalidir. Zira insanin
hayvandan ayrilan 6zellikleri ile biyolojik diirtiiler karsi karsiya geldiginde
bu noktada kazanan insan olma halidir (Sternglanz & Nash, 1988). Trivers'in
(1972) ebeveyn yatirimi ve Dawkins’in (2009) bencil gen teorileri, anneligi
biyolojik temelde aciklar. Ancak bu yaklasimlar, evlat edinme gibi biyolojik
bag gerektirmeyen annelik durumlarini agiklamakta yetersizdir. Biyolojik
bakista 6ne ¢ikan ikinci yaklasim olan etoloji, anneligi icgiidiisel bir davranis
olarak incelemek icin davranisin tiiriin tecritte blyliyen {yelerinde
goriilmesi, davranista tiir ici aynilik, yakin iliskili tiirlerde davranis benzerligi
parametrelerini esas alir. Bu yaklasim tecritte biiyliyen tiirlerde ve
primatlarda yapilan ¢alismalara dayanmaktadir (Sternglanz & Nash, 1988).
Buradan ulasilan sonuglar, insanlarda anneligin tamamen icgiidiisel
olmadigina isaret eder. Ote yandan biyolojik bakigtaki kanitlarin yeterli
oldugu varsayildiginda iyi annenin genleri nedeniyle yavrusuna yatirim
yapan, kendisinin genlerini tasidigindan emin oldugu i¢in onun yasamasini
fazlasiyla destekleyen, icglidileri gerektigi gibi gelistiginden bebeginin
hayatta kalmasini saglayan kisi oldugu soylenebilir.

Anneligin dogustan olabilecegi diisiincesinde ele alinabilecek ikinci
yaklasim psikanalitik teoridir. Freud, anne ve bebek arasindaki sevginin
cinsel bir bag tasidigini savunur; anne bebege davranislariyla sevgiyi
Ogreten, onun Kkisilik gelisiminde iz birakan ve yetiskin cinsel davranisini
etkileyen fiziksel bir nesnedir (Freud, 2018). Psikanalitik kuram
cercevesinde a¢iga cikan nesne iligkileri kuraminin temsilcilerinden Klein
(2020), annenin verdigi siit ve bakimin, bebegin kaygisini yatistirip gliven
duygusu sagladigini belirtir. Bahsi gecen kuramin bir diger savunucusu olan
Mabhler ise anne ve bebek arasindaki bagin, bebegin ilk otuz alt1 aylik ayrilma-
bireylesme siirecinde sekillendigini vurgular. Mahler’in iyi annesinden
beklenenler her evrede farklilasir. Yani iyi anne; icinde bulunulan evreye
gore bebegiyle yakin, onu destekleyici yahut ondan ayri kalandir (Mahler vd.,
2020). Baglanma teorisi psikanalitik baglamda incelenebilecek
yaklasimlardandir. Bowlby'nin (1958, 2013) baglanma teorisinde ise
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annenin, bebegin ic¢giidiisel tepkilerine dogru zamanda yanit vermesi
onemlidir. lyi annelik, her yaklasimda farkli tanimlanmakla birlikte genel
olarak bebegin ihtiyaclarina duyarlilik seklinde ifade edilebilir.

Sosyal insa yaklasimina goére annelik, deneyimlenen iliskiler ve
yasanilan toplumun durumu baglaminda 6grenilen ve gelisen bir olgudur.
Feminist elestiriler ¢alisan, go¢men veya azinlik annelerin toplumdaki
konumuna odaklanmaktadir (Arendell, 2000; Glenn, 1994). Devletler ise
ideolojilerini yaymak ve toplumu kontrol etmek i¢in annelik rollerini belirler
(Phoenix & Woollett, 1991). Niifus politikalari, is firsatlar1 ve toplumsal
beklentiler, annelik tipini sekillendirir (Beauvoir, 2020). Annelik, olumlu ve
olumsuz duygulari iceren yani ¢ift degerli olan (Badinter, 2011), tarihsel ve
toplumsal olarak degisen bir yapi olarak ele alinir. Bu durum anneligin
dogustan olmadigini kanitlar nitelikte gériinmektedir.

Kadinin anne olmasiyla statiisiiniin degismesi yahut degismemesi,
toplumda anneligin degerini belirler. Toplumsal cinsiyet baglaminda prestij,
glic ve kaynakta kontroliin kimde oldugu bu statliyii etkiler. Bu {i¢ unsuru
kadinlik baglaminda degerlendiren Mason’a (1986) gore demografik, ailevi
ve ekonomik géstergeler, annelige verilen degeri sekillendirir. Ornegin,
kadinin ¢alismasinin statii sayildig1 bir toplumda annelik prestijli goriilmez.
Yani icinde bulunulan toplumda prestij, gii¢ ve statii baglaminda hangi
gostergelerin  kadinlar i¢cin 6ne ¢iktil, annelige verilen degeri
belirlemektedir.

2. Calisan Anne Kavrami

Calisan anne kavrami, kadinlarin annelik ve is yasami arasinda
sikistig1 bir durumu ifade ederken erkeklerin is yasaminda baba kimligiyle
varlik gostermemesi dikkat cekicidir (Garey, 1999). Erkekler is yerinde aile
rollerinden bagimsiz hareket edebilirken kadinlar, bebek sahibi olduktan
sonra ¢alisan anne kimligine gecis yapar. Bu yeni kimligin daha iyi yahut koti
olmasi; kisinin annelikten ne anladig, ¢calisanlardan beklentiler, toplumdaki
annelik algis1 gibi unsurlara gore degisir. Bu noktada ¢alismanin emek ve
licret baglaminda tanimlandigina dikkat cekmek gerekir (Giincel Ttirkce
Sézliik, 2019). Sanayi Devrimi sonrasi kadinlarin fcretli emegi
arastirmalarda one ¢ikarken onlarin aile i¢i emekleri ise genelde goz ardi
edilmektedir.

Kadinlarin kesintisiz ¢alismasi cogu zaman miimkiin olmaz; dogum ve
annelik gorevleri, is hayatin1 kesintiye ugratir. ideal calisan tipi erkekler
lizerinden tanimlandigi icin kadinlar baski hisseder ve genellikle daha esnek
ama sinirlayici islere yonelir. Bu durum hem is yerinde hem de aile icinde
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zorluklara yol agar. Calisan rolleri, erkeklerin sartlarina gore sekillenir ve
kesintisiz calisma ideali temel alinir (Pleck, 1977). Bu model, kadinlarin
uyumunu zorlastirir ¢iinkii onlar annelik nedeniyle calisma hayatina
genellikle ara vermek zorundadir. Kesintisiz ¢alisma beklentisi, kadinlarda
baski yaratir ve bu durum isten geri kaldiklar algisim1 giiglendirir (Lewis,
1994). Digerlerinden geri kaldigini hisseden yahut is yeri tarafindan
hissettirilen kadin, ¢alisma hayatina dondiikten sonra bunu telafi etmek icin
yogun emek sarf etse dahi artik o, calisan annedir. Ornegin ¢alisan anneler,
bebekleri i¢in izin aldiklarinda is hayatiyla catisma yasayabilmektedir. Ote
yandan toplumun beklentilerine uygun bir annelik, eslik ve aile bireylerine
duygusal destek saglama, ¢alisan annenin is hayatini kisitlamaktadir (Brittan
& Maynard, 1984). Bu nedenlerle kadinlar, bahsi gecen gorevleri
aksatmayacak islere yonlendirilir yahut kendileri buna yo6nelik se¢imleri
imkanlar dahilinde yapar. Ancak yine de bu denklemin annelik yahut is yeri
tarafinda sorunlar aciga cikar.

Calisan annenin yasadigi krizlerde, kadinin annelik algisi belirleyicidir.
Anneligi bebege bakim verme (mothering) ile davranis biitiinii olarak
algilama (motherhood) arasinda segilen konum, annenin bebeginin
nelerinden ne zamana kadar sorumlu oldugunu belirlemektedir. Annelik
tiplerinden yogun annelik (Hays, 1996), annenin ¢ocugun tim gelisim
alanlarina kosulsuz adanmasini gerektirir ve bu sorumluluklarla is yasamini
bir arada yiiriitmek olduk¢a zordur. Yogun annelik ideolojisi, kadinlar1 ya
cocuksuz olmay tercih etmeye ya da sliper anne kimligiyle is ve annelik
sorumluluklarinmi eksiksiz yerine getirmeye iter. Siiper anneler, annelikte
toplumsal beklentileri karsilarken mesleklerinde de basarili olabilir. Bu
anne, bir elinde evrak cantasi diger elinde bebek arabasi ile hayal edilebilir.
(Hays, 1996). Tartismanin bu asamasinda yogun anneligin beyaz, orta sinif,
calismayan kadinlar {izerine insa edilmis olmasina dikkat edilmelidir. Zira
maddi zorunluluklar nedeniyle ¢alisan anneyi konusmak, farkli tartismalara
kap1 aralamaktadir (Brittan & Maynard, 1984).

3. Dindarlik

Dindarligin neyi kapsadig1 yahut dindar insan sdylemini karsilayan
tipin nasil oldugu iizerinde birlik bulunmamaktadir. Dindarlik bazen
ibadetler, bazen ahlaki 6zellikler, bazen giyim, bazen de davranis tarzi
cercevesinde acgiklanmaktadir. Buradaki belirsizlik, dinin tanimindaki
belirsizlife dayanmaktadir. Din tanimlari, sosyoloji ve psikoloji
perspektifinde 6zsel ve islevsel olarak cesitlenir. Ozsel tanimlar dinin
mabhiyetine, islevsel tanimlar ise fonksiyonuna odaklanir (Willaime, 2003).
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Bireyler, ilahi hisler yahut dinin sundugu konfora gére bu tanimlar arasinda
gecis yapabilir. Ayrica aile, sosyal cevre ve din egitimi gibi faktorler dindarlik
algisin1  etkiler. Keza ortak noktalar1 olmakla beraber her dinin
mensuplarindan istediklerinin farklilasmasi, dindarlik tanimlarinin
cesitlenmesine kapi aralayan nedenlerden bir digeridir. Calisma yapilan
bilim dali, konu ve yontem de dindarligin tanimindaki 6znelligi aciklayabilir
(Yapici, 2004). Yani kesistikleri yerler olmakla beraber arastirmaci ve
calisilan konu sayisi kadar dindarlik taniminin oldugunu séylemek, uygun bir
ifadedir. “Inanctan kaynaklanan, duygusal ve zihinsel etkenlerle beslenen
dini ve ahlaki yasayis bi¢cimi” (Yavuz, 2013), “dini inanci hayatla
biitiinlestirme sekli” (Tokur, 2020) gibi tanimlamalar, dindarlig1 agiklamak
icin 6rnek olarak verilebilir. Ote yandan elinizdeki calisma nitel yéntemle
yapildig1 i¢in herhangi bir dindarlik tanimi1 ve buna baglh olarak dindarlik
tipleri baslangigta tercih edilmeyecek, katilimcilarin dindarhik algilar:
sonucunda ¢alisma grubu ¢ercevesinde dindarlik tipleri olusturulacaktir.

Kadin ve erkeklerin dindarlig1 arasindaki farklar, din psikolojisinin
dikkat ¢eken konularindandir. Yapilan arastirmalar, kadinlarin genellikle
erkeklerden daha yiiksek dindarlik puanina sahip oldugunu géstermektedir.
Ornegin Amerikan ve Ingiliz niifusunda kadinlar; kilise iiyeligi, ibadet ve
inang¢ gibi kriterlerde dnde bulunmustur (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975).
Sullins (2006) ise genel dindarliktan ziyade dindarlik cesitlerine gore
cinsiyet farklilasmasina dikkat cekmistir. Tiirkiye'deki c¢alismalarda da
kadinlarin dinin duygusal, davranigsal ve iliskisel boyutlariyla erkeklerden
daha fazla ilgilendigi ancak cinsiyetler arasindaki farkin olduk¢a diisiik
oldugu sonucu ¢ikmistir (Cirhinlioglu & Ok, 2011; Yapici, 2012).

Kadinlarin daha dindar olma sebeplerine iliskin cesitli teoriler
mevcuttur. Bu teoriler sosyoloji ve psikoloji tabanlilar ile klasik ve yeniler
olarak smiflandirilabilir. Klasik sosyolojik teoriler, cinsiyet rollerinin
sosyallesme siirecindeki farkhliklarina ayrica kadinlarin ev ve isteki
konumlarinin dini baghliklarini artirdigina isaret eder (Francis & Penny,
2014). Riskten kaginma teorisi yeni sosyoloji teorilerinden olup kadinlarin
daha az risk almalari nedeniyle dinin disina ¢ikmaktan kaginmasin ifade
eder (Miller & Hoffman, 1995). Ayn1 sinifta yer alan gii¢ kontrol teorisi ise
cinsiyetler arasindaki farkin ataerkil kodlarin ailedeki goriiniirliigiinden
kaynaklandigini iddia etmektedir (Francis & Penny, 2014). Klasik psikoloji
teorilerinden derinlik psikolojisi, Tanri’nin yilice bir baba olarak
tanimlanmasi nedeniyle ger¢ek babayla olan iliskinin mahiyetinin Tanri ile
olan iligkiyi belirlemesi ve oedipus kompleksi lizerinden durumu agiklar
(Batson vd., 2017; Freud, 2004). Ayn1 grupta yer alan yoksunluk teorisi ise
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kadinlarin sosyal, ekonomik ve ruhsal yoksunluklardan dolay1 dini tercih
ettiklerini ileri slirer (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975). Yeni psikoloji
teorilerinden Kkisilik temelli teoriler dindarhgl, kisilik ozellikleri ile
iliskilendirirken (Francis & Penny, 2014) cinsiyet yonelimli teoriler biyolojik
cinsiyetten bagimsiz olarak kadinsiigin dindarligt yordadigini 6ne
stirmektedir (Francis, 1997). Ancak tiim bu teorilerin Hristiyan bireylerden
hareketle gelistirilmis oldugu goz 6niinda bulundurulmali ve Miisliiman
bireylerin dindarliklarina dair degerlendirmeler yapilirken bu noktaya
dikkat edilmelidir. Bu baglamda teoriler arasinda tercih yapilmasi
gerektiginde dinin 6zellikleri degil kiiltiir ve birey cer¢evesinde agiklamalar
yapan klasik ve yeni sosyoloji teorileri ile yeni psikoloji teorilerine 6ncelik
verilebilir.
B. Yontem

Nitel yontemin tercih edildigi bu ¢alismada, olgubilim/fenomenolojik
desen kullanilmistir. Ankara sinirlari icerisinde ¢alisan kadinlar baglaminda
yapilan arastirmada olasilikli olmayan érnekleme cesitlerinden kota, 6l¢iit
(amagl) ve maksimum cesitli 6rnekleme ile katiimcilar belirlenmistir.
Cesitli bireysel ve sosyokiiltiirel 6zellikler ile annelik ve dindarligin ortak ve
farkli yonlerini anlama gayesiyle farkli 6rnekleme cesitleri ¢alismaya dahil
edilmistir. Kota 6rnekleme ¢alisilan sektorler i¢in kullanilmis, bu kapsamda
15 hizmet, 10 tarim ve 5 sanayi sektorii calisani kadinla gorlisme
saglanmistir. Bu dagilimda kadinlarin sektoérel dagilimlari esas alinmistir.
Anneligin deneyimlenmesindeki ¢esitliligi anlayabilme gayesiyle potansiyel
anneler, anneler ve ¢ocuksuz kadinlar seklinde bir siniflandirma yapilmis ve
bu noktada 6l¢lit ornekleme merkeze alinmistir. P ile temsil edilen potansiyel
anneler, heniliz anne olmamis geng yetiskin kadinlari; A ile temsil edilen
anneler, biyolojik anneleri; C ile temsil edilen ¢ocuksuz kadinlar ise cesitli
nedenlerle ¢ocuk sahibi olmamis yahut olamamis ve yasi nedeniyle olma
ihtimalini kaybetmis kadinlar1 tanimlamaktadir. Sonug olarak P grubundan
7, A grubundan 18 ve ¢ grubundan 5 kadin ¢alisma grubuna dahil edilmistir.
Anneler, bu calismanin merkez grubu oldugu icin diger gruplara gore daha
yliksek katilmciy1r icermektedir. Maksimum ¢esitlilik  6rnekleme
kapsaminda ise katilimcilar yas, yasanilan yer, medeni durum, 6znel
ekonomik durum, egitim durumu ag¢isindan c¢esitlendirilmis, ayrica sektor ici
mesleklerde de farklihik aranmistir. Sonu¢ olarak 30 kadin ile gdriisme
yapimistir. Bu sayida durulmasinin nedeni veri doyumu kavrami
baglaminda arastirma sorusu ve konunun dogasidir.

Annelik ve dindarhiga iliskin algilarini anlamak amaciyla calisma
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grubuyla derinlemesine goriisme yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formu; demografik sorular (yas, egitim durumu, medeni durum, 6znel
ekonomik durum, ikamet edilen yer ve meslek) ve temalara yonelik sorularla
olusturulmustur. Temalara yonelik yoneltilen 7 soru; “annelik algis1”, “kadin

ve calisma hayat1”, “annelik ve dindarlik” seklinde belirlenen 3 temaya
dagitilmistir. Goriisme sorulari su sekildedir:

Annelik
= Anneligi nasil tanimlarsiniz?
* {yi anne kimdir? Nasil olmalidir?

= Anne olduktan sonra toplumun size bakis1 hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir?

Calisma Hayatinda Annelik

= Nigin calistyorsunuz?

= Anne olarak ¢alisma hayatinin zorluklari nelerdir?
Annelik-Dindarlik

= Size gore annelik ile din arasinda nasil bir iliski vardir?

= Cennet annelerin ayaklar1 altindadir hadisinde annelerin 6ne
¢ikarilmasinin nedeni sizce nedir?

Goriisme sorular1 AYBU Etik Kurulundan 07.09.2020 tarihli 2020-226
koduyla onay almis ve uygulanmistir. Gorlismeler, goniillik esasina gore
yapimistir. Ayrica katilimcilara goriisme sorularina geg¢gmeden once
calismanin amaci agiklanmis ve Kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi onlara
taahhiit edilmistir. Keza verilerin katiimcilarin isimleri yerine K1, K2... gibi
kodlar kullanilarak aktarilacagi bilgisi de paylasimistir. Ayrica, tiim
katilimcilardan ses kaydi alinmasi i¢in onay alinmis; goriisme sirasinda
kaydin durdurulmasini istedikleri boliimler kayit altina alinmamis ve bu
kisimlar ¢alismaya dahil edilmemistir. Goriismeler, 1 Aralik 2020 - 14 Subat
2021 tarihleri arasinda Ankara merkez, ilce ve kdylerinde yasayan, farkl
meslek gruplarinda gorev yapan ya da gecmiste bu mesleklerde bulunmus
30 kisiyle yiiz yiize veya ¢evrim i¢i olarak gerceklestirilmistir. Baslangicta
yalnizca yliz ylze yapilmasi planlanan goriismeler, Covid-19 pandemisi
nedeniyle bazi katilimcilarla telefon ya da goriintiili iletisim yontemleri
kullanilarak tamamlanmistir. Goriismelerin ortalama siiresi 33 dakika olarak
belirlenmistir.

Calismanin temel veri kaynagini olusturan katilimcilardan alinan ses
kayitlari, bilgisayar ortaminda desifre edilerek yazili hale getirilmistir.
Yapisal kodlamanin tercih edildigi calismada tiimevarim ve timdengelim bir
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arada (sahada yapilan incelemeler sonucu temalarin ve buna bagh olarak
arastirma sorularinin belirlenmesi) kullanilmistir. Verilerin analizi tematik
analiz ve icerik analiziyle yapilmistir. Kodlamalar elle yapilmis, Nvivo 12
programindan benzerlik ve farklilifi anlama gayesiyle yararlanilmistir.
Ayrica calismanin gecerlik ve gilivenirligini saglayabilme amaciyla din
psikolojisi uzmani incelemesi ve azami ¢esitlilik teknikleri kullanilmistir.

Bu calismada elde edilen sonuglar 30 kisilik calisma grubuyla
sinirhidir. Keza olusturulan temalar ve goériisme sorulari da arastirmayi
sinirlamaktadir. Her katilimcinin goriisme zamani deneyimledigi psikolojik
ve cevresel sartlar da sinirliliklardan bir digeridir. Sonug¢ olarak ayni
katillmcilara farkli sorularla farkli zamanlarda ulasildiginda ya da farkl
katilimcilara ayni sorularla ulasildig1 takdirde, arastirmanin sonuglarinin
farklilasmasi muhtemeldir.

C. Bulgularin Dili
1. Annelik Algisi
Konuyla ilgili katilimcilara “Anneligi nasil tanimlarsiniz?”, “lyi anne
kimdir? Nasil olmalidir?”, “Anne olduktan sonra toplumun size bakisi
hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?” sorular1 sorulmustur. Katilimcilarin
verdigi cevaplar1 6zetleyen tablo su sekildedir:

Tablo 1: Katihmcilarin Annelik Algisi

Fiziksel ve ruhsal ihtiyag odakl
Salt ruhsal ihtiyag odakli
lyi Anne
yi Anneyi Ararken Egitim odaki
Cocuga saygi odakli

Merhamet ve sevgi eksenli Kétil Anne

Fedakarlik ve sorumluluk ekseni Anneligin Tanimi Annelik Alglsl

Tanimlanamayan duygu eksenli

Deger olarak annelik

Toplumda Annelik

Kisitlayici annelik

a. Anneligin Tanim

Katilimcilarin anneligin ne olduguna iliskin anlatimlar1 kapsaminda li¢
farkli tanimin burada 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. 11 katilimci anneligi
“tanimlanamaz bir duygu” olarak ifade ederken 10 katilimci, “fedakar ve
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sorumluluk sahibi olma” seklinde tanimlamistir. 7 katilimci ise anneligi
“merhamet ve sevgi dolu olma” hali seklinde tanimlamistir.

“...Yani ne kadar kotii bir anne olursa olsun ne kadar kdtii bir insan olursa
olsun s6z konusu yavrulari olunca ortaya béyle bir nahiflik, bir iyilik bir
boyle merhamet giriyor ya ben daha ¢ok anneyi béyle merhamet, sevgi
merhametle 6zdeslestiriyorum...” (K17)

“... Anne bir yemek yapsin yaninda ¢ocugu olmasin asla o yemegi
yiyemiyor. Cocugum da yesin istiyor. Simdi cocugum sehir disinda okuyor,
¢cocugum a¢ mi tok mu, anne bunu ister istemez diisliniiyor, ben burada
maasimi ona gonderiyorum ama istiyorum ki yanimda olsun benim
yemegimden yesin... (K4)

“Cok giizel bir sey, tarif edilmez, muhtesem. Esime diyorum ki benim
hissettigim duyguyu sen hissedemiyorsun, tadi agzima geliyor
evlatlarimin.” (K20)

Arastirmada, annelik deneyiminin kavram algisini derinden etkiledigi
goriilmiistiir. Anne olan kadinlar, fedakarlik ve sorumlulugu 6n planda
tutarken potansiyel anneler sevgi ve merhameti vurgulamis, ¢ocuksuz
kadinlar ise tanimlanamayan bir duyguyu dile getirmistir. Anne olanlarin,
anneligin zorluklar1 ve mutluluklarini yogun bir sekilde deneyimlemelerinin
bu c¢esitliligi etkiledigi goriilmiistiir. Cocuksuz kadinlar, anneligin yiiklerini
degil, deneyimleyemedikleri icin bilinemeyen bir tanimsizli1 hissetmistir.
Potansiyel annelerde ise tanimsizlik eksiktir; bu grup, anneligi ne coskuyla
ne de ozlemle iliskilendirmistir. Sonu¢ta anneligin sorumluluk, fedakarlik,
merhamet ve sevgi kisimlar1 dogustan gelse yahut ¢evreden goriilse dahi
tanimsizlig1 icin varligl veya yoklugunun Kkisisel olarak deneyimlenmesi
gerektigi s6ylenebilir.

Katilmcilarin ~ yanitlar1  dogrultusunda iki farkli anne tipi
tanimlanabilir: anne merkezliler ve ¢ocuk merkezliler. Anne merkezliler
anneligi, oncelikli olarak bireyin anne olma deneyimi {izerinden
anlamlandirmaktadir. Bu gruptaki kadinlar, merhamet ve sevgi temelli
tanimlamalarla birlikte tanimlanmayan duygu eksenli ifadeleri bir arada
kullanmaktadir. Onlara gore oncelikli olan, kendi ¢ocuklarina veya tiim
cocuklara annelik yapmaktir. Bu anlayis, hayatin anlamini bulduklari, kutsal,
hesapsizca vericiligi ifade eder. Bu vericilik ise sevincle karsilanan bir
sorumluluk olarak goriilmektedir. K1'in ifadesiyle bu durum, “delilik” olarak
da nitelendirilebilir. Anne merkezli kadinlar, karsilastiklar1 zorluklar ve
sikintilar1 sevgi ve merhametleriyle agsmaktadir.

Cocuk merkezliler ise c¢ocuga hayatini adama anlayisini
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benimsemektedir. Bu kadinlarda sevgi, merhamet, tanimlanamazligin
coskusu veya oOzlemi bulunmakla birlikte merkezde cocuga yonelik bir
sorumluluk ve fedakarlik anlayisi yer alir. Cocugun varligi onlara mutluluk
ve huzur kaynagi olarak yeterli degildir; bu katilimcilar tam anlamiyla “anne”
olma duygusuna, gorevlerini kusursuz bir sekilde yerine getirdiklerinde
ulastiklarina inanmaktadir. Cocugun ihtiyaglarina odaklanan bu kadinlar i¢in
yapilmasi gerekenler veya sorumluluk alanlarinin sinir1 yoktur; onlar tim
kaynaklarin cocuk icin harcanmasi gerektigine inanir. Bu vericilik, bazi
kadinlarda sevgi ve merhametle iliskilendirilirken bazilarinda daha ¢ok
gorev bilincine dayali olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, annelik (mothering) kavraminin hem merhamet ve sevgi
temelli yaklasimlari hem de fedakdrhik ve sorumluluk odakli tanimlari
kapsadig1 soylenebilir. Bu iki yaklasimin ortak paydasi, duyarl bir iliski
kurma ve fiziksel bakim saglama siirecidir. Bununla birlikte, yalnizca
sorumluluk odakli bir perspektiften bakan katilimcilarin goriisleri, toplumun
anneden beklentilerini yansitan annelik (motherhood) kavramina 6rnek
olusturabilir. Bu katilimcilar, anneye atfedilen gorevleri énceliklendirmis ve
bu gorevleri daha ¢cok cocugun fiziksel ihtiyaclarini karsilama baglaminda ele
almistir; sevgi ve fedakarlik bu tanimlarda geri planda kalmistir. Tim
bunlarin yani sira, anneligin tanimlanamayan bir duygu olarak goériilmesi ne
mothering ne de motherhood kavramlariyla tam anlamiyla aciklanabilir.
Clinkii bu kavramlar, anneligin derinlerde barindirdigi cosku ve bilinmezlik
gibi unsurlari yeterince kapsayamamaktadir.

b. Iyi Anneyi Ararken

Calisma grubunun iyi anneyi nasil algiladiklarini anlamak amaciyla
oncelikle katilimcilara iyi ve kotli anne ayrimi yapilip yapilamayacagi
sorulmustur. Bu soruya verilen cevap cercevesinde iyi annenin ve kotii
annenin 6zelliklerine dair diistinceleri de 6grenilmistir.

Katilimcilardan 12’sine gore kotii annelik, dogrudan bireyin dogasiyla
ilgili degildir; cevresel kosullarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Onlara gore,
hi¢bir anne dogustan koétii olamaz. Eger dogal olarak beklenen iyi annelik
gelismiyor ya da gelisip sonradan bozuluyorsa, bunda cevresel faktorlerin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Calisma grubundan 6 kisi ise kotii anne
kavramini tamamen reddetmektedir. Bu katilimcilarin bir kismi, "kotii anne”
ifadesini pejoratif bulmaktadir. Onlara gore, annelik yargilanabilir bir olgu
degildir; bir iliskide annenin 6zne olarak konumu énemlidir ve bu 6zne, anne
oldugundan dogal olarak ¢ocugu i¢in iyilik isteme egilimindedir. Diger kisim
ise anneligi 6zel, degerli ve kutsal bir kavram olarak gérmekte, iyilikle
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kendiliginden 6zdeslestigini diistinmektedir. Onlara gore, annelige kotiiliik
atfedilemez; onlar kotiliigliin en ufak bir izinin dahi bu kavrami
lekeleyemeyecegine inanir. Bu yaklasima gére anneler “kanatsiz melek” tir.
Herhangi bir gerekce bildirmeden kétii annenin var oldugunu ifade eden
katilimcr sayisinin da 9 oldugu goriilmektedir. Calisma grubundan 21 Kkisi
arizi yahut dogal olarak kotii annenin varhigini kabul etmektedir. Bu
cercevede kotli annenin ilgisizlik ve merhametsizlik olarak iki 6zelliginin
oldugu a¢iga cikmaktadir. Bunlardan ilgisizlik; bir ¢ocugu terk etmek, bakim
vermemek, beslememek yani fiziki ihtiyaclarini  karsilamamaktir.
Merhametsizlik ise cocugu dovme, c¢Ope atma gibi istismar olarak
degerlendirilebilecek davranis biitiintdiir.

Katilmcilarin iyi anneye iliskin anlatimlari ¢ercevesinde 4 tip iyi
annelik aciga cikmistir. Bunlar “fiziksel ve ruhsal ihtiyaglar1 karsilama
odakli”, “salt ruhsal ihtiya¢ odakli”, “egitim odakli”, “cocuga saygi odakl”
olarak isimlendirilebilir. Fiziksel ve ruhsal ihtiyaclar1 karsilama odaklilar
grubunda degerlendirilen katilimcilar, c¢alisma grubunun %10’unu
olusturmaktadir. Bu kisiler iyi anneligi hem bakim, beslenme gibi fiziksel
hem de c¢ocuga destek olmak, birey olmasini énemsemek gibi ruhsal
sorumluluklar ¢ercevesinde agiklamaktadir. Diger kategorilere gore bu
tanimlama bi¢ciminin daha az katiimc1 bulmasi, bahsi gegcen sorumluluk
alanini sinirsizhigl ve zaman dilimi belirsizliginden kaynaklaniyor olabilir.
Katilimcilarin ticte birine gore iyi annelik, icinde olumlu duygularin oldugu
ruhsal bir besindir. Sevgi, ilgi eksikliginin ac1 sonug¢larina vurgu yapan bu
kadinlara gore ¢cocugun yedigi ve ictiginin énemi yoktur. Onemli olan ona
ihtiyaci olan sevgiyi verebilmektir. Bir sonraki grup olan egitim odaklilardan
ayristiklar: nokta tam burasidir: Hedef, cocugun iyi duygular1 6grenmesi,
benimsemesi; bu cercevede iyi karakterli ve egitimli olmasi degildir. Bu
kadinlar, karsiliksiz vermeyi yani c¢ocuklarini severek onlari olumlu
duygularla sarmay1 6nemsemektedir. Calisma grubundan 8 Kkisinin yer aldig1
egitim odakli katilimcilar, ¢ikti odakl olarak da tanimlanabilir. Zira bu
kadinlara gore c¢ikti yani cocuk; ahlak, egitim, topluma uyum gibi
parametrelerde ne kadar iyiyse annenin iyilik seviyesi de o kadar yiiksektir.
IIk grubun sadece sorumlulugu merkeze almasina karsilik bu kadinlarin
sorumlulukla beraber fedakarligi da 6nemsemesi, onlar1 digerlerinden
ayristiran noktadir. Cocuklarin iyi yetismesi ve iyi egitim almasi igin
fedakarlik goriiniir hale gelmis olabilir. Iyi annelik tiplerinden sonuncusu
olan c¢ocuga saygli odakllar, ¢ocugun geldigi yer yahut cocuga
verilenler/verilmesi gerekenlerle ilgilenmemektedir. Bu katilimcilara gore
iyi anne, cocugun bireyligini koruyan ve onu gelistirmeyi 6nemseyendir.
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Sonuc olarak calisma grubu baglaminda iyi annenin temel 6zellikleri
aciga c¢ikmaktadir. lyi anne, ¢ocugunun fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarini
karsilayan, iyi bir egitimle yetismesini 6nemseyen ve tiim bunlar1 yaparken
kendi istedigi degil cocugunun dogustan getirdigi 6zellikleri ve genel yapisini
g6z onilinde bulunduran yani sekillendirme siirecinde ¢cocugun 6znelligini
oncelik alan annedir. Tanimin hangi 6gesinin agir bastifi konusunda
katilimcilar arasindaki farklilasma, yukarida kavramsal cer¢cevede deginilen
tartismalarla uyumlu goriinmektedir. Iyi anneyi fiziksel ve ruhsal ihtiyag
karsilama ile ¢ocuga saygi odakli yorumlayan annelerin, anneligin dogustan
oldugu disiincesini destekledigi fark edilebilir. Zira bu kadinlar fiziksel
ihtiya¢ karsilamayla etoloji, sosyobiyoloji ve Freud psikanalizini
yansitmaktadir. Fizikselin yaninda ruhsal ihtiya¢ karsilama ise nesne
iliskileri ve baglanmaya dair yaklasimlari dogrular niteliktedir. Cocuga saygi
odakli tanimlamalar, nesne iligkilerinin iyi yani duyarli, c¢ocugunun
ozellikleri ve ihtiyaglarin1 6nceleyen annesiyle bagdasmaktadir. Salt ruhsali
Oone cikaran tanimlar, icinde fizikseli barindirmamasi nedeniyle sinifsiz
kalmaktadir. Buradaki iyi anneler de elbette fiziksel bakim verir, lakin
tanimdaki ruhsal beslemenin yogun baskisi onu literatiir tartismalarindan
ayirmaya neden olabilir. Egitim odakli anneler ise anneligin 6grenildigi, insa
edildigi durumu cagristirmaktadir. Zira bu kadinlar, cocugun iyi makamlara
gelmesi gibi dogustan olmakla yakindan uzaktan alakasi olmayan bir
durumu vurgulamaktadir.

Calisma grubuna gore ilgisiz ve merhametsiz anne, kotiidiir. Koti
annenin varligini kabul ederek kaderi suglayan katilimcilarin, sosyal insay1
one ¢ikardigi fark edilebilir. Iyi annenin olusmasi icin gereken sartlar her
zaman gelismeyebilir. Cevrenin etkisiyle kadinlar, istenmeyen anne
davranislar1 gosterebilir. Tipki siyahi, go¢men, bekar annenin zorlu yasam
kosullar1 sonucunda ideallestirilen iyi anneligi sergileyememesi gibi kader
kurbani olarak goriilen anne de tecaviiz, bozulan psikoloji gibi nedenler
sebebiyle kotii anne olmak zorunda kalabilir. Ancak katilimcilarin bir
kisminin, dogrudan kétii annelerin varligina dair aciklamalari herhangi bir
yaklasima dahil edilememistir.

c. Toplumda Annelik Algisi

Calisma grubunun yasadiklar1 toplumda annenin nasil algilandigina
iliskin diisiincelerini anlamak amaciyla “Anne olduktan sonra toplumun size
bakisi hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Alinan
cevaplar kapsaminda toplumda anneligin deger ve kisitlayici olarak iki tiir
goriiniimii oldugu anlasilmistir.
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Katilimcilarin 9’u anne olduktan sonra deger kazanildigini aktarmistir.
Bu degerin igerigi; seviye atlamak, toplulukta s6ziinilin dinlenilmesi, sayginlik
kazanmak, anneye yonelik davranislarda 6zen ve dikkat, iletisim ¢evresinin
degismesidir. Anne olmanin olumlu degerlerle bu sekilde 6zdeslesmesi,
toplumun anneligi kadinin hakimiyet alaninda gérmesinin isareti olabilir.
Ayni sorunun devamindaki agiklamalardan anne olmanin kadina neden
deger kattigina iliskin degerlendirmelere ulasilmistir. Bunlar anneligin zor
olmasi, toplumun annelige kutsallik atfetmesi, bir ¢ocugun sorumlulugunu
alacak kadar kadinin biiytimesi, ¢ocuk sahibi olmanin kadini tamamlamasi ve
bunun bir basar1 olmasi seklinde agiklanabilir. Yani anne olmak, kadinlig1
olumlu yonde doniistiiren yliksek bir statii ifadesidir.

Katilmcilarin  bir kismi ise anneligin kisitlayict yoniine vurgu
yapmistir. Anne olduktan sonra kadindan sadece anne roliiniin gereginin
yapilmasinin beklendigine dair ifadeler, siirecin kisitlayici olarak
degerlendirilmesine yol agmistir. Zira annelik roliiniin kurallari serttir. Anne
olmak, daha ahlakli ve faziletli olmayla esdeger goriildiigii icin kadinin
hayatinda annelik dncesi ve sonrasi seklinde keskin bir ayrimin olugsmasi
beklenmektedir.

Toplumda olumlu ve olumsuz yer degistirmeler haricinde degisimin
olmadigini ifade eden katilimci sayisi oldukca yiiksektir (10 kadin). Bu
kadinlarin bir kismi durumu “Kadin, kadindir.” seklinde ifade ederek
erkekten farkli davranilmasini, cinsiyete atfetmistir. Yani bu kadinlar anne
olmanin statii gostergesi olmadigim1 diisiinmektedir. Diger taraftan
degisimin olmadigini vurgulayan kadinlarin biri hari¢ hepsinin anne oldugu
ve sitem icinde olduklar1 fark edilmistir. “Vallaha hi¢ fark edemedim bir
degisiklik, hi¢ umurlarinda olmadi esimin ailesinin sanki bu ¢ocuklar tastan
dogmus gibi bir sey oldu lstelik...” climlesiyle durumu anlatan K4, aslinda
kadinlarin anne olmayla statiilerinde yiikselme olmasini beklediklerinin ¢ok
acitk gostergesidir. Beklentinin nedeni ise yine goriismelerde ortaya
citkmaktadir. Kadinlar, hamilelikte ve dogumda zorlanmalar1 sonucunda
dogurduklar1 bebekle birlikte o6zellikle es ve esin ailesinden deger
gorememekten yakinmaktadir. Clinkii ataerkil toplumda c¢ocuk, erkegin
ailesine katilan bir niifus ve degerdir. Kadinlar bu kadar zahmetle verdikleri
“lirlin” sonucunda en azindan el iistiinde tutulma dileginde olabilirler.

Sonug¢ olarak kimi kadinlar toplumun anneligi bir statii olarak
degerlendirmesini 6ne ¢ikarirken kimisi de statii sonucunda davranislarda
ve sosyal cevrede olusan kisitlamalari agiklamistir. Degisikligin olmadigini
diisiinen kadinlarda ise i¢ten i¢ce olumlu yonde dontlisiim olmasi dilegi fark
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edilmistir.
2. Calisma Hayatinda Annelik

Kadinlarin ¢alisma hayatina bakislarini anlayabilmek i¢in katilimcilara
“Nicin calisiyorsunuz?” ve “Anne olarak calisma hayatinin zorluklar
nelerdir?” sorulari1 yoneltilmistir. Bu sorulara verilen cevaplar kapsaminda
asagidaki tablo olusturulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Calisma Hayatina iliskin Algilari

I Calisan Anne

Calisma
Hayatinin
Zorluklan

| CGalisma Amaci

is Hayatinda
Anne Olmak

is Hayatinda

Ailesi Odakli Kadin Olmak

Uretim Odakli

Ozel miilkiyet kavraminin gelismesiyle olusan genel 6zel ayriminda
0zel yani ev igi islerle eslestirilen kadin, is hayatinda aktif rol oynamaya
baslamistir. Ev disi rollerde yasanan artisin kadinin hayatinda nasil bir etki
meydana getirecegini belirleyen unsurlardan ikisi, calisma amaci ve ¢alisma
hayatinin zorluklaridir. Zira c¢alisma hayatinda gonilli ve gonilsiiz
bulunmak yahut is hayatindan tatmin olunsa da ¢alisma hayatinin kolaylik
ve zorluklari, ¢calisma kararini etkileyecektir. Keza annelik algisiyla calisma
hayatina iliskin bu tartismalarin karsihkli iliskili oldugu agiktir. Ornegin
anneligi cocugun fiziksel ihtiyaglarina odakli olarak algilayan bir anne, bunu
aksatabilecegi gerekgesiyle isten ayrilmayi tercih edebilirken egitim odakl
anne, daha iyi olanaklar sunma amaciyla ¢alismayi secebilir.

a. Calisma Amaci
Katilimcilarin ¢alisma amacina gore 2’ye ayrildiklar1 goriilmektedir.
Bunlar iiretim odakl ve ailesi odaklidir.

“...iretkenligi seviyorum. iki tane evladim var canimda éte ama onlari
biiyiitirken bile kiiciik ¢ocuklarin pesinde amansiz isteklerini
gerceklestirmek o bile bana anlamsiz geliyordu hani bir seyler yapmam
lazim diye, calismay1 seviyorum.” (K6)

Katilimcilardan 8, lretmeyi hayatin anlami olarak
degerlendirmektedir. Bu anlamin igerigini ise yararlik duygusu, kendini
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gelistirme, oOgrenme gayesi ve c¢ocukluk hayalini gelistirme dilegi
olusturmustur. icerikteki unsurlarin hepsinin bireysel amag olmasi, dikkat
cekicidir. Uretmenin sonucunda toplumsal fayda meydana gelmesine
ragmen bu kadinlar, sonugla degil stirecin zevkiyle ilgilenmektedir. Burada
tiretim merkezli kadinlarin evde olma ve ev isleriyle ugrasmayi vasifsizlik
olarak degerlendirmesi de 6nemlidir.

Kadinlarin ¢alismaya dair bu yaklasimi ne kapitalist bir bakis a¢isini
ne de feminist bir durusu dogrudan ¢agristirir. Burada cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin evrensel degerlere odaklanan bir perspektif 6n plandadir.
Normal sartlarda, Maslow’un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisinde giivenlik
ihtiyacini karsilayan bir olgu olarak degerlendirilen is, bu katilimcilar icin en
ist diizey olan kendini gerceklestirme ihtiyaciyla értiismektedir. Bu durum,
calisma kimliginin onlarin yasaminda ne kadar biitiinlestirici bir rol
oynadigin1 gostermektedir. Bu kimlikten uzaklasma fikri ise katilimcilara
tanimadiklar1 ya da tanimak istemedikleri karanlik ve karmasik alanlarda
kaybolmusluk hissi yasatmaktadir.

Gruptaki katilimcilarin tamaminin hizmet sektériinde ¢calismasi, belirli
bir tercihi ya da yo6nelimi isaret etmektedir. Tarim gibi stirekli ¢calismayi
gerektiren ve esnek olmayan saatleri barindiran ya da sanayi gibi daha agir
calisma kosullarina sahip sektorler yerine hizmet sektériiniin tercih edilmesi
beklenebilir bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Bunun nedeni, tarim ve
sanayi sektorlerinin, daha ¢ok ¢ikti odakl yapilariyla bireylerin kendilerini
gerceklestirmesi icin yeterli alan sunmamasidir. Ayrica, bu katilimcilarin
egitim seviyelerinin lise ve lizeri oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi ile
kisisel gelisim ve hayata verilen anlam arasinda bir bag oldugu diisiiniilebilir.
Clinki, hayat1 anlamlandirma siirecinde egitimin kazandirdig1 farkindaligin
etkisi goz ard1 edilemez.

“Esim rahatsizdi, ilk 6nce durumumuz yoktu ondan sonra esim diizelene
kadar ben calismak istedim. Ondan sonra da is hayatina girdim. Calismak
zor, aslinda ben calismak istemiyordum ama mecbur kalinca ¢alismaya
basladik. Yani zor ama gecinmek icin de ¢ok sart degil ama yine de
gerekli...” (K2)

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (21 kadin) tlcret odakhdir. Burada
kendileri icin ¢alisanlar (5 katilimci) ve aileleri i¢in ¢alisanlar (16 katilimci)
seklinde iki alt grup olustugu da goériilmektedir. Bu kisilerin modern ¢alisma
tanimi olan ev disi ve licret karsilig1 ¢calismay: karsiladiklari yani {icret gibi
dissal bir motivasyonla hareket ettikleri sdylenebilir. Bu kapsamda {icret
bazen statiiniin bazen de eve gotiiriilecek ekmegin aracisidir. Kendileri i¢cin
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calisanlarin tamami potansiyel anne ve bekar grubunda yer aldig1 icin burada
degerlendirilmeyecek, sadece ailesi icin ¢alisanlarin ifadeleri anlasilmaya
calisilacaktir.

Ailesi icin c¢alisan kadinlar geliri, aile olma baglaminda
degerlendirmistir. U¢ cocuksuz kadin hari¢ tamami biyolojik anne olan bu
katiimcilar, annelik tanimlarinda cesitlenseler de degismeyen unsurun
cocuk oldugu bilinmektedir. Cocuk bazen egitimde bazen sevgide 6ncelik
sahibidir ve bu durumun bedeli de fedakarlik ve sorumluluktur. Kadinlar
normalde c¢alismak istemeseler yahut kendilerini c¢alisma kimligiyle
eslestirmeseler dahi ¢ocuk icin ¢alismay1 ve cocuk icin ondan ayri kalmayi
kabul etmektedir.

Sonu¢ olarak kadinlarin c¢alismasinda belirleyici unsur iretim
odaklilik oldugunda anne olma durumlarinin etkili olmadig1 anlasilmaktadir.
Ancak licret motivasyon kaynagi haline geldiginde kadinlar, cocuk yokken
bireysellik ve statii edinme gayesiyle calisirken anne olduktan sonra
ailelerinin gecimi icin calismaktadir.

b. Calisma Hayatinin Zorluklar:

Katilimcilarin  kadin olarak c¢alismayr nasil degerlendirdiklerini
anlama gayesiyle onlara “Kadin ve c¢alisma hayati hakkinda neler
diislinliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Deger yiiklii olmayan bu soruya,
biiyiik oranda zorluk baglaminda cevap verilmistir. Bu zorluklar bekar
katihmcilar igin psikolojik siddet merkezliyken evlendikten sonra rol
karmasasi giindeme gelmektedir. Annelerse sikintinin kaynagi olarak ¢cocuk
sahibi olmayi vurgulamistir. Bu durumu daha ac¢ik kavrayabilmek igin
katilmcilara “Anne olarak ¢alisma hayatinin zorluklar1 nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Tiim cevaplar baglaminda is hayatinda kadin olmak ve is
hayatinda anne olmak kategorileri olusturulmustur. Ote yandan bu ¢alisma
baglaminda sadece ikinci soruya verilen cevaplar tartisilacaktir.

“Anne olarak ¢alisma hayati ¢ok zor, hele yeni anne olmus biri icin daha
zor. Evde kigiik bir ¢cocuk var seni bekliyor, emme istegi var. Ama sen
ondan ayrisin, belli bir siiren var goriismek i¢in...0 zaman diliminde de
bana stirekli gidecekmis gibi davraniyor.” (K2)

“Ben ilk atandigimda kizim 6 yasindaydi. Garibim anne nolur gitme
diyordu ise gitme deyisine annenin biitlin baglar ¢oziliyor, kendi gitse
bile kafa ¢ocugunda oluyor. Simdi kizim biiytidii. Ama hala diyor ki anne
arkadasimin annesi kapiy1 aginca 6yle kotii oluyorum ki benim kapiy1 da
gelip ben aciyorum. Sanki hangeri suraya (gégsiinii géstererek) vuruyor,
sokmus gibi oluyor...” (K4)
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Alintilardan da goriilecegi lizere anne olan katilimcilarin g¢alisma
hayatinin zorluguna iliskin anlatilari, is yeri problemleri ve toplumsal
rollerden bagimsiz olarak salt ¢ocuk merkezlidir. Anne olan katilimcilarin
hepsi ¢ocugu kiiciikken birakmanin zorlugunu dile getirmistir. Bu zorluk
kadinlarin tepkilerinden de derinden hissedilmistir.

Calisma amaglar1 baglaminda kadinlar incelendiginde gelir icin
calisanlarin vicdan azabi ¢ekmesi halihazirda beklenen bir durumdur. Ciinkii
bu kadinlarin merkezi rolleri annelik olmasina ragmen onlar g¢alismak
zorundadir. Ote yandan i¢sel motivasyonla calisan iiretim odakli annelerin
bu soru kapsaminda annelikleri acisindan zorlandiklar1 noktalari
anlatmalar1 sasirticidir. Zira onlar ¢alisma konusunda iradeli bir tercih
yaptiklarin1 aktarmistir. Ornegin ¢alisarak ise yaradigini, 20 yillik 6nceki ev
hayatinin anlamsizligini ifade eden K5, baslangicta ev ve is arasinda mekik
dokumanin, yorulmanin onu eglendirdigini, giinlini dolu gecirdigi
hissiyatiyla mutlu oldugunu anlatmistir. Konu kiiciik ¢ocuguna geldiginde
haksizlik yaptig1 diisiincesine kapildigini zira diger iki cocugunu biiytitiip ise
basladigini, biliyiik cocuklarinin is kadini anne profilini destekledigini,
ki¢giiglin de bdyle diisiinmesini umdugunu ifade etmistir. Katiimcinin
calisan kimliginden fazlasiyla memnun oldugu goriilmesine ek olarak ailenin
destegi de yiiksektir. Calismayla hayatinin bu kadar anlam buldugunu ifade
eden bir kadinin, tiim sartlar lehine olmasina ragmen yine de ¢ocugunun
kendisini gelecekte anlamasi ve affetmesini beklemesi icteki ¢atismanin
gostergesi olabilir.

Baz1 kadinlar i¢in, ¢cocugu belirli araliklarla gérmek veya mekansal
olarak birlikte olmak bile yeterli olmayabilir. K27 bu duruma 6rnek teskil
eden bir katilimcidir. Akademisyen olan bu kisi, diger kadinlara kiyasla daha
esnek calisma saatlerine sahip olmasina ragmen anneligi ¢ocugunu hem
fiziksel hem de egitim acgisindan en iyi sekilde yetistirmek olarak
degerlendirdigi icin ayirdig: siireyi yeterli bulmamaktadir. Katilimci, evden
calistigt zamanlarda kendisini bir odaya kapattigini, calisma sirasinda
oynamak i¢in yanina gelen ¢ocugunu disari ¢cikarmak zorunda kaldigini ve bu
durumun kendisinde vicdan azabi yarattigini ifade etmistir. Buna karsilik,
calismayi, kendini gergeklestirme gibi ytice bir hedefle iliskilendirmesi de bu
noktada énemlidir. Hem annelik hem de ¢alisma rolleri konusunda yiiksek
beklentilere sahip olmasi, anneligi neden “kesmekes” olarak tanimladigini
aciklamaktadir. Katilimcinin “stiper anne” olma g¢abasi i¢inde oldugu
soylenebilir.

Ote yandan iiretmeyi seven yani igsel motivasyonla c¢alisan
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katilmcilarin ¢ocuklar1 biliyiikse -bu biiyiikliikten anlasilan ortalama
ortaokul ve lizeri goriinmekte- ve bakim veren kisiye giiveniyorlarsa durum
daha olumlu seyretmektedir. Bu kadinlar islerine daha ¢ok
odaklanabildiklerini, onlar1 yoran tarafin sadece ¢ocuklariyla yeterli zaman
gecirememek, okul etkinliklerine dahil olamamak oldugunu ifade etmistir.
Yani siiper anne olma gayesinde olmayip ¢ocugu da kiiciik olmayan kadinlar
icin ¢ocuklarinin etkinliklerine katilmalarin1 saglama gayesiyle is yeri
tarafindan esneklik saglanmasi, onlarin ¢alisma hayatina dair sikintilarini
¢Ozebilir gériinmektedir.

Sonug olarak amagclardan hangisinin baskin olduguna bakilmaksizin
kiigiik ¢ocugu birakip ise gitmek, kadinlar i¢in bir travmadir. Bu travmanin
strekliliginde, ¢alisan kimliginden memnuniyet, annelikten ne anlasildigy,
cocuga anne yokken kimin ne seviyede baktigl, cocugun yasi gibi unsurlar
belirleyicidir.

3. Annelik ve Dindarhik iliskisi

Katilimcilarin annelik ve dindarlik arasinda herhangi bir iliski algilama
durumlari ve varsa eger bu iligkiyi nasil anlamlandirdiklarini kavramak i¢in
onlara oncelikle “Size gore annelik ve din arasinda nasil bir iligki vardir?”
sorusu yoneltilmistir. Buna ek olarak ise “Cennet annelerin ayaklari
altindadir hadisinde annelerin 6ne ¢ikarilmasinin nedeni sizce nedir?” in
cevabi aranmistir.

Katilimcilarin yarisi annelik ve dindarlik arasinda bir iliski oldugunu
diistinmektedir. Bu iliski baz1 kadinlar i¢in ¢ocuk merkezliyken bazilarina
gore anne merkezlidir.

“Sen annesin diyorsun ki ¢ocuklarima bu egitimi vereyim... Hadi oglum
kalkin namazinizi kilin, Kur’an’inizi okuyun, yavrum benim bir isim var
clizimi okur musunuz? Niye veriyorum, annelik, yarin benim ¢ocuklarim
desin ki annem bizi buna tesvik ediyordu.” (K4)

Annelik ile dindarlik arasinda bir bag kuran kadinlardan 10’u, bu
iliskinin merkezinde ¢cocugun yer aldigini ifade etmektedir. Onlara gore,
cocugun dini bilgisini olusturan ve sekillendiren temel kisi annedir. Annenin
dini anlamdaki en dnemli sorumlulugu, yetistirdigi nesiller araciligiyla dini
degerlerin aktarimini saglamaktir. Bu gorevi hakkiyla yerine getirebilmek ise
annenin kendi dini bilgisinin, inancinin, ibadetlerinin ve ahlaki degerlerinin
tam ve eksiksiz olmasina baghdir. Yani K9un dedigi gibi “Sen 6greneceksin
bir anne olarak oOnce, sonra evlatlarina 06greteceksin, bilmedigini
tanimadigini sevemezsin de 6gretemezsin de.”

Anneler nasil kendilerini ¢ocugu dini yonden sekillendirmenin
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merkezinde goriiyorsa ayni sekilde cocugun da zihin diinyasinda belirleyici
ebeveynlerdir. Yalnizca ¢alisan kadinlar, ebeveynlerin her ikisine de vurgu
yapmak yerine anneyi 6ne ¢ikarmistir. Clinkii K1'in dedigi gibi bir diisiince
tarzi anlatilardan hissedilmistir: “Bir ¢ocugu biiyiitmiisse anne biiylitmiistiir,
annesi sekillendirmistir. Anne yerine babaanne biiyiittiiyse de onun elinden
sekillendirilir, ¢linkii kadinlarin bu konuda dogal bir yatkinliginin oldugunu
diistinliyorum.” Bu ifadeler, kadinin fitraten ¢ocuk yetistirmeyi bildigi arka
planiyla soylenmektedir. Anne belirleyicidir; =zira fitratinda c¢ocugu
sekillendirme vardir. O halde dini ydnden kendini gelistiren anne, cocugunu
da dindar yapabilir. Kadinlari bu dogal akistan engelleyense calismalaridir.
K2 durumu sdyle ifade eder: “Din egitimini ailede vermemiz gerekiyor, evde
durabilsek verecegiz ama biz kendimiz de siirekli disarida oldugumuz i¢in
yasayamiyoruz dinimizi.” Bu ifadeye gore c¢alismak, dnce onlarin dindar
olmasini engellemekte ayrica ¢ocukla gecirilen vaktin azalmasi ve buna bagh
olarak yeterince ilgilenilememesi sonucu onlarin da dini y6nden
sekillenememesine neden olmaktadir.

Cocuk merkezli dindarlik algisina sahip kadinlara yakindan
bakildiginda ortak noktalar fark edilmektedir. Bu 10 kadin; anneligi anne
olma durumlarindan bagimsiz olarak fedakarlik ve sorumluluk merkezli
algilamakta, buna bagl olarak da iyi anneyi ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
ihtiyaclarini karsilayan ile egitim odakh tanimlamaktadir. Ote yandan bu
katilimcilarin kendi dindarlik algilar1 genellikle ahlak ve inan¢ merkezlidir.
Ciktidaki bu uyum, kadinlarin séylemleriyle uyum icinde gériinmektedir.
Zira katiimcilar, dindarlig1 daha kusatic1 ve 6z olarak algilamalarina bagh
olarak dini yani yasamay1 ve yasatmayr onemsemektedir. Ote yandan
anneligi gorev olarak algilamalar1 sonucu bu aktarimdan da kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar. Dindarlik burada ¢abayla elde edilmekte; ¢caba, 6zen
ve ilgiyle cocuga aktarilmaktadir. Yani bu kadinlarin hayatlarinin
merkezinde sorumluluk vardir. Dini anlama ve yasama konusunda 6nce
Allah’a sonra ¢ocuklarina karsi ylikiimliidiirler. Nitekim kadinlarin “Cennet
annelerin ayaklari altindadir.” (en-Nesai, Siinen, 3104) hadisini anne
olmanin dogal sonucu cennet olarak algilamamalari da bunu yansitmaktadir.
Ornegin K4 durumu séyle ifade etmektedir: “Ben anneligi sonuna kadar
ylriitiirsem, dort dortliik yaparsam o zaman cennet ayaklarimin altinda
olur.”

Sonug olarak bu gruptaki kadinlarda sorumluluk eksenli ve dinin
referans oldugu bir hayat algis1 vardir. Din, bu kadinlarda merkezi tutumdur.
Eger inanmalarina ek olarak dinlerini iyi anlar, bilir ve pratige dékerek
yasarlarsa dindar olacaklardir. lyi dindarhik ise ¢ocugu dini yénden
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yetistirmeyi belirleyecektir.
“Annelik, hamilelik Allah’in verdigi mucize... Diisiinsene senin evladina
merhametinden daha merhametli bir Rabbin var, seninle birlikte bir
mucizeyi diinyaya getiriyor Rabbim...” (K7)

Katilmcilardan 5’i, annelik ile din arasinda bir bag oldugunu
diistinmekle birlikte bu iliskiyi anne 6znesi lizerinden anlamlandirmaktadir.
Bu kadinlara gore, dindar olmak, annelikte yeni bir bakis a¢is1 sunmaktadir.
Bu sayede diger dinlere mensup annelerden ayristiklarini ve inanglari
sayesinde “gercek anlamda” anne olduklarini hissettiklerini ifade
etmektedirler. Ancak, anne merkezli bir dindarlik anlayisina sahip olan bu
kadinlari, cocuk merkezlilerden ayiran en belirgin fark, ¢ocuk yetistirme
konusunu 6n plana ¢ikarmamalaridir. Onlara gére dindarlik, anneliklerini
yalnizca sevgi ve farkindalik acisindan sekillendirmektedir. Bu durumun bir
nedeni, bir katilimci harig tiim kadinlarin dindarlik algilarinin ibadet odakli
olmasiyla agiklanabilir.

Her ne kadar katilimcilar i¢in din bir referans noktasi gibi goriinse de
dini cocukta yasatma ¢abasi 6n planda degildir. Bu durum, i¢sellestirilmis bir
dindarhigin eksikligi olarak yorumlanabilir. Katilimcilari birlestiren bir diger
nokta ise iyi anneligi yalnizca ¢ocugun ruhsal ihtiya¢larini karsilama ve ona
saygl odakli olarak degerlendirme iizerindedir. Bu kadinlarin annelik
tanimlarinda merhamet ve sevgi ile tanimlanamayan duygu baskindir.
Gorlinen o ki onlarin temel hareket noktasi din degil, annelik olmustur.
Annelik ile ilgili hissettikleri yogun duygularin, dindarhigi algilama
bicimlerini de sekillendirdigi diisiiniilmektedir. Ornegin, bu kadinlar
cennetin  annelerin ayaklar1 altinda olmasimmi  miikafat olarak
degerlendirmektedir. Ancak onlar bu miikafati elde etmek icin 6zellikle bir
caba, cocuk yetistirme gayesi ya da baska bir amag giitmemektedir. Onlar i¢cin
bu konuma ulasmak, anne olmanin dogal bir sonucudur. Sonu¢ olarak, bu
gruptaki kadinlarin merkezinde dindarlik degil, annelik bulunmaktadir.
Onlarin merkezi tutumlarinin annelik olmasi sonucunda dini ve dindarlig:
algiladiklar ifade edilebilir.

Diger taraftan katilimcilardan 5’i annelik ve din arasinda herhangi bir
iliski olmadigim1 agik bir ifadeyle sdylemistir. Calisma grubunun
anlatimlarindan dinin annelik iizerinde etkisi olma ihtimalini reddettikleri
aciga cikmaktadir.

“Zannetmiyorum annelik ve din arasinda bir bag oldugunu. Ciinki mesela
hayvanlar aleminde bile anneyle yavrusu arasindaki bag, yavruya
merhamet goriiliiyor. Din, bir insani daha iyi anne kétii anne yapmaz
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kanaatimce.” (K17)

Katilimcilarin 9’u ya soruyu anlamamis ya da bag olup olmadigini
bilmedigini ifade etmistir. Kimi katiimcilar dogrudan “Bilemiyorum.”
ifadesini kullanirken kimisi de “Bu nasil soru?” séylemiyle tepkisel bir tavir
sergilemistir. Kimisi de anlamadigini hissettiren sekilde “Annelik mi din

mi...” seklinde anlamsiz tekrarlar sergilemistir. Sonrasinda ac¢iklamada
bulunmamalari, sorunun anlasilmadigi hissiyati olusturmustur.

Sonug

Annelik, calisma ve dindarlik merkezinde kadinin durdugu bir
sistemle tasvir edilebilir. Sistemin diizgiin ¢alismasi her unsurun birbiriyle
uyum i¢inde olmasina baghdir. Calisma hayatindaki kadinlar, anne olduktan
sonra biiyiik kirilmalar yasayabilmektedir. Artik onlardan temel diizey dahi
olsailgi ve bakim bekleyen bir cocuk vardur. is yerinde siklikla akla gelmesine
ek olarak eve gittiginde de anneyi ilk bekleyen kisidir. Kimi giinler annelik
pratikleri nedeniyle hi¢ dinlenemeden yeniden ise giden kadinlar nezdinde,
bu zorlu silirecin sorunlar yumagina doéniisme ihtimali oldukc¢a yiiksektir.
Diger yandan din, varligi yahut yokluguyla her insanin hayatinda yer edinen
olgudur. Dini algilama ve yasama sekli, bireyin hayatina farkli bir pencere
acar. Bu pencere, her durumu anlamlandirmay etkiledigi gibi anneligi de
sekillendirmektedir.

Nitel bir arastirma olarak gerceklestirilen ve miilakat teknigiyle verisi
toplanan bu ¢alisma, calisan kadinlarin annelik algisini, ¢alisma hayatina
bakisini ve calisan kadinlarin annelik algilarinda dindarligin payimni
anlayabilmeyi amag¢lamistir. Bu amag cercevesinde; anne olma durumunda
(potansiyel anne, anne, ¢cocuksuz kadin) ve ¢alisilan sektorde (tarim, hizmet,
sanayi) cesitlenen calisma grubuyla yapilan arastirmada elde edilen sonuglar
cercevesinde annelik eksenli dort dindar tipi olusturulmaya c¢alisiimistir.
Bunlar ¢ocuk merkezli dindar, anne merkezli dindar, tutarsiz dindar, ilgisiz
dindar seklinde isimlendirilebilir.

Cocuk merkezli dindar, merkezi tutumu din olan kadinlar tasvir
etmektedir. Bu kadinlarda dindarlik; inan¢ ve ahlak 0Ozelinde
degerlendirilmekte, ayrica dini yonden gelisim konusunda sorumluluk
hissedilmektedir. lyi anneligi fiziksel ve ruhsal ihtiyaglari kargilama ile
egitim odaklh algilayan ¢ocuk merkezli dindarlar, sorumluluk duygusu
yliksek kadinlardir. En o6nemli 6zellikleri, dindarligi kusatici olarak
algilamanin sonucunda dini yasamaylr ve c¢ocuklarinda yasatmay1
onemsemeleridir. Onlar, dini anlama ve aktarma konusunda 6nce Allah’a
sonra ¢ocuklarina karsi yiikiimliiliik hissetmektedir. Anneliklerinin anlami



Calisan Kadinlarda Annelik ve Dindarlik Algisi

temelde budur. Aktarilan din egitimi ise inang, ibadet ve ahlaki icermektedir.

Anne merkezli dindar, merkezi tutumu annelik olan kadinlardir.
Onlarin hayatinda din, sadece ¢ocugu sevme ve farkindalik konusunda
goriiniirdir. Annelik ve iyi annelik tanimlari, duygu odakli olan bu kadinlarin
Allah’lailiskisi de ayn1 minvaldedir. Cocuga dini egitim verme, onu yetistirme
gayesi tasimayan anne merkezli dindar, sadece ibadetleri vurgulayan dinin
biitiinsel boyutunu bildirmeyen kadindir.

Tutarsiz dindar, anneligi evrensel bir olgu seklinde anlamlandiran ve
dinin pratik yoOnlerini yani ibadet ve kiyafeti amag¢ haline getirmis
kadinlardir. Bu yonden anne merkezli dindar1 c¢agristirsa da iliskiyi
reddettikleri icin yeni bir tip olarak tanimlanmislardir. Tutarsiz dindar olan
kadinlarin genellikle anneleriyle de kaygili ve kagingan baglanmay1 iceren
tutarsiz bir iliski vardir. Tutarsiz dindar dini yiizeysel de olsa bilmesine
karsilik annelige dair zihnindeki ¢eliski sonucu bagi1 reddetmektedir.

llgisiz dindarlar, genel olarak dindarlig: tanimlayamayan kadinlardir.
Buna ek olarak onlar, anneligi ya kavrayamamis ya da deneyimleyememistir.
Sistemin iki ucunun da bilinememesi annelik ve dindarlik konusunda
alakasiz tavirda kalmaya neden olmustur.

Sonug olarak annelik, calisan anne, annelik ve dindarlik temalarina
bakildiginda anneligin dini hayattan bagimsiz bir sekilde ele alinmasinin ¢ok
miimkiin olmadigi; anneligin hala dinden beslenen bir deger olarak toplum
tarafindan kabul gérdiigli s6ylenebilir. Bunun yani sira anneligi merkeze
alarak dine sadece cocugu sevme vesilesi olarak bakan ve bu baglamda
cocugu dini yonden yetistirmeyi vurgulamayan katilimcilarin varligr da
yadsinamaz. Ancak yine de bazi katilimcilarin annelikle dini hayati
bagdastirmadigl, dini degerlerden beslenen bir annelik algisina sahip
olmadiklar1 aragtirmanin 6nemli bulgularindandir.
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THE PERCEPTION OF MOTHERHOOD AND
RELIGIOSITY AMONG WORKING WOMEN
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Extended Abstract

This research aims to understand the perceptions of motherhood and
religiosity among women living in Ankara and working in various sectors.
Throughout history, motherhood has been a central concept in women's
biological and social identities. However, the content of this concept varies
according to individual experiences and societal norms. Religiosity, as a set
of beliefs and values shaping individuals' lives, is a significant factor affecting
women's perceptions of motherhood and their professional lives. The study
aims to explore how women perceive the interactions between motherhood,
professional life, and religiosity.

A qualitative research method was employed, and interviews were
conducted with 30 female participants from different sectors and
motherhood statuses. The participants were categorized into three groups:
biological mothers, potential mothers (young women who have not yet had
children), and childless women. The interviews focused on three main
themes: motherhood, women and work life, and the relationship between
motherhood and religiosity. Data were analyzed using thematic analysis and
content analysis methods. The diversity of the study group allowed for the
evaluation of the results from various perspectives.

Research findings reveal that women's perceptions of motherhood vary
significantly. Some participants identified motherhood with love and
compassion, while others defined it through sacrifice and responsibility, and
some described it as an indescribable feeling. The study shows that the
experience of motherhood deeply influences the perception of this concept.
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The Perception of Motherhood and Religiosity among Working Women

Women who are mothers emphasized sacrifice and responsibility, while
potential mothers highlighted love and compassion, and childless women
expressed an undefined feeling. The concept of "good motherhood" emerged
as a figure who meets both the physical and emotional needs of a child,
prioritizes emotional well-being, values education, and supports the child’s
individuality. In contrast, "bad motherhood" was associated with neglect and
lack of compassion. Participants pointed out that, in society, motherhood is
simultaneously elevated as a sacred value and viewed as a restrictive role for
women.

Women's views on professional life varied according to their motivations for
working. Women who saw work as a means of personal development and
self-realization displayed a production-oriented attitude, while working
mothers, driven by economic necessity, viewed their jobs as a responsibility
to ensure family income. However, both groups experienced challenges in
balancing work and motherhood responsibilities. Particularly, women with
young children expressed serious difficulties in balancing work and
motherhood, emphasizing that guilt was a defining emotion in this process.
Some women described work as a process of self-development, while others
noted the struggles they faced due to conflicts between motherhood and
professional life. Key factors influencing this experience were satisfaction
with the working identity, the understanding of motherhood, who takes care
of the child in the mother’s absence, and the child's age.

The relationship between motherhood and religiosity varied depending on
the participants' individual perceptions of religiosity. Half of the participants
believed that there was a strong connection between motherhood and
religiosity. This connection was usually focused on the religious education of
the child, with mothers taking on the responsibility of shaping and
transmitting their children's religious knowledge. The religious education of
children was directly linked to the mothers' religious practices and beliefs.
However, some participants did not see a connection between motherhood
and religiosity and considered these two concepts independently.

A noteworthy finding of the study is that the relationship between
motherhood and religiosity is shaped according to women'’s definitions of
motherhood. Mothers who focused on meeting their children’s physical and
emotional needs viewed religiosity as part of this process, considering
religious education as one of the essential elements of motherhood. In
contrast, women who defined motherhood as an emotional bond approached
religiosity as a more personal domain and were more distant regarding their
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involvement in their children's religious education. A connection was found
between how women perceive motherhood and how they conceptualize
religiosity. Based on this, four types of religiosity were identified: child-
centered religious, mother-centered religious, inconsistent religious, and
indifferent religious.

In conclusion, this study demonstrates that the perceptions of motherhood
and religiosity among working women are shaped by societal norms,
individual experiences, and roles in professional life. Motherhood continues
to be a sacred and meaningful identity in women's lives, but this identity can
conflict with modern professional life and societal expectations. Religiosity
can serve both as a supportive element in resolving these conflicts and as a
source of new tensions. The study aims to contribute to understanding the
challenges faced by working mothers and to the development of solutions to
these challenges. The interactions between motherhood, religiosity, and
professional life present a dynamic structure that shapes women’s individual
and social identities.

When examining the themes of motherhood, working mothers, and the
relationship between motherhood and religiosity, it can be argued that it is
not possible to view motherhood independently of religious life; motherhood
is still accepted by society as a value that is nourished by religion. However,
an important finding of the research is that some participants did not
associate motherhood with religious life and did not have a perception of
motherhood that is influenced by religious values.

Keywords: Psychology of Religion, Motherhood, Working Women,
Religiosity.
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