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Ozet

Bu arastirmanin amaci, gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin sinif igcinde, 6gle arasi ve teneffis
zamanlarindaki serbest zaman kullanimi ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin gorislerini, deneyimlerini ve
Onerilerini ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen
kullanilmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri ile yari yapilandirilmis gorismeler
gerceklestirilerek veri toplanmistir. Aragtirmaya Milli Egitim Bakanligina bagh 6zel egitim okul ve siniflarinda
gorev yapmakta olan 10 6zel egitim 6gretmeni katilmistir. Arastirmanin katilimci segimi amagh 6rnekleme
cesitlerinden olgut ornekleme ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6zel egitim 6gretmenleri
sinif iginde ve sinif disinda gelisimsel yetersizligi olan 6grenciler igin gesitli serbest zaman etkinliklerine yer
vermektedirler. Bununla birlikte 6gretmenler serbest zaman becerilerinin mifredatta daha fazla yer almasi
gerektigini disiinmektedirler. Ogretmenler serbest zaman etkinliklerinin gogunlugunu kendilerinin planlayip
uyguladiklarini  belirtmekle beraber serbest zaman etkinlikleriyle ilgili destekleri daha ¢ok brans
dgretmenlerinden aldiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin serbest zaman becerilerini &gretirken ve serbest
zaman etkinliklerini gergeklestirirken Milli Egitim Bakanligindan, okul yonetiminden ve ailelerden beklentileri
bulunmaktadir. Arastirma sonuglarinin 6zel egitim alaninda galisan arastirmacilara ve 6gretmenlere yol
gosterici olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel yetersizligi olan 6grenciler, Otizm, Ozel egitim dgretmenleri, Serbest
zaman becerileri, Zihin yetersizligi

Abstract

The purpose of this research is to explore the opinions, experiences, and suggestions of special
education teachers regarding the use of free time by students with developmental disabilities during the
classroom activities, lunch breaks and recess periods. To achieve this aim, a phenomenological approach, one
of the qualitative research designs, was employed. Data were collected through semi-structured interviews
conducted with the special education teachers participating in the study. A total of ten special education
teachers working in special education schools and classrooms affiliated with the Ministry of National
Education participated in the research. Criterion sampling, a type of purposive sampling, was used to select
the participants. According to the findings, special education teachers include various leisure time activities
for students with developmental disabilities both inside and outside the classroom. However, they believe
that leisure time skills should be given greater emphasis in the curriculum. Although teachers reported that
they plan and implement leisure activities themselves, they also indicated that they receive support—
primarily from subject-area teachers—for these activities. Teachers expressed specific expectations from the
Ministry of National Education, school administrations, and families in the process of teaching and facilitating
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leisure time skills. The findings of this study are expected to serve as a guide for researchers and teachers
working in the field of special education.

Keywords: Autism, Intellectual disability, Leisure time skills, Special education teachers, Students
with developmental disabilities

1. Giris

Gelisimsel yetersizligi (GY) olan bireyler gesitli nérolojik sorunlardan dolayi akademik, sosyal ve
kisisel becerilerde birtakim sinirliliklar yasayabilmektedir. GY kategorisi icerisinde sik rastlanan
yetersizlik gruplarindan zihin yetersizligi (ZY) ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler yer
almaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). ZY olan bireyler pratik uyum becerilerinde,
kavramsal ve sosyal becerilerde ve uyumsal davranislarda 6nemli sinirliliklar yasamaktadir. Bununla
birlikte ZY, 22 yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir (AAIDD, 2021). OSB ise genetik, ¢evresel veya tibbi
nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikan davranissal veya zihinsel bozukluklardir. Bu baglamda OSB olan
bireyler sinirh ilgi ve etkinlikler, tekrarlayici davranis ornekleri sergileyebilmektedir. Ayrica dilin
kullanimi, iletisim ve sosyal etkilesimde 6nemli sinirliliklar yasayabilmektedir (APA, 2013). GY olan
bireylerin bircok farkl konuda egitim gereksinimleri olabilmektedir. Bunlar arasinda serbest zaman
becerileri de yer almaktadir.

Serbest zaman; kisinin sorumluluklarini ve gorevlerini yaptiktan sonra, herhangi bir zorlama
olmadan onu mutlu eden, gelisimini destekleyen ve eglenerek giizel vakit gecirdigi zaman olarak ifade
edilmektedir (Cay, 2019). Alan yazinda serbest zaman becerileri gecici serbest zaman, ciddi serbest
zaman ve proje temelli serbest zaman etkinlikleri olmak Uzere (i¢ farkh sekilde siniflandiriimaktadir.
Ciddi serbest zaman etkinlikleri; resim gizme, mizik aleti calma ve sinemaya gitme etkinlikleridir. Gegici
serbest zaman etkinlikleri; yiriyls yapmak, kitap okumak, tavla oynamak seklinde siralanabilir. Proje
temelli serbest zaman etkinlikleri; yap-boz yapma, ucurtma ucurma, dogum glini kutlama gibi
etkinlikleri kapsamaktadir (Artar ve Ergenekon, 2019).

Serbest zaman becerilerinin kisilerin yasam kalitesinde, saghgi ve iyilik hali Gzerinde oldukca
etkili oldugu soylenebilir (Pagan-Rodriguez, 2014). Serbest zaman etkinlikleri sosyal diinyayi
deneyimlememizde 6nemli firsatlar sunmaktadir. Serbest zamanlarda gerceklestirdigimiz etkinlikler
bizi biz yapan etkinliklerdir ve kisiligimizin olusup, gelismesinde etkilidir (Shabani Afaran vd., 2014).
Bununla birlikte serbest zaman bireyin rahatlamasini, zevk almasini, mutlu olmasini, 6zgliveninin
gelismesini saglamaktadir. Serbest zamanin kaliteli gecirilmesi bireyin yasam kalitesinin artmasina ve
refah dizeyinin ylkselmesine de katki sunmaktadir (Artar ve Ergenekon, 2019). GY olan bireylerin
yasamlarinda serbest zaman etkinliklerinin dnemli bir yeri bulunmaktadir (Artar ve Ergenekon, 2019;
Francovavd., 2013; Ashraf vd., 2020; Eldeniz Cetin ve Cay, 2017; Kurt, 2006). Hatta serbest zamanlarda
gerceklestirilen etkinlikler ve bu etkinliklerin kazanimlari tipik gelisim gosteren bireylerle
karsilastirildiginda yetersizligi olan bireyler agisindan daha da énemlidir (Ashraf vd., 2020). Serbest
zaman faaliyetlerine katilim GY olan bireylerin; yeni arkadasliklar kurmalarini saglamakta, psikomotor
gelisimlerine katki sunmakta ve sosyal katiimini desteklemekte (Artar ve Ergenekon, 2019), kendilerini
iyi hissetmelerini saglamakta, 6zgiivenlerini gelistirmekte ve bireylerin sosyallesmesine de katkida
bulunmaktadir (Ashraf vd., 2020).

Serbest zaman etkinliklerinin 6nemli faydalarina ragmen yetersizligi olan bireyler agisindan
serbest zaman etkinliklerine aktif katilimla ilgili sorunlar bulunmaktadir (Brewster ve Coleyshaw, 2010).
Hayati 6neme sahip olmadigi diislincesiyle serbest zaman becerilerinin 6gretimi cogunlukla geri planda
kalmaktadir (Kurt, 2006). Tipik gelisim gosteren bireyler serbest zaman becerilerini gozleyerek
O0grenebilirken, GY olan bireyler bu becerileri yasitlari gibi gozleyerek 6grenmede sorunlar
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yasamaktadir (Wendelborg ve Kvello, 2010) ve bu becerilerin sistematik yollarla 6gretimi 6nemli bir
yer tutmaktadir (Kurt, 2006).

Serbest zaman etkinliklerinde bireyin akranlariyla sosyal katilimi, gocugun akranlarla yakinlig
ve sosyal kabull ile iliskili goriilmektedir (Wendelborg ve Kvello, 2010). Okul etkinliklerine katilmak
cocuklarin gelisimi, saghgi ve iyilik hali Gzerinde olumlu etkilere sahiptir (Larson, 2000). Okullar
arkadashk kurmak ve sosyal etkilesimler icin dnemli yerlerdir. Bununla birlikte okullarda 6grenciler
sosyal destek alabilir ve verebilirler (Wendelborg ve Kvello, 2010). GY olan bireylerin tipik gelisim
gosteren akranlarina gore okul disindaki fiziksel aktivitede bulunma durumlar daha dusiktir
(Woodmansee vd., 2016). Bundan dolayi yetersizligi olan bireyler akranlariyla ve arkadaslariyla sosyal
etkilesim firsati yakalayamadiginda bu durumun olumsuz etkileri olabilir (Aitchison, 2000). Tipik gelisim
gosteren bireylerde oldugu gibi yetersizligi olan bireylerin de toplum tarafindan kabul edilen
davraniglari 6grenmeleri sosyal oyunlar ve akranlari ile olan iletisimleri araciliglyla olmaktadir (Duman
ve Kogak, 2013). Bu tir etkinliklerle GY olan bireylerin serbest zamanlarini aktif ve verimli olarak
kullanmalari saglanarak gelisimlerinin desteklenecegi dusiinilmektedir (Karakas, 2018).

GY olan bireylerin verimli ve kaliteli zaman gecirmeleri 6nemli oldugundan literatiirde bu
bireylere serbest zaman becerilerinin kazandiriimasi i¢cin pek c¢ok c¢alisma gerceklestirildigi
gorilmektedir (Chan vd., 2013; Eldeniz-Cetin ve Cay, 2016; Hammond vd., 2010; Kagohara vd., 2011,
Seward vd., 2014). GY olan bireylere serbest zaman becerilerinin 6gretiminin gergeklestirildigi
calismalar bulunmakla birlikte 6gretmen goérislerinin incelendigi arastirmalarin sinirli oldugu
gorlilmektedir. Alan yazinda GY olan bireylere serbest zaman becerilerinin kazandiriimasina yénelik
yapilan arastirmalarin yani sira bu ¢calismayla benzer sekilde 6zel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman
etkinliklerine iliskin goruslerini alan Uc¢ arastirmaya rastlanilmistir. Bu arastirmalar; 6zel egitim
okulunda calisan 6gretmenlerin ZY olan 6grencileri icin serbest zamanlarina yonelik gorisleri (Eldeniz
Cetin ve Cay, 2017), 6zel egitim 6gretmenlerinin ZY olan 6grenciler igin serbest zaman becerilerinin
ogretimindeki etkinliklere iliskin goris, deneyim ve énerileri (Eldeniz Cetin ve Cay, 2020) ve ZY olan
bireylerin devam ettigi 6zel egitim ilkokulundaki serbest etkinlikler dersine iliskin 6gretmen ve
ebeveynlerin gorisleri (Tirker Kaya, 2022) incelenmistir. Bu arastirmanin diger ¢alismalardan ayrilan
yonleri, farkh yetersizlik grubunu icine alan hedef kitle olarak GY’nin ele alinmasi, serbest zaman
etkinliklerinin “okul icinde” olan tirlerini incelemesi ve serbest zaman etkinliklerine degil GY olan
ogrencilerin sergiledikleri serbest zaman becerilerine odaklanmasidir.

Ozetle literatiirde tipik gelisim gdsteren bireyler icin oldugu gibi GY’li bireyler icin de serbest
zaman becerilerinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte GY’li bireylerin serbest
zamanlarini tek baslarina ve diger kisilerle birlikte degerlendirmeleri noktasinda énemli sinirliliklar
yasadiklari gorilmektedir. Ayrica GY’li bireylerin serbest zamanlarini daha ¢ok aile ve arkadaslariyla
gegirdikleri vurgulanmaktadir. GY’li bireyler arkadaslariyla en fazla zamanini okulda gegirmesine
ragmen bu bireylerin okul ortamlarinda arkadaslariyla serbest zamanlarda etkilesime girmede ¢esitli
glclikler yasayabilecekleri disliniilmektedir. Bundan dolayr GY’li bireylerin serbest zamanlarinda
yapacaklari etkinliklere iliskin 6gretmenlerin goriis ve onerilerinin dnemli oldugu distnilmektedir.
Serbest zaman becerileri yasam kalitesi ve refahini 6nemli diizeyde etkilemesine ragmen yetersizligi
olan bireylerde bu alanda sinirli calisma bulunmaktadir (Pagan-Rodriguez, 2014). Eldeniz Cetin ve Cay
(2020) tarafindan da Tiirkiye’de serbest zaman etkinliklerine iliskin arastirmalarin yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Alan yazinda ele alinan arastirmalarda ZY olan bireylerin serbest zaman becerilerine
yonelik 6zel egitim 6gretmenlerinin deneyim ve gorislerini alan arastirmalara rastlaniimistir. Bu
arastirmada ise GY olan bireylerin sinif icinde, 6gle arasi ve tenefflis zamanlarindaki serbest zaman
becerilerine iliskin 6zel egitim dgretmenlerinin goriis ve deneyimleri incelenmistir. Ogrencinin
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egitiminde birincil sorumlu olan (Giines Akgiil, 2023) ve ailesinden sonra ¢ocuklarla en ¢cok zaman
geciren kisiler 6gretmenlerdir (Cevik, 2019). GY olan ¢ocuklara her tirll bilgi okulda 6zel egitim
O0gretmenleri tarafindan 6gretilmektedir. Bundan dolayi 6gretmenlerin serbest zaman becerileriyle
ilgili 6grencileriyle gergeklestirdikleri etkilesim ve deneyim hayati derecede 6nemli gériilmektedir. Bu
kapsamda bu arastirmada 6gretmenlerin GY olan 6grencileriyle serbest zaman becerilerine yonelik
yasadiklari deneyimin ortaya cikacak uygulama 6rnekleri, yasanan sorunlar ve bu sorunlara iliskin
sunacaklari ¢6ziim o6nerilerinin etkili 6gretmen 06grenci etkilesiminin saglanmasi bakimindan alan
yazina katki sunacagi distiintlmektedir. Bu arastirmanin yapilmasina bu gereksinimlerden yola gikilarak
karar verilmistir.

Bu arastirmanin amaci GY olan bireylerin devam ettikleri okul ya da siniflardaki 6zel egitim
O0gretmenlerinin GY olan bireylerin sinif icinde, 6gle arasi ve tenefflis gibi serbest zamanlardaki
davranislarina iliskin deneyimleri, goriis ve onerilerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda su
sorulara yanit aranmistir:

1. GY olan 6grencilerle calisan 6zel egitim 6gretmenlerinin 6grencilerinin serbest zaman

kullanimina yonelik dislnceleri nelerdir?

2. GY olan o6grencilerle calisan 6zel egitim 6gretmenlerinin 6grencilerinin serbest zaman
kullanimina yonelik deneyimleri nelerdir?

3. GY olan 6grencilerle calisan 6zel egitim O6gretmenlerinin 6grencilerine serbest zaman
etkinliklerini 6gretirken deneyimleri nelerdir?

4. GY olan 6grencilerle galisan 6zel egitim 6gretmenlerinin 6grencilerine kazandirdigi serbest
zaman becerilerini GY olan 06grencilerin uygulamasina iliskin yasadiklari deneyimleri
nelerdir?

5. GY olan 6grencilerle calisan 6zel egitim 6gretmenlerinin 6grencilerinin serbest zaman
kullanimina yonelik beklenti ve 6nerileri nelerdir?

2. Yontem

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, katilimcilar, katiimci 6zellikleri, veri toplama
teknikleri ve verilerin analizinin nasil yapildigi yer almaktadir.

2.1 Arastirma Deseni

GY olan 6grencilerin serbest zaman kullanimi ile ilgili 6zel egitim 6gretmenlerinin gorislerinin,
deneyimlerinin ve Onerilerinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada nitel arastirma
desenlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik desen; farkindaligimizin var oldugu
ancak derinlemesine bir bilgi ve deneyim sahibi olmadigimiz olgularin diger kisiler tarafindan ne sekilde
algilandigini, deneyimlendigini kisilerin diinyasindan ayrintili bir bicimde betimlemeye ¢alisan nitel
arastirma desenidir (Bogdan ve Biklen, 2007). Bu arastirma siirecinde 6gretmenlerin algi, deneyim,
bakis acilarini ayrintih bir bicimde agiklamak ve bu olgulara yonelik bitiincil bir bakis agisi ortaya
koyabilmek icin fenomenolojik desen kullanilmistir. Arastirma siirecinde katiimcilardan derinlemesine
veriler toplayabilmek icin ana ve alt sorularla yari yapilandiriimis gériisme teknigi kullaniimistir.

2.2 Katilimcilar

Arastirmanin katilimci se¢cimi amacgh ornekleme cesitlerinden 6lgiit 6rnekleme ile yapilmistir
(Glesne, 2014; Yildirnm ve Simsek, 2018). Katilimci 6lgitleri: (a) GY olan 6grencilerle calismakta olan
Ozel egitim 6gretmeni olmak (b) MEB’e bagl devlet okulunda ¢alisiyor olmak. Arastirmaya bu ol¢itleri
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saglayan 10 6gretmen katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerle ilgili demografik bilgilere Tablo
1’de yer verilmistir. Ogretmenlerin kimliklerinin gizli kalmasi icin her égretmene kod numarasi
atanmistir (Glesne, 2014; Yildirim ve Simsek, 2018).

Tablo 1. Katimci O§retmenlerin Demografik Bilgileri

Mesleki Gérev Bu . .
L . . .. okulda  Mezun olunan Universite-
Katilmci  Cinsiyet  Yas deneyim  yapilan  Okul tiirii v
calisma bélim
Yili kademe L
stiresi
Ogretmen Ozel Anadolu Universitesi-Ozel
g Erkek 39 16 Ortaokul egitim 6 yil ..t R
1 Egitim Boluma
sinifi
Biretmen Ozel Karadeniz Teknik
& 5 Erkek 43 18 Ortaokul egitim 3yl Universitesi-Ozel Egitim
ortaokulu Bolumu
Ogretmen Ozel Anadolu Universitesi-Ozel
& Kadin 38 16 Ortaokul egitim 1yl . e
3 Egitim BolUmU
sinifi
Ogretmen Ozel Anadolu Universitesi-Ozel
& Erkek 40 16 Ortaokul egitim 4,5 yil oot e
4 Egitim BolUmU
ortaokulu
- Ozel s
Ogretmen \din 42 17 ilkokul  egitim 5 yil Gazi Universitesi-Ozel
5 Egitim BOlUmU
sinifi
Ogretmen Ozel Ankara Universitesi-Ozel
& Kadn 36 12 ilkokul ~ egitim 4 ) VEISTES
6 Egitim Bolum{
ortaokulu
Ozel
Ogretmen Kadin 45 20 Lise egitim 8 Anadolvu. l.vac?'r?te.sfl—Ozel
7 uygulama Egitim Bolum{
okulu
Ogretmen Ozel Ankara Universitesi-Ozel
g Erkek 34 12 Ortaokul egitim 5 . e
8 Egitim Bolum{
sinifi
Ogretmen Ozel Ankara Universitesi-Ozel
g Kadin 38 15 Lise egitim 6 TS
9 - Egitim Bolumii
lisesi
Ogretmen Ozel Selcuk Universitesi-Ozel
& Kadin 36 14 Ortaokul  egitim 4 gux niversitest
10 anifi Egitim BAlUm

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama tekniklerinden yansitmali
arastirmaci ginlGgu kullanilmistir. Bununla birlikte yari yapilandiriimis gériisme teknigi de kullanilarak
veri gesitlemesi yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin belirlenen ¢alisma takvimine uygun
devam etmesi, arastirmacilarin karsilastigi sorunlari ¢6zebilmesi icin 6zel egitim alaninda uzmanhgi
bulunan ve nitel arastirma tecriibesi bulunan arastirmacilar belirlenen araliklarla bir araya gelmislerdir.



Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Serbest Zaman Becerileri 442

2.4. Goriismeler

Arastirmacilar alan yazin ve arastirma amaclarini géz 6niinde bulundurarak gériisme sorularini
hazirlamislardir. Gorlisme sorulari hazirlanirken sorularin konunun biitlin yonlerini sinamasina 6zen
gosterilmistir. Olusturulan sorularin alan yazin ve arastirma amacinin yaninda nitel arastirmalarin
gerekliliklerini tasimasina dikkat edilmistir. Arastirma sorulari hazirlandiktan sonra 6zel egitimde
uzman ve nitel arastirma tecriibesi olan bes uzmandan goris alinmistir. Bu gorisler dogrultusunda
arastirma sorulari diizenlenmis ve goriismeye hazir hale getirilmistir. Gériisme sorulari Ek-1'de yer
almaktadir.

2.4.1. Pilot Gériismeler

Gorisme sorularinin arastirma amacini daha iyi ortaya koymasi, gérisme sorularinin ve
formunun gecerliliginin denetlenmesi, arastirmacinin bu arastirmanin goérismeleriyle ilgili tecriibe
kazanmasini saglamak igin arastirma katilimci grubuyla benzer 6zellik gosteren, katilimci grubunun
disindan bir 6gretmenle pilot gériisme yapilmistir (Silverman, 2015). Pilot gériisme i¢ Anadolu
bolgesinde 789 bin nifuslu bir ilimizde yiz yize yapilmis ve gorisme kayitlari dékiim yapilarak
arastirmacilar tarafindan incelenmistir. incelemelerde herhangi bir sorunla karsilasiimamis ve
gorismelerin planlandigi sekilde tekrarlanmasi karari alinmistir.

2.4.2. Arastirma Gériismeleri

Arastirma kapsaminda toplam 10 gortisme gerceklestirilmistir. Gortismeler 28 Ekim 2023 ile 9
Arahk 2023 tarihlerinde 23 dk. 58 saniye ile 48 dk. 19 saniye arasinda gerceklesmistir. Arastirmacilar
gorliismeyi yapmadan once kendilerini tanitmis ve arastirma ile ilgili bilgileri katilimcilara vermistir.
Katilimcilardan arastirmaya katilmaya gonulli olduklarina dair yazili ve sozli gerekli izinler alinmistir
(Glesne, 2014). Katilimcilara istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri ve kimliklerinin kesinlikle
gizli tutulacagina iliskin bilgi verilmistir. Yari yapilandiriimis gortismeler katilimcinin kendini rahat
hissetmesi igin katilimcilarin istedigi ortamlarda yiiz ylize ve/veya gevrim igi olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmacilar nitel arastirma tekniklerinin geregi olan bir sekilde gérismeleri kayit altina almistir.
Arastirmacilarin ¢alistigl il disinda bulunan katilimcilarla yapilan gorismeler cevrim ici ortamda
gergeklestirilmistir. Gortsmelerin altisi ¢evrim igi, dordli yuz ylze olarak gergeklestirilmistir.
Gorismeler birinci ve ikinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma slireci boyunca arastirmacilar tarafindan planlamalarin, yapilan hazirliklarin,
yasanilan deneyimlerin yazildig1 32 sayfa yansitmali arastirmaci ginltga, katihmcilarin demografik
bilgilerinin yer aldigi 10 sayfa dokiman ve katihmcilarla yapilan goérismelerden elde edilen
gorismelerin dokiimlerinin yer aldig1 84 sayfa veri toplanmistir. Arastirmanin analiz béliminde yari-
yapilandiriimis gériismelerden ve yansitmali arastirmaci glinliiklerinden elde edilen veriler igerik analizi
teknigiyle analiz edilmis ve sonuglar ortaya koyulmustur. icerik analizi; yazil metinlerden veya nitel
olarak anlamh verilerden tekrarlanabilir ve gecerli konjektiirler ortaya koymak igin gerekli olan
arastirma tekniklerinden biridir (Krippendorff, 2004). Arastirmanin analiz asamasi: 1) ses kaydi alinan
tlim gorismelerin dokimi 2) dokiimlerin dogrulugunun bir uzman tarafindan kontroll 3) dékiimlerin
kodlarinin belirlenmesi 4) arastirmacilarin kod anahtari gelistirmesi 5) kod anahtarlariyla gériismelerin
tamaminin arastirmacilar tarafindan ve vyarisinin 6zel egitim uzmani tarafindan bagimsiz olarak
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kodlanmasi seklinde gerceklesmistir. Katilimci 6gretmenlere iliskin gérisme takvimi Tablo 2’ de

verilmistir.
Tablo 2. Gériisme Takvimi
Katilimci Gériisme yolu Ortam Tarih Gériisme siiresi
Ogretmen1  Gorintili gérisme Sanal 28.10.2023 48 dakika 19 saniye
Ogretmen 2 Yiz ylize gorigme Okul 12.10.2023 25 dakika 54 saniye
Ogretmen 3 Yiiz ylze gérisme Ev 14.09.2023 30 dakika 01 saniye
Ogretmen 4 Yiz ylize goriisme Ev 14.09.2023 28 dakika 08 saniye.
Ogretmen 5 Yiz ylize goriisme Ev 16.09.2023 39 dakika 53 saniye
Ogretmen6  Gorintili gériisme Sanal 17.11.2023 25 dakika 47 saniye
Ogretmen 7 Gorlintli gorisme Sanal 23.11.2023 28 dakika 10 saniye
Ogretmen 8  Goriintili griisme Sanal 28.11.2023 33 dakika 51 saniye
Ogretmen9  Gorintili gériisme Sanal 05.12.2023 23 dakika 58 saniye
Ogretmen 10  Goriintili gorisme Sanal 09.12.2023 35 dakika 14 saniye

2.5.1. Verilerin Kodlanmasi ve Analizi

Arastirma slrecinde toplanan veriler detayli bir bicimde incelenmis, anlamli bolimlere ayrilmis
ve her bolimin kavramsal olarak ne anlama geldigi ortaya cikarilmistir. Temalarin olusturulabilmesi
icin alt temalar bir araya getirilmis ve hepsi birlikte degerlendirilerek temalar arasindaki ortak noktalar
bulunmustur. Veriler temalar ve alt temalar araciligiyla kategoriler haline getirilmis ve kendi arasinda
iliskili noktalari bir araya getirebilecek temalar ve alt temalar belirlenmistir. Arastirma kapsaminda
glvenirlik verilerini hesaplamak icin Huberman (1994) tarafindan ortaya konan Glvenirlik= Goéris
birligi/Goris birligi + Gorus ayriigr formala kullanilmigtir. Yapilan givenirlik hesabi %98 olarak
bulunmustur. Goértisme dokimlerinin analizinde NVIVO 1.7.2 nitel veri analiz programindan
yararlanilmistir.

Nitel arastirmalarda katilimcilardan toplanan verilerin inandiriciligl bu arastirma tirinin
dogasina gore cesitli dnlemlerin alinmasiyla saglanir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Katilimcilardan
toplanan verilerden bitlincll bir sonug ortaya cikarirken verilerde gesitleme yaparak, katilimci onayi
ve uzman gorlst alarak inandiriciligr artiracak birtakim ek yontemler de kullaniimistir (Odom vd.,
2005). Katilimcilarinda insan bulunan arastirmalarda dikkat edilmesi gereken etik kurallar vardir. Bu
arastirmanin basindan sonuna kadar her asamada evrensel arastirma etigine uygun bir sekilde
diristlik, gizlilik, sorumluluk ve esit paylasim etik kurallarina uygun davranilmaya dikkat edilmistir.
Arastirma siirecinin basinda Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’'ndan 16 Mart 2023
Tarih 2023-SBB-0140 protokol numarali etik kurul karariyla arastirmanin etik kurul onayi alinmistir.

3. Bulgular

Ogretmenlerle yapilan yari-yapilandiriimis gériismelerden elde edilen bulgular on tema altinda
ele alinmistir. Bu temalari altinda alt temalar olusturulmus ve analizleri yapiimistir. Analiz sonucunda
10 tema ve 36 alt tema ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bulgularini ortaya koyan temalar ve alt temalara
katilimci ifadelerinde dogrudan alintilarla verilmistir.

Analiz sonucu elde edilen temalar;

1. Ozel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman ile ilgili diistinceleri
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2. Ozel egitim dgretmenlerinin serbest zaman kullaniminda yasadigi giiglikler

3. Mifredatta serbest zaman becerilerinin durumui ile ilgili gérisler

4. Ogrencinin Bireysel Egitim Planinda (BEP) serbest zaman becerilerinin bulunmasiyla ilgili
gorusler

5. Ozel egitim 6gretmenlerinin gergeklestirdikleri sinif igi ve sinif disi serbest zaman etkinlikleri

6. Serbest zaman becerilerini sergilemede 6grencilerin yasadigi giclikler ile ilgili gorusler

7. Ozel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman becerilerinin 6gretimi ve uygulamasiyla ilgili
destegi kimden aldiklari ile ilgili gorusler

8. Serbest zaman 6gretiminde kullanilan ydontem ve teknikler

9. Serbest zaman becerilerinin kullaniminin hayati nasil etkiledigi

10. Yasanan gucluklerle ilgili 6gretmen beklentileri

3.1. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Serbest Zaman ile ilgili Diisiinceleri

Arastirma slrecinde katilimcilara yoneltilen 6zel egitimde serbest zaman ile ilgili ne
diistindiiklerine iliskin soru hakkinda dokuz 6gretmen gériis bildirmistir. Ogretmenlerin cevaplarina
bakildiginda, katilimcilarin serbest zamanla ilgili daha ¢ok 6grencilerin teneffls- 6gle arasi gibi
zamanlarda ve o6grencilerin okul disi bos zamanlarinda gerceklestirdikleri etkinlikler oldugunu
o0gretmen 3 “Serbest zaman denildiginde yénergeler olmadan cocuklarin gecirebildigi vakit diyebiliriz.
Bunlara ¢ocuklarin teneffiislerdeki vakitleri eee okuldaki zamanlarindan bahsedersek iste 6gle arasinda
gecirdikleri vakitler diyebiliriz. Evde okuldan sonraki evde gectiklerindeki dénemde de ailelerinden
bagimsiz sokakta gecirdikleri vakitler olabilecegini diisiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir. Bu
etkinliklerin onlari rahatlatacagini ve onlarin hayatlarina olumlu yénde etki edecek etkinlikler oldugunu
O0gretmen 9 “Serbest zaman etkinliklerinin onlari ¢ok olumlu etkileyecegini diisiiniiyorum farkl
insanlarla bir araya gelmek mesela bir kursa gittiginde kurslara katildiginda orda farkli insanlarla
iletisim kurmak onlarin ézgtivenlerini artiracadini ve giinliik hayatina olumlu bir etki yapacadini
diistintiyorum. Yani olumsuz etki saglamaktan ziyade ¢ok olumlu katkilar saglayacagina eminim. Bunu
kendi 6grencilerimden biliyorum.” diyerek ifade etmistir.

3.2. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Serbest Zaman Kullaniminda Yasadigi Giigliikler

Ozel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman kullaniminda yasadigi giicliikler; bilgi eksiklikleri,
fiziksel ortam yetersizlikleri, 6gretmen yetersizlikleri, teneffis strelerinin yetersizligi basliklar altinda
toplanmistir.

3.2.1 Bilgi Eksiklikleri

Ogretmenlerden 6 tanesi 6gretmenlerin lisans egitimi siirecinde serbest zaman kullaniminin
o0gretimine yonelik ders almadiklarini ve bu konuda bilgi eksiklikleri oldugunu sdylemislerdir.
Ogretmenlerden 10’ un serbest zamanda bilgi ve egitim eksiklikleri ile ilgili gorisleri “Evet soru
sorduktan sonra serbest zamanla ilgili cocuklara ¢ok fazla alan yaratmadigimi fark ettim aslinda. Ciinkdi
eee ben de o konuda bilgisizim onu da fark ettim hani hem o konuda bilgili olmayr hem de ¢ocuklara
serbest zamanla ilgili biraz daha 6gretim yapmama ihtiyaglari oldugunu diistindiim.” seklindedir.

3.2.2. Fiziksel Ortam Yetersizlikleri

Ogretmenlerden dort tanesi serbest zamanlarin degerlendirilecegi ortamlarin  pek
bulunmadigini, bulunan ortamlarin ise fiziksel yetersizlikleri bulundugunu ve 6gretmenlerden iki tanesi
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bu ortamlarda materyallere, zemin diizenlemelerine ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir. Okullardaki
serbest zaman etkinliklerinin yapildigi ortamlarin fiziksel yetersizlikleri hakkindaki gorislerini
Ogretmen 10 “Hic destek almiyoruz hayir anladim herhangi bunla ilgili Milli Egitim’den veya okuldan
bunla ilgili bir destek yok. Eee hatta serbest yiiriime alanimiz bile yok.”, dgretmen 5 “Ozel egitim
okullarinin cogunda mesela fiziki ortamlari yeterli degil 6grencilerin vakit gegirdigi ortamlar dar alanlar
ya da ne biliyim hani béyle i imkanlarin kisith oldugu ortamlar. Ogrencilerin aktivitelerin yapildigi bir
ortam olsun ya da materyaller olsun ya yok ya da hani aktivitelerinin yapildigi seyler kisitli” seklinde

ifade etmislerdir.

3.2.3. Ogretmen Yetersizlikleri

Ogretmenler serbest zaman becerilerinin 6gretimi ve uygulanmasinda yasanan giigliiklerden
birinin de 6gretmen yetersizlikleri oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmen 8 yasanan 6gretmen
yetersizliklerini “Okullardaki serbest zamanlarda ister hafif diizey i olsun i zihinsel yetersizlik olsun
ister otizm olsun 1 égretmenler ben de dahil serbest zamanlarinin ¢ok fazla kontrol edilmedigini ve bu
becerilerin égretilmedigini diisiintiyorum.” Seklinde ifade etmistir.

3.2.4. Teneffiis Siirelerinin Yetersizligi

Ogretmenlerden bir tanesi teneffiis zamanlarinda serbest zaman becerilerinin sergilenmesi igin
yeterli zaman olmadigini ve teneffis sirelerinin sadece 6grencilerin bahceye inip ¢cikmasina yeterli
oldugunu sdylemistir. Ogretmen 5 teneffiis sirelerinin yetersizligiyle ilgili goruslerini “Ders aramiz
kisith hani 6grencilerin bu zaman diliminde zil ¢aliyor bahgeye ¢ikacak ne biliyim hani bah¢eden gelecek
orda cocuklarin birbiriyle vakit gegirecedi zaman ¢ok kisith oldugu igin serbest zaman becerilerini ve
etkinliklerini verimli kullanamiyorlar.” s6zleriyle ifade etmistir.

3.3. Miifredatta Serbest Zaman Becerilerinin Durumu ile ilgili Gériisler

Gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerle calisan O6gretmenlerin muifredatta serbest zaman
becerilerinin var olan durumu ile ilgili gorusleri incelendiginde 6gretmen gorusleri mifredatta yer
aldigi, mifredatta yer almadig), cesitli dlizenlemeler yaptiklari basliklari altinda toplanmustir.

3.3.1 Miifredatta Yer Aliyor

Ogretmenlerden dért tanesi serbest zaman becerilerinin miifredatta yer aldigini, bazi
ogretmenler de mifredatta yer alan bazi derslerin serbest zaman becerilerini kapsadigini ifade
etmislerdir. Ogretmen 6 serbest zaman becerilerinin miifredatta yer aldigyla ilgili gériislerini “Evet var
bizim serbest zaman etkinligi de diye de bir eee dersimiz var.” seklinde ifade etmistir. Ogretmen 7
mifredatta yer alan bazi derslerin serbest zaman becerilerini kapsadigini “Yani e tabii ki zaten
toplumsal uyum becerilerini biliyorsunuz egitim uygulama okullarinda toplumsal uyum becerileri diye
bir ders var, bunlar cogunlukla serbest zaman etkinliklerini de igeriyor.” seklinde ifade etmistir.

3.3.2. Miifredatta Yer Almiyor

Ogretmenlerden bes tanesi serbest zaman becerilerinin miifredatta yer almadigini ifade
etmislerdir. Serbest zaman becerilerinin mifredatta yer almadigiyla ilgili Ogretmen 10 “Ozel egitim
okullarinda miifredatta béyle bir eee sey var mi hani bu becerilerin 6gretimine yénelik veya bu
becerilerin kullanilmasina yénelik de yok”, 6gretmen 3 “Se¢meli ders olarak ya da ders olarak serbest
zaman etkinlikleri yok” seklinde goris belirtmistir.
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3.3.3. Cesitli Diizenlemeler Yapiyoruz

Ogretmenlerin 8’ i serbest zaman becerilerinin 6gretiminde miifredatta var olan serbest zaman
becerilerini 6grencisinin seviyesine gore uyarladiklarini veya mifredatta olmayan becerileri
miifredatta cesitli diizenlemeler yaparak 6gretimini gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmen 2
serbest zaman becerileriyle ilgili yaptigi diizenlemeleri “Yani tiim miifredat icerigi tiim ¢ocuklara uygun
olmuyor. Dolayisiyla 1 BEP’lerini hazirlarken de bunu g6z éniinde bulunduruyoruz. Onlarin
yapabilecekleri eee serbest zaman etkinlikleri ve becerileri se¢cmeye ¢alisiyoruz.” ifadeleriyle dile
getirmigtir.

3.4. Ogrencinin BEP’inde Serbest Zaman Becerilerinin Bulunmasiyla ilgili Gériisler

Ogretmenlerden dérdii serbest zaman becerilerinin 6grencinin BEP” inde bulunmasi gerektigini
ve BEP’ te bulunan bu becerilerin 6gretmenin planl ilerlemesine yardimci olacagini ifade etmislerdir.
Ogretmen 1 serbest zaman becerilerinin 6grencinin BEP” inde bulunmasinin gerektigini “Ozellikle orta
agir cocuklarla ders yapamadigimiz icin yani miifredatta bulunmasi bizim icin ¢ok iyi bir yandan da
kurtarici plan yani. En azindan neler yapacagimiz konusunda bize rehber oluyor.” seklinde ifade
etmistir. Ogretmen 3 ise “Eder BEP’ te yer almazsa ya da planinizda yoksa bir anda bosluga
diistiyorsunuz. Yani bugiin artik ben ne yaptiracagim, belli saatten sonra eee bu ¢cocugun zamanini nasil
dolduracagim gibi bir bosluga diisiiyorsunuz.” ifadeleriyle serbest zaman becerilerinin 6grencinin BEP’
inde bulunmasi gerektigini agikca ifade etmistir.

3.5. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Sinif iginde ve Sinif Disinda Gergeklestirdikleri Serbest Zaman
Etkinlikleri ile ilgili Goriisleri

Gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenler sinif iginde gerceklestirdikleri
serbest zaman etkinliklerini internet Uzerinden gerceklestirdikleri etkinlikler, kendilerinin
olusturduklari etkinlikler, cesitli kurall, kuralsiz, mizikli oyunlar oynatma basliklari altinda toplanmistir.

3.5.1. internet Uzerinden Gergeklestirilen Etkinlikler

Ogretmenlerden 3’l bazi serbest zaman etkinliklerini internet izerinden gergeklestirdiklerini
veya orda daha 6nceden gerceklestirilmis olan etkinlikleri 6rnek alarak dizenleme yaptiktan sonra
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmen 2 bu konudaki gorislerini “Kendi olusturdugumuz
etkinlikler disinda 11 internet ortaminda ézel egitime yénelik sitelerden bazi etkinlikleri ve buradaki daha
once yapilmis i etkinlikler yol gésterici oluyor.” seklinde ifade etmislerdir.

3.5.2. Ogretmenlerin Kendilerinin Olusturduklari Etkinlikler

Ogretmenler kendilerinin olusturduklari serbest zaman etkinlikleri ile ilgili sinifta yer alan
materyal ve ortamlarla kendilerinin olusturduklari etkinlikleri yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda
O0gretmen 7 “Gazete okumayla ilgili yapmistim. Ben eee 6ncelikle mesela bunun bir beceri analizini
ctkarmistim hani gazete okuma gazete okumayla ilgili bir de kitap okumayla ilgili eee o becerilerle ilgili
mesela iste ne yapabilir nerden alabilir hani satin almasindan iste materyali satin almasindan okumasi
kaldirmasi iste sonra onu geri dénlisiime atmasiyla ilgili bir ¢alisma yapmistim.” seklinde gorislerini
belirtmislerdir.



Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Serbest Zaman Becerileri 447

3.5.3. Cesitli Oyunlar Oynatma

Ogretmenlerin hepsi gesitli oyunlar oynatarak gerceklestirdikleri serbest zaman etkinliklerini
ve sinif i¢i ve sinif disinda gergeklestirdikleri kuralli ve kuralsiz oyunlarla bu serbest zamanlari
degerlendirdiklerini bu bashkta ifade etmislerdir. Ogretmen 4 sinif icinde ve disinda gerceklestirdigi
serbest zaman etkinliklerini “Mesela 2, 3 ders iist liste Tiirkce matematik sosyal fen akademik
derslerden sonra ¢ocuklarin yoruldugunu hissediyorsun. Sonra diyoruz ki hadi gelin kutu oyunu
oynayalim sinirrmizdan kutu oyunlarimiz var onlari ¢ikarip oynuyoruz, tombala gibi, esleme gibi, anlamli
kelimeleri bulmak gibi, ¢ark ¢evirme gibi sonra masada top yuvarlama gibi farkli etkinlikler
yapabiliyoruz. Sonra sira disarisina ¢ikip  hani bahgede futbol oynatabiliyoruz bu sekilde
degerlendiriyoruz.” sozleriyle ifade etmistir.

3.6. Serbest Zaman Becerilerini Sergilemede Ogrencilerin Yasadigi Giigliikler ile ilgili Goriisler

Ogretmenler serbest zaman etkinliklerini gerceklestirirken 6grencilerin yasadiklari giiclikler
hakkindaki gorusleri; ekran bagimliligi, kuralli oyun oynamada gticlikler, oyunlara katilimda gtclikler
basliklari altinda toplanmustir.

3.6.1. Ekran Bagimliligi

Ogretmenler serbest zaman becerilerinin sergilenmesinde 6grencilerin yasadig giicliklerden
birinin ekran kullanim siirelerinin uzunlugu olarak ifade etmislerdir. Ogretmen 1 ekran bagimhlig ile
ilgili gorislerini “Cocuk dedigim gibi belli bir seyden sonra ders ve etkinlik yapmak istemiyor sikilmaya
basliyor ve ¢cogu ekrana bagimli cocuklar bir an énce akilli tahtadan bir seyler izleyeyim, akilli telefonda
oynayayim modunda.” Sozleriyle ifade etmislerdir.

3.6.2. Kuralli Oyun Oynamada Giigliikler

Ogretmenlerin &grencilerin serbest zaman etkinliklerinin gerceklestirirken kuralli oyun
oynamada gilclikler yasadigini, oyuna katilamadigini, oyunu stirdirmede sorunlar yasadigini ve bunun
devaminda davranis sorunlarinin ortaya ciktigin ifade etmislerdir. Ogretmen 3 bu giicliikler ilgili
gorislerini “Teneffiislerde birlikte arkadaslariyla beraber oyun kuralla oyun oynama ydnergeleri
sunuyoruz onlara bunlari uygulamada ¢ok zorlaniyorlar.” Ogretmen 3 “hepsi birbirinden farkl oldugu
icin dogal olarak kurallara uymayan 6grenciler de oluyor ama bu 6grenciler biraz zorluk ¢ikariyor hani
kuralli oyunlarda.” sozleriyle ifade etmislerdir.

3.6.3. Oyunlara Katilimda Giicliikler

Ogretmenlerin 4’l dgrencilerine serbest zaman etkinliklerinde oyunlar oynatirken gelisimsel
yetersizligi olan 6grencilerin oyunlara katihmda glclikler yasadigini ifade etmislerdir. Oyunlara
katilimlarda yasanan glglikleri 6gretmen 1 “Siz ¢ikarip onlarla bir oyun bir etkinlik yapmaya
calistiginizda ¢ocuklar bu konuda geri kaliyorlar. O ortama gelmek istemiyorlar, oyun oynamak
istemiyorlar veya ortama gelip oyuna katilmayi reddediyorlar.” sozleriyle ifade etmislerdir.

3.7. Ozel Egitim Ogretmenlerinin Serbest Zaman Becerilerinin Ogretimi ve Uygulamasiyla ilgili
Destegi Kimden Aldiklan ile ilgili Goriisler

Gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan bazi 6gretmenlerin serbest zaman becerilerinin
o0gretimi ve uygulamasiyla ile ilgili destekleri kimden aldiklari ile ilgili gbrisleri; brans 6gretmenleri ve
destek almiyorum basliklari altinda toplanmistir.
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3.7.1. Brans Ogretmenlerinden

Ogretmenlerden 3’l serbest zaman becerilerinin dgretimi ve uygulamasiyla ilgili destekleri
brans 6gretmenlerinden aldiklarini séylerken bircogu destek almadigini serbest zaman becerilerini
kendisinin planlayip uyguladigini ifade etmislerdir. Ogretmen 1 brans égretmenlerinden destek aldigini
“Brans égretmenleri arkadaslardan yardim aliyoruz.” ifadeleriyle, 5gretmen 5 “Brans 6§retmenlerimiz
var miizik beden resim gibi iste 2 égretmen derse giriyoruz sag olsunlar bizlere ¢cok yardimci oluyorlar
desteklerini esirgemiyorlar.” sozleriyle ifade etmislerdir.

3.7.2. Destek Almiyorum

Ozel egitim dgretmenlerinin alti tanesi serbest zaman becerilerinin dgretimi ve uygulamasiyla
ilgili destek almadigini ve bu becerilerin planlanmasi, 6gretilmesi ve uygulanmasini kendisi
gerceklestirdigini ifade etmislerdir. Serbest zaman becerilerinin 6gretimi ve uygulamasiyla ilgili destek
almadigini 6gretmen 9 “Destek almiyoruz. Planlama ve 6gretimleri kendim gerceklestiriyorum.”,
o0gretmen 4 “Kimseden destek almadim. Kendi ¢abalarimla 6gretmen arkadasimla beraber onun
becerileriyle ikimiz kendi becerilerimizi birlestirip bu becerileri 6gretiyoruz. Okul icerisinden ya da okul
disinda hi¢ kimseden destek almiyorum.” s6zleriyle agiklamiglardir.

3.8. Serbest Zaman Ogretiminde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Gelisimsel yetersizligi olan Ogrencilerle calisan Ogretmenler serbest zaman becerilerini
ogretirken kullandiklari yéntem ve teknikler; dogrudan 6gretim yontemi, model olma, yanlissiz 6gretim
yontemleri ve 6gretim yapmiyorum basliklari altinda toplanmistir.

3.8.1. Dogrudan Ogretim Yéntemi

Gelisimsel yetersizligi olan 6gretmenlerle ¢alisan 6gretmenlerden (i¢ tanesi serbest zaman
becerileri dogrudan 6gretim yéntemi ile 6grettigini soylemislerdir. Ogretmen 4 “Daha ¢ok ya adirlikli
olarak dogrudan 6gretim yéntemini kullaniyoruz.” s6zleriyle aciklamistir.

3.8.2. Model Olma

Ug 6gretmen serbest zaman becerilerini 6gretirken model olmayi kullandiklarini ve model
olmayla birlikte ipuglarini, fiziksel yardimi kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmen 2 “Neyi nasil
yapacadini gésterme gibi model olma yéntemini kullaniyoruz. Model olduktan sonra fiziksel yardim
mutlaka veya ipuglarini kullaniyoruz.” ifadeleriyle model olmayi serbest zaman becerilerini 6gretirken
kullandigini dile getirmistir.

3.8.3. Yanlissiz Ogretim Yéntemleri

Gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisirken yanlissiz 6gretim yontemlerini kullandigini
ifade eden iki 6gretmen olmustur. Ogretmen 1 “iste es zamanli 6§retim yéntemi gibi yanlissiz 6§retim
yéntemlerini kullanmaya ¢alisiyoruz.” s6zleriyle bu yontemleri 6gretimde kullandigini ifade etmistir.

3.8.4. Ogretim Yapmiyorum

Ogretmenlerden bir tanesi bu becerilerin 6gretimini planli bir sekilde yapmadigini, herhangi bir
yontem kullanmadigini ifade etmistir. Ogretmen 9 “Acikcasi ¢ok égretim yaptigimi diisiinmiyorum.
Genel konusma oluyor. Atiyorum biz zekd@ oyunlari atélyesine gittigimizde kurallari anlatiyorum
buradaki kurallar bu gibi. Sonra aldigimiz oyuncaklarla nasil oynayacagdiz, akil oyunlariyla nasil
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oynayacadgiz bunlari séyliiyorum. Dogrudan dogag¢lama oluyor hocam. Spesifik 6gretim yapiyorum
diyemeyecegim.” ifadeleriyle dile getirmistir.

3.9. Serbest Zaman Becerilerinin Kullaniminin Ogrencinin Hayatina Etkileri

Serbest zaman becerilerinin kullaniminin 6grencinin hayatina etkileri ile ilgili gbrusler ailenin
hayatina katkilari, 6gretmene katkilari, okula katkilari, topluma katkilari ve 6grencinin bagimsiz
yasamina katkilari bagliklari altinda toplanmugtir.

3.9.1. Ailenin Hayatina Katkilari

Gelisimsel yetersizligi olan 0Ogrencilerin serbest zaman becerilerini kazanip bu becerileri
bagimsiz sekilde uygulamasinin ailenin hayatina katki saglayacagini, onlarin kendilerine zaman
ayirmasina olanak saglayacagini ve bunun onlari mutlu edecegini ifade eden yedi 6gretmen olmustur.
Ailenin hayatina olan olumlu etkiyi 6gretmen 1 “Cocuklari béyle farkli serbest zaman etkinlikleriyle
aslinda donatabilsek eminim aileler de bu becerilerin evde sergilendigini gérse daha fazla mutlu olur.”,
6gretmen 6 “cocuklar bu becerileri bagimsiz uygularken aileler rahat bir nefes aliyor diyebilirim ¢ay
icmeye kahve icmeye disarda bir zaman gecirmeye daha rahat bir sekilde ¢ikabilir ve mutlu olur.”
sozleriyle dile getirmislerdir.

3.9.2. Ogretmene Katkilari

Gelisimsel yetersizligi olan Ogrencilerin serbest zaman becerilerini kazanip bu becerileri
bagimsiz sekilde uygulamasinin 6gretmene davranis problemlerinin ¢ozllmesi ile ilgili i 6gretmen,
sinif ici ve disinda siirekli 6gretmen kontroliine gerek kalmayacagini ve 6gretmene zaman kazandirarak
onu olumlu motive edecegini 6 6gretmen dile getirmistir. Ogretmen 1 davranis problemlerini
c6zmesini “Odrencileri bu becerileri sergilediginde davranis problemleri géstermemeleri avantaj olur
ve cocuklarin farkli davranis sorunlariyla bu kadar bogusmak zorunda kalmayiz. Eminim ki ¢ocuklarin
hoslanacagi etkinlikler olsa belki istedigin gibi dersten arta kalan zamani da iyi degerlendirmis olacagiz.
Tamamen ders lizerine ve editim lizerine gittigimizde 6grenci performansi da diisiiyor.” bu sekilde ifade
ederken, siirekli 6gretmen kontroliine gerek kalmayacagi ile ilgili Ogretmen bes “Serbest zamanin
verimli kullanilmasi 6grencinin kendi ayaklarinin (izerinde durmasini saglayacak ve akranlariyla ya da
bulundugu ortamda diger kisilerle daha kaliteli zamanlar gegirmesini saglayacak. illaki bir yetiskinin bir
6gretmenin giidiimiinde olmasina gerek kalmayacak bu da égretmene alan yaratarak onu olumlu
etkileyecektir.” ifadelerde bulunmustur.

3.9.3. Okula Katkilari

Ogretmenler gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin serbest zaman becerilerini kazanip bu
becerileri bagimsiz sekilde uygulamasinin okula katkisi, olasi davranis problemlerinin 6niine gegerek
okulda guvenli bir ortam yaratmasidir. Bu konu ile ilgili (¢ 6gretmen gorislerini ifade etmistir.
Ogretmen 1 “Cocuklar teneffiise ¢ikardigimizda daha fazla davranis sorunu géstermeye basliyor.
Mesela teneffiiste oynarken diger ¢ocuklarin oyunlarina gidip miidahale ediyor. Ya da sadece
kosturmaya basliyor okulun bahgesinde. Okul agik¢asi idari personel olsun nébetgi 6gretmenler olsun
bu durumdan muzdarip oluyorlar ¢iinkii o ¢ocugun bir yere ¢carpmasi ya da diismesi durumunda
kendileri de bu durumda sorumluluk altinda kalacaklari igin. inanin ¢ocuklarin yapabilecedi serbest
zaman etkinlikleri olsa personel ve 6gretmenler béyle bir kaygi yasamazlar.” sézleriyle bu durumu ifade
etmistir.
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3.9.4. Topluma Katkilari

Ogretmenler gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin serbest zaman becerilerini kazanip bu
becerileri bagimsiz sekilde uygulamasinin bireyin toplumsal uyumuna katki saglayacagini ifade
etmislerdir. Ogretmen 9 bu becerileri 6grenen ve sergileyen &grencilerin toplumla uyum iginde
yasayacagini “Cocuklarimiz bu becerileri kazanirsa daha ¢ok topluma kaynasacaklardir. Yani toplumdan
cok dislanmadan hani her ortamda bulunabilecekler ve kendilerini daha giizel ifade edebileceklerdir.
Toplumda bagimsiz yasamlarini da 6nemli diizeyde etkileyecektir diye diisiiniiyorum.” sozleriyle ifade
etmigtir.

3.9.5. Ogrencinin Bagimsiz Yasamina Katkilari

Gelisimsel yetersizligi olan oOgrencilerin serbest zaman becerilerini kazanip bu becerileri
bagimsiz sekilde uygulamasinin onlarin bagimsiz yasamlarina katki saglayacagini tic 6gretmen dile
getirmistir. Ogretmen 5 “Hani arkadaslariyla, akranlariyla daha kaliteli daha verimli zaman gegirmesini
saglar yani hayatin icine daha bagimsiz olmasini saglayacak olumlu etkileri olacagini diisiiniiyorum.”
seklinde gorislerini agiklamustir.

3.10. Yasanan Giigliiklerle ilgili Ogretmen Beklentileri

Serbest zaman becerilerin planlanmasi, 6gretilmesi ve 6grenci tarafindan bagimsiz olarak
uygulanabilmesi icin 6gretmenlerin beklentileri aileden beklentiler, okul yonetiminden beklentiler ve
Milli Egitim Bakanligi (MEB)'ndan beklentiler basliklari altinda toplanmistir.

3.10.1. Aileden Beklentiler

Serbest zaman becerilerinin 6grenciler tarafindan bagimsiz bir sekilde sergilenebilmesi icin
Ogretmenler ailelerden 6gretilen serbest zaman becerilerini evde de gergeklestiriimesini, ekran
siiresinin azaltiimasini, 6grencilerini tanimalarini ve takip etmelerini beklemektedirler. Ogretilen
serbest zaman becerilerinin evde de gergeklestiriimesi gerektigini yedi 6gretmen ifade etmistir.
Ogretmen 2 “Okul ve aile kesinlikle ayrilmaz bir parca. Okulda yapilanlarin aile tarafindan her sekilde
tekrar edilmesi gerekiyor. Okul ve aile arasinda kopukluk oldugu zaman higcbir sekilde dgrencide yani
kalici 6grenme saglayamiyoruz.” ifadeleriyle becerilerin aile tarafindan evde de desteklenmesi
gerektigini ifade etmislerdir.

3.10.2. Okul Yonetiminden Beklentiler

Ogretmenler gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin serbest zaman becerilerini kazanip bu
becerileri bagimsiz sekilde uygulamasi igin okul yonetiminden fiziksel ortam yaratmalarini, okul disi
etkinlikler diizenlemelerini, materyal destegi ve teknolojik destek saglamalarini beklemektedirler. Okul
yonetiminin fiziksel ortamlari olusturmasi icin; lic 6gretmen okul yonetiminin okul igindeki fiziksel
ortamlari gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirebilecekleri
ortamlar haline getirmelerini, var olan ortamlarda dlizenleme yapmalarini beklediklerini dile
getirmislerdir. Ogretmen 6 “Ogrencilerimiz gercekten cok hizli bir sekilde sikiliyorlar bahgeye ¢ikan
diger siniftaki ¢ocuklar kendi kendilerine birazcik zaman gegirebilmelerine ragmen bizimkiler
geciremiyorlar. Okulda bizim &grencilerimizin sinif disarisina zaman gegirebilecekleri farkli alanlar
olusturulabilirler. Alternatif spor salonu, miizik salonu ne biliyim iste oyun salonu balon salonu, top
salonu falan gibi bir¢ok etkinlik alani olusturabilirler.” s6zleriyle beklentilerini ifade etmistir. Katilimci
ogretmenlerden dort tanesi okul yonetiminin bu becerilerin desteklenmesi icin okul yénetiminin okul
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disi geziler diizenlemeleri beklentisi icinde olduklarini séylemislerdir. Ogretmen 3 okul yénetiminden
beklentilerini “Yapilan etkinligin bah¢ede olup sinifta olup kalmasi uygun olmaz. Baska ortamlara
tasinmasi konusunda iste geziler olabilir, etkinlikler olabilir okul yénetimi de bunlari planlayip hayata
gecirebilir.” ifadeleriyle dile getirmistir.

3.10.3. MEB’den Beklentiler

Ogretmenler gelisimsel yetersizligi olan &grencilerin serbest zaman becerilerini kazanip bu
becerileri bagimsiz sekilde uygulamasi icin MEB’den beklentileri bltce, egitim ve materyal basliklari
altinda toplanmistir. Ogretmenler MEB’den 6grettikleri serbest zaman becerilerinin sergilenmesi igin
serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirilebilecekleri ve materyal ihtiyaglarini gidermek igin biitce
destegi beklentisi icinde olduklarini ifade etmislerdir. Ogretmen 2 “Millf EGitim Bakanhgindan okullara
destek saglamasini bekliyoruz ¢iinkii biz okula séyledigimiz zaman genelde biitge sorunuyla
karsilasiyoruz. Milli Egitim Bakanhdinin béyle bir biitcenin ayrilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bunun
iste gerek materyalde, egitim 6gretimde, sinif icinde, etkinlik diizenlendiginde kullaniimasi gerektigini
diisiiniiyorum.” ifadeleriyle beklentilerini dile getirmistir. Ogretmenlerden dort tanesi de MEB’den
hizmet ici egitimlerle serbest zaman becerilerinin 6gretiminde Ogretmenlere egitim destegi
saglamasini beklemektedir. Ogretmen 6 “Bakanliktan bence biraz daha o serbest zaman becerilerini
nasil calisilabilecegiyle alakali egitim veya daha detayl bir ¢alisma ve yonlendirme ile bize destek
saglayabilir.” ifadeleriyle bakanlktan egitim beklentisini ifade etmistir.

4, Tartisma, Sonug, Oneriler

Bu arastirmanin amaci GY olan bireylerin devam ettikleri okul ya da siniflardaki 6zel egitim
ogretmenlerinin GY olan bireylerin sinif icindeki, 6gle arasi ve teneffiis gibi serbest zamanlardaki
davranislarinailiskin deneyimleri, goris ve dnerilerinin incelenmesidir. Arastirma amaci dogrultusunda
Ozel egitim 6gretmenleriyle yari yapilandirilmis gériismeler gerceklestirilmistir. Gériismeler sonunda
elde edilen veriler icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
katilimcilarin ortaya koydugu gorisleri yansitan tema ve alt temalar olusturulmustur. Bu bélimde elde
edilen tema ve alt temalara iliskin veriler, arastirmanin ilgili literatlrl ve arastirmacilarin gorusleri
dogrultusunda tartisiimistir.

Serbest zaman etkinlikleri, 6nemli Olclide sosyal diinyayl deneyimleme firsati saglar. Belirli
acllardan, sadece serbest zaman etkinliklerimizden olusuruz ve bu etkinlikler kisiligimizi sekillendirir ve
gelistirir (Shabani Afaran vd., 2014). Ancak serbest zaman etkinliklerine katilma imkanlari daha sinirli
olan yetersizligi olan bireyler, yeteneklerini kesfetme konusunda daha az firsat elde etmektedir (King
vd., 2003). Bununla birlikte serbest zaman etkinliklerine diizenli katilim bireyin fiziksel uygunlugunun
gelismesi, saghk ve iyilik hali Gizerinde (Aitchison, 2000; Ashraf vd., 2020) ve 6zgliven kazanmasinda
onemlidir (Aitchison, 2000). Serbest zaman etkinlikleri ile yetersizligi olan bireylerin beceri ve yetenek
gelisimi de desteklenmektedir. Serbest zaman etkinliklerine katilmak yetersizligi olan bireylerin sosyal
olarak izole olmasini da 6nlemektedir (Ashraf vd., 2020).

Arastirmanin ilk temasi, 6zel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman ile ilgili dislincelerinin
ortaya konmasidir. Literatlirde de bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde GY olan bireylerde
serbest zaman kullaniminin énemli oldugu (Aitchison 2000; Artar ve Ergenekon, 2020; Cay, 2019;
Eldeniz Cetin ve Cay, 2017; Kurt, 2006; Poulsen vd., 2008) ve teknoloji kullanimina olanak sagladigi
belirtiimektedir (Artar ve Ergenekon, 2020). Bu arastirma bulgulariyla benzer sekilde Aitchison (2000)
arastirmasinda yetersizligi olan geng bireylerin serbest zamanlarinda teknoloji ile mesgul olduklarini
belirtmektedir. Bu arastirmanin bulgusundan farkli olarak serbest zaman becerilerini kazandirmanin



Gelisimsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Serbest Zaman Becerileri 452

ogrencilerin oyun kurma ve oyun kurallarini anlamalarini sagladigi belirtiimektedir (Eldeniz Cetin ve
Cay, 2020). Serbest zamanin etkili kullaniimasi GY olan bireyin serbest zamanda gecirdigi vaktini daha
nitelikli gegirmesini, oyun oynamasini, bu oyun ve etkinliklerle sosyallesmesini, hem de eglenip
dinlenmesini sagladigi dislinilmektedir. Bununla birlikte serbest zamanda GY olan bireyler dijital
diinyaya adim atmakta, teknolojik araglarla daha fazla zaman gecirebilmektedir. Teknolojik araglarin
dogru kullanildiginda muzik dinlemek, video/film izlemek, internetten merak edilen bir konuda arama
yapmak ve haber okumak gibi bircok faydasinin oldugu séylenebilir.

Arastirmanin ikinci temasi, 6zel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman kullaniminda yasadigl
gicliklerle ilgilidir. Ozel egitim 6gretmenleri serbest zaman kullaniminda yasanan bilgi eksiklikleri,
fiziksel ortam yetersizlikleri, okulun rutinleri, materyal eksiklikleri, teneffiis sirelerinin yetersizligi,
arkadaslk kurmada yasanan gicliikler, ekran bagimhhgi, kuralli oyun oynamada yasanan gliclikler ve
etkinliklere katiimda yasanan glgliklerle karsilagtiklarini ifade etmislerdir. Bu arastirmanin bulgularina
benzer sekilde Buttimer ve Tierney (2005)'te serbest zamana katilim konusunda ortam
yetersizliklerinin engel olusturabilecegini belirtmektedir. MEB (2018)'e gore oOzel gereksinimli
cocuklarin grupla oyun oynama becerilerinde bazi yetersizlikler sergileyebilecekleri bundan dolayi bu
cocuklarin akranlariyla oyun oynama ve oyun kurallari gibi becerin 6gretimine gereksinim duyduklari
belirtilmektedir. Bu arastirma bulgusuyla benzer sekilde Eldeniz Cetin ve Cay, (2017)’de serbest zaman
kullaniminda materyal eksikliginin ve uzun sireli teknoloji kullaniminin serbest zaman kullaniminda
sorun olusturabilecegini belirtmektedir. Ozel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman kullaniminda
yasadigi glicliklerden biri de GY olan 6grencilerin arkadaslhk kurmada yasadigi glicliklerdir. Bu
arastirma bulgusuna benzer sekilde 06zel gereksinimli cocuklarin; arkadaslik kurmada, okulda
kendiliginden etkilesim baslatmakta ya da diger ¢cocuklar tarafindan baslatilan etkilesimlere katilmakta
sorunlar yasadiklari (Pijl ve Hamstra, 2005), okullardaki serbest zaman saatlerinde yetersizligi olan
bireylerin yasitlariyla birlikte olmak yerine yalniz kalabildikleri belirtilmektedir (Aitchison, 2000). Bu
arastirmanin bulgularindan farkh olarak Eldeniz Cetin ve Cay (2020) arastirmasina gore GY olan
ogrencilere serbest zaman becerilerini 6gretirken 6gretmenlerin ¢cogunun 6grencilerinin problem
davranislarinin gérildiigiini belirtmislerdir. Bu tiir problem davraniglarin ortaya ¢ikmasi serbest zaman
becerilerinin edinimini gliclestirmektedir. Ancak Eldeniz Cetin ve Cay (2020) arastirma sonuglarina goére
GY olan 6grencilere serbest zaman becerilerini 6gretirken 6gretmenlerin zorlanmadiklari bulgusuna da
ulasiimistir.

Arastirmanin bir diger temasi, 6gretmenlerin mifredatta serbest zaman becerilerinin durumu
ile ilgili gorislerine yoneliktir. Bu kapsamda 6gretmenlerin besi miifredatta serbest zaman becerilerinin
bulunmadigini distinirken, dort 6gretmen mifredatta serbest zaman becerilerinin bulundugunu
disinmektedir. Bununla birlikte sekiz 6gretmen mdifredatta dizenleme yaparak serbest zaman
becerilerini kullandigini ifade etmistir. MEB’ in 2018 yilinda yayimladigi hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan c¢ocuklar ilkokullar ve ortaokullar haftalik ders gizelgesinde serbest etkinlikler dersi ilkokul birinci
sinifta dort saat, ikinci sinifta ve Gglinct sinifta iki saat seklinde segmeli ders olarak bulunmaktadir.
Serbest zaman etkinliklerinin uygulanmasi, velinin talebine baghdir ve okul yonetiminin karariyla
belirlenir; bu etkinlikler zorunlu degildir. Bazi 6gretmenler serbest zaman becerilerinin mifredatta
bulundugunu, bazi 6gretmenler ise bulunmadigini dislinmektedir. Bu distince farkinin 6gretmenlerin
farkh okul tlri ve kademelerde galisiyor olmalari ve serbest zamana iliskin derslerin segmeli olmasi
nedeniyle bu derslerin uygulanmasinin velinin istegi dogrultusunda gergeklestirilmesiyle
aciklanabilecegi dlsinllmektedir. MEB 6gretim programlarinda serbest etkinlikler icin; 06zel
gereksinimli bireylerin el géz koordinasyonu, sosyal hayata uyum, bos zamanini degerlendirme, amacgli
oyun oynama, grup oyunlarina katihm, sinif etkinliklerine katilim, kurallara uyma davranislarinin
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calisilmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu davranislarin yani sira serbest zaman etkinliklerinin
Bireysellestirilmis Egitim Birimi tarafindan belirlenecegi ve ¢ocugun ilgi ve ihtiyaclari ile bulunulan
¢evrenin sartlarinin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir. MEB’in serbest zamana iligkin
kazanimlarinin GY olan 6grencilerin okul ve sinif igindeki ihtiyaglari dogrultusunda planlandigi
gorilmektedir. Bu kapsamda 6zel egitim 6gretmenlerinin BEP birimiyle koordineli olarak 6grencilerinin
ilgi ve ihtiyaglarini da dulslinerek serbest zaman etkinliklerini derslerine entegre edebilecekleri
disinidlmektedir.

Arastirmanin bir diger temasi, 6zel egitim 6gretmenlerinin gerceklestirdikleri sinif ici serbest
zaman etkinliklerine iliskindir. Ozel egitim dgretmenlerinin hepsi sinif ici oyun-miizik etkinliklerine yer
verdiklerini, ¢ 6gretmen kendilerinin olusturduklari etkinliklere yer verdiklerini ve bir 6gretmen de
akilli tahta (internet) Gzerinden yapilan serbest zaman etkinliklerine yer verdigini belirtmistir. Bu
arastirma bulgusuyla benzer sekilde Eldeniz Cetin ve Cay (2017)'de arastirmalarinda 6zel egitim
o0gretmenlerinin sinif icinde serbest zaman etkinligi olarak sinif ici oyun oynattiklari ve muzik
dinlettikleri bulgusuna ulasmislardir. Bu arastirma bulgusundan farkh olarak 6gretmenlerin resim
yapma, kitap okuma, zeka oyunlari oynama, sohbet, sportif etkinliklere katilma, televizyon, film ve
belgesel izleme etkinlikleri yaptiklari belirtilmektedir (Eldeniz Cetin ve Cay, 2017). Bu arastirma
bulgusuna gore, goriisme yapilan 6zel egitim 6gretmenlerinin tercih ettikleri etkinlikler incelendiginde,
sinif ici etkinliklerde daha ¢ok, ara¢ gere¢ hazirlamadan sinifta mevcut olan arag¢ gereglerle ve
diizenleme gerektirmeyen etkinlikleri tercih ettikleri gérilmektedir. Bu kapsamda da en cok teknoloji
temelli etkinliklere yer verdikleri soylenebilir. Bununla birlikte Eldeniz Cetin ve Cay (2017)
arastirmalarinda ogretmenlerin sinif iginde cesitli etkinliklere yer verdikleri gorilmektedir. Bu
kapsamda 6gretmenlerin bireysel farkliliklarinin ve sinif icindeki mevcut durumda var olan arag
gereclerin varhginin da serbest zamandaki secilen etkinliklerin belirlenmesinde 6nemli oldugu
duslintlmektedir.

Arastirmanin diger temasi, 6zel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman becerilerinin 6gretimi
uygulamasiyla ilgili destegi kimden aldiklarina iliskindir. Ozel egitim 6gretmenleri serbest zamanlardaki
etkinlikleri kendilerinin hazirladiklarini ancak serbest zamanlara iliskin destegi de en ¢ok brans
ogretmenlerinden aldiklarini ifade etmislerdir. Bir 6gretmen internetten yararlandigini ve alti
dgretmen ise destek almadigini belirtmistir. Ozel egitim dgretmenlerinin serbest zaman becerilerini
kazandirirken en fazla destegi yine brans 6gretmeni olan meslektaslarindan aldiklari gértlmektedir.
Bununla birlikte 6gretmenlerin cogunun serbest zaman becerilerinin 6gretiminde herhangi bir destek
almadiklari belirtilmektedir. Ancak 6zel egitim 6gretmenleriyle yapilan goérliismelerde, 6gretmenlerin
serbest zaman becerilerini kazandirmak igin MEB’den, okul yonetiminden ve aileden beklentileri
bulunmaktadir. Bunun igin 6zel egitim 6gretmenlerine GY olan 6grencilere serbest zaman becerilerini
kazandirmak icin gereken desteklerin sunulmasinin 6nem arz ettigi dislinilmektedir.

Arastirmanin bir diger temasi, 6zel egitim 6gretmenlerinin serbest zaman 6gretiminde hangi
yontem ve teknikleri kullandiklarina iliskindir. Bu kapsamda 6zel egitim 6gretmenlerinden besi gosterip
yaptirma, l¢l dogrudan 6gretim, ikisi yanlissiz 6gretim, biri video model, biri basamaklandiriimis
O0gretim yontemlerini ve biri uygulamali davranis analizini (UDA) kullandigini ve bir 6gretmen de
ogretim yapmadigini belirtmistir. Bu arastirma bulgusuyla benzer sekilde Tirker Kaya (2022)
arastirmasinda 6gretmenlerin model olma yontemini kullandigl rapor edilmistir. Bu arastirma
bulgusundan farkh olarak diiz anlatim, soru cevap, ipucu ve yaparak yasayarak 6grenme yontemlerinin
kullanildig1 bulgusuna ulasiimistir. Arastirma bulgularina gore, 6gretmenlerin blyik ¢cogunlugu GY olan
bireylere serbest zaman becerilerinin kazandirilmasi icin 6zel egitimde kullanilan sistematik 6gretim
yontemlerinden yararlanmaktadir. Bu anlamda 6gretmenlerin serbest zaman becerilerinin 6gretimini
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onemsedikleri disinllmektedir. Sikhkla 6zel egitimde kullanila 6gretim yontemlerinin tercih
edilmesinin de GY olan bireyler icin faydali olacagi soylenebilir.

Arastirmanin diger temasi, serbest zaman becerilerinin kazandirilmasinda yasanan gicliklere
iliskin 6zel egitim 6gretmenlerinin ¢ézim oOnerileridir. Bu kapsamda 6zel egitim 6gretmenlerinin
yasanan sorunlarin ¢6ziimi icin MEB’den, okul yonetiminden ve aileden beklentileri bulunmaktadir.
Bu arastirmada, 6gretmenler okul yonetimlerinin serbest zaman becerilerinin 6gretimi icin ortam
saglamasi gerektigini belirtmistir. Bu arastirma bulgusuyla benzer sekilde okullarin 6grenciler igin
serbest zaman ortami saglama gorevlerinin  bulundugu belirtilmektedir (Aitchison, 2000).
Ogretmenlerin MEB’den ve okul yénetiminden beklentileri arasinda materyal destegi saglanmasi
vardir. Bu arastirma bulgusunu destekleyecek sekilde yetersizligi olan bireyler icin serbest zaman
etkinliklerine yonelik tesis ve kaynak eksikligi bulundugu belirtilmektedir (Ashraf vd., 2020). Ayrica
Eldeniz Cetin ve Cay (2020) arastirma sonuglari da bu arastirma bulgusuyla benzer sekilde
O0gretmenlerin serbest zamanda kullanmak i¢cim devlet tarafindan okullara daha fazla egitim etkinlik
materyali génderilmesini talep ettikleri rapor edilmistir. Yetersizligi olan bireyler icin okullarin verdigi
egitim bu bireylerin sosyal etkilesimleri icin nemli gérilmektedir (Wendelborg ve Kvello, 2010). Clnki
cocuklar icin okul icinde ve disindaki sosyal aglar arasinda 6nemli benzerlik oldugu belirtilmektedir
(Kvello, 2006’dan akt. Wendelborg ve Kvello, 2010). Bundan dolayi okul i¢cinde olusturulan olumlu
iliskilerin okul disindaki sosyal cevre edinmeye de katkida bulunacag disiiniilmektedir. Ozel egitim
O0gretmenlerinin aileden beklentileri arasinda ailenin de serbest zaman etkinlikleri yaptirmasi
bulunmaktadir. Eratay (2013) tarafindan GY olan bireylerin tipik gelisim gdsteren bireylere gore serbest
zaman etkinliklerine daha az katildigi belirtiimektedir. Ayrica GY olan bireylerin okul disinda arkadas
edinme ve serbest zamani degerlendirmede zorluklarla karsilastiklari belirtilmektedir (Brewster ve
Coleyshaw, 2010). GY olan bireyler igin serbest zamani degerlendirmenin 6nemli oldugu
duslinilmektedir. Literatlirde yer alan bilgilerle 6gretmenlerin okul disinda aileden serbest zaman
etkinlikleri yaptirma beklentisinin 6rtlstigi disliniilmektedir.

Sonug olarak tipik gelisim gosteren bireyler icin oldugu gibi GY olan bireyler i¢in de serbest
zaman becerilerine katihm 6nemlidir. Ancak tipik gelisim gosteren bireylerle karsilastirildiginda GY olan
bireylerin serbest zaman etkinliklerine katiiminin daha sinirh oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte
serbest zaman etkinliklerinin 6gretimi ve gocuklarin sosyallesmesi igin en uygun ortamlar okullardir.
Okulda serbest zaman etkinliklerine katilan yasitlariyla sosyallesen ¢ocuklar okul iginde 6grendigi
becerileri okul disinda da devam ettirebilmektedir. Bundan dolayi GY olan bireylerin okul icindeki ve
okul disindaki serbest zaman etkinliklerine katihmlarinin saglanmasi énemlidir. Ozel egitim
Ogretmenleri de serbest zaman etkinliklerinde sinif icinde bulunan arag gereglerle etkinlikler
gerceklestirmektedir. Ogretmenlerin bu etkinliklerle birlikte arag gerecli oyun etkinlikleri, zeka
oyunlari, sportif etkinlikler ve sanat etkinliklerini de iceren etkinliklere yer vermelerinin gerekli oldugu
diistinilmektedir. Ogretmenlerin énerilen etkinlikleri yapabilmeleri icin ise MEB, okul ydnetimleri ve
aileler tarafindan desteklenmelerinin gerekli oldugu séylenebilir.

Bu arastirma gigli yanlarinin olmasinin yani sira bazi sinirhliklar da icermektedir. Bu ¢alisma
arastirmaya katilan 10 6zel egitim 6gretmeninin gorisleri ile sinirlidir. Arastirmacilarin galistiklari il
disinda bulunan 6gretmenlerin farkl illerde bulunmalarindan dolayr sehir disinda bulunan
o0gretmenlerle yapilan gorismelerin ¢evrim ici olarak yapilmasi da ¢alismanin bir sinirhhgl olarak
degerlendirilebilir.

ileri arastirmalarda farklh okul tiriinde ve kademesinde gdrev yapan ozel egitim
O0gretmenlerinin serbest zaman becerileriyle ilgili gorislerine yer verilebilir. Bununla birlikte ileri
arastirmalarda GY olan bireylerin ayri ayri serbest zaman becerilerine iliskin 6gretmenlerden goriisler
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alinabilir. Okuldaki brans 6gretmenlerinin GY olan 6grencilerin serbest zaman becerilerine iliskin goris
ve deneyimlerinin incelendigi arastirmalar planlanabilir. GY olan bireylerin 6gretmenlerinin serbest
zaman becerilerinin 6gretimine programlarinda daha fazla yer vermesi énerilmektedir. Ogretmenlerin
serbest zaman becerilerini GY olan bireylere 6gretirken arag geregli etkinliklere, sportif etkinliklere ve
zeka oyunlarina yer vermeleri énerilmektedir. Ogretmenlerin GY olan bireylere hem okulda hem de
evde kullanabilecekleri serbest zaman becerilerini kazandirmalari énerilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Goriisme Sorulari
1.Kendinizi tanitir misiniz?
a) Daha once calistiginiz okullar neler?
2. Serbest zaman denildiginde ne anliyorsunuz?
3. Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zaman kullanimiile ilgili neler distinlyorsunuz?

4. Gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin mifredatlarinda serbest zaman becerilerinin durumu
ile ilgili dUslinceleriniz nedir?

a) Bu becerilerin BEP’lerde bulunmasi ile ilgili diistinceleriniz nelerdir?

5. Serbest zaman kullaniminin 6gretimine yonelik sinif icerisinde yaptiginiz etkinliklerden
bahseder misiniz?

6. Ogrencilerinize serbest zaman becerilerinin kazandirilmasina yénelik deneyimlerinizden
bahseder misiniz?

a) Ogretimle ilgili destegi veya destekleri kimlerden aliyorsunuz?
b) Ogretimde hangi yéntem ve teknikleri kullanirsiniz?

¢) Hangi ortamlari kullaniyorsunuz?

d) Hangi yontem ve teknikleri kullaniyorsunuz?

7. Sinifinizdaki GYO o6grencilerinizin 6gle arasi ve tenefflis zamanlarinda serbest zaman
kullanimina iliskin gorisleriniz nelerdir?

8. Gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere serbest zaman kullaniminin onlarin hayatini nasil
etkileyecegini dlistinliyorsunuz?

a) Ailesinin hayatini nasil etkileyecegini diistinlyorsunuz?

b) Ogretmene ne tiir katkisi olacagini diisiiniiyorsunuz?

c¢) Okula ne tir bir katkisi olacagini diislinliyorsunuz?

d) Topluma ne tir bir katkisinin olacagini distiniyorsunuz?

e) Ogrencinin bagimsiz yasamina katkisina iliskin ne diisiiniiyorsunuz?
9.Serbest zaman becerilerinin 6gretiminde yasadiginiz sorunlar nelerdir?

a) Serbest zaman kullaniminin 6gretiminde yasadiginiz sorunlara iliskin ¢6zim Onerileriniz
nelerdir?

b) Aileden beklentileriniz nelerdir?
c¢) Okul yonetiminden beklentileriniz nelerdir?
d) MEB’den beklentileriniz nelerdir?

10.Eklemek istediginiz goris ve diislincelerinizde bahseder misiniz?
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Extended Abstract

Introduction

Individuals with developmental disabilities (DD) often face limitations in academic, social, and
personal skills due to various neurological challenges. The most common diagnostic groups within the
DD category include intellectual disabilities (ID) and autism spectrum disorder (ASD) (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Individuals with ID exhibit significant impairments in adaptive
functioning, including conceptual, social, and practical skills, with onset occurring before the age of 22
(AAIDD, 2021). ASD, in contrast, involves a range of behavioral and cognitive challenges that may arise
from genetic, environmental, or medical factors. These individuals may exhibit restricted interests,
repetitive behaviors, and significant challenges in language use, communication, and reciprocal social
interaction (APA, 2013).

Individuals with DD have diverse educational needs, among which leisure skills hold significant
importance. Leisure time is defined as the period when individuals, free from responsibilities and
obligations, engage in activities that bring happiness, promote development, and offer enjoyment
(Cay, 2019). Leisure skills are instrumental in enhancing individuals' quality of life, health, and well-
being (Pagan-Rodriguez, 2014). Leisure activities provide opportunities to experience the social world,
contribute to the development of personality, and facilitate relaxation, enjoyment, self-confidence,
and happiness (Shabani Afaran et al., 2014; Artar & Ergenekon, 2019). Moreover, active participation
in leisure activities supports social inclusion, fosters friendships, contributes to psychomotor
development, and enhances self-esteem among individuals with DD (Ashraf et al., 2020).

Given their significance, leisure activities are particularly crucial for individuals with DD (Artar
& Ergenekon, 2019; Francova et al., 2013; Ashraf et al., 2020; Eldeniz Cetin & Cay, 2017; Kurt, 2006).
They play an even more critical role for this group compared to typically developing peers (Ashraf et
al., 2020). Participation in leisure activities with peers is closely related to social acceptance and
integration (Wendelborg & Kvello, 2010). Schools, as spaces of social interaction, provide opportunities
for friendship building and social support (Larson, 2000; Wendelborg & Kvello, 2010). However,
individuals with DD engage in less physical activity outside school compared to their typically
developing peers (Woodmansee et al., 2016). Consequently, limited opportunities for social
interaction with peers may have negative effects (Aitchison, 2000).

Social games and interactions with peers are essential for individuals with DD to learn socially
accepted behaviors (Duman & Kocak, 2013). It is believed that actively and productively managing
leisure time can significantly support their development (Karakas, 2018). Despite the importance of
leisure skills in improving quality of life and well-being, research on this subject remains limited for
individuals with DD (Pagan-Rodriguez, 2014). The need for more studies in this field, especially in
Turkey, has been emphasized (Eldeniz Cetin & Cay, 2020). This study aims to address this gap.

Research Aim

The primary aim of this study is to explore the experiences, perspectives, and
recommendations of special education teachers regarding the leisure time behaviors of students with
developmental disabilities during school-based leisure time periods, such as recess and lunch breaks.
The research seeks to answer the following questions:

What are the special education teachers’ views on the leisure time use of students with DD?

What are their experiences regarding the leisure time use of students with DD?

What are their experiences in teaching leisure activities to students with DD?
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What are their observations on the implementation of leisure activities for students with DD?
What are their expectations and suggestions for the leisure time use of students with DD?

Method

Research Design

This study employs a phenomenological approach, a qualitative research design, to investigate
the opinions, experiences, and recommendations of special education teachers on the leisure time use
of students with DD. Phenomenological research seeks to reveal perceptions and phenomena
holistically and naturally through techniques such as observation, interviews, and document analysis
(Yildinm & Simsek, 2018; Bogdan & Biklen, 2007; Creswell, 2007).

Participants

The participants were selected using criterion sampling, a purposive sampling method (Glesne,
2014; Yildinm & Simsek, 2018). The inclusion criteria were (a) being a special education teacher, (b)
currently working as an active teacher, and (c) being employed at a public school. A total of ten
teachers who met these criteria participated in the study. Demographic information about the
participants is presented in Table 1, and the interview schedule is detailed in Table 2. To ensure
participant anonymity, pseudonyms were assigned to all individuals (Glesne, 2014; Yildirim & Simsek,
2018).

Data Collection

Data were collected through reflective researcher journals and semi-structured interviews,
allowing for data triangulation (Yildirnm & Simsek, 2018). The interview questions were developed in
line with the research objectives and the principles of qualitative inquiry. To ensure content validity,
expert opinions were sought from five professionals with expertise in special education.

Interviews

A pilot interview was conducted with one teacher from the participant group to refine the
interview questions, ensure alignment with the research objectives, and enhance the researcher’s
familiarity with the process (Silverman, 2015). A total of 10 interviews were conducted between
October 28, 2023, and December 9, 2023, ranging from 23 minutes and 58 seconds to 48 minutes and
19 seconds.

Data Collection and Analysis

Data collection included 32 pages of reflective researcher journals, 10 pages of participant
demographic information, and 84 pages of interview transcripts. Data were analyzed using content
analysis to extract themes and categories from the semi-structured interviews and researcher journals.
Content analysis allows for reproducible and valid inferences from qualitative data (Krippendorff,
2004). The data were meticulously reviewed and divided into meaningful segments. These segments
were coded based on their conceptual meanings. Codes were grouped into categories, which were
then organized into themes and sub-themes based on shared characteristics. The findings were
synthesized into a cohesive narrative, with connections among themes elucidated. Conclusions were
drawn from the results. To ensure credibility, data triangulation, participant validation, and expert
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review were employed (Yildirim & Simsek, 2018; Odom et al., 2005). Ethical approval for the study was
obtained on March 16, 2023, with protocol number 2023-SBB-0140.

Findings

The findings from the semi-structured interviews with teachers were categorized under ten
main themes. Each theme includes codes derived from the analysis and is supported by direct
guotations from participant responses. The identified categories and codes are presented as follows:

e Special Education Teachers’ Perspectives on Leisure Time

e Challenges Faced by Teachers in Leisure Time Management

e Opinions on the Curriculum’s Inclusion of Leisure Skills

e Opinions on the Inclusion of Leisure Skills in Individualized Education Plans (IEPs)
e Classroom and Outdoor Leisure Activities Conducted by Teachers

e Students' Challenges in Demonstrating Leisure Skills

e Support Received for Teaching and Practicing Leisure Skills

e Methods and Techniques Used in Teaching Leisure Skills

e The Impact of Leisure Skills on Students' Lives

e Teachers’ Expectations Regarding Challenges in Leisure Time Activities

Discussion

The aim of this study was to explore the experiences, perspectives, and suggestions of special
education teachers regarding the behaviors of individuals with developmental disabilities (DD) during
leisure times, such as in classrooms, lunch breaks, and recess. Semi-structured interviews were
conducted with the participants, and the data were analyzed using content analysis techniques.
Themes and sub-themes that reflect the participants’ views were identified through this process. This
section presents the findings in relation to the relevant literature and includes researchers'
interpretations.

The first theme focuses on special education teachers' perspectives on leisure time. Teachers
emphasized the importance of leisure time usage and highlighted the role of technology in these
activities. Consistent with the findings of previous studies, the significance of leisure activities for
individuals with DD has been emphasized (Aitchison, 2000; Artar & Ergenekon, 2020; Cay, 2019; Eldeniz
Cetin & Cay, 2017; Kurt, 2006; Poulsen et al., 2008). Similarly, technology use during leisure time has
been recognized as beneficial (Artar & Ergenekon, 2020). Aitchison (2000) also noted that young
individuals with disabilities often engage with technology during leisure activities. However, differing
from the present study, other research has highlighted that teaching leisure skills supports students'
understanding of play and game rules (Eldeniz Cetin & Cay, 2020).

Another theme focuses on in-class leisure activities implemented by special education
teachers. Most participants reported conducting activities such as classroom games, music sessions,
or self-developed tasks, with one teacher utilizing smart boards for activities. This aligns with findings
from Eldeniz Cetin and Cay (2017), who also identified classroom games and music sessions as common
leisure activities. However, other studies have reported a broader range of activities, such as drawing,
reading, playing mind games, engaging in sports, and watching television or documentaries (Eldeniz
Cetin & Cay, 2017).

A significant theme addresses the challenges faced in teaching leisure skills and the solutions
proposed by special education teachers. Teachers expressed expectations from the Ministry of
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Education (MoNE), school administrations, and families to overcome these challenges. Participants
emphasized the need for school administrations to create suitable environments for teaching leisure
skills, a finding supported by Aitchison (2000), who identified the role of schools in providing leisure
environments for students. Additionally, teachers called for material support from MoNE and school
administrations. Similar findings highlight the lack of facilities and resources for leisure activities for
individuals with disabilities (Ashraf et al., 2020).

Conclusion

In conclusion, participation in leisure activities is equally important for individuals with
developmental disabilities (DD) and their typically developing peers. However, compared to their
peers, individuals with DD often encounter fewer opportunities and greater challenges in engaging in
leisure activities. Schools provide the most suitable settings for teaching leisure skills and fostering
socialization. Students who socialize with their peers during school-based leisure activities are more
likely to transfer these skills to contexts outside the school. Therefore, it is essential to facilitate the
participation of individuals with DD in both school-based and extracurricular leisure activities.

Special education teachers carry out various activities using the resources available within the
classroom; however, it is necessary to include a wider variety of activities including equipment-based
games, mind games, sports, and artistic events. Teachers require adequate support from the MoNE,
school administrators, and families to implement these activities effectively.

Recommendations

Future research could explore the perspectives of special education teachers working across
different school types and educational levels regarding leisure skills. In addition, studies may focus on
the leisure skills of individuals with developmental disabilities (DD) in more depth, by focusing on
specific skill areas and gathering detailed insights from teachers. Further research could also
investigate the opinions and experiences of subject-area teachers regarding the leisure-time behaviors
of students with DD, which may offer interdisciplinary perspectives for inclusive education practices
and valuable insights.
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Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 16 Mart 2023
tarihinde 2023-SBB-0140 sayili karariyla verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirmanin
planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim siiregte
“Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen
tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” basligl altinda belirtilen eylemlerden hicgbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim
surecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifat
yaptimamistir. Bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu makalenin planlanma ve analiz asamasinda her iki yazar da esit katki oranina sahiptir. yazim
asamasinda birinci yazar %60, ikinci yazar %40, oraninda katki saglamistir.
Destek ve Tegekkiir

Arastirmaya gonilli olarak katilan 6zel egitim 6gretmenlerine tesekkir ederiz.

Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisanst ile lisanslanmistir.



