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OZET:

Insanlar, tarih boyunca bitkileri gesitli amaglarla kullanmislardir. Daha ¢ok beslenme amaciyla
kullanilan bitkilerin zaman i¢inde ¢esitli hastaliklara iyi geldigini kesfetmislerdir. Ulkemiz iklim
kosullar1 ve cografi konumu sebebiyle bitki ¢esitliligi agisindan olduk¢a zengindir. Bu zenginlik
de halk tarafindan iilkemizdeki bitkilerin 6zellikle tedavi amaciyla kullaniminda kiiltiirel bir
miras olusmasina neden olmustur. Dolasim sistemi; kalp, damarlar ve kandan olusan bir
sistemdir. Insan viicudundaki hiicrelere ihtiyaci olan besin ve oksijenin taginmasini saglar. Ayni
zamanda hiicrelerin bu besin ve oksijeni kullanarak olusturdugu atiklari viicuttan uzaklastirmada
gorevlidir. Bu sistemde meydana gelen bozulmalar dolasim sistemi hastaliklarina sebep olur.
Insanlar uzun yillardir bu hastaliklarla miicadele etmekte ve tedavi amaciyla gesitli tibbi bitkileri
kullanmaktadir. Bu ¢alismada Bat1 Akdeniz Bolgesi’nde yer alan g ilde, halkin dolagim sistemi
hastaliklarinin tedavisi i¢in aktarlardan temin ettikleri tibbi bitkiler tespit edilmistir. Bu ¢calisma
icin Isparta’da 7 aktar, Antalya’da 6 aktar ve Burdur’da 7 aktar olmak tizere toplamda 20 farkli
aktar ziyaret edilmistir. Bu ziyaretler sonucunda toplamda 25 bitki taksonunun aktarlar
tarafindan dolasim sistemi hastaliklar1 i¢in satisinin yapildigi belirlenmistir. T1bbi bitkilerin en
¢ok yapraklarmin ve meyvelerinin drog olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Bu bitkilerin
¢ogunlukla Lamiaceae familyasina (4 takson) ait oldugu saptanmistir. Bu bitkiler daha ¢ok
inflizyon ve dekoksiyon yontemleriyle hazirlanan tibbi ¢aylar seklinde tiiketilmektedir.
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ABSTRACT:

People have used plants for various purposes throughout history. They discovered that plants,
which were mostly used for nutritional purposes, were good for various diseases over time. Our
country is very rich in terms of plant diversity due to its climatic conditions and geographical
location. This richness has also caused a cultural heritage to be formed by the people in our
country, especially in the use of plants for treatment purposes. The circulatory system is a system
consisting of the heart, blood vessels and blood. It provides the transportation of nutrients and
oxygen to the cells in the human body. It is also responsible for removing the wastes that the
cells create by using these nutrients and oxygen from the body. Disruptions in this system cause
circulatory system diseases. People have been struggling with these diseases for many years and
have been using various medicinal plants for treatment. In this study, the medicinal plants
obtained from herbal stores for the treatment of circulatory system diseases were identified in
three provinces in the Western Mediterranean region. For this study, a total of 20 different herbal
stores were visited, including 7 in Isparta, 6 in Antalya, and 7 in Burdur. As a result of these
visits, it was determined that a total of 25 plant taxa were sold by herbal stores for circulatory
system diseases. It has been determined that the leaves and fruits of medicinal plants are mostly
used as drugs. It was determined that these plants (4 taxa) mostly belong to the Lamiaceae
family. These plants are mostly consumed in the form of medicinal teas prepared by infusion
and decoction methods.
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GIRIS

Insanlar bitkileri yiizyillardir cesitli ihtiyaclarim gidermek icin kullanmaktadirlar. Bu ihtiyaglarmn
basinda beslenme, barinma ve hastaliklar1 tedavi etme gelmektedir. Eski ¢aglarda insanlar, bitkilerin
hastaliklar iizerindeki tedavi edici etkilerini deneme yanilma yoluyla dgrenmislerdir. Ogrendikleri
bilgileri nesiller boyunca aktararak giiniimiize kadar ulasmasini saglamislardir. Insanlarin uzun yillardir
bitkileri tedavi amaciyla kullanmasi, giinlimiizde etnobotanik biliminin dogmasina vesile olmustur.
Etnobotanik, insanin bitkilerle olan iligkisini konu edinen bir bilimdir. Etnobotanik, biyoloji profesorii
John W. Harshberger tarafindan, 1895 yilinda, “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak
tanimlanmistir. Bitkilerin yerel kullanimlari iilkeden iilkeye, ayn1 iilkenin i¢inde ilden ile, ilgeden ilgeye,
koyden koye bile farklilik gosterebilmektedir. Etnobotanik ¢aligmalarin uzun zaman alan ve maliyetli
calismalar olmalarinin yani sira bu calismalar bitkilerin yoresel isimleri ve kullanimlarinin nesiller
boyunca aktarilabilmesi i¢in olduk¢a onemlidirler (Yildirimli, 2004; Kendir ve Gliveng, 2010).

Ulkemiz, cografi konumu, jeolojik yapist ve sahip oldugu iklim &zellikleri sayesinde bitki
cesitliligi agisindan oldukga zengin bir yapiya sahiptir. Dogal yayilis gosteren bitkilerin yaninda iklim
kosullarinin elverisli olmas: sebebiyle kiiltiirii yapilan bitkiler de olduk¢a fazladir. Ulkemizde endemik
bitki sayisinin da oldukea fazla oldugu bilinmektedir. 2012 yil1 verilerine gore tilkemizde tespit edilen
endemik takson sayis1 3649 olarak raporlanmis olup, endemizm orani1 %31.82’ye tekabiil etmektedir.
Bu yiiksek endemizm orani iilkemiz florasina ayricalik kazandirmaktadir. Ulkemizin biyogesitliligini ve
ekosistem hizmetlerini dnemli 6l¢iide artiran bir 6zelliktir. Ulkemize ekonomi, saglik, kiiltiir ve bilimsel
caligmalar alaninda birgok katkis1 bulunmaktadir. 2012 y1l1 verilerine gore iilkemiz florasinda 11.466’s1
dogal olan, egzotik ve kiiltliri yapilan bitkiler de dahil olmak iizere toplam 11.707 bitki taksonu
bulunmaktadir. 2012-2021 yillar1 arasin1 kapsayan donemde tiir alt1 taksonlar hari¢ olmak tizere yeni
olarak yayinlanan tiir sayist 750 olarak belirlenmistir. Bu takson sayisi ile olduk¢a zengin bir floristik
cesitlilige sahip olan iilkemizde yaklasitk 1000 bitki tiirii halk arasinda, tibbi amaglar ig¢in
kullanilmaktadir. Tibbi amagh olarak kullanilan bitkilerin genellikle dogal yayilisi olan bitkiler
olmasinin yani sira aralarinda kiiltiirli yapilanlar da bulunmaktadir (Aydin, 2004; Giiner ve ark., 2012;
Inan ve ark., 2012; Baytop, 2021; Giiner ve ark., 2022).

Osmanli doneminde “Aktar (akkar, attar)” terimi ilaglarin yapilmasinda kullanilan bitkisel,
hayvansal ve madensel kokenli maddeleri (drog) satan meslek grubu olarak tanimlanmaktadir. Bu
meslek grubunun kokeni ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bizans doneminde drog ticaretinin merkezi
Istanbul olup, drog ticaretiyle ugrasanlar kokucular, aktarlar, baharatgilar, kdkgiiler gibi birtakim
gruplara ayriliyorlardi. Yiizyillar 6ncesinde oldugu gibi tedavi amaciyla halk arasinda kullanilan droglar
bugiin de eczane ve aktarlarda satilmaktadir (Baytop, 2001).

Bitkisel droglarin tedavi amaciyla kullanilabilmesi i¢in uygun bir sekle getirilmesi gereklidir.
Bitkisel droglarin kullanim sekilleri infiizyon, dekoksiyon, maserasyon, toz, hap, merhem, tentiir, ekstre,
lapa, bitki sulari, bitki yaglari seklindedir. T1ibbi caylar genellikle bitkilerin ¢esitli kisimlarinin infiizyon,
dekoksiyon ya da maserasyon yontemleriyle hazirlanmasi sonucu elde edilir. Tibbi ¢aylar, bitkinin kok,
yaprak, kabuk, c¢igcek, meyve, tohum gibi ¢esitli kisimlar1 kullanilarak hazirlanmaktadir. Tek bir bitki
kullanilarak hazirlanabilecegi gibi birkag bitkinin karisimi halinde de hazirlanabilirler (Goktas ve Gidik,
2019; Baytop, 2021).

Dolasim sistemi kalp, damarlar ve kandan olusur. insan viicudundaki hiicrelere ihtiyaci olan besin
ve oksijenin taginmasini saglar. Hiicrelerin besin ve oksijeni kullanarak olusturdugu atiklar karaciger,
bobrekler ve akcigerlere ulastirip viicuttan atilmasinda gorevlidir. Dolasim sistemi hastaliklar1 kalp,
damarlar ve kanda olusan problemlerle meydana gelen hastaliklardir. Bulasici olmayan hastaliklar
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grubunda yer alirlar. Bulasic1 olmayan hastaliklar, diinyada ve tilkemizde en fazla 6liim, sakatlik, yasam
kalitesi bozuklugu ve saglik harcamalarina neden olan ciddi bir saglik sorunudur. Bulasici olmayan
hastaliklardan kaynaklanan 6liimlerin %82’si dolasim sistemi hastaliklari, kanser, kronik solunum yolu
hastaliklar1 ve diyabet sebebiyle olusmaktadir. Bu hastalik gruplar1 arasinda %37 oranla dolagim sistemi
hastaliklar ilk sirada yer almaktadir. Insanlar diinya genelinde ¢ok ciddi bir saglik sorunu olan dolasim
sistemi hastaliklariyla uzun yillardir miicadele etmektedir. Bu hastaliklar1 tedavi etmek i¢in de zaman
zaman tibbi bitkileri kullanmaktadirlar (Uner ve ark, 2018; Durukan ve Goktepe, 2023).

Calismamizin amaci, iilkemizin Batt Akdeniz Bolgesi’nde yer alan Isparta, Antalya ve Burdur
illerinde, aktarlarda satilan dolasim sistemi hastaliklarinda kullanilan bitkisel materyaller ile bunlarin
kullanilan kisimlarinin, kullanim amaglarinin ve kullanim sekillerinin tespit edilmesidir.

Isparta
Burdur
Antalya

Sekil 1. Bat1 Akdeniz Bolgesi’nde yer alan iller; Antalya, Burdur ve Isparta
MATERYAL VE METOT

Bu c¢alisma 2023-2024 yillari arasinda, Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi (IBBS)
yontemine goére Diizey II TR61 kodlu Bati Akdeniz Bolgesi’nde gercgeklestirilmistir. TR61 bolgesi
Antalya, Burdur ve Isparta illerinden olusmaktadir. Bolge ayrica cografik olarak Antalya Boliimii olarak
adlandirilmaktadir.  Bélgenin yiizolgiimii 36.298 km?’dir. Bolgede yiikselti 0-3.000 m arasinda
degismektedir. Bolge, Antalya Korfezi’ni, Bat1 Toroslarin bir kismini ve Tirkiye’nin énemli tath su
kaynaklarmi barindiran Goller Yoresini igine almaktadir. Bdlge’de daglarin denize paralel
uzanmasindan &tiirli deniz etkisi i¢ kesimlere kadar sokulamamaktadir. I¢ kesimlere dogru gidildikge
ortalama sicaklik ve yagis azalmaktadir. Iklim kosullarmin farklihigmdan 6tiirii Tiirkiye’de endemik
bitki sayisiin en yiiksek oldugu yer Akdeniz Bolgesi’nin Antalya Boliimii’diir. 2022 yili TUIK
verilerine gore bolgenin niifusu 3.407.128°dir ve bolgede en ¢ok ihracati yapilan iiriin grubunu “Yenilen
sebzeler ve bazi kok ve yumrular” olusturmaktadir. Bolgede tibbi ve aromatik bitki liretiminde her ii¢
ilde lavanta ayrica 6zellikle Isparta’da giil, Burdur’da ise rezene ve anason 6n plana ¢ikmaktadir (Senkul
ve Kaya, 2017; Keskin, 2024; Anonim, 2025).

Calisma alanmin seg¢iminde bolgenin yliksek endemizm orami ve yaygin tibbi-aromatik bitki
yetistiriciligi etkili olmustur. Calismani alani olarak il merkezleri ve oOzellikle bu merkezlerde
popiilasyonun yiiksek oldugu yerler secilmistir. Bu yerlerde bulunan ve goriisme yapmayi kabul eden
aktarlar ¢calismaya dahil edilmistir. Bu kapsamda Isparta’da 7 aktar, Antalya’da 6 aktar ve Burdur’da 7
aktar olmak iizere toplamda 20 aktar goriisme yapmay1 kabul etmistir (Sekil 2).

Gortismeler icin etnobotanik bilgi formu kullanilmistir. Kullanilan bilgi formu Cizelge 1°de
verilmistir. Calismada yer alan aktarlarin gogunda goriisme gergeklestirilen kisiler erkeklerden (16 kisi)
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olusmaktadir. Kisilerin yas ortalamasi 43 olup, egitim durumlan ise genellikle lise (8 kisi) mezunu
seklindedir. Aktarlar arasindan 1 kisi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Program1 mezunudur. Aktarlara ait
demografik bilgiler Cizelge 2’de verilmistir.

Gorismelerde belirtilen ilgili bitki kisimlarinin fotograflart ¢ekilmistir. Tirkiye’de yayilis
gosteren bitkilere ait droglarin teshisinde “Flora of Turkey and East Aegean Islands” (Davis, 1965-1988)
esas alimmistir. Tiirkiye’de yayilis gdstermeyen veya yayilis gosterse dahi teshisi igin yeterli morfolojik
karakterleri tagimayan ticari droglarin teshisi Avrupa Farmakopesi (European Pharmacopoeia
Commission, 2019) ve Tiirk Farmakopesi (Tirk Farmakopesi 2017, 2018) monograflarinda yer alan
organoleptik, makroskobik ve mikroskopik o6zelliklerinden yararlanilarak gerceklestirilmigtir. Tir
diizeyinde tespiti olanaksiz olan droglar cins diizeyinde birakilmistir. Giincel bilimsel siniflandirma igin
“World Flora Online” (WFO, 2024) kaynak olarak alinmistir.

Cizelge 1. Goriismelerde kullanilan etnobotanik bilgi formu
Katilim géniilliiliik esasina bagl olup, kisisel verileriniz tamamen gizli kalacaktir.
Cinsiyetiniz:

Yasiniz:

Egitim durumunuz:

Eal IR I I o

Kalp ve damar hastaliklarinda halkin en ¢ok tercih

ettigi bitkilerin isimleri nelerdir? (Kalp ve damar

hastaliklari, yliksek tansiyon, kolesterol, kansizlik

vb.)

5. Bu bitkilerin bilimsel isimleri konusunda bilginiz
var m1?

6. Bitkilerin kullanilan kismi neresidir?

Bitkiler nasil hazirlanmali ve kullanilmalidir?

8. Bitkilerin kullamim sekli ile ilgili bilgiyi nasil
edindiniz?

9. Bitkilerin kullanimlari ile ilgili dikkat edilmesi
gereken hususlar var midir?

10. Bitkilerin kullanimlar ile ilgili dikkat edilmesi
gereken hususlara iligkin bilgiyi nasil edindiniz?

Sekil 2. Calismada ziyaret edilen aktar 6rnekleri (a-1, a-2, a-3: Isparta; b-1, b-2, b-3: Burdur; c-1, c-2, ¢c-3: Antalya)

430



Giilsen KENDIR ve ark. 15(2), 427-436, 2025
Bati Akdeniz Bolgesi’ndeki Aktarlarda Dolasim Sistemi Hastaliklar1 Icin Satilan Bitkisel Droglar

Cizelge 2. Gorlisme gergeklestirilen aktarlara ait demografik veriler

Aktar Cinsiyeti Yas1 Egitim Durumu
Antalya Aktar 1 Kadn 42 Lise
Antalya Aktar 2 Erkek 38 Yiiksek Lisans
Antalya Aktar 3 Erkek 37 Lisans
Antalya Aktar 4 Erkek 66 Lise
Antalya Aktar 5 Erkek 45 Lise
Antalya Aktar 6 Erkek 47 Lise
Burdur Aktar 1 Erkek 62 On Lisans
Burdur Aktar 2 Erkek 44 On Lisans
Burdur Aktar 3 Erkek 43 Lisans
Burdur Aktar 4 Erkek 54 Lisans
Burdur Aktar 5 Erkek 24 On Lisans*
Burdur Aktar 6 Erkek 45 Lise
Burdur Aktar 7 Erkek 41 Lise
Isparta Aktar 1 Erkek 38 Lisans
Isparta Aktar 2 Kadin 40 Lisans
Isparta Aktar 3 Erkek 41 Lise
Isparta Aktar 4 Kadin 30 Lisans
Isparta Aktar 5 Erkek 33 Lise
Isparta Aktar 6 Kadin 42 Lisans
Isparta Aktar 7 Erkek 53 On Lisans

*T1bbi ve Aromatik Bitkiler Programi

BULGULAR VE TARTISMA

2023-2024 yillar arasinda yiiriitiilen bu calismada; Isparta, Antalya ve Burdur illerinde gériisme
yapmay1 kabul eden toplam 20 aktar ziyaret edilmis ve dolasim sistemi hastaliklarinda kullanilan 25
farkl bitki taksonu tespit edilmistir. Bat1 Akdeniz Bolgesi’ndeki aktarlarda satilan ve dolagim sistemi
hastaliklarinda kullanilan bitkilere ait gorsel veriler Cizelge 3’te sunulmustur. Tespit edilen bitki
taksonlarmin en ¢ok Lamiaceae (4 takson), Rosaceae (3 takson), Asteraceae (2 takson) ve Fabaceae (2
takson) familyalarina ait oldugu, tespit edilen bitkilerin drog olarak en ¢ok yapraklarinin (%33) ve
meyvelerinin (%22) kullanildig1 belirlenmistir (Sekil 4). Bitkisel droglarin genellikle infiizyon ve
dekoksiyon yontemleri kullanilarak hazirlandiklari tespit edilmistir. S6z konusu bitkisel droglarin, 14
tanesi inflizyon, 8 tanesi dekoksiyon, 1 tanesi hem infiizyon hem dekoksiyon yontemleri ile hazirlanarak
kullanilirken; 5 tanesi dogrudan/karistirilarak gida seklinde kullanilmaktadir. Bazi droglar i¢in birden
fazla kullanim sekli belirtilmistir. Kullanim sekillerine ait detayli bilgiler Cizelge 3’te verilmistir.

Piyasada satis1 yapilan bitkilerin biiylik bir kismiin lilkemizde dogal olarak yetisen bitkiler
olmasiin yani sira yurt disindan ithal edilen bitkilerin de bulundugu gézlenmistir. Aktarlarda satilan
tibbi bitkilerin familyasi, bilimsel ismi, Tiirk¢e ismi, kullanilan kisimlari, kullanim amaci ve kullanim
sekli Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. Bat1 Akdeniz Bdlgesi’ndeki aktarlarda dolasim sistemi hastaliklarinda kullanilan bitkiler

Familya Bilimsel isim Tiirkge isim Kullanmilan Kullanim amaci Kullanim sekli
kisim
Asteraceae Cynara cardunculus Enginar Yaprak Kolesterol diisiiriicti, damar Infiizyon

L. acicl
Silybum marianum Devedikeni Meyve Kolesterol diisiiriicti Dekoksiyon
(L.) Gaertn.

Equisetaceae Equisetum sp. Atkuyrugu, Toprak iistii ~ Tansiyon diisiiriicii, kolesterol  Infiizyon

Kirkkilitotu kisim diisiiriicti
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Cizelge 3’iin devami. Bat1 Akdeniz Bolgesi’ndeki aktarlarda dolasim sistemi hastaliklarinda kullanilan bitkiler

Fabaceae Ceratonia siliqua L. Kegiboynuzu Meyve Kansizlik Dekoksiyon,
dogrudan yenir
veya toz haline
getirilerek yogurt
vb. iiriinlerle
karistirlir.

Glycyrrhiza glabraL.  Meyan Kok Varis Dekoksiyon
Lamiaceae Lavandula stoechas Karabas, lavanta  Cicek Tansiyon diisiiriicii, kolesterol  Infiizyon
L. durumlari distiriicii, kalp
kuvvetlendirici, damar agici,
kan dolagimini hizlandirici
Salvia rosmarinus Biberiye Yaprak Tansiyon diisiiriicii, kolesterol  Infiizyon
Spenn. disiirticti
Origanum onites L. Kekik Toprak iistii  Tansiyon diigiiriicii Infiizyon
kisim
Vitex agnus-castus L. Hayit Meyve Damar tikanikligini giderici Dekoksiyon
Linaceae Linum usitatissimum Keten Tohum Damar agic, kolesterol Dekoksiyon veya
L. diisiirticii, kansizlik yogurt vb.
iriinlerle
karigtirilir.
Malvaceae Hibiscus sabdariffa L.  Hibiskus Kaliks ve Kolesterol ve tansiyon Infiizyon
epikaliks diistiriicii, damar ¢eperini
temizleyici
Myrtaceae Myrtus communis L. Mersin Yaprak Kolesterol disiiriicti Infiizyon
Nitrariaceae Peganum harmala L.  Uzerlik Tohum Varis Dekoksiyon
Oleaceae Olea europaea L. Zeytin Yaprak Tansiyon diisiiriicii, kolesterol  Infiizyon,
diigiirticii dekoksiyon
Plantaginaceae  Plantago sp. Sinirliot, Yaprak Kalp ve damar sagligi i¢in, Inflizyon
damarotu tansiyon dengeleyici
Poaceae Elymus sp. Ayrikotu Rizom Kolesterol diistiriicii Infiizyon
Rosaceae Crataegus sp. Alig Yaprak ve Tansiyon diisiiriicii, kolesterol  Infiizyon
gicek disiirticii, kalp kasini
kuvvetlendirici, damar agici
Eriolobus trilobata Geyikelmasi Yaprak ve Kolesterol diisiiriicii Infiizyon
(Labill. ex Poir.) meyve
M.Roem.
Rosa canina L. Kusburnu Meyve Kolesterol diistiriici, kalp Dekoksiyon
sagligi icin
Rubiaceae Cinchona sp. Kinakina Govde Kansizlik Dekoksiyon, toz
kabugu haline getirilip
pekmezle
karistirtlir.
Santalaceae Viscum album L. Okseotu Yaprakli Tansiyon diisiiriicii Infiizyon
dallar
Sapindaceae Aesculus Atkestanesi Tohum Varis Yarim ¢ay kasig1
hippocastanum L. kadar toz haline
getirilmis
tohumlar yogurt
vb. iiriinlerle
karigtirllarak
Urticaceae Urtica sp. Isirgan Tohum Kansizlik Infiizyon, toz
haline getirilmis
tohumlar yogurt
vb. triinlerle
karistirtlir.
Verbenaceae Aloysia citrodora Melisa, Yaprak Tansiyon diisiiriicii, kolesterol ~ Infiizyon
Paldu Limonotu diistiriicii
Zygophyllaceae  Tribulus terrestris L. Cobangokerten Meyveli Tansiyon diisiiriici, kalp ve Infiizyon
toprak iistii damar saglig igin
kisim
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Sekil 3. Bat1 Akdeniz Bolgesi’ndeki aktarlarda satilan ve dolasim sistemi hastaliklarinda kullanilan bitkilere ait fotograflar
(a: Cynara cardunculus, b: Silybum marianum, ¢: Equisetum sp., d: Ceratonia siliqua, e: Glycyrrhiza glabra, f: Lavandula
stoechas, g: Rosmarinus officinalis, h: Origanum onites, i: Vitex agnus-castus, j: Linum usitatissimum, k: Hibiscus
sabdariffa, I: Myrtus communis, m: Peganum harmala, n: Olea europaea, o: Plantago sp., p: Elymus sp., r: Crataegus sp.,
s: Eriolubus trilobatus, s: Rosa canina, t: Cinchona sp., u: Viscum album, ii: Aesculus hippocastanum, v: Urtica sp., y:
Aloysia citriodora, z: Tribulus terrestris)

Toprak listii
kisim
11%

Sekil 4. Bat1 Akdeniz Bolgesi’ndeki aktarlarda dolasim sistemi hastaliklari i¢in satilan bitkilerin kullanilan kisimlart

Isparta, Antalya ve Burdur illerinde yapilan saha ¢alismalarinda bazi aktarlarda gozlemledigimiz
kosullarm, Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumunun 2016 yilinda yaymladig1 46085174 sayil1 ‘ Aktarlar,
Baharatcilar ve Benzeri Diikkanlar’ konulu genelgenin 2. maddesinde bahsi gecen “Aktar, baharatci ve
benzeri diikkkanlarda bulunan anorganik, organik madde, bitki ve droglarin kapali ve muhafazali kaplarda
saklanmas1 ve miisteriye hijyenik sartlarda sunulmasi gerekir” kosuluna uymadigr goriilmiistiir.
Bitkilerin genellikle paketli oldugu ancak bazilarinin ise agikta satiga sunuldugu gozlenmistir. Acikta
satilan bitkilerin bulunmasi, bu durumun hijyen agisindan risk olusturdugunu gostermektedir. Ayni
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genelgenin 9. maddesinde “Satilan biitiin droglarin Tiirk¢e ve Latince bir listesinin bu diikkanlarda
bulundurulmasi gerekir. Droglarin {izerinde hangi bitkiye ait oldugunun Tiirk¢e ve Latince dogru olarak
yazilmasi yanlis isimlerle yapilan satiglar1 6nleyecektir” seklinde belirtilen kosulun da birgok aktarda
saglanmadig1 goriilmiustiir (Saghik Bakanligi, 2016). Paketlenmis sekilde satilan bitkilerin paketlerinin
tizerinde genellikle Tiirkge isimlerinin, Latince isimlerinin ve son kullanma tarihlerinin bulundugu;
ancak bazi paketlerde ise etiket dahi bulunmadigi, Tiirk¢ce ya da Latince isimlerinin yazilmadigi
goriilmiistiir. Goriisiilen aktarlarin birkagi disinda biiylik bir kisminin bitkilerin bilimsel adlarini
bilmedigi goriilmiistiir. Ulkemiz ve diinya geneli diisiiniildiigiinde bir bitki cinsine ait ¢ok sayida tiir
bulunmaktadir. Insanlarin sifa bulmak icin tiikettikleri bu bitkilerin yanlis tiire ait olmas1 saglik agisindan
olumsuz etkiler meydana getirebilir. Calismamiz sirasinda bize yardimci olan aktarlarin verdigi
bilgilerin genellikle geleneksel kaynakli oldugu ve bilimsel bir temele dayanmadigi sonucuna
ulasilmustir.

Yapilan saha ¢alismalarinda tespit edilen bitkilerin kullanimiyla ilgili dikkat edilmesi gerekenlere
ait bilgiler, birgok aktar tarafindan verilmemistir. Bazi aktarlar, Lavandula stoechas L. (Karabas otu) ve
Glycyrrhiza glabra L. (Meyan) bitkilerinin giinde iki bardaktan fazla tiiketilmemesi gerektigi seklinde
bir uyarida bulunmustur.

Aktarlardan elde edilen bitkisel droglarin genellikle morfolojik kisimlarmin biiylik bir
cogunlugunun olmayis1 nedeniyle, bazen bitkinin teshisinde cins diizeyinden daha ileri diizeye
gidilememektedir (Tuzlaci, 2016). Ulkemizde Equisetum L. cinsine ait 9 tiir bulunmaktadir. En yaygin
tir E. arvense L. tiiriidiir. Bu tiir tedavi amaciyla kullanilmakta olan ve offisinal olarak kabul edilen
tiirdiir. Ancak aktarlarda satis1 yapilan bitkinin hangi tiire ait oldugu bilinmemektedir ve morfolojik
acidan bu tiirlerin ayirt edilmesi olduk¢a zordur. E. palustre L. ise iilkemizde dogal olarak yetisen ve
insan saglig1 acisindan tehlike olusturabilecek tiirlerden birisidir (Giiner ve ark., 2012; Miiller ve ark.,
2020). Cinchona L., Giiney Amerika’ya dzgii bir bitkidir. Ulkemizde kiiltiirii yapilmamaktadir. Yurt
disindan ithal edilerek satisa sunulmaktadir. Cinchona cinsinin offisinal olarak kullanilan 3 tiirii
bulunmaktadir. Bu tiirler C. officinalis L., C. pubescens Vahl ve C. calisaya Wedd. tiirleridir (Hariyanti
ve ark., 2022). Aktarlarda satis1 yapilan bitkinin tiiri hakkinda kesin bir bilgi yoktur. Tiirkiye’de Elymus
L. cinsine ait 21 tiir bulunmaktadir. Drog elde edilen tiir E. repens (L.) Gould olmasina karsin aktarlarda
hangi tiire ait rizomlarin satisinin oldugu belirgin degildir. Tiirkiye’de Crataegus L. cinsine ait 6 tanesi
hibrit tiir olmak tizere toplam 24 tiir bulunmaktadir. Aktarlarda satis1 olan tiiriin hangisi oldugu net
degildir. Ayrica Plantago L. cinsine ait de 26 tiir bulunmaktadir. Tiirkiye’de dogal olarak yetisen en
yaygin tiir P. lanceolata L. tiiriidiir. Aktarlarda satilan tiiriin hangisi oldugu belirgin degildir (Giiner ve
ark., 2012).

SONUC

Bu calismada Bat1 Akdeniz Bolgesi’nde yer alan Isparta, Antalya ve Burdur illerinde yapilan aktar
ziyaretleri sonucunda toplam 20 aktardan, yoresel adlariyla satilan 25 farkl bitki taksonu belirlenmistir.
Belirlenen bitki taksonlarinin en ¢ok Lamiaceae familyasina ait oldugu tespit edilmistir. Bitkilerin drog
olarak en ¢ok yapraklarinin ve meyvelerinin kullanildig1 gozlenmistir. Bitkisel droglarin en ¢ok infiizyon
ve dekoksiyon yontemleri kullanilarak hazirlandiklari tespit edilmistir.

Aktarlarda satisa sunulan bitkilerin toplanma, kurutma ve genel saklama kosullarinin bilinmemesi,
bitkisel tirtinlerle tedavi i¢in egitim gdrmiis bir hekim ve eczaci kontroliinde kullanilmamasi, sifa bulmak
icin basvurulan bu bitkisel materyallerin insan sagligi icin tehlikeli bir hal almasina sebep
olabilmektedir. Ayrica bitkilerin Latince isimleri yerine yoresel adlariyla satisa sunulmasi yanlis bitki
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kullanimina neden olabilecegi i¢in aligveris sirasinda yoresel isim yerine Latince isim kullanilmasini
tavsiye etmekteyiz.

Ulkemizde aktarlarin denetlenmesi ile ilgili yeterli bir mevzuat bulunmamaktadir. Bu konuda
calismalarin yapilmasi ve aktarlarin endikasyon belirterek fitoterapi konusunda tavsiye vermeleri yerine
sadece bitkisel drog satim isini gergeklestirmeleri, yasanan sikintilarin Oniline gecilebilmesini
saglayacaktir. Tibbi bitkilerle tedavi, karsilasilabilecek olumsuz durumlarin oniine gegebilmek
amaciyla, fitoterapi alaninda uzman bir hekim veya eczaciya damigilarak kontrollii bir sekilde
yapilmalidir.

Ticari droglarin tiir veya daha alt kategorilerde teshis edilebilmeleri i¢cin molekiiler genetik analiz
caligmalarina ihtiyag bulunmaktadir. Bu sayede elde edildikleri bitkinin taksonu hakkinda daha kesin
bilgi sahibi olunabilir. Bu nedenle g¢alismamizda bazi taksonlar cins kategorisinde birakilmistir.
Calismamiz bu alanda gerceklestirilecek daha kapsamli analiz ¢alismalari i¢in temel olusturacak ve
geleneksel yontemlerle ileri analiz tekniklerinin karsilastirilmasina olanak saglayacaktir.

Cikar Catismasi
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Yazar Katkisi
Yazarlar makaleye esit katkida bulunduklarini beyan ederler.
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