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Beden egitimi, 6zel gereksinimli 6grenci (OGO)ler icin fiziksel aktiviteleri ve
sosyallesmeyi saglamaktadir. Bu nedenle beden egitimi dersi kaynastirma uy-
gulamalar1 (KU)'nin basariya ulasmasinda etki gosteren bir ders niteligi tasi-
maktadir. Farkh 6zel egitim ortamlarinda da gorev yapabilen beden egitimi 6g-
retmenlerinin OGO’lere hakkindaki goriis ve tutumlar1 bu noktada ciddi 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de KU kapsaminda
yapilan beden egitimi ile iligkili caligmalara ulasarak bir analiz yapmaktir. Bu
dogrultuda bir derleme ¢aligmasi yapilmistir. Bu ¢alismalarin analizinde ice-
rik analizine yer verilmistir. Farkli bircok calismaya ulasilirken kritik olarak
beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalari ve 6zel gereksinimli
ogrencilerle ilgili goriislerini iceren yedi aragtirmaya ulagilmistir. Tiim aragtir-
malara bagh arastirma sonucunda 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarina
kars1 olumlu goriislere sahip olduklar1 ancak hizmet ici egitim, 6zel egitime
iligkin bilgi yetersizligi yasadiklar tespit edilmistir. Bu baglamda gerek beden
egitimi 6gretmenlerine gerekse farkli branglardaki 6gretmenlere verilen 6zel
egitimle ilgili egitimlerin artirilmasi; OGO’lerin sportif aktivitelere ulasmasini
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kolaylastirmak ve imkanlarin cogaltilmasi ve bilimsel arastirmalarin arttiril-
masi gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim okullar, ézel gereksinimli 6grenciler, kaynas-
tirma uygulamalari, beden egitimi 6gretmeni
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Physical Education Teachers’ Views on
Inclusion Practices

Abstract

Physical education provides physical activities and socialization for students
with special needs (SEN). Therefore, physical education course is a course that
has an impact on the success of inclusive practices (CI). The views and attitu-
des of physical education teachers towards SEN gain serious importance at
this point. Therefore, the purpose of this study is to reach the studies related
to physical education conducted within the scope of CI in Turkey and to make
an analysis. In this direction, a compilation study was conducted. While many
studies were reviewed, seven specifically included the critical perspectives of
physical education teachers on inclusive practices and students with speci-
al needs. The results indicated that teachers had positive views on inclusive
practices but had insufficient information on in-service training and special
education. In this context, it was concluded that teacher training should be
enhanced, access to sports activities for students with special needs should be
facilitated, opportunities should be expanded, and scientific research should
be increased.

Keywords: General education schools, students with special needs, inclusi-
on practices, physical education teacher
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1. Giris

Yetersizligi olan Ogrenciler icin beden egitiminin; gelisimlerini desteklemek,
sosyallesmelerini saglamak ve hareket etme ihtiyaglarini kargilamak igin ilgi ve
sinirliklarina gore diizenlenmis programlar ile uygulanmasi esastir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)'nde Bagkan Fordun 1975 yilinda 6zel egitim yasa ta-
sarisinin Public Law (P.L.) 94-142 ‘Tiim Engelliler i¢in Egitim Yasasi'ni imzala-
mast ile beden egitimi tiim engelli cocuklar icin zorunlu hale getirilmistir (Ozer,
vd., 2012). Ilgili yasaya gore “Her cocuk hareket etme, oyun ve spor hakkina
sahiptir” ciimlesi, 6zel gereksinimli 6grenci (OGO)lerin oyun, fiziksel egitim
ve spor becerilerine en az normal gelisim gosteren akranlari kadar faydalanma
hakkin1 doguran, uluslararas: diizeyde yasal bir giivence olarak goriilmiistiir.
1989 yilinda Birlesmis Miletler tarafindan kabul edilen ve daha sonra Tiirkiye
tarafindan da onaylanan Cocuk Haklarina Dair S6zlesmenin 31. Maddesi'nde
hareket, oyun ve sporun her cocugun temel hakki oldugunu bahsetmektedir.
Kaynastirma uygulamalar1 (KU)'na dahil olan OGO’ler ve normal gelisim gos-
teren tiim 6grenciler birlikte egitim alma, oynama, spor yapma ve sosyal etkin-
liklere katilma hakkina sahiptirler (Demiral ve Boudour, 2020). Arastirmaci-
lara gore beden egitimi ve spor; fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak engellilerin
toplumla iletisime gecmesinin en kolay yoludur (Cevik ve Kabasakal, 2013). Bir
baska ifadeyle 6zel egitimde beden egitiminin 6nemi ve yeri oldukca biiyiiktiir.
Bu ifadelerden yola gikarak beden egitimi bireylerin fiziksel, duyusal, zihinsel ve
toplumsal gelisimine katk: saglamak amaci ile organize edilmis bedensel etkin-
liklerin tiimi olarak adlandirilabilir (Kuter ve Kuter, 2012).

Beden egitimi ders ve programlarini OGO’ler iizerinde nedenli giiclii bir etkiye
sahip oldugu yapilan bir¢ok bilimsel ¢alismalarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu etki
ortadayken bunun saglanabilmesi icin egitim ortaminin kosullari, beden egitimi
Ogretmenlerinin 6zel egitim ve kaynastirma uygulamalari ile ilgili bilgi birikim-
leri, 6grencilerine karsi yaklagimlari, bakis acilar1 ve normal gelisim gosteren bi-
reyler ile yetersizligi bulunan akranlarinin birbirlerini kabulii ve sosyallesmeleri
biiylik derecede 6neme sahip oldugu belirtilmelidir (Ayral, vd., 2015).

Sosyal faaliyet olarak da tanimlanan spor bireyin zihinsel, duygusal ve fiziksel
yonden gelisimini saglamaktadir. Dolayisiyla sporun sagladig: gelisim sonu-
cu bireyin kendine olan giiveni artar ve psikolojik acidan kendini daha giig-
li hisseder. Bu nedenle OGO’lerde uygulanacak kaynastirma programlari ile
sporun bireye kazandirdig: nitelikler g6z 6niine bulunduruldugunda kendine
yeten bir insan olarak yasamin devamliligini saglama ve topluma uyum sagla-
ma konusunda beden egitimi ve spor uygulamalarinin ne kadar 6nem tasidig:
goriilmektedir (Yalcin, 2009). Kisaca, kaynastirma egitimine gereksinimi olan
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cocuklarda yapilacak olan aktiviteler i¢in uzun vadeli hedefler olarak diistintil-
diiglinde; yetersizligi olan bireylerde olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik,
motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, yaratic1 ifadeleri, oyun
ve serbest zaman becerilerini gelistirmeyi ve gerilimi gidermede spor ve fizik-
sel aktivitenin 6nemi yadsinamaz (Koparan, 2003).

Normal gelisen akranlarmin OGQ’yii anlamasi ve onlara nasil yardim edebile-
ceklerini 6grenmesi, OGO’lere yonelik farkindahgin ve kabuliin én kosuludur
(Bek ve Baser, vd., 2009). Akranlar1 birbirlerini model olarak gorerek kaynas-
tirma uygulamalari ile is birligi icinde, paylasma ve karsilikli iletisim gibi sos-
yal becerilerinin gelisimine katk: saglamaktadirlar (Ayral, vd., 2013). O0GO’ler
kazandiklar1 bu beceriler diger sosyallesme alanlarina da bu 6zelliklerini yan-
sitirlar (Sart, vd., 2004).

Egzersiz, fiziksel aktivitenin bir alt grubudur ve planh tekrarlayici, fiziksel
uygunlugun bir veya daha fazla bilegenini iyilestirmeyi amaglayan viicut ha-
reketleri olarak tanimlanabilir. Egzersiz, fiziksel uygunluk unsurlarini (kardi-
yovaskiiler uygunluk, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik ve viicut durusu)
iyilestirmeyi amaclayan planli, bilingli bir aktivitedir. Bagka bir deyisle, egzer-
siz; fitness, fiziksel performans, kilo kontrolii, saglik gibi hedeflenmis, planlan-
mis bir dizi fiziksel aktivitedir (Alkan, 2021).

Kaynastirma uygulamalar: genel egitim siiflarinda egitim esash olup 6zel ge-
reksinimli 6grenciler i¢in temel alinan yaklagimlardan biridir (Ak¢amete, vd.,
2003). Ozel egitime gereksinim duyan 6grenciler, normal gelisim gosteren ak-
ranlar ile 6zel veya resmi okullarin her kademesinde egitimlerini destek egi-
tim hizmetleri araciligiyla siirdiirebilmeleri esash uygulamalardir. Ozel egitim
destekleri bu siirecte ihmal edilmemekte aksine 6zel gereksinimli 6grenciler
i¢in ileride detaylandirilacak en az sinirlandirilmis egitim ortami kriteri kar-
silanmis olmaktadir (Batu ve Kircaali-iftar, 2007; Sucuoglu ve Kargin, 2008).

Kaynastirma uygulamalarina devam eden OGO’lerin agirlik ve boy ortalamala-
11 gibi degiskenlerinin egitim programi o6ncesi ve sonrasi arasinda aktivitelere
bagl olarak degisimler oldugu goriilmektedir. Bu 6grencilerin fiziksel 6zellik-
lerini normal gelisim gosteren akranlariyla karsilagtirdiklar1 ¢aligmalarinda
motor performans, egitim basarisi ve sosyal davramis lizerinde 6nemli etki-
leri olan fiziksel biiyiime ve gelismenin uzun siire izlenmesi gerektigini 6ne
¢itkmaktadir. Donem gelisimi, agirlik ve deri kivrim kalinlik 6l¢timlerinin gibi
degerlerin 6grencilerin viicut formunu gelistirme agisindan bireysel beden egi-
timi programlarinin hazirlanmasina da kaynak olacagimi diisiiniilebilir (Ozer,

vd., 1999).
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Giinlimiizde spor egitimine verilen 6nem artmaktadir. Egitimin vazgecilmez
bir unsuru haline gelen beden egitiminde medyanin yaklasimlari, giindelik ya-
samin stresi, formda bir beden arzusu, kazanilan uluslararasi1 basarilar, moral
motivasyon dengesini saglamasi, bilim ve teknoloji ile ilerleme gdsterebilmesi,
toplumlar: yaklastirmasi ve devletlerin ekonomik, egitim, teknik ve teknolojik
gelisimlerini yansitmasi 6nem kazanan unsur héline gelmesinin baslica neden-
lerindendir (Sunay, 1998). Altyap1 ile miimkiin olan bu gelismelerde ilk 6nemli
unsur ¢ocuklardir. Cocuklarin spora yonlendirilmesindeki ilk etkililerden biri
beden egitimi 6gretmenleridir. Ogrencileri ile siirekli etkilesimde olan, 6gre-
tim programlarin1 6grencilerinin eglenebilecegi bicimde uygulayan, arag ve
gereclerden yararlanan, 6lgme ve degerlendirmeler neticesinde 6grencilerini
yonlendirebilen beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik gerceklestirilen kaynastirma uygulamalarina dair deneyimleri, goriis
ve Onerilerinin daha fazla lizerinde durulmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
durum olumsuzluklarin ¢éziimiinde aktif rol alacagi beklentisinin haricinde
sinif 6gretmenlerinin tizerindeki sorumluluga ortak olacaktir.

Beden egitimi ve spor olarak nitelendirilen etkinlikler, OGO’lere ayn1 zamanda
akranlariyla da bir arada bulunma imkan: saglamaktadir. Béylece kaynagstir-
ma uygulamalarinda beden egitimi ve spor oldukca 6nemli bir yere sahip ol-
maktadir (Sevimay Ozer, 2017). Ayrica 6grenci sayisinin ortadgretimde diger
kademelere gore oldukga diisiik olmasi, 6zel gereksinimli 6grencilerin egitime
erisiminin yaninda egitimde kalmalarina yonelik ¢alismalara duyulan ihtiyaci
da gostermektedir. S6z konusu 6grencilerin egitimde kalmalar1 dogrultusunda
karsilagilan sorunlar, uygulamalar, iyilestirme ¢abalari, basariya etki eden fak-
torler, kaynastirma uygulamalarinin yeteri diizeyde yarar saglayabildiklerine
iliskin inaniglar irdelenerek sinif 6gretmenlerinin de yiikiinii azaltarak beden
egitimi 0gretmenlerine farkh bakis acilar kazandirmak ve literatiire kaynak
kazandirmak adina bu calisma 6nemlidir. Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor dersleri kapsaminda KU kapsaminda egitim goren 6zel
gereksinimli 6grencilerle iligkili bilimsel arastirmalarin sonucunu ortaya koy-
maktir.

2. Yontem

Bu dogrultuda dokiiman analizi yontem olarak secilmig ve Tiirkiye'de yapilan
tiim calismalara ulasilmaya calisilmistir. Bu dogrultuda YOKTEZ ve Google
Akademi’de var olan konuya iligkin tiim caligmalara ulagilarak bir derleme
calismasi gerceklestirilmistir. Yapilan icerik analizi dogrultusunda asagidaki
bulgulara ulagilmistir.
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3. Bulgular

Alanyazin incelendiginde yapilmis olan iki arastirmada da OGO’lerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna varilmigtir (Po-
lat, 2016; Topcu ve Katilmig, 2013). Yayinlanan Tiirkce ¢alismalar konu baki-
mindan dort kategoriye ayrildigi goriilmiistiir (Nal ve Tiizlin, 2011). Bunlar;

e Kaynastirma uygulamalarina dair kavram, ilke, sonug ve genel bilgi

e Kaynastirma uygulamalarina ve OGO’lere yonelik bakis, bilgi goriis ve tu-
tumlar

¢ Kaynastirma uygulamalarina dahil olan 6grencilerin nitelikleri
e Kaynastirma uygulamalarina dair diger konular.

Gruplarin ilkinde 19 yaymn bulunmakta olup kaynastirma uygulamalarinin
aragtirmacilar tarafindan 6zel egitimde gerekliligi vurgulamigtir. Bagarili bir
kaynastirma uygulamasinin etmenleri ve ilkeleri agiklanmis 6zel gereksinimi
bulunmayan 6grenciler icin uygulamanin olas1 sonuclar: tartigilmistir.

1980-2005 yillar arasinda 24 tez calismasi gergeklestirilmistir. Kaynastirma
konusunda gerceklestirilen ulagilabilir ¢caligmalarinda en fazla yayin yapilan
konu OGO’lerin kaynastirma uygulamalari ve problemleri dogrultusunda yak-
lasim tutum goriis veya diisiincelerine yoneliktir. S6z konusu caligmalarda 6g-
retmen adaylar1 (Go6ziin, 2003), miidiir (Cinko, 2004) ve 6gretmenler (Atay,
1995; Batu, 1998; Kaya, 2005; Kayaoglu, 1999; Sahbaz, 1997; Varlier, 2004;
Yavuz, 2005; Yekeler, 2005) ile 10 calisma; OGO’ler (Demirtel, 1997; Giirbo-
ga, 2003; Karaaslan, 2003; Karasu, 2004; Kavanoz, 1999; Ozhan, 2000; Tek-
bas, 2005; Tiras, 2000) ile sekiz, gelisiminde yetersizlik bulunmayan akran-
larin tutum bilgi bakis acis1 ve goriislerine dair iki (Deretarla, 2000; Giirgtir,
2005), anne ve baba ile iki (Temir, 2002; Onciil, 2003) egitim ortam gézlem
ve inceleme yontemi ile bir tez calismasi (Yilmaz, 2004) gerceklestirilmistir.

Ogretmenlerin goriisiine dair ilk calismalar1 1995 yilinda rastlanmaktadr.
24 c¢aligmanin birinde rehber Ogretmen, 6gretmen miidiir ve miifettislerin
OGO’lere yonelik tutumun bilgilendirme yolu ile degistirilmesi konu edinil-
mistir (Kaya, 2003). Calismalarin sonucunda bilgilendirmenin OGO’lere ve
kaynastirma uygulamalarina yonelik tutumu olumlu etkiledigi saptanmigtir.

2005 yilinda sinirh sayida gercgeklestirilen calismalarin ardindan Yiiksekogre-
tim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde kaynagtirma kavramini igeren 2006-2018
donemi i¢in 238 lisansiistii egitim tezine ulasilmaktadir. Son donemlere dogru
artig gosteren calismalar 2008 yilinda 9; 2018 yilinda 31 tez calismasi ile ken-
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dini gostermektedir (2006: 9; 2007: 15; 2008: 9; 2009: 17; 2010: 26; 2011: 14;
2012: 7; 2003: 9; 2014: 14; 2015: 25; 2016: 26; 2017: 38; 2018: 31). En fazla
kaynastirma uygulamalar1 konulu 38 tezin 2017 yilinda yazildig1 gozlenmek-
tedir. Lisansiistii bu tezlerin %17’si (41) karma, %401 (95) nitel, %43t (102)
nicel aragtirma yonteminden yararlanarak gerceklestirilmistir. Caligmalarin
%23’1i cocuklar, %48’ egitimcilerle gerceklesmis olup, %3’ti alanyazin incele-
mesidir. S6z konusu tezlerin konu dagilimi Tablo 2’de paylagilmaktadir (Ulu-
sal Tez Merkezi).

Tablo 2. 2006-2018 déneminde tezlerde ele alinan konularin dagimi

Konular n
Tutumlar 71
Gorus ve Beklenti 49
Sosyal Uyum 24
Mesleki Yeterlilik 19
Program Yeterliligi 17
Akademik Basari 14
Kavram Ogretimi 13
Ogretim Programi Galismas! 8
Ogretim Teknolojisi 5
Ogretmen Egitimi 3
Disiplinler Arasi Yaklagim 3
Ogrenme Stilleri 3
Ogretici Materyal Geligtirmesi 3
Okuma Yazma Ogretimi 2
Sinif Ortami 2
Kavram Analizi 1
Olgek Geligtirme 1

238

Bu aragtirmanin konusuyla benzerlik gosteren ilk ii¢ diizeyde gerceklestirilen
aragtirmalarin konular1 tutumlar, goriis ve beklentiler, sosyal uyumdur.

Aragtirmalarin sonucunda kaynastirma uygulamalarini yonelik goriislerin uy-
gulamalarin diizenlenmesinde yol gosterici oldugu saptanmistir. Ogretmen ve
yoneticilerin genelinin tutumlari olumlu yonde degismesine ragmen ¢ok sa-
yida eksikligin bulundugu sonuclarin iyilestirilmesinde yapilan ¢alismalarin
cok az kullanildig tespit edilerek ve deneysel yontemlerle belirlenen OGO’le-
rin gereksinimlerine verilen tezlere ihtiya¢ oldugu anlasilmistir. 2019-2021
doneminde ise toplamda 92 ¢alisma gergeklestirilmistir. Yapilan calismalarin
toplam sayis1 366’ya ulasmistir. Beden egitimi dersini ve beden egitimi 6gret-
menlerinin KU’ya yonelik tutum ve goriiglerini konu edinen arastirma sayis1 7
olup Tablo 3’te paylasilmaktadir.

Tirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi | 51



Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenleri konulu arastirmalar

Yazar Amag Yintem Katihmeilar Sonug
lIk6gretim beden egtimi
6Gretmenlerinin 0GO'ler Adana'daki 29 ilkogretim KU'ya dair bilgi yetersiz ancak
(Ez':]l:]%% kaynastirma uygulamalar EKTt{nmigﬁt\lrr]Te? okulunda gorev alan 52 beden |  siniflarndaki 0GO'lere bakis
hakkindaki géruslerinin ¢ egitimi 6Gretmeni agist olumlu
degerlendirilmesi
Beden egitimi T,
) 0gretmen adaylaninin ‘nyﬁlr:nmg?;ﬁpgz%n'[\;g[(sljtzeé";gle KU'ya dair yeterliliklerin yag,
Ozkuloglu | OGO'lerin kaynagtirma | Kaynagtirma gniver%itesinde évmm 6r¥an Gzel egitim ve kaynagtirma
(2015) uygulamalarina Egitimi Anketi 900 beden e“itim? 6"re%men uygulamalar egitimi aima
yGnelik grislerinin a%a| 0 arasinda anlamli farklilik
deerlendiriimesi d
Ebeveyn ve G§retmenlerin _ Fiziksel aktivite ile olumlu
otizm spektrum bozuklugu Istanbul Pendik ilgesindeki davraniglar kazanma,
Lermi 6grencilerinin beden Yari ortaokul ve liselerde gérev sosyallesme, motivasyonda
BM | it dersine katl fandir 5 beden egitimi rtma, eglenme, rahatl
(2016) egitimi dersine katlimini | yapilandinimis yapan 5 beden egtimi artma, eglenme, rahatlama,
etkileyen etmenleri ve soru formu 0gretmeni ve 8 otizmli Gzgiiven gelistirme ve takintil
katilimi artirmaya y6nelik Ggrencinin ebeveyni korkulardan uzaklagma
Gnlemleri belirlemek saglanmaktadir
Beden egitimi derslerindeki
etkinlikler kaynagtirma
GGrencilering uygun degildir,
Kayna§t|rn1gpg_renmlgnmn Yan istanbul ili Sancaktepe ilgesine 0GO'ere g)igungekudle
Polat beden egitimi dersine | - eimis | bail bir ortaokulda 5. 6. 7 ve 8 olmalicir. Oretmenlerin
(2016) kars! tutumlarinin J pﬁri] me 5 sﬁnfa devam eden 1.56.“r'enci. ve Ggrencilerin 0GO'lere
incelenmesi gorug 0 yaklagimlari olumlu y6nde
degistirmelidir.
Okullarda materyal, spor
salonuna ihtiyag vardr.
Beden egitimi
GGretmenlerinin otizm . Edirne Il Milli Egitim -
Botour spektrum bozuklugu Yerlfﬁ;mf ve Miidiirligiine bagh 6zel/resmi Sg{ggﬂ;gn?? gkggégg;f);{n
(@019) | orendisine el i, | oyco | okllrdacretmentkyapn 8 kuIIanlmlnayu§ Vun o
tutum ve goriglerinin beden egitimi dretmeni v i
incelenmesi
Kaynastirma Yan
.| Yapllandirimis | Okul yoneticileri, beden egitimi |  Paydaslarin okul sartlarinda
uygulamalarina ydnelik Gori biretmenteri 0G0 | | ivilestirme. destek hzmetlering
Sahah paydas gorlrinin Griisme ogretmenleri, 0GO, normal | iyilestirme, destek hizmetlerinde
A Formu ve gelisim gsteren Ggrenciler ve | atama, velileri bilinglendirme,
(2021) tespit edilmesi, beden . - ) -
.| Kaynastirmada | velilerden olugan 76 kisi ve 740 denetim beklentisi
egitimi 6§retmenlerinin Oi beden exitimi Giiretmeni
eterliginin incelenmesi grlgtln]en . eden egitimi ogretment
J Yeterligi Olcegi
Kaynagtirmada .
Beden eg'“".‘.' ogretmen (Ogretmen Akdeniz Universitesi, Mersin . e
adaylarinin 6n test-son I L Dersin Pandemi déneminde
) Yeterligi Olgedi Universitesi, Gukurova R
. test ile kaynagtirma P P online yritiimesi;
Kaysi - (KOYO)ve | Universitesi ve Mustafa Kemal . iy
uygulamasina yonelik ' n L yetersiz kalmis, aktiviteler
(2021) . Engellilere Universitesinde egitim géren )
yeterlik algllarinin o . uygulanamamis, teoride
. Yonelik Gok | 176 beden egitimi dgretmeni
hazi degiskenlerle kalmistr.
) .| Boyutlu Tutum aday!
kargilagtirmal incelenmesi e
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Belirlenen ve erisilen arastirmalarin sonuclar1 su sekildedir. Ertung (2008)
Adana’da yansiz atama teknigi ile belirlenen 29 ilkogretim okulunda gorev
yapmakta olan 52 beden egitimi 6gretmeni ile gerceklestirdigi anket calismasi-
nin sonuglarinda asagidaki bulgulara ulagilmistir.

e Evli ve cocuk sahibi 6gretmenler bekar 6gretmenlere oranla mesleki kidemi
daha az olan 6gretmenler fazla olanlara oranla kaynastirma uygulamalarina
daha olumlu bakmaktadir.

e KU’da en fazla gozlenen yetersizlik uyum sorunu ve 6zel 6grenme giiclii-
giidiir. Diger OGO’lerin cogu kendi yetersizlik gruplarinda egitim gormek-
tedir. Ancak 6grenme giicliigli ve uyum sorunu yasayan ozel gereksinimli
ogrenciler yogunluklu olarak KU’ya dahil olmustur.

e Beden egitimi 6gretmenlerinin cogu KU hakkinda az miktarda bilgiye sahip-
tir. Mesleki gelisim egitimleri saglandig1 takdirde OGO’ye daha verimli ve
uygun egitim vermeleri 6zgiivenlerini arttiric rol oynayacaktir. Heniiz mes-
leki yeterlilik kurslarina katilmayan ve kanunlar hakkinda yeteri kadar bilgi
sahibi olmayan 6gretmenler hizmet ici egitimin kalitesini de yansitmaktadir.
2002 yilinda KU’ya dair ii¢ seminer 2003 yilinda ii¢ seminer, 2005 yilinda
dort seminer, 2006 yilinda 13 seminer, 2007 yilinda bir seminer gercekles-
tirilmistir. Bu dogrultuda daha 6nce 6zel egitime dair kurs veya ders alan
ogretmenlerin egitim almayan 0gretmenlere oranla kaynastirma uygulama-
larina dair daha olumlu tutum gelistirdikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin
¢ogu seminer ve kurs vasitasiyla kendilerini gelistireceklerini belirtmislerdir.

e OGO’lerin beden egitimi dersi ile spora dair becerilerinin gelisecegini, sos-
yal gelisimlerine katki saglayacagini, is birligi ile calisma alhigkanhg: kazan-
diracagini diislinen 6gretmenler cogunluktadir. Bedensel aktivite dayanan
bir ders olarak beden egitimi dersi ile 6zellikle zihinsel yetersizlik bulundu-
ran Ogrenciler daha az uyum sorunu ve 6grenme giicliigii yasayacaktir. Bu
konuda goriis birligi bildiren 6gretmenler 6zel gereksinimli 6grencilerin ve
kendilerinin daha sikint1 yagsayacagini ifade etmistir.

e Ogretmenlerin cogu OGO’lerin dersi anlamada giicliik cektigini, diger akran-
larina olumsuz etkilemedigini ve sinif kabullerinin olumlu oldugunu belirten
ogretmen goriisleri bulunmaktadir. Ayrica yetersizligi bulunan ve bulunmayan
ogrencilerin kaynasmasi icin ¢aba sarf ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica uygu-
ladiklar1 programin ¢ogunlukla yardima dayali egitim oldugunu, kaynastirma
uygulamalarinin faydal ve gerekli oldugunu, beden egitimi dersinin yetersiz-
ligin anlagilmasina ve daha fazla duyarlilik gelistirmesine yardimei oldugunu,
tiim sonuglarda en 6nemli etkenin yetersizlik diizeyi oldugunu belirtmiglerdir.

Tirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi | 53



Ozkuloglu (2015) Afyon Kocatepe Universitesinde egitim goren 320, Dokuz
Eyliil Universitesinde egitim goren 200 beden egitimi 6gretmen adayn ile ger-
ceklestirdigi calismada Kaynastirma Egitimi Anketi ve Kisisel Bilgi Formunda
yararlanmistir. Aragtirma sonucunda KU’ya Gzel egitim uygulamalar1 ve yas
arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

e Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin kaynastirma uygulamalarina; ilkeleri
bilme, uygulayabilme, yontem ve teknik kullanabilme ile etki ettigini, bu du-
rumun yasa gore degistigini, egitimin son sinifta verildigi takdirde farkinda-
ligin arttigim

e Ozel egitime gereksinim duyan 6grencileri taniyabilme de yeterlilik gelis-
tirme ile cinsiyet veya medeni durum, ailede yetersizlik sahibi birey varligi
arasinda istatistiksel bir farklilik barindirmadigini,

e Beden egitimi 6gretmenleri adaylarinin mesleki gelisimleri i¢in aldig se-
miner ve kurs derslerinin kaynastirma uygulamalar1 hakkindaki goriiglerini
pozitif yonde etkiledigini tespit etmistir.

Lermi (2016) temellendirilmis kuram yaklasimina dayah calismasinda istan-
bul Pendik ortaokul ve ortaogretim kademelerinde gorevli olan bes beden egi-
timi 6gretmeni ve sekiz otizm spektrum bozuklugu tanisi alan 6grenci ebeveyni
ile gerceklestirdigi calismasinin sonucunu 6grencilerin beden egitimi dersine
katilimi, bu katihm etkileyen faktorler ve beden egitimi 6gretmenlerinin ka-
tihmi arttirmaya yonelik yaklasimlar seklinde gruplandirilmigtir. Aragtirma
sonucunda ebeveynler ve beden egitimi 6gretmenleri derse katilhm etkileyen
faktorler olarak ogrenci, 6gretmen, okul, akran ve ebeveynleri isaret etmek-
tedir. Bedensel aktivite kaynastirma uygulamalarinda olumlu davraniglara,
motivasyon artisina, eglenmeye, rahatlamaya, 6zgiivene, takintili korkulardan
uzaklagmaya yol agmaktadir. Boylece otel etkilerini hafifletmektedir.

Beden egitimi 6gretmenleri bu noktada 6grencilerin derse katilimini saglaya-
rak kendilerinin mesleki gelisimini saglamakta, OGO icin alternatif sunmakta,
kendi se¢imini gergeklestirme imkan1 yaratmakta, iletisim yoluyla akranlarina
OGO hakkinda bilgi vermekte, 6grenciye yerine getirebilecegi diizeyde sorum-
luluk yiiklemekte ve dersi kendisine uygun hale getirmektedir. Ek olarak, des-
tek hizmetine ihtiya¢c duymakta, 6zel egitim danismanligi veya yardimei 6gret-
men destegi olmasini tercih etmekte, aile-yonetim-6gretmen ig birligini yararl
bulmakta ve meslektaslarindan 6zveri beklemektedir.

Sabah (2021) karma arastirma ile Tiirkiye genelinde, devlet okullarina bagh 76
paylas, nicel béliimde 740 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile gerceklestirdigi
calismasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formundan yararlanmistir. Kay-
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nastirmada Ogretmen Yeterliligi Olcegi kullanan Sabah’in elde ettigi sonuclar
asagida paylasilmaktadir.

e Ogretmenler derslerini miifredat programina uygun olarak islemektedir.
Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP) kagit lizerinde kalmaktadir.

e Kaynastirma uygulamalari, yalnizca Manisa iline destek egitim hizmeti sag-
lamamaktadir.

e Smav dlcme ve degerlendirmelerinde OGO’lerin yetersizlikleri géz oniine
aliarak degerlendirilmektedir.

e Kurum ilgisizligi ve fiziki yap1 uygunsuzlugu mevcuttur.

e Kaynastirma uygulamalarinda verilen egitimin siiresi, mesleki kidem ve
sinif mevcudiyetinin artisinda 6gretmenler kendilerini daha yeterli hisset-
mektedir. Konuya iligkin mesleki egitim alan 6gretmenler ile gorev yaptikla-
r1 kurumlarda destek goren 6gretmenler diger meslektaslarina oranla yiik-
sek yeterlilik inancina sahiptir.

e Ogretmenlerin beklentileri paydaslar tarafindan okul sartlarinin iyilestiril-
mesi denetim gerceklestirilmesi velilerin bilin¢lendirilmesi yardimei 6gret-
men ve uzman egitimcilerin s6z konusu kurumlar1 atanmasi seklindedir.
Ayrica caligmanin dordiincii béliimiine tekabiil eden sportif faaliyetler ince-
lemesinde OGO’lerin okul dis1 herhangi bir sportif faaliyete yonlendirilme-
dikleri, saha ve materyallerin kendilerine uygun olmadig, yeterli miktarda
ders ici materyal saglanmadigi, materyallerin tek tipte oldugu tespit edil-
migtir.

On birinci béliimde paylasilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri yeterliligi
sonuglari ise;

e Yeterlilik inancinin “kismen yapabilirim”in orta diizeyinde oldugu
e Cinsiyet ve yasin farklilik gostermedigi

e Sinmif mevcudiyeti ve kidem yilinin artmasi ile 6gretmenlerin kendilerini
daha yeterli hissettigi,

e “Kendini yeterli bulmak” gibi durumlarinin tecriibe ile alakali oldugu,

e Planlama, aktif katilim saglama, degerlendirme gibi siireclerde 6grencilerle
vakit gecirildigi,

e Akran Ogrencilerden destek alindigi,

e Kurum destegi artisinda kendilerini daha yeterli hissettikleri seklindedir.
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4. Tarisma ve Sonuc¢

Kuskusuz fiziksel aktivite ve spor, yasamin her alaninda bireyin yasantisina
olumlu katki sunmaktadir (Alkan, 2021). Arastirmalar 6zel gereksinimli birey-
lerin fiziksel aktivite ve spor araciligiyla problem olan davraniglarinda azal-
ma, odaklanmanin arttig1, ergenligin kolay ge¢gmesine destek oldugunu bildir-
mektedir (Alkan, 2021). Bu nedenle fiziksel aktivite ve sporun OGO’lerin odak
derslerinden biri olmasinin 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir.

Ozel gereksinimli bireylerin dahil oldugu 2024 tarihinde gerceklestirilen Pa-
ralimpik olimpiyatlar da yetersizligi olan bireylerde sporun énemini kanitlar
niteliktedir. Tiirkiye'nin de dahil oldugu bu spor oyununda yiiksek basarilar
elde eden yetersizligi olan bireyler toplumla biitiinlesmislerdir. Spor alaninda
gosterilen uluslararasi basarilar, yetersizligi olan bireylerin bu alanda ne kadar
yol aldigini kanitlar niteliktedir. Bu noktada, yetersizligi olan profesyonel spor-
cular hakkinda yapilan aragtirmalarin arttirilmasi gerektigi anlagilmaktadir.

OGO’lerin profesyonel spor hayatina katilimda pek cok sorunlar yasamaktir.
Bunlardan biri de spor yapmadan 6nce aldiklar1 saglik raporlarina iligkindir.
Siireclerin uzamasi, aile hekimliginin bireye spor yapabilir raporunu vermek
istememesi, her alanda yapilabilecek spor dallarina her an ulasilamamasi yasa-
nan sorunlar arasinda gosterilebilir. Tiim bu sorunlarin {istesinden sistem i¢in-
de kolay bir sekilde gelinmesi bireyin toplumla biitiinlesmesine hizmet ettigi
kadar bireyin yasam kalitesini de arttiracaktir. Kisacast OGO’ler 6zelinde spora
iliskin yapilan bilimsel calismalarin artmasi bu bireyler i¢in oldukc¢a 6nemlidir.
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