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MAKALE BiLGISi Oz

Makale Gegmisi: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim, etkilesim ve
Gelis: 30 Kasim 2024 davranissal sorunlarla tanimlanan nérogelisimsel bir bozukluktur. Bu
Kabul: 9 Aralik 2024 . . ... .. . . oy L
bireylerin egitim ve gelisim sireglerinde duyu bitlinleme terapisi gibi
egitsel ve davranissal yaklasimlar kritik bir 6neme sahiptir. Bu terapi ve
Anahtar Kelimeler: egitimler OSB’li bireylerin duyusal isleme farkhliklarini ele almayi
Egiitim Sosyolojisi, Otizm Spektrum hedefleyen yontemler sunarak motor beceri, sosyal iletisim ve 6grenme
Bozuklugu, Gélge Ogreticilik, Duyu performansinda iyilesmeler saglamaktadir. Egitim ve terapinin
Batinleme etkinliginin artirilmasinda, golge ogreticilik meslegi 6ne c¢ikmaktadir.
Golge 6greticiler, sinif ortaminda OSB’li bireylerin ihtiyaglarini anlamada
© 2024 PESA Tiim haklarisakiidir ve terapist Onerilerini uygulamada kritik bir rol oynayarak birebir destek
saglayabilirler. Ayrica, OSB’li bireylerin egitim siireclerinde teknolojinin
roli giderek 6nem kazanmaktadir. Sanal gergeklik uygulamalari, video
tabanh egitimler ve gorsel destekli yazilimlar, bireylerin 6grenme
performansini artirmayi hedeflemektedir. Bu yontemler sosyal ve
duyusal becerileri gelistirmede etkilidir. Makalede, OSB'’li bireylerin
egitimi icin terapilerin 6nemi, bu bozuklugun yonetilmesinde golge
Ogreticilerin  katkilarini  incelemek amaglanmaktadir. Elde edilen
bulgular, uygulanan terapilerin bireylerin bagimsizlik ve yasam kalitesini
artirmada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Golge
Ogreticilerin, bu sireci daha verimli hale getirmesi adina egitilmeleri ve
ilgili uzmanlarla baglantilarinin glclendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.
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Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder
defined by social communication, interaction and behavioral problems.
Educational and behavioral approaches such as sensory integration
therapy are critically important in these individuals' education and
development processes. These therapy and training programs provide
methods that not only address the sensory processing differences of
individuals with autism but also lead to significant improvements in
motor skills, social communication and learning performance, instilling
hope and optimism in the hearts of educators, researchers, and
professionals in the field. In increasing the effectiveness of education
and therapy, the profession of shadow teaching comes to the fore.
Shadow tutors can provide one-to-one support by playing a critical role
in understanding the needs of individuals with ASD in the classroom
environment and implementing therapist recommendations. In
addition, the role of technology in the educational processes of
individuals with ASD is becoming increasingly important. Virtual reality
applications, video-based training, and visually supported software are
not just tools, but powerful aids that aim to significantly improve
individuals' learning performance. These methods are effective in
developing social and sensory skills. In this article, the importance of
therapies for the education of individuals with ASD and the
contributions of shadow tutors are discussed. The findings show that
the therapies applied are an effective method to increase individuals'
independence and quality of life. It is emphasized that shadow teachers
should be trained to make this process more efficient, and their
connections with relevant experts should be strengthened.

GiRiS

Norogelisimsel bozukluklar kategorisinde degerlendirilen Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),

son yillarda lizerinde siklikla ¢alisilan konular arasinda yer almaktadir. Bu bozukluk, sosyal iletisim ve
etkilesimde kisitlilik ile ilgi ve davraniglarda sinirlilik ve tekrarlayici 6zelliklerin varligi ile karakterizedir
(American Pyschiatric Association [APA], 2013). OSB’li ¢ocuklarin gelisimleri, akranlarina kiyasla
farkliliklar gostermektedir (Kirkglioglu, 2007). Bu durum, onlarin hem sosyal uyumlarinda hem de
akademik becerilerinde destege ihtiya¢ duymalarina neden olmaktadir (Minshew, Goldstein & Siegel,
1995). Dolayisiyla, OSB’li bireylerin egitim siireglerinde desteklenmesi biiylik bir 5neme sahiptir.

OSB'’li bireyler, iletisim ve sosyal etkilesim zorluklarinin yani sira, 6grenme ve davranis
alanlarinda da 6zel ihtiyaglara sahiptirler. OSB’li bireylerin, sdzel ve s6zel olmayan iletisim becerilerinin,
sosyal etkilesim becerilerinin, glinlik yasam becerilerinin yaninda akademik becerilerinin ve mesleki
becerilerinin de gelistirilmesine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyaclar, kapsaml ve bireysellestirilmis
egitim programlarinin gelistiriimesini gerektirmektedir. OSB’li bireylerin egitimle gliclendirilecek
toplumsal katilimi, onlarin bagimsizlasmalarinin yaninda yasam kalitelerini artirmak anlamina
gelmektedir.

0SB, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM IIl) ile birlikte tanilama
sisteminde ayri bir hastalik olarak gosterilmistir (APA, 1980). Psikiyatrik hastaliklarin tanimi ve
siniflandirmasinin yapildigi kitapta “yaygin gelisimsel bozukluk” olarak siniflandirilan bes bozukluktan
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biri olan Otistik bozukluk, sonrasinda digerlerini de kapsayacak sekilde OSB adi altinda tek bir ¢cati baslik
altinda toplanmistir. Otizm kelimesinin kdkeni Latinceye dayanmaktadir. Bu kelime Latince benlik, 6z,
kendilik anlamina gelen “autos” kelimesinden gelmektedir (Eylpoglu, 2019, s.7). Eugen Bleuler
“gerceklikle baglantisini koparip icine kapanma” olarak belirti taniminda “otizm” kavramini
kullanmistir. DSM IV ‘de Yaygin gelisimsel bozuklukta dort alanda yetersizlik dikkat ¢cekmistir.

a) Sosyal etkilesim

b) iletisim

c) Tekrarlayici davranislar
d) Kisith davranis ve ilgiler

En son siniflama sisteminde ilk iki ve son iki birlestirilerek iki grupta bozulma tarif edilmistir. ilki
sosyal ve iletisimsel alanda yetersizlik ile ikincisi sinirli ve tekrarlayici davranis ve ilgi alanlandir
(Eylpoglu, 2019, s.8). OSB’nin ilk tanimlandigi donemlerde nadir gorilen bir hastalik olarak
tanimlanirken, 2010 yilinda yapilan bir calismada ilkokul cagindaki cocuklarda 1/68 oraninda gorildugu
ve erkeklerde kizlara gore bes kat daha fazla gorildugu rapor edilmistir. 2014 yilindaki ¢alismada 1/59
olarak belirtilmistir. OSB’li bireylerde sayisal artisla birlikte alternatif egitim arayislari daha fazla 6n
plana ¢ikmistir (Odom vd., 2015).

Egitsel yaklasimli midahaleler icin acele davranmak faydaldir. Miidahale programina otizim
siphesinden hemen sonra baslanilmasi ve bu konuda zaman kaybinin yasanmamasi énem arz
etmektedir. Egitsel ve davranissal midahalelerde iletisim, sosyal beceri, oyun, bilissel gelisim,
davranissal sorunlar ve akademik basarilar temel odakta yer almaktadir. Bunlar icerisinde duyu
bltinleme terapisi sorunlarin ¢6zim agisindan 6nem arz etmektedir. Duyu bitinleme terapisinin
etkinliginin test edilmeye ihtiyac duyulmaktadir (Eylpoglu, 2019, s. 65).

Makale, OSB’li cocuklarin egitiminde kullanilan yaklasimlari incelemek ve bu sireclerde golge
dgreticilerin olasi rollerini ortaya koyabilmek amaglamaktadir. Golge Ogretici: Ozel gereksinimli
bireylerin egitim ve sosyal yasamlarina destek olan meslek galisanidir. Bu meslek mensubu, 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiyaglarini karsilamada ailelerine ve sosyal gevrelerine destek olmanin yani
sira, onlara hizmet sunan diger profesyonellere de yardimci olur. Makalede 6ncelikle OSB’li bireyler
icin egitimin 6neminden bahsedilmekte ve sonrasinda duyu butiinleme terapisinin egitimde kullanimi
anlatilmaktadir. Ardindan, OSB’li bireylere ydnelik hizmetlerde gorev alan profesyonellere destek
saglama konusunda golge 6greticilerin roliine odaklaniimaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Egitim ve Duyu Biitiinleme Terapisi

OSB’li bireylerin egitim siireglerinden etkili bicimde faydalanmasi kapsayici egitim saglanmasi
yoniinden 6nemlidir. Kapsayici egitim, ikilemleri ve ayrimciligi reddederek esit onur ve deger ilkesiyle
her cocugun esit kosullarda kaliteli ve yeterli egitime erisim saglayabilmesini vurgulamaktadir (Nisa,
Zain & Rahmah, 2024). Egitimde firsat esitligi kapsayici egitim modelinin temel ilkesi niteligindedir. Bu
anlamda kokleri firsat esitligi ve normallesme ilkesinden gelen kaynastirma siniflari, 6zel gereksinimli
cocuklarin normal egitimsel ve sosyal gelisimleriyle butlnlestiriimesi sireci olarak karsimiza
¢tkmaktadir (Coskun, Tosun & Macaroglu, 2009, s. 2758).

OSB'’li bireylerin egitim sireglerinin verimli bicimde gerceklesmesi bagimsizlasmalarinin
yaninda yasam kalitelerini de 6nemli o6lglide artirmaktadir. OSB'li bireyler icin sosyal becerilerin
gelisimi, iletisim, is birligi ve empati kurma yetileri desteklenmesi gereken kritik bir alan olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. OSB’li bireylerin egitiminde, her bir 6grencinin benzersiz ihtiyaclari, giclu
yonleri ve zayif yonleri géz 6niinde bulundurularak hazirlanan bireysellestirilmis egitim programlari
hazirlanarak ilgili profesyonellerin takibinde devamhhgi ve glincelligi saglanmalidir. OSB’li bireylerin
toplu 6grenme programlarini takip etmede zorluk yasamalarindan dolayi bireysellestirilmis 6gretim
programlarinin gerekliligi, s6z konusu programlarin hazirlanmasindaki 6nemine isaret etmektedir.
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Yumak ve Akgil (2010) ilkokul 6gretmenlerinin ve yoOneticilerin 6zel egitime ihtiyac duyan OSB’li
cocuklarailiskin algilarini inceledikleri arastirmada, 6gretmenlerin ve yoneticilerin her ne kadar OSB’li
cocuklarin 6zel egitim sinifina gitmesi gerektigine inansalar da onlari normal bir sinifta gérmenin
olumlu etkisini de gtz ardi etmediklerini aktarmaktadir. Bu anlamda okul ydneticilerinin otizm ve
otizmli bireylerin belirli durumlarda nasil davranabilecekleri konusunda yeterli anlayisa sahip olmalari
durumunda, sinif igi etkilesimi ve gelisimi yonetmek icin 6gretmenlerin sinif i¢i sorunlari ¢6zmede
alternatif yollar (retebilecekleri belirtilmektedir (Akgil, 2012, s. 1927). Ogretmenler, OSB'li
ogrencilerin 6zelliklerini, ihtiyaglarini, uygun egitim yontemlerini ve sinif yonetimi stratejilerini
bilmelidirler. Ogretmenler, OSB’li 6grencilerin bireysel farkliliklarini, giiclii yénlerini ve zayif ydnlerini
tanimali; etkili iletisim, sosyal becerilerin gelistirilmesi ve davranis yonetimi konularinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmalidir.

Her ¢ocugun 6zel gelisim sireci icin 0zel egitim O0gretmenlerinin bireysellestirilmis egitim
programi hazirlama siireclerinde ve uygulanmasinda golge 6greticinin yardimci rolii olmasi yoniinden
o0gretmen yardimcilarina énemli rol distlgu bircok ¢alismada vurgulanmaktadir (Aritsya vd., 2020;
Hamid vd., 2024). Bu programlar, OSB’li 6grencilerin akademik, sosyal, iletisimsel ve davranissal
hedeflerini kapsar ve 6grencilerin bagimsizliklarini ve topluma katilimini destekler. Bu sayede, OSB’li
ogrencilerin gelisimi ve 6grenme siireglerinin en iyi sekilde desteklenebilmesi mimkiin olmaktadir.
Ayrica, OSB’li cocuklarin egitiminde Ozellikle oyun temelli, duyu-motor aktivitelere dayali ve sosyal
etkilesimi destekleyen yontemlerin etkili oldugunu belirtmek gerekmektedir. Nitekim oyun terapisinin
OSB’li bireylerle kullanildiginda, bu bireylerin iletisim ve sosyal becerilerinin arttigi, davranis
problemlerinin ise azaldig1 gbzlenmektedir (Kursun, 2022, s. 44). Ayrica sosyal beceri egitimleri, OSB’li
bireylerin akran etkilesimlerini, duygusal farkindaliklarini ve sosyal problem c¢ézme yeteneklerini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu anlamda bilgisayar ve mobil uygulama ile hemen her an oyun
oynayabildikleri, sesli etkilesim 0Ozelliginden faydalanabildikleri egitsel otizm uygulamasinin, OSB’li
cocuklarin tedavi ve gelisim slireclerine dnemli katkisi oldugu gorilmektedir (Demiral, 2016, s. 147).

OSB’li bireylerin egitim siireglerinde en énemli konulardan biri de erken tani ve midahaledir.
OSB’nin ortaya ¢ikma sikliginin 30 ayliktan 6nce gorildigu belirtiimektedir (Aksit, 2001, s. 60). Bu
baglamda OSB’li bireylerin egitiminde, erken ¢ocukluk donemi kritik bir 6neme sahiptir. Bu dénemde
sunulan kapsamli ve yogun egitim midahaleleri, OSB’li gocuklarin gelisimsel ilerlemesini ve gelecekteki
bagimsizliklarini &nemli dlclide destekleyebilmektedir. Diger yandan OSB’li bireyler igin oyun terapisi
noktasinda da hangi oyun vyaklasiminin belirlenmesi gerektigi OSB’li bireylerin 6zelliklerinin,
gereksinimlerinin dogru belirlenmesi ve ayrica ailesinin ihtiyaglarinin, surece iliskin beklentileri ve
cocugu ile iletisim kurma noktasinda yasadigl sorunlarin ne oldugunun dogru belirlenmesi
gerekmektedir (Kursun, 2022, s. 42). Bu doénemdeki egitim, OSB’li cocuklarin ginlik yasam
becerilerinin, duygusal diizenleme becerilerinin ve 6z bakim becerilerinin gelistiriimesine de yardimci
olmasiyla erken tani ve midahale oldukca 6nemlidir. Erken miidahalenin, iletisim, sosyal etkilesim, dil
becerileri ve bilissel gelisim gibi alanlarda 6nemli ilerlemeler saglayabildigi dusinilmektedir. Nitekim
Erken Tani ve Miidahale Merkezleri’nin kurulmasi ve farkli meslek elemanlarinin bir arada yer aldig
multi disipliner ekiplerin degerlendirme, tanilama ve miidahale sireclerinde yer almasinin gerekliligi
pek cok kez vurgulanmistir (Tohum Otizm Vakfi [TOV], 2020, s. 10).

OSB’nin ayirici tanisinda dil bozuklugu, secici konusma, zihinsel yetersizlik, tepkisel baglanma
bozuklugu, sosyal iletisim bozuklugu, sosyal iliski becerilerinde kayip, motor becerilerde yetersizlik ve
duyusal eksiklikler oncelikli olarak degerlendiriimektedir (Eylipoglu, 2019, s. 46). Bu belirtilerin
iyilestirilmesi sirecinde egitim ve terapiler 6nemli bir rol oynamaktadir. OSB’ye yonelik egitsel ve
davranissal yaklagimlardan yaygin olarak uygulananlari dokuz adettir.

1. Uygulamali davranis analizi,

2. VYapilandinlmis Ogretim, Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped) (TEACCH)

3. Gelisimsel Bireysel, iliski Temelli Yaklasim,
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Erken Baslangicli Denver Modeli,
Temel Tepki Ogretimi,

iliski Gelistirme Uygulamasi,

Dil ve Konugsma Terapisi,

is Ugras Terapisi

Duyu Bitlinleme Terapisi

LNy A

OSB'li bireylerin duyusal girdileri diger insanlardan farkl bir sekilde isledigine dair cok sayida kanit
vardir. Duyusal uyaranlara karsi atipik reaksiyonlarla ilgili ilk raporlar Kanner'e dayanmaktadir (Kanner,
1968). Ardindan OSB'li kisilerin ¢evreden gelen duyusal uyaranlara karsi alisiimadik derecede yogun
dikkat gosterme veya bunlardan kaginma davranislarinin genisletilerek rapor edildigi klinik ¢calismalar
yayinlandi. Bu ilk klinik rapor ve yayinlarda OSB’li kisilerde atipik davranislarin nedenleri hipo- veya
hiper-uyarilma temelinde fizyolojik, nérolojik ve psikolojik mekanizmalara dayandirildi (Hutt, vd., 1964;
Ornitz, vd., 1977). Benzer sekilde, OSB’ye iliskin teorilerin cogu, duyusal atipikliklerin OSB’in temel
semptomlari oldugu ve OSB’li kisilerde algisal sistemin gelisimi Gizerinde dolayl etkileri oldugu temasini
yansitmaktadir (Just, Cherkassky, Keller & Minshew, 2004; larocci & McDonald, 2006). OSB’li bireylerde
duyusal davranissal farkliliklar hafiften siddetliye kadar degisir ve bu davranissal farkliliklar yetiskinlige
kadar devam edebilir.

Duyusal eksikliklerin orlintist konusunda sinirli bir fikir birligi vardir. Tarihsel olarak, dokunma,
koku ve tat gibi duyularin 6zellikle risk altinda oldugu disinilmektedir. Ancak son yillarda isitsel ve
gorsel isleme yollarinin da etkilendigine dair artan kanitlar mevcuttur. Tim bunlar 1siginda OSB’de yer
alan bireylerde, isitsel, gérsel ve dokunsal modalitelerde basit duyusal girdilerin islenmesi odakli olarak
norofizyolojik mekanizmalarda da farkliliklar oldugu son yillarda kabul edilmistir (Marco, Hinkley, Hill
& Nagarajan, 2011). Bu tlr duyularin algilanmasinda meydana gelen bozukluklar OSB’li bireylerde
sikhkla gdzlenen hareketlerde beceriksizlik, motor koordinasyon anormallikleri, postural dengesizligin
de bir nedeni olarak gosterilmektedir (De Jong, Punt, De Groot, Minderaa & Hadders-Algra, 2011).
Yapilan galismalar dogru ve dik durus postiriiniin saglanmasi icin gorsel ve isitsel girdilerin dogru
islenmesi gerektigini gbstermistir (Memari, Ghanouni, Shayestehfar, Ziaee & Moshayedi, 2014). Ayrica
inkoordinasyona ve duyusal yetersizlige bagl olarak ortaya ¢ikan hareket bozukluklari kisinin motor
aktiviteleri baslatma, degistirme, devam ettirme veya sosyal etkilesimde bulunma, etkili bir sekilde
iletisim kurma veya glnlik yasam aktivitelerini gergeklestirme yetenegini de olumsuz ydnde
etkileyebilir (Fournier, Hass, Naik, Lodha & Cauraugh, 2010).

OSB'li bireylerin duyu algilama ve isleme siirecindeki yetersizliklerin giderilmesinde kullanilan 6zel
yontemlerden birisi duyusal batiinleme terapileridir. Duyu bitlinleme terapisi 6zellikle fizyoterapistler
ve ergoterapistler tarafindan kullanilan vestibiiler, proprioseptif, isitsel ve dokunsal girdiler saglayarak
duyusal sisteminin isleyisini diizenleme temeline dayanan bir metottur. Duyu bitlinleme terapisi ilk
olarak 1970’lerde is-ugrasi terapisti olan Jean Ayres tarafindan ortaya konmustur (Section On,
vd.2012). Ayres, duyusal sistemin (dil, motor, vb.) zamanla gelistigini ve iyi organize edilmis bir duyusal
sistem gelistirme siirecinde eksikliklerin ortaya cikabilecegini diisiinmistir. lyi organize edilmis bir
duyusal sistem, birden fazla kaynaktan (gorsel, isitsel, proprioseptif veya vestibiiler) gelen girdileri
entegre edebilir. Ayres, duyusal bitlinlesme islev bozuklugunun, duyusal néronlar sinyal vermediginde
veya verimli bir sekilde calismadiginda ortaya ¢iktigini ve bunun da gelisim, 6grenme ve/veya duygusal
diizenlemede eksikliklere yol agtigini ileri siirmustr.

Duyu bitiinleme terapisinde, cocugun duyusal ihtiyaglarini karsilamayi amaglayan duyusal temelli
aktivitelerden faydalanir. Ornegin, cocugun farkli dokulara dokunmaya karsi verdigi asiri tepkinin
azaltilmasi hedefleniyorsa farkli yapidaki dokulara temas etme (oyun hamuru, parmak boyasi, tiras
kopigu, su, piring, kum, plrizli yizeyler, titresimli oyuncaklar, tiyler vb.), bu malzemelerle oynama
ve farkh dokulari algilama ve hissetme egzersizlerinden yararlanilir (Fazlioglu & Baran 2008).
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Propriosepsiyon duyusu gibi uzaysal alginin arttirilmasina yonelik olarak salincak, hamak, trambolin,
egzersiz toplari, denge tahtasi, tirmanma duvari vb gibi materyaller kullanilir.

OSB'li bireylerde duyu biitlinleme terapisinin sonuglarini inceleyen calismalar terapinin motor
gelisim, koordinasyon, denge, yilriime gibi glinliik yasamda kullanilan becerilerde iyilesme sagladigini;
bireylerin glinliik yasama olan katilimlarini arttirdigini, bagimsizlik diizeylerinde artis sagladigini ve tiim
bunlara bagli olarak bu bireylerde yasam kalitesinde iyilesme oldugunu gostermektedir (Schoen, Lane,
Mailloux, May-Benson, Parham, Roley & Schaaf, 2019). Duyu butiinleme tedavisinin OSB’li bireylerin
gelisimi ve egitimi agisindan etkisini 6zetle su basliklar altinda toplayabiliriz;

1. Duyusal sorunlarin azaltilmasi: Asiri duyarlilik gosterdigi isik, ses, doku gibi durumlara olan
hassasiyet azaltilmasini saglayacaktir. Boylece bireyin duyusal sistemini diizenleyerek 6grenme
ortamina da daha rahat sekilde adaptasyonuna yardimci olacaktir

2. Davranigsal diizenleme: Duyusal eksikliklere bagh olarak davranissal sorunlar (agresiflik,
vurma vb.) gérulebilir. Bu tir davranislarin online gecilmesi ile bireyin egitim programlarina
daha etkili katilmasini saglayabilir, grup egitimleri icinde yer almasini kolaylastirarak akranlari
ile iletisim icinde olmasini destekleyebilir.

3. Motor becerilerin gelisimi: Terapide kullanilan aktiviteler ile bireylerin kaba ve ince motor
becerilerinin gelisimi desteklenir. Bu beceriler yazi yazma, makas kullanma, oyun oynama
yeteneklerinin gelismesini saglayarak bireyin egitimine de katki saglar.

4. Sosyal iletisim ve etkilesim: Duyusal uyaranlara verilen tepki azaldiginda birey sosyal
ortamlarda uyum saglamaya daha yatkin olur, cevresiyle olan iletisim seviyesi artar. Bu sayede
okul, kurs ya da oyun gruplari icinde daha etkin bir rol sergileyebilir.

5. Ogrenme performansinda artis: Terapide kullanilan ydntemler sayesinde OSB’li bireyin dikkat
ve odaklanma becerisinde iyilesme saglanabilir. Bu becerileri akademik basarisinin yaninda
glnlik yasam aktivitelerinde 6grenme becerisini destekler.

Son yillarda egitim ve saglik alanindaki teknolojik yaklasimlara olan egilimler OSB sahasinda da
yenilikleri beraberinde getirmistir. Gerek egitim gerek rehabilitasyon alaninda kullanilan gesitli
teknolojik tabanli girisimlerin sayisi her gegen glin artmakta ve hatta OSB tanisi konulan ¢ocuklarin
dikkat ve 6grenme glgligi, 6grenilen bilgilerin uzun sireli bellege aktarimda gliglik gibi sorunlari aza
indirmek icin yeni uygulamalara ve teknolojik destek uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ogretimde
teknoloji kullanimi OSB’li gocuklarin egitim ve 6gretimlerinde siklikla bagvurulan uygulamalardandir.
Bu bireylerin 6grenme ile ilgili sinirliliklari dogrultusunda gelistirilen teknolojik destek ekipmanlari
bulunmaktadir. Ozellikle bellegi destekleme amaciyla gérsellerle desteklenmis 6gretim uygulamalari
dikkat cekicidir (Kellems & Morningstar, 2012). Bu teknolojik desteklerden video teknolojisine dayali
egitim teknikleri, bilgisayar programlari be yazilimlar, sanal gerceklik uygulamalari ile robotik
uygulamalar en yaygin olarak kullanilanlar arasindandir. Video teknolojisine dayali egitim ve 6gretim:
Bu teknikte ¢ asamali 6gretim s6z konusudur: ilki, video modeli (VM), ikincisi video ipuglari (promting)
(VP) ve video geribildirim (feedback) (VG) dir. Bu 0Ogretim tekniginde amag, OSB’li cocuklara
kazandirimak istenen hedef davranislarin video kayitlari araciligiyla cocuklara model olmasini
saglamak, ipuclari ve geri bildirimler araciligiyla da istendik davranis degisikligine ulasabilmektir
(Mechling, 2005; Darden-Brunson, Green, & Goldstein, 2008). Sanal gerceklik uygulamalarinin
kullanildig1 calismalar sosyal ve duyusal becerilerin gelistirilmesi, fiziksel aktivitenin iyilestirilmesi,
glnlik yasamdaki aktivite becerisinin arttirilmasina odaklanmistir (Mesa-Gresa, Gil-Gomez, Lozano-
Quilis ve Gil-Gémez, 2018). Yine bu ¢alismalar, avatarlar ve sanal 6geler araciligiyla yiiz ifadelerinin ve
vilcut hareketlerinin taninmasinin saglanabilecegini gbstermistir.

Teknolojik platformlarin kullanildigi farkli ¢calismalarda OSB'lilerde yiirime gibi motor becerilerin
ivilestirilmesi, denge ve propriosepsiyon girdisinin arttirilmasi gibi iyilestirmeler de kazanilmistir (Biffi,
Costantini, Ceccarelli, Cesareo, Marzocchi, Nobile, Molteni, & Crippa, 2018). Alanda yapilan tim
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¢alismalarin sonuglari g6z 6niine alindiginda sanal gerceklik uygulamalarinin genel olarak OSB'li
bireylerde olumlu etkiler sagladig séylenebilse de yapilan ¢alismalar kiiciik 6rneklemleri icermektedir.
Ancak yine de teknoloji destekli yaklasimlarin kullanilmasi geleneksel midahalelere gore bazi
avantajlara sahip olabilir. En temel avantaj, sanal ortamlarin giinlik yasam durumlarinin taklit
edilmesine izin vermesi ve bdylece planli egitimin terapist kontrolli ve glvenli bir ortamda
gerceklestirilebilmesidir. Terapistler ve egitimciler OSB’lilerin gelismelerini takip edip analiz etmelerine
ve geri bildirim veya olasi gorev tekrarlarini uygulamalarina olanak tanir. Ayrica kisisellestirilebilen
eglenceli ortamlar olmasi terapilere ve egitimlere devam etme motivasyonunda da artis saglayacaktir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Gélge Ogreticilik

OSB ve diger gelisim bozukluklarinin yayginliginin tespiti ile ilgili bireylerin ve ailelerinin
sorunlarinin ¢6zim{ icin alinmasi gereken tedbirlerin belirlenmesi amaciyla kurulan meclis arastirmasi
komisyonu bakisina gére miidahale programlarinin en O6nemli Ozelligi aile merkezli olmasiyla,
Ulkemizde ve pek ¢ok tilkede 6zel gereksinimli gocuklarla galisan konusma terapisti, 6zel egitimci, cocuk
gelisimci gibi uzmanlarin sayisi her ¢ocukla giinde 4-5 saat birebir ¢alismalarina el vermemesiyle bu
alandaki eksikligi géz Oniline sermektedir (TOV, 2020, s. 10). Golge Ogreticilik aileye destek
saglayabilmesi yoniinden OSB’li bireyler icin daha verimli bir egitim- gelisim sireci kazandirmasiyla
onemlidir. OSB’nin olumsuz etkilerinden kurtulmak ya da azaltabilmek adina egitimde planlilik ve
sureklilik 6nemlidir. Bu konu, ilgili uzmanlarla ebeveynlerin is birliginde devamlligi gerektirmektedir
(Cebeci & Yenen, 2022). Bu anlamda golge 6greticilik sadece 6zel gereksinimli bireyler agisindan islevli
bir konumda olmanin yaninda ayni zamanda aileler i¢in de destek birim olarak degerlendirilmektedir
(Kurtkapan, 2023, s. 51). Yardimci 6gretmenlerin bazi Avrupa llkeleri ile ABD ve Kanada’da yaygin
olarak istihdam edildigi bilinmektedir. Ozellikle Kanada’da egitim yardimcilari yaygin olarak 6zel
egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin egitiminde rol ve sorumluluklar almaktadirlar (Yazicioglu, 2017,
s. 27). italya’da ise yardimci 6gretmenlerin bir 6gretim sertifikasi alma zorunluluklari bulunmamakla
birlikte 6zellikle agir diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklarin davranissal becerilerinin gelistirilmesi igin
o0gretim becerileri kurslari almalari tesvik edilmektedirler ve bu kurslari genellikle 6gretmenler,
fizyoterapistler, konusma terapistleri gibi profesyoneller vermektedir (Yazicioglu, 2017).

OSB’li bireylerin egitimde firsat esitliginin etkili bicimde saglanmasi bu bireylerin topluma katilmini
ve sosyal, psikolojik ve bilissel olarak karsilasacaklari zorluklari azaltmasi agisindan biliylik énem
tasimaktadir. Bu baglamda 6zel gereksinimli bireylerin sosyal hayata ve 6rgiin egitime katilimlarini
destekleyecek program ve faaliyetlere giderek daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir (Kurtkapan, 2023: 51).
Uluslararasi yayinlarda 6gretmenlere sinif icinde destek saglayan 6gretmen yardimcilari igin Pickett’in
uzmanlik gerektiren bir konuda c¢alisan uzmanlarin, teknik bilgi ve becerilerini daha etkin
kullanabilmelerini saglayan “yardimci kisiler” anlamina gelen “para profesyonel” tanimini kullandigl
soylenmektedir (Demirdagh & Kizir, 2023, s. 203). Para profesyoneller uzmanlik gerektiren bir gérevde
lisans sahibi bir uzman olarak, gonilli veya Ucretli ¢alisanlardir.

OSB bireylerine uygulanan egitim ve terapilerin etkisinin glinlik yasamda hissedebilmesi icin
konuya iliskin bilgi ve beceriye sahip ara elemanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, OSB
bireylerine uygulanan bu ve benzeri biitliin davranissal ve egitimsel modellerin etkinligini arttirma adina
"gblge ogreticilik" mesleginin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Golge 6greticiler de 6gretmen yardimcilari
olarak, alanin beklentilerini karsilamak Uzere yetistirilecek egitimli profesyonellerdir. Nitekim goélge
Ogreticilerin 6zel gereksinimli bireylerin hayatinda, okullarinda, ilgili kurumlarda kolaylastirici rol
Ustlendiklerini soylemek gerekmektedir. OSB’li bir cocugun gelisiminde gélge 6greticilik, cesitli meslek
dallariyla dogrudan iliskilidir ve her bir meslek dalinin bu siiregte kritik bir rolii vardir. 6gretmenler,
psikologlar ve sosyologlar gibi meslek gruplari ile golge 6greticilikle baglantisi bulunmaktadir. Golge
ogreticiler genellikle OSB’li gocugun okul ortaminda, derslere uyum saglamasina ve sosyal becerilerini
gelistirmesine yardimci olur. Bu slrecte Ogretmenlerle yakin is birligi yaparlar. Sinif igindeki
bireysellestirilmis egitim planlarinin  (BEP) uygulanmasini desteklerler. Cocugun 06gretmenin
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yonlendirmelerine uymasina ve grup ¢alismalarina katilmasina yardimci olurlar. Egitim materyallerinin
cocugun Ozel ihtiyaglarina uygun sekilde diizenlenmesini saglarlar.

Psikologlar, OSB’li cocugun bilissel, duygusal ve davranissal ihtiyaclarini degerlendirir ve golge
Ogreticilere rehberlik eder. Golge Ogreticilere, cocugun davranis yonetimi ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesi icin uygun stratejiler sunarlar. Cocugun duygusal tepkilerini anlamalarina ve uygun sekilde
destek olmalarina yardimci olurlar. Psikologlar ¢ocuk icin uzun vadeli terapotik hedefler belirler ve bu
hedeflerin gblge 6gretici tarafindan desteklenmesini saglanir. Sosyologlar ve sosyal calismacilar ise
OSB’li cocugun toplumsal uyumunu ve sosyal cevresiyle olan iliskilerini analiz eder. Golge Ogreticiler,
cocugun sosyallesme slirecinde aktif bir rol oynar. Sosyolog OSB’li ¢cocugun aile dinamiklerini ve
toplumsal cevresini anlamada, sosyal etkilesimlerinde, 6zellikle akran iliskilerinde yasadigi zorluklara
yonelik c¢oziimler sunarlar. Golge Ogreticiler, toplumsal baglamda cocuga uygun beceriler
kazandirmasinda sosyolog ve sosyal hizmet uzmanlarina destek olabilirler. Dil ve Konusma
Terapistleri, OSB’li gocugun iletisim becerilerinin gelistiriimesine yonelik stratejiler belirler ve golge
Ogretici ise bu stratejilerin uygulanmasinda yardimci rol oynar. Ote yandan ergoterapistler, OSB’li
g¢ocugun ince motor becerilerinin ve glinlik yasam becerilerinin gelistiriimesine yonelik aktiviteler
tasarlar, golge Ogreticiler bu aktiviteleri glinllk rutine entegre edilmesinde destek saglayabilirler.

Duyu bitiinleme terapilerinde golge ogreticilerin dogrudan roli olmamakla birlikte terapinin daha
etkili olmasina dolayh olarak katki saglayabilirler. Golge Ogreticiler sinif ortaminda OSB’li bireylere
birebir destek verebilir. Bu asamada duyu bitlinleme terapistinin verdigi dnerilerin egitim ortamina
entegre edilmesine yardimci olabilir. Ornegin OSB’li bireyin duyusal hassasiyet yasadigi bir anda derin
nefes alma, ritmik sallanma veya terapistin 6nerdigi belli hareketleri o anda yapma konusunda yardimci
olarak OSB’li bireyde anlik rahatlama ve gevseme saglayabilir. Yine OSB’li bireyin ¢evresindeki kisilerin
(arkadaslari, 6gretmenleri vb.) duyu biitlinleme terapistinin onerileri dogrultusunda bilgilendirerek
herkesin OSB’li kisiye karsi ayni yaklasimi géstermesini saglayabilir. Tiirkiye'de gblge 6greticiler, Meslek
Yiiksekokullari biinyesindeki Engelliler icin Golge Ogreticilik Programi kapsaminda egitim almaktadir.
Halihazirda Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi ile Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi bu alanda
dgrenci yetistirmektedir. Ayrica istanbul Universitesi-Cerrahpasa'nin da aralarinda bulundugu dort
devlet lniversitesinde 6grenci alimina yonelik ¢alismalar strdirilmektedir. Golge ogreticilik egitimi
alanlar egitim kurumlarinda/okullarda 6gretmen yardimcilari olarak istihdam edilebilmelidirler. Golge
Ogreticilerin mesleki sinirhiliklari ve yeterlilikleri izerine galismalar devam etmektedir. Tablo 1’de OSB’li
bireylerin ayirici tanilarina dair ¢6ziim 6nerileri ve golge 6greticilerin olasi islevleri tizerine 6neriler yer
almaktadir.

Tablo 1: OSB’de Ayrici Tanilar ve Gélge Ogreticiler

OSB Ayirici Tani Co6ziim Onerileri Golge ogreticilerin iglevleri
Dil becerilerinin gelisimi igin Cocugun iletisim kurmasini tesvik eder, model
1 Dil bozuklugu gorsel-isitsel materyallerle olur, yonlendirici dil destegi saglar.
destekleme

Dil becerilerinin gelisimi igin
2 Segici konusma gorsel-isitsel materyallerle
destekleme

Cocugun iletisim kurmasini tesvik eder, model
olur, yonlendirici dil destegi saglar.

- . Duyusal regtilasyonla giivenli bir ocugun konusma cesaretini artiracak givenli
3 Zihinsel yetersizlik v gulasy J Gocug 3 &

ortam olusturma alan olusturur ve davranisa rehberlik eder.
Tepkisel baglanma Dokunsal, isitsel ve hareket Cocugun sosyal iliskilerini gelistirecek birebir
4 temelli aktivitelerle duygusal bag iliski kurar ve destekler.
Bozuklugu kurma
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Sosval iletisim Grup aktiviteleri ve duyusal Cocugun sosyal etkilesimlere katilimini tesvik

5 boz\l/Jklu“u§ oyunlarla iletisim becerilerini eder ve dogru davranisi model almasini saglar.
e gelistirme

6 Sosyal iliski beceri isbirligi gerektiren duyusal Cocugun sosyal kurallara uyum saglamasina

kaybi aktiviteler yardimci olur ve sosyal beceri kazandirir.

: ocugun ginlik yasamdaki motor becerilerini

Motor becerileri Ince ve kaba motor becerilerini ¢ _ugu gu .u. vas I P rerin
7 . . gelistiren aktivitelerde uzman 6nerisini

kaybi gelistiren aktiviteler

uygular.

Cocugun duyusal farkindaligini artiracak
uzman Onerisi programlarin glinlik yasama
yayihmini destekler.

Butinlesik duyusal uyaranlarla

8 Duyusal eksiklik
duyusal alglyr artirma

Golge oOgreticiler, OSB’li bireylere yonelik hizmetlerde, profesyonel hizmet saglayicilar
(6gretmen, terapist, psikolog vb.) ile aileler arasinda koprii islevi Ustleninirler. Cocugun ihtiyaclarina
yonelik uygulamalarin hem egitim hem de ev ortaminda siirekliligini saglayarak profesyonellerin
onerdigi stratejileri ailelerin glinliik yasamina entegre etmede yardimci olurlar. Bu is birlikleri, OSB’li
gocugun egitimi ve gelisimi igin bUtlncdl bir yaklagim saglar ve OSB’li ¢ocugun yasam kalitesini
artirmaya yardimci olur.

SONUC

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin sosyal iletisim ve davranissal diizenleme
slreclerinde belirgin zorluklarla karsi karsiya kaldigi bir nérogelisimsel bozukluktur. Bu bozukluga sahip
bireylerin gelisimsel ve egitsel siireclerinde etkili yaklasimlara duyulan ihtiyag, son vyillarda
arastirmacilarin ve egitimcilerin dikkatini ¢ekmistir. OSB’li bireylerde duyusal isleme stlireglerinin
farkliik gostermesi, bu bireylerin egitim ortamlarina adaptasyonunda cesitli engellere vyol
acabilmektedir. Bu nedenle, duyu bitlinleme terapisi gibi hedefe yonelik yaklasimlar, OSB’li bireylerin
duyusal farkhliklarini anlamak ve bu farkhliklari ydnetmek icin vazgecilmez bir yontem olarak karsimiza
¢ctkmaktadir.

Egitim ve terapi slirecleri, bireyin egitimdeki etkinligini artirarak hem 6grenme performansini
hem de sosyal becerilerini gelistirmektedir. Terapide yalnizca bireyin duyusal diizenlemesini degil, ayni
zamanda davranigsal diizenlemesini de hedeflemesi, bireyin genel yasam kalitesine dogrudan katki
saglamaktadir. Ornegin, terapide davranissal sorunlarin azalmasi, bireyin grup egitimlerine katiimini
kolaylastirarak sosyal ¢evresiyle daha saglikh iliskiler kurmasini saglamaktadir. Ayrica, sosyal iletisim
becerilerindeki gelisim, bireyin yalnizca egitim ortamlarinda degil, sosyal hayatinda da daha aktif bir
sekilde rol almasina olanak tanimaktadir.

Bu sirecte golge Ogreticilik meslegi, OSB’li bireylerin egitimine ydnelik yaklagimlarda
tamamlayici bir rol oynamaktadir. Golge 6greticiler, sinif ortaminda birebir destek saglayarak bireyin
hem 6gretmen hem de sinif arkadaslariyla olan etkilesimini kolaylastirmaktadir. Ozellikle egitim ve
davranis gelistirme terapi sirecinde golge 6greticiler, terapistin 6nerdigi tekniklerin egitim ortamina
entegre edilmesini saglamada énemli bir role sahiptir. Ornegin, duyusal hassasiyet yasayan bir cocuga
derin nefes alma veya ritmik hareketler gibi rahatlatici aktivitelerde rehberlik edebilirler. Ayrica,
siniftaki diger bireylerin ve 6gretmenlerin bu silireclere dair bilgilendirilmesi, bireye yonelik tutarh
yaklasimlar gelistirilmesine yardimci olmaktadir.

OSB'li bireylerin egitiminde teknolojinin roll de giderek artmaktadir. Sanal gerceklik, video
tabanli egitimler ve gorsel destekli yazilimlar, bireylerin 6grenme siirecini destekleyen en yaygin
teknolojik uygulamalardir. Sanal gerceklik teknolojileri, bireylerin sosyal ve duyusal becerilerini
gelistirmede etkili bulunmustur. Ornegin, avatarlar araciligiyla yiiz ifadelerini ve viicut hareketlerini
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tanima, bireyin sosyal becerilerini artirabilir. Teknolojinin egitime entegre edilmesi, bireylerin dikkatini
toplama ve 6grenme slireglerinde aktif bir sekilde yer alma konusunda olumlu etkiler yaratmaktadir.

Bu baglamda, duyu bitilinleme terapisi ve teknolojik destekli yaklasimlar, OSB’li bireylerin
egitimi ve gelisiminde etkili birer yontem olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, golge
Ogreticilerin bu slrecglerde daha aktif bir sekilde rol alabilmesi igin egitimlerinin gliglendirilmesi
onemlidir. Golge Ogreticiler, terapi ve egitim siireclerini sinif ortamina tasiyabilecek bilgi ve becerilere
sahip oldugunda, bireylerin egitimden elde ettikleri kazanimlar artacaktir. Bu dogrultuda, gerekli
becerilerle donatilmis golge 6gretici ihtiyacini karsilamak ve bu meslegin kurumsallasmasina katki
saglamak amaciyla mevcut Engelliler icin Golge Ogreticilik programlarinin gelistirilmesi ve
yayginlastiriimasi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
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