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Partner Tarafindan Onemsenme Algis1 Olgegi: Uyarlama,
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

The Mattering to Romantic Others Questionnaire: Adaptation, Validity, and Reliability
Study

Cansu TOSUN"

Oz
Onemsenme, kisinin kendini belirli birileri igin énemli olarak algilamasina déniik psikolojik egilim
seklinde tanimlamaktadir (Marshall, 2001). Ruh saglig: i¢in kritik oldugu bilinen bu olgu, romantik

iliski baglaminda da 6nem arz etmektedir. Partnerler tarafindan 6nemsenme hem kisisel refah1 hem
de iliskinin seyrini etkilemektedir.

Bu arastirmanin temel amaci bireylerin hélihazirdaki iligkilerinde, romantik partnerleri tarafindan
ne derece énemsendiklerine déniik algiyr degerlendiren Partner Tarafindan Onemsenme Algist
Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasidir. Arastirma grubu 216 bekér ve 222 evli olmak iizere toplam 438
kisiden (kadin=330, erkek=108, yas ort.=28.21, +7.46) olusmaktadir. Aragtirmanin verileri kisisel
bilgi formu, Partner Tarafindan Onemsenme Algisi Olgegi, {liski Doyumu Olgegi (Curun, 2001)
ve Romantik Partnere Kendini Agma Olgegi (Ozdemir ve Yazici, 2024) ile toplanmistir. Analizler
SPSS 27.0 ve AMOS 20.0 paket programlar ile gergeklestirilmistir ve tanimlayici istatistik, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis: (PMCKK), Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), McDonald’s
omega ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, testi yariya bolme ve bagimsiz ¢ testi tekniklerinden
yararlanilmistir. DFA sonucunda hem bekar (Xz/sd =1.55, GFI=.91, CFI=.95, TLI=.95, RMSEA=.05,
SRMR=.04) hem de evli (x?/sd=2.40, GFI=.87, CFI=.93, TLI=.91, RMSEA=.07, SRMR=.05) grupta
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modelin veriye iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayinin bekar grupta
.87, evli grupta ise .93 oldugu belirlenmistir. Ayrica, iki hafta ara ile yapilan uygulamalar arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (r=.79, p<.001). Sonug olarak,
Tiirkgeye uyarlanan Partner Tarafindan Onemsenme Algisi Olgeginin gegerli ve giivenilir bir lgme
aract oldugu belirlenmistir. Olgegin gelecek arastirmalar i¢in énemli oldugu, partner tarafindan
6nemsenme algis1 ile romantik iliski dinamikleri arasindaki iligkilerin ve ruh saghg: ile ilgili
degiskenlerin derinlemesine arastirilmasina olanak saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Onemsenme, 6nemlilik, romantik partner, romantik iligki, iliski doyumu,
partnere kendini agma, 6lgek uyarlama

Abstract

Mattering is defined as the psychological tendency to evaluate the self as significant to specific others
(Marshall, 2001). This phenomenon, which is known to be critical for mental health, is also important
in the context of romantic relationships. Mattering to romantic partners affects both individual well-
being and the course of the relationship.

The main purpose of this study is to adapt the Mattering to Romantic Others Questionnaire, which
assesses the perception of mattering to romantic partners in their current relationships, into Turkish.
The study group consisted of a total of 438 people (female=330, male=108, mean age =28.21, +7.46),
216 unmarried and 222 married. The data of the study were collected with personal information
form, the Mattering to Romantic Others Questionnaire, the Relationship Assessment Scale (Curun,
2001), and the Self-Disclosure to Romantic Partner Scale (Ozdemir & Yazici, 2024). The analyses
were carried out with SPSS 27.0 and AMOS 20.0 package programmes and descriptive statistics,
Pearson Product Moment Correlation Coefficient (PMCCC), Confirmatory Factor Analysis (CFA),
McDonald’s omega and Cronbach’s alpha internal consistency coefficients, split-half, and independent
t-test techniques were used. As a result of CFA, it was determined that the model fit the data good in
both unmarried (XZ/df=1.55, GFI=.91, CFI=.95, TLI=.95, RMSEA=.05, SRMR=.04) and married (XZ/
df=2.40, GFI=.87, CFI=.93, TLI=.91, RMSEA=.07, SRMR=.05) groups. Cronbach’s alpha reliability
coefficient was .87 in the unmarried group and .93 in the married group. In addition, there was a high
significant positive relationship between the interventions conducted at two-week intervals (=79,
p<.001). As a result, it was determined that the Mattering to Romantic Others Questionnaire adapted
into Turkish is a valid and reliable measurement tool. The questionnaire is believed to be important
for future research and will enable in-depth investigation of the relationships between mattering to
romantic partner and romantic relationship dynamics and variables related to mental health.

Keywords: Mattering, significance, romantic partner, romantic relationship, relationship satisfaction,
self-disclosure in romantic relationship, scale adaptation

Summary

Introduction

Mattering is defined as the psychological tendency to evaluate the self as significant to specific
others (Marshall, 2001). The perception of mattering contributes to psychosocial well-being in every
period of life (Flett et al., 2019; Marshall, 2001). Accordingly, it is thought that it is an important
internal resource and psychological shield; individuals who feel cared about are happier, healthier,
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and more stress-resistant than others (Flett, 2022). The perception of mattering also has important
effects on individuals’ sense of belonging and commitment (Marshall, 1997). With this function, it
is thought that it can serve to make sense of existence and find a purpose in life (Flett et al., 2022;
Marshall, 2001). In addition, individuals who feel significant to others are thought to feel confident
that they have established meaningful bonds and close relationships with others (Flett, 2018).

The perception of mattering to certain people is critical for individuals and significantly affects
individuals’ mental health (Elliott et al., 2004; Etherson et al., 2022; Flett et al., 2019; Flett et al., 2022;
Marshall, 1997; Paradisi et al., 2024; Rosenberg & McCullough, 1981). It is known that individuals’
perception of mattering to their partners in their current romantic relationships affects their well-
being, satisfaction with the relationship, and the course of the relationship (Mak & Marshall, 2004).
In addition, the perception of mattering has the dimension of laboring for other people (Flett,
2022). Individuals who think they are mattering to their partners are more likely to invest in their
relationships (Mak & Marshall, 2004). Studies also show that mattering to partner is related to
relationship satisfaction (Altintag-Aktas, 2022; Kirimer, 2014; Mak & Marshall, 2004). Therefore,
it can be said that individuals who think they are significant for their partners also care about their
partners, their relationship satisfaction increases, and they make effort for their relationships.

In Turkish literature, it is observed that the research on the perception of mattering to romantic
partner is quite limited (e.g., Altintag-Aktas, 2022; Kirimer, 2011; Ozmerig, 2024). This may be due
to the lack of an appropriate measurement tool. Accordingly, this study aimed to conduct validity
and reliability studies of the Mattering to Romantic Others Questionnaire. Although the construct
of mattering is widely accepted in the literature, it requires deeper investigation to understand its
components and effects in romantic relationships. Understanding the role of mattering in romantic
relationships is important for developing interventions that aim to improve the quality of relationships
and individual well-being. It is thought that the results of this study will fill an important gap in the
Turkish literature and provide a starting point for future research.

Method

In line with the purpose of the study, the necessary steps for scale adaptation were carried out.
Firstly, the scale items were independently translated from the original language, English, into
Turkish by five experts who are fluent in both languages. The translations were evaluated, and the
first form was created and checked by one Turkish language expert and three field experts in terms
of language and meaning. The final form was created by making corrections in line with the experts’
feedback. Validity and reliability procedures were performed on the data obtained with the final
form. Accordingly, the data were collected between June 28 and October 18, 2024, from volunteer
individuals over the age of 18 who were in a romantic relationship. Within the scope of test-retest
procedures, the volunteer individuals were asked to answer the scale items again two weeks after the
first measurement.

The study group consisted of a total of 438 people (female=330, male=108, mean age =28.21,
+7.46), 216 unmarried and 222 married. The data of the study were collected with personal
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information form, the Mattering to Romantic Others Questionnaire, the Relationship Assessment
Scale (Curun, 2001), and the Self-Disclosure to Romantic Partner Scale (Ozdemir & Yazici, 2024).
The analyses were carried out with SPSS 27.0 and AMOS 20.0 package programmes and descriptive
statistics, Pearson Product Moment Correlation Coefficient (PMCCC), Confirmatory Factor
Analysis (CFA), McDonald’s omega and Cronbach’s alpha internal consistency coefficients, split-half
and independent ¢-test techniques were used.

Findings

As a result of CFA, it was determined that the model fit the data good in both unmarried (x?/
df=1.55, GFI=.91, CFI=.95, TLI=.95, RMSEA=.05, SRMR=.04) and married (x2/df=2.40, GFI=.87,
CFI=.93, TLI=.91, RMSEA=.07, SRMR=.05) groups. Within the scope of criterion-related validity,
as a result of the analyses, it was found that there were significant positive relationships between the
mattering to romantic partner and relationship satisfaction (unmarried r=.71, p<.001; married r=.79,
p<.001) and self-disclosure to the partner (unmarried r=.58, p<.001; married r=.63, p<.001) in both
groups.

Within the scope of reliability analyses, McDonald’s omega and Cronbach’s alpha reliability
coefficients were first analyzed. As a result of the analysis, it was determined that the coefficients
were .86 and .87 for the unmarried group, respectively and .93 for the married group. The split-half
technique values were .83 for the unmarried group and .91 for the married group. The item-total
correlations of the items ranged between .31 and .71 in the unmarried group and between .34 and
.86 in the married group. In addition, there was a high significant positive relationship between the
interventions conducted at two-week intervals (r=.79, p<.001).

Discussion, Conclusion, and Recommendations

In this study, it was aimed to adapt the Mattering to Romantic Others Questionnaire developed
by Mak and Marshall (2004) into Turkish. As a result of the validity analyses, it was determined
that the one-factor structure of the questionnaire was confirmed by CFA and the model fit the data
well in both groups. As a result of the reliability analyses, it was determined that McDonald’s omega
and Cronbach’s alpha reliability coefficients and the value of the split-half technique were sufficient
(Buytikoztirk, 2018; Harrison et al., 2021). In addition, the correlation coefficient obtained for test-
retest reliability is high (Biytikoztiirk, 2018). As a result, it was determined that the Mattering to
Romantic Others Questionnaire adapted into Turkish is a valid and reliable measurement tool.

The perception of mattering has significant effects on individuals’ self-evaluations and mental
health (Elliott et al., 2004; Flett et al., 2019; Flett et al., 2022; Marshall, 2001). Especially considering
the interpersonal dimension, the perception of mattering to certain others is thought to be critical
(Elliott et al., 2005; Flett et al., 2019; Marshall, 1997; Marshall, 2001). Therefore, the questionnaire is
believed to be important for future research and will enable in-depth investigation of the relationships
between mattering to romantic partner and romantic relationship dynamics, and variables related to
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mental health. It is also thought that the questionnaire will be an important resource for experts
working with couples.

Giris

Insanlar 6nemli olmak ister. Varliginin, kim oldugunun, ézelliklerinin ve fikirlerinin digerleri
tarafindan degerli bulunmasi, insanlarin en 6nemli ihtiyaglarindan biridir (Flett, 2022; Rosenberg
ve McCullough, 1981). Bireylerin kendilerine doniik bu degerlendirmeleri énemsenme kavrami
ile ifade edilmektedir. Onemsenme, “etrafimizdaki diinyanin énemli bir parcast oldugumuz algisi”
olarak tanimlanir (Elliott vd., 2004, s.339) ve bu diinyada ne derece fark yarattigimiza iligkin bir
degerlendirmeyi icerir (Elliott vd., 2004; Rosenberg, 1985). Marshall (2001) da 6nemsenmeyi,
kisinin kendini belirli birileri i¢cin 6nemli olarak algilamasina doniik psikolojik egilim seklinde
tanimlamaktadir.

Onemsenmenin ii¢ temel bileseni vardir (Elliott, 2009a; Flett, 2018; Rosenberg ve McCullough,
1981). Birincisi, bireylerin varliginin ve eylemlerinin digerleri tarafindan fark edilmesini, bireylerle
ilgili neler olup bittiginin takip edilmesini ve bireylerin dikkat odagi olmasini igeren ilgi (attention);
ikincisi, bireylere ne oldugunun ve hayatlarinda ne olup bittiginin 6nemsenmesini ifade eden
6nem (importance), tiglinciisii ise diger insanlarin bireylere ihtiyac1 olmasi, ayrica ihtiyaglarinin ve
isteklerinin kargilanacagi konusunda bireylere gitvenmeleri ile ortaya ¢ikan bagliliktir (dependence).
Yani, bagkalarinin ilgisine sahip olmak, bagkalarinin birey i¢in endiselenmesi ve ona giivenmeleri
onemsenmeye dair alginin temelini olusturmaktadir. Ilgi, bu bilesenlerden en merkezi olandir
(Rosenberg ve McCullough, 1981).

Rosenberg (1985) onemsenmeye doniik alginin 6znel oldugunu vurgulamaktadir. Bagkalar:
i¢cin 6nemli olma konusundaki bu algilar kisisel deneyimlere dayalidir. Bu dogrultuda, olumlu ya
da olumsuz yasantilar 6nemsenme ile iligkili bulunabilir (Elliott vd., 2004; Mak ve Marshall, 2004;
Marshall, 2001). Ornegin, bireylere basarilar1 karsisinda olumlu doniitler verilmesi ya da bir konuda
elestirilmeleri ilgi olarak algilanip, 6nemsendikleri degerlendirmesine sebep olabilir. Dolayisiyla
onemsenme algisi, belirli digerlerinin davraniglarinin bireyler tarafindan yorumlanmasindan ve
anlam ytiklenmesinden kaynaklanmaktadir (Mak ve Marshall, 2004; Marshall, 2001).

Bireylerin dnemsendigini hissetmeleri igin birgok sey yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin;
bireyin ne istedigini veya neye ihtiya¢ duydugunu sormak, yeteneklerine inandigini ifade etmek
ve basarilarini takdir etmek, iyiligi i¢in zaman harcamak gibi (Flett, 2018). Diger taraftan, bu
davraniglarin sergilenmesi yeterli degildir, ilginin bireyler tarafindan fark edilmesi, anlamlandirilmas:
ve degerlendirilmesi gerekmektedir (Marshall, 1997). Bu baglamda, bireylerin 6nemsenmeye
iliskin algilari, belirli digerlerinin davraniglarinin nitelik ve nicelik agisindan yorumlanmasindan
kaynaklanmaktadur; yani, benligin digerleri icin 6nemli olup olmadigina dair degerlendirilmesinde
farkls siiregler vardir (Marshall, 2001). Onemsenmeye dair alginin olugumu ve siirdiiriilme siirecine
iligkin teorik model (Marshall, 1997) Sekil 1'de sunulmustur.
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Kigiler Arasi Siire¢ fgsel Siireg

Alg siireci Karsilagtirma siireci

Secici dikkat Sosyal karsilastirmalar
1) Digerleri
2) Nomlar Roliistlenme/ Kendini dnemli olarak

I + | Ml | —* | dejerlendimeye déntk
degerlendirme psikolojik eilim
Anlam yiikleme Yansitict

Belirli digerlerinin
ilgi davranislan

kargilagtirmalar

Sekil 1. Onemsenme algisinin olusumu ve siirdiiriilme siirecine iliskin teorik model (Marshall,
1997den Tiirkgeye cevrilmistir.)

Onemsenme algisinin olusumu ve siirdiiriilmesinde Kigiler arast siireg (interpersonal process)
ve igsel siireg (intrapersonal process) bulunmaktadir (Marshall, 1997). Bu dogrultuda, bireyler ilk
olarak digerlerinin 6nemseme gostergesi olarak algilanan davranislara secici olarak dikkat eder ve
anlam yiikler. Belirli digerlerinin ilgisine dair alg1 siirecini olusturan bu basamaklar, 6nemsenme ile
ilgili degerlendirme i¢in sadece bir adimdir (Marshall, 2001). Daha sonra ise bir karsilastirma siireci
s6z konusudur. Bireyler kendilerini diger insanlar ve nesneler ile kiyaslayabilir ve halihazirdaki
iliskide kendi onemliliklerini degerlendirebilirler. Bu noktada, bireyler i¢in 6nemli olan kisilerin
ilgilerinin ¢evredeki diger insan ve nesnelerden ziyade bireylere doniik olmas: beklenir (Mak ve
Marshall, 2004). Ayrica gosterilen ilgi, benzer iligkilerdeki diger insanlarla veya toplumsal normlarla
karsilagtirma yoluyla da degerlendirilebilir (Marshall, 1997; 2001). Yansitic1 degerlendirmede ise
bireyin ge¢mis deneyimlerinin mevcut etkilesimlerle kargilastirilmasi soz konusu olabilir. Ornegin,
bireyler su anki ya da diger partnerleri ile olan 6nceki romantik iliskilerini ve deneyimlerini
goz oOniine alarak partnerleri tarafindan 6nemsenme durumlarini degerlendirebilirler (Mak ve
Marshall, 2004). Onemsenme algisinin olusumunda kargilagtirma siireglerinin kritik 6neme
sahip oldugu belirtilmektedir (Marshall, 1997). Baskalarindan gelen ilgiyi yorumlama siirecinde
bireyler ayni zamanda rol alirlar (Marshall, 2001). Bu noktada, bireyler belirli diger kisinin kendisi
ile ilgili degerlendirmesini hayal eder ve bundan yola ¢ikarak kendi 6nemliligine dair bir atifta
bulunur. Bu siire¢ 6nemsenme algisinin degerlendirmesinde etkilidir. Her ne kadar son asamada
bir degerlendirme ortaya ¢ikmis ve nihai bir son elde edilmis gibi goriinse de 6nemsenmeye dair
alginin degerlendirilmesi tekrarlayan bir siirectir. Ciinkii bireyler 6nemsenme algilarini dogrulayan
davraniglarla ilgilenirler ve bu davranislar: taniyip kabul ederler (Mak ve Marshall, 2004; Marshall,
2001).
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Bagkalar1 tarafindan Onemsenmeye dair algi benlik kavraminin 6nemli bir yoni olarak
degerlendirilmektedir (Elliott vd., 2004; Elliott, 2009a; Flett, 2022; Mak ve Marshall, 2004; Marshall,
2001; Rosenberg, 1985). Ayrica, 6nemsenmenin benlik ve sosyal kimlik arasindaki iliskide kritik
bir rolii oldugu diistintilmektedir (Elliott vd., 2004). Baskalarinin kisi ile ilgili 6nemsenmeye dair
doniitleri (kisiyi diistinmek, ona ne oldugunu umursamak, tavsiyesini almak vb.) kisinin kim
oldugu ve nereye ait oldugu duygusunun merkezinde yer alir (Elliott, 2009b; Elliott vd., 2004).
Onemsendigini diisiinen bireylerin diger insanlarla daha baglantili oldugu disiiniilmektedir (Flett,
2022). Dolayisiyla, 6nemsenme bir motivasyon olarak da ele alinmakta ve 6nemsenmenin sosyal
entegrasyon ic¢in kritik oldugu degerlendirilmektedir (Rosenberg ve McCullough, 1981). Aym
zamanda, 6nemsenme algisinin bireylerin aidiyet ve baglilik hissetmeleri tizerinde 6nemli etkileri
vardir (Marshall, 1997). Bu islevi ile 6nemsenmenin varolusun anlamlandirilmasina ve yasam amaci
bulunmasina hizmet edebilecegi diistintilmektedir (Flett vd., 2022; Marshall, 2001). Bu dogrultuda,
hayatlarindaki 6énemli insanlar tarafindan énemsendiklerini hisseden bireyler, varoluslar1 i¢in bir
amag ve anlam duygusuna sahip olabilirler (Marshall, 1997; Marshall, 2001). Paralel olarak, yapilan
calismalar 6nemsenmeye doniik alginin intihar egilimi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Elliott
vd., 2005; Flett vd., 2019). Ayrica, baskalari tarafindan 6nemsendigini diisiinen bireylerin digerleri
ile anlaml baglar ve yakin iligkiler kurduklar1 konusunda emin hissettikleri diisiiniilmektedir (Flett,
2018).

Onemsenme algis1 kisiler arasi bir yapiy1 isaret etmektedir. Bu durum, belirli bir iliskinin
karakteristigi ile ilgili bilgi verebilir. Dolayisiyla bu yapi, bagkalari i¢in 6nemli olmaya doniik bir algi
olarak degerlendirilir (Marshall, 2001). Yani 6nemsenme kisisel bir algi1 ve siire¢ olsa da (Rosenberg,
1985) kisilerarasi bir baglamda gelismektedir (Marshall, 1997). Ozellikle bireyler i¢in énemli olan
kisilerden gelen bu doniitler daha da anlamli olabilmektedir. Bu baglamda ¢ocukluktan itibaren farkli
rollere sahip olan kisiler akla gelebilir. Ebeveynlerin, kardeslerin, 6gretmenlerin ve arkadaglarin yani
sira yetigskinlik hayati ile romantik partnerlere doniik algilar da 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla
insan hayatinin 6nemli alanlarinda bulunan ve digerlerinden daha farkli bir yere sahip olan kisiler
tarafindan 6nemsenme algisi kritiktir ve bireylerin ruh sagligini 6nemli ol¢iide etkiler (Elliott vd.,
2004; Etherson vd., 2022; Flett vd., 2019; Flett vd., 2022; Marshall, 1997; Paradisi vd., 2024; Rosenberg
ve McCullough, 1981).

Herhangi bir iliskide, bireyin diger kisi i¢in 6nemli olmadigini diistinmesinin iligkileri olumsuz
etkileyecegi yadsinamaz. Bireylerin hélihazirdaki romantik iligkilerinde de partnerleri i¢in 6nemli
olma algisinin iliskiden duyulan memnuniyeti, iliskinin seyrini ve bireylerin iyi oluslarini etkiledigi
bilinmektedir (Mak ve Marshall, 2004). Ayrica 6nemsenme algisinin, diger insanlar i¢cin emek verme
boyutu s6z konusudur (Flett, 2022). Partnerleri i¢in 6nemli oldugunu diisiinen bireylerin iligkilerine
yatirim yapma ihtimalleri artmaktadir (Mak ve Marshall, 2004). Onemsenme algisinin varsayilan
stireci dogrultusunda, romantik partneri i¢cin 6nemli oldugunu diisiinen bireyler, kendi goriislerini
dogrulayan davraniglar1 arama ve algillama egilimindedirler (Mak ve Marshall, 2004). Yapilan
calismalar da partnerden algilanan 6nemsenmenin iliski doyumu ile iliskili oldugunu géstermektedir
(Altintag-Aktas, 2022; Kirimer, 2014; Mak ve Marshall, 2004). Dolayisiyla partneri i¢in 6nemli

50



Partner Tarafindan Onemsenme Algis1 Olgegi: Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Galismast

oldugunu diisiinen bireylerin de partnerlerini 6nemsedikleri, iliskiden aldiklar1 doyumun arttig: ve
iligkileri i¢in emek verdikleri sdylenebilir.

Onemsenme algisi, yasamin her doneminde psikososyal iyi olusa katki saglamaktadir (Flett vd.,
2019; Marshall, 2001). Bu dogrultuda, 6nemsenmenin ¢ok 6nemli bir igsel kaynak ve psikolojik
kalkan oldugu; 6nemsendigini diisiinen bireylerin digerlerine oranla daha mutlu, saglikli ve strese
daha dayanikli oldugu diigiiniilmektedir (Flett, 2022). Diger taraftan, ruh saglig1 icin ¢ok 6nemli
oldugu vurgulanan 6nemsenmenin ve belirli digerleri i¢in 6nemli olma algisinin heniiz yeterince
aragtirlmadid1 gozlenmektedir. Onemsenme, birgok psikolojik yap: ve faktérle (aidiyet, 6z saygi, 6z
biling, sosyal destek vb.) benzerlik gosterse de higbiri ile tamamen 6rtiismemektedir (Elliott, 2009a;
Flett vd., 2019; Marshall, 2001). Dolayisiyla, ruh saghig: ve romantik iligkiler {izerinde 6nemli etkisi
bulunan bu olgunun daha detayli aragtirilmasinin son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkge literatiir incelendiginde partner tarafindan 6nemsenme algisi ile ilgili aragtirmalarin
oldukea kisith oldugu gézlenmektedir (6r., Altintas-Aktas, 2022; Kirimer, 2011; Ozmerig, 2024).
Bu durum uygun bir 6l¢me aracinin eksikliginden kaynaklanabilir. Tiirkge literatiirde bireylerin
onemsenmeye iligkin genel algilarini (Haktanir vd., 2016) veya arayislarini (Sahin ve Derin, 2023)
degerlendirmek i¢in 6l¢me araglar1 bulunmaktadir. Diger taraftan, iligkisi olan tiim bireylerin (evlilik
oncesindeki ve evli bireyler) romantik partnerlerinden algiladiklar1 6nemsenmeyi degerlendiren
bir 6l¢me araci bulunmamaktadir. Bu aragtirmadaki 6l¢egin, daha 6nce Kirimer (2014) tarafindan
“Onemsenme Algist Olgegi” ismi ile, evli bireylerin eslerinden algiladiklar1 dnemsenmeyi 6lgmek
amaciyla Tiirkgeye uyarladigy goriilmektedir. Bu kapsamda, Kirimer (2014) tarafindan olusturulan
Tiirkce formda “partnerim” yerine “esim” ifadesi kullanilarak maddeler yeniden yazilmis ve
sadece evli bireylerden veri toplanmustir. Caligmada dlcegin faktor yapisi temel bilesenler analizi
ile test edilmis ve 17 maddelik tek faktorlii yapinin toplam varyansin %40.74’tinti agikladig tespit
edilmigtir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise hem kadinlar hem de erkekler icin
.90 oldugu belirlenmistir. Kirimer’in (2014) ¢aliymasinda hem maddelerin ese donitk olmas: hem
de sadece evli bireylerin katilimi ile uyarlama ¢alismasinin yapilmasi sebebiyle, 6lgegin kullanim
alanmin kisitlandigr degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmada Partner Tarafindan
Onemsenme Algis1 Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismalarinin tekrar yapilmasi amaglanmustir.
Olgek maddeleri orijinal formdaki gibi “partnerim” ifadesi ile kullanilarak Tiirk kiiltiiriine uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalar yapilmgtir.

Onemsenme ile ilgili yapy, literatiirde genis ¢apta kabul gormiis olsa da romantik iliskilerdeki
bilesenleri ve etkilerini anlamak i¢in daha derin incelemelerin yapilmasi gerektirmektedir.
Onemsenmenin romantik iliskilerdeki roliinii anlamanin, iliskilerin kalitesini ve bireysel refahi
artirmay1 amagclayan miidahaleler gelistirmek i¢in 6nemli oldugu diigiiniilmektedir. Bu arastirmanin
Tiirkge literatiirdeki onemli bir eksikligi giderecegi ve ilerideki aragtirmalar i¢in bir ¢ikis noktasi
saglayacag diisiiniilmektedir.
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Yontem

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu 438 kisiden (kadin=330, erkek=108, yas ort.=28.21, +7.46) olusmaktadir.
Analizler bekar ve evli bireyler iizerinde ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Aragtirmanin test-tekrar test
grubunda ise 60 kisi (bekar=28, evli=32; kadin=44, erkek=16, yas ort.=30.85, £5.50) bulunmaktadur.
Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bazi Sosyo-Demografik ve Iliski Bazli Degiskenler

Degiskenler Grup Bekar (n=216) Evli (n=222)
(%) £ (%)
Kadin 153 (70.8) 177 (79.7)
Cinsiyet
Erkek 63(29.2) 45(20.3)
Flort 186 (86.1) 0
ligki tiirii Soz/Nigan 30 (13.9) 0
Evlilik 0 222 (100)
Kendi girisimi ile-Yiiz yiize 108 (50) 106 (47.7)
. Kendi girisimi ile-Sanal ortamda 53 (24.5) 35 (15.8)
Partnerle tanisma sekli )
Arkadas araciligiyla 52 (24.1) 54 (24.3)
Aile araciligiyla 3(1.4) 27 (12.2)
Lise ve alt1 25(11.5) 18 (8.2)
On lisans 39 (18.1) 12 (5.4)
Egitim diizeyi Lisans 129 (59.7) 137 (61.7)
Yiiksek lisans 20 (9.3) 35 (15.8)
Doktora 3(1.4) 20 (9.0)
Cok diisiik 3(1.4) 0
Disiik 4(1.9) 7(3.2)
Gelir durumuna déniik alg: Orta 120 (55.6) 96 (43.2)
Orta-yiiksek 74 (34.3) 106 (47.7)
Yiiksek 12 (5.6) 11 (5.0)
Cok yiiksek 3(1.4) 2(.9)
Yag Ranj 18-38 20-58
Ort. (SS) 23.21 (4.13) 33.07 (6.73)
e e Ranj 3-108 12-433
Hligki stiresi (ay bazinda) Ort.J(SS) 23.36 (21.20) 95.98 (77.32)

Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri aragtirmac tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Partner Tarafindan

Onemsenme Algis1 Olgegi, liski Doyumu Olgegi ve Romantik Partnere Kendini Agma Olgegi ile

toplanmustir.

52



Partner Tarafindan Onemsenme Algis1 Olgegi: Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Galismast

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, iligki tiird, iliski stiresi, partnerle tanisma sekli,
egitim diizeyi ve gelir durumuna déniik algr gibi baz: bilgilerini toplamak amaci ile aragtirmaci
tarafindan olusturulmustur.

Partner Tarafindan Onemsenme Algisi Olgegi: Mak ve Marshall (2004) tarafindan gelistirilen
Partner Tarafindan Onemsenme Algis1 Olgegi (the Mattering to Romantic Others Questionnaire-
MTROQ), bireylerin kendilerini romantik partnerleri icin 6énemli olarak algilamalarina doniik
psikolojik egilimlerini degerlendirmeyi amaclamaktadir. 17 maddeden olugan olgek tek faktorlii
bir yapiya sahiptir. Olgek, Marshall'in (2001) ergenler i¢in belirli digerleri (6r., anne, baba, arkadas)
tarafindan 6nemsenmeye dair algilarini 6l¢meye doniik gelistirdigi 6lgekten (the Mattering to Others
Questionnaire) alti madde ve gelistirme caligmasindaki bulgular ile kuramsal bilgi paralelinde
ortaya ¢ikan 11 madde kullanilarak olusturulmustur. Olgekteki 15 madde 1-Hi¢ katilmiyorum ve
5-Tamamen katiliyorum olmak tizere 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahipken, diger iki madde
5 dereceli (1-Listenin en sonunda ile 5-Listenin en baginda) bir 6l¢ekte algillanan 6nemsenmenin
siralanmasini icermektedir (0r., Eger partneriniz 6nem verdigi tiim seylerin sirali bir listesini yapsaydi,
sizce siz listenin neresinde yer alirdiniz?). Olgekteki dort madde (4, 8, 9, 15) ters kodlanmaktadir ve
olgekten alinan puanin artmasi bireylerin partnerleri tarafindan 6nemsendigine doniik algilarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Orijinal ¢alismada 6lgegin gegerligi temel bilesenler analizi ve olgiit bagintili gecerlik ile test
edilmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda tek faktorlii bir yap: ortaya ¢ikmistir ve bir madde
(m11=.26) diginda tiim maddelerin .40’ {stiinde faktor yiikiine sahip olduklar: belirlenmistir.
Olgiit bagintili gegerlikte ise Gnemsenme algust ile iligkili olmast beklenen degiskenler (seceneklerin
niteligi, iligki yatirimi ve iligki doyumu) arasinda beklenen yonde anlamli iligkilerin oldugu tespit
edilmigtir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile incelenmis ve degerin .83
oldugu belirlenmigstir. Bu arastirmada elde edilen gegerlik ve giivenirlik sonuglar1 “Bulgular” baslig
altinda sunulmustur.

Iliski Doyumu Olgegi: Bireylerin mevcut romantik iligkilerinden aldiklari doyumu
degerlendirmek amaciyla Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen iliski Doyumu Olgegi, Curun
(2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Yedi madde ve tek faktorden olusan 6lgek, her bir madde
icin degisen ifadelerle birlikte 7’li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alinan puanin
artmasi iliskiden aliman doyumun arttigi anlamina gelmektedir. Uyarlama ¢aligmasinda 6lgegin
Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayisinin .86 oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmada ise Cronbach alfa
i¢ giivenirlik katsayis1 bekér grupta .87, evli grupta ise .92dir.

Romantik Partnere Kendini Agma Olgegi: Romantik Partnere Kendini Agma Olgegi, bireylerin
rahatsiz edici duygu, diisiince ve deneyimleri ile ilgili romantik partnerlerine kendilerini agmaya
déniik egilimlerini 6lgmek amactyla Ozdemir ve Yazici (2024) tarafindan gelistirilmistir. Yedi madde
ve tek faktorden olusan 6l¢ek, 5°1i Likert tipi (1-Higbir zaman, 5-Her zaman) derecelendirmeye
sahiptir. Olcekten alinan puanin artmasi bireylerin kendilerini partnerlerine agma egilimlerinin
arttigi anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayisinin gelistirme calismasinda
.86, bu aragtirmada bekar grup i¢in .84 ve evli grup i¢in .89 oldugu tespit edilmistir.
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Siireg ve Analiz

Arastirma kapsaminda ilk olarak Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 14.06.2024 tarihli ve 2024-6/1.2 sayil1 izin alinmigtir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda 6lgek uyarlama iglemleri i¢in gerekli olan basamaklar gerceklestirilmistir. Birinci
basamakta, 6lgek maddeleri her iki dile hakim olan beg uzman tarafindan orijinal dil olan Ingilizceden
Tiirkgeye bagimsiz olarak ¢evrilmistir. Ceviriler degerlendirilerek ilk form olusturulmus ve bir Tiirk
Dili ile i¢ alan uzmani tarafindan incelenerek dil ve anlam agisindan kontrol edilmistir. Uzmanlarin
doniitleri dogrultusunda diizeltmeler yapilarak uygulama formu olusturulmustur. Son formla elde
edilen veriler tizerinde gegerlik ve giivenirlik islemleri gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda, veriler 18
yas Ustil ve romantik iligkisi olan goniillii bireylerden 28 Haziran-18 Ekim 2024 tarihleri arasinda
yiiz ylize oturumlarda ve Google Formlar aracilifiyla cevrimici elde edilmistir. Yiiz ylize veriler
katilimcilara basili 6l¢cme araclarinin verilmesi ile cevrimici veriler ise olusturulan arastirma linkinin
hedef grupta bulunan bireylere iletilmesi yoluyla toplanmistir. Katilimcilara sunulan bilgilendirilmis
onam formunda arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis, arastirma kapsamindaki haklar1 ve
sorumluluklar1 konusunda bilgi verilmistir. Ayrica bireysel gizliliklerinin korunacag: ve istedikleri
noktada aragtirmadan ayrilabilecekleri iletilmistir. Test-tekrar test islemleri kapsaminda ise goniilli
olan bireylerden ilk uygulamadan iki hafta sonra tekrar 6lcek maddelerini cevaplamalari istenmistir.

Analiz 6ncesinde, 23 kisi iligki siiresinin 3 ayin altinda olmasi ve 2 kisi eksik cevaplar vermesi
sebebiyle veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan verilerin normalligi basiklik ve ¢arpiklik katsayilar:
dikkate alinarak incelenmistir. Degerlerin - 1.5 ile +1.5 arasinda oldugu, dolayisiyla degiskenlerin
normal dagilim ozellikleri sergiledigi tespit edilmistir (Tabachnick vd., 2001). Arastirmada analizler
SPSS 27.0 ve AMOS 20.0 paket programlari ile gerceklestirilmistir. Gegerlik analizleri kapsaminda
faktor analizi ve dl¢lit bagintili gegerlik; glivenirlik analizleri kapsaminda ise test-tekrar test, i¢ tutarlik
ve testi yarilama yontemleri kullanilmigtir. Ayrica katilimeilarin sahip olduklar: bazi demografik
ve iliski bazli degiskenler ile 6nemsenme algis1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu dogrultuda,
tanimlayici istatistik, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 (PMCKK), Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), McDonald’s omega ve Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayilari, testi yariya bolme
ve bagimsiz ¢ testi tekniklerinden yararlanilmistir. DFA analizinde modelin veri ile uyumlulugunu
test etmek i¢in bazi uyum indekslerinden yararlanilmistir ve degerlendirilmeye iligskin kriterler su
sekildedir: x*/sd <3, GFI>.85, CFI>.90, TLI>.90, RMSEA <.08, SRMR <.08 (Byrne, 2016; Hu ve
Bentler, 1999; Schermelleh-Engel et al., 2003; Schumacker ve Lomax, 2016).

Bulgular

Gegerlik Analizleri

Gegerlik analizleri kapsaminda ilk olarak DFA gerceklestirilmistir. Olgegin 17 maddeden olusan
tek boyutlu orijinal yapis1 bekar ve evli gruplarda ayr1 ayri test edilmistir. Ilk modeller test edildiginde
bazi uyum indeks degerlerinin istenen araliklarda olmadigi belirlenmis ve hata kovaryanslari
tanimlanmustir. Bu kapsamda, modifikasyon indeksleri incelenerek bekar grupta sirasiyla 16-17 ve
11-12 maddeleri arasinda; evli grupta ise 16-17 maddeleri arasinda hata kovaryans: tanimlanmastir.
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Modifikasyonlarin ardindan her iki grupta da modelin veriye iyi uyum gosterdigi belirlenmistir:
Bekar grup icin x*/sd=1.55, GFI=.91, CFI=.95, TLI=.95, RMSEA=.05, SRMR=.04; evli grup i¢in
X?/sd=2.40, GF1=.87, CFI=.93, TLI=.91, RMSEA=.07, SRMR=.05. Test edilen modellere ait uyum
indeks sonuglar1 Tablo 2'de 6zetlenmistir. DFA final modelleri ile faktor yiikleri Sekil 2 ve Sekil 3’te
sunulmugtur. Faktor yiiklerinin bekér grupta .26 ile .78, evli grupta .34 ile .89 arasinda degistigi

belirlenmistir.

Tablo 2. DFA Uyum Indekslerine Iliskin Sonuglar

Grup Model X*sd GFI CFI TLI RMSEA SRMR
flk model 2.96 .85 .83 .81 .09 .07
Bekar 1. modifikasyon 217 .89 .90 .89 .07 .06
2. modifikasyon 1.55 91 .95 95 .05 .04
flk model 2.81 .84 .90 .89 .09 .05
Evli .
1. modifikasyon 2.40 .87 93 91 .07 .05
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Sekil 2. Bekar grupta sinanan DFA modeli ve faktor yiikleri
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Sekil 3. Evli grupta sinanan DFA modeli ve faktor yiikleri

Olgiit bagintili gegerlik kapsaminda, Partner Tarafindan Onemsenme Algist Olgegi ile liski
Doyumu Olgegi (Curun, 2001) ve Romantik Partnere Kendini Agma Olgegi (Ozdemir ve Yazici,
2024) arasindaki iliskiler PMCKK ile incelenmistir. Analiz sonucunda iki grupta da partner
tarafindan 6nemsenme algsi ile iligki doyumu (bekar r=.71, p<.001; evli r=.79, p<.001) ve partnere
kendini agma (bekar r=.58, p<.001; evli r=.63, p<.001) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Partner Tarafindan Onemsenme Algis: Olgegi ile Diger Olcekler Arasindaki Iliskiler

Grup Degiskenler 1 2 3 Ort. SS
1. Partner tarafindan énemsenme algist - g1 58" 74.02 8.54
Bekar 2. Tliski doyumu - 61" 41.49 6.90
3. Partnere kendini agma - 29.87 4.90
1. Partner tarafindan 6nemsenme algist - 79" 63" 71.61 11.03
Evli 2. fligki doyumu - 68" 39.10 7.99
3. Partnere kendini agma - 28.28 5.80
“p<.001
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Giivenirlik Analizleri

Giivenirlik analizleri kapsaminda ilk olarak McDonald’s omega ve Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 incelenmistir. Analiz sonucunda katsayilarin bekar grupta sirasiyla .86 ve .87; evli grupta
ise .93 oldugu belirlenmistir. Testi yarrya bolme teknigi sonucunda ise degerlerin gruplar igin sirasiyla
.83 ve .91 oldugu tespit edilmistir. Olgek maddelerine ait madde-toplam korelasyonlar1 bekar grupta
31 ile .71, evli grupta ise .34 ile .86 arasinda degismektedir. Ayrica, test-tekrar test giivenirligi
kapsaminda, 60 kisiye iki hafta ara ile yapilan uygulamalar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.79, p<.001). Giivenirlik analizlerine iliskin sonuglar Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4. Giivenirlik Analizleri Sonuglar

Grup McDonald’s Omega Cronbach alfa Testi yarrya bolme
Bekar .86 .87 .83
Evli 93 93 91

Demografik Degiskenlerle lliskiler

Bu aragtirmada son olarak, partner tarafindan énemsenme algisinin medeni durum, cinsiyet,
yas ve iligki siiresi ile iligkisi incelenmistir. Analiz sonucunda bekar (ort.=74.01) bireylerin evlilere
(ort.=71.61) oranla daha yiiksek Onemsenme algisina sahip olduklar1 belirlenmistir (¢=2.55,
sd=415.12, p=.01). Cinsiyete bagli olarak bekér grupta anlaml bir fark ortaya ¢ikmazken (t=1.39,
sd=214, p=.17), evli bireylerin 6nemsenme algisinin cinsiyete gore farklilastig1 (¢=-2.02, sd=96.17,
p=.04) ve erkeklerin (ort.=74.00) 6nemsenme puanlarinin kadmnlardan (ort.=71.01) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yas ve iliski stiresi degiskenleri i¢in de benzer bir durum gézlenmistir. Bekar
grupta 6nemsenme algisi ile yas (r=-.03, p=.69) ve iliski siiresi (r=.02, p=.74) arasinda anlaml bir
iliski yokken, evli grupta yas (r=-.24, p=.001) ve iliski stiresinin (r=-.14, p=.03) algilanan 6nemsenme
ile diigiik diizeyde negatif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada, Mak ve Marshall (2004) tarafindan gelistirilen Partner Tarafindan Onemsenme
Algis1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir. Gegerlik analizleri sonucunda dlgegin tek
faktorlic yapisinin DFA ile dogrulandigy, her iki grupta da modelin veriye iyi uyum gosterdigi
belirlenmistir. Faktor yiikleri incelendiginde ise bekar grupta 11. Maddenin .30'dan diisiik degere (.26)
sahip oldugu belirlenmistir. Bu madde “Partnerim beni aile bulugmalarina davet eder” seklindedir.
Olgegin gelistirme caligmasinda (Mak ve Marshall, 2004) da maddenin diigiik degere sahip oldugu
gozlenmis ve bu durum, maddede yer alan “aile bulugmalar1” ifadesinin (family gatherings) muglak
olusuna yordanmistir. Diger taraftan, bu arastirmada sonucun i¢inde bulunulan kiiltiir paralelinde,
evlilik 6ncesindeki donemin dogasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yani bireylerin
iliskinin hangi doneminde olduguna bagl olarak ailelerle yapilan etkinliklere katilmamasindan
kaynaklantyor olabilecegi ile agiklanmaktadir. Ozellikle flért déneminin baglangicindaki bireylerin
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partnerlerin aileleri ile tanismadiklari, dolayisiyla aile bulusmalarina davet edilmedikleri
ditgiiniilmekledir. Diger taraftan, madde yiikii .30dan disiik olsa da maddenin madde-toplam
korelasyonunun .30'dan yiiksek olmasi ve silindiginde Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin anlamli
sekilde yitkselmemesi, ayrica maddenin silinmesinin olgekte bir eksiklige neden olabileceginin
degerlendirilmesi paralelinde, alan ve 6l¢me degerlendirme uzmanlarinin goriisii alinarak maddenin
Olgekten ¢ikarilmamasina karar verilmistir.

Olgiit bagintili gecerlik icin yapilan analizler sonucunda, partner tarafindan énemsenme algist
ile iliski doyumu ve partnere kendini agma arasinda pozitif iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu
aragtirmada elde edilen sonug, literatiirdeki 6nemsenme ve iliski doyumu ile ilgili ¢alismalarla
paralellik géstermektedir (6r., Altintag-Aktas, 2022; Kirimer, 2014; Mak ve Marshall, 2004; Ozmerig,
2024). Ornegin, dlgegin gelistirme calismasinda da énemsenme ile iligki doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Mak ve Marshall, 2004). Benzer sekilde, Altintas-
Aktas (2022) onemsenme ile evlilik doyumu arasinda, Kirimer (2014) ile Ozmeri¢ (2024) ise
onemsenme ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirlemistir. Park ve digerleri
(2023), Sebastian (2018) ile Yeoh ve digerleri (2022) iliskilerden alinan doyum ile algilanan
onemsenmenin iligkili oldugunu ve 6nemsenmenin doyumun anlaml yordayicisi oldugunu ortaya
koymustur. From ve digerleri ise (2024) partner duyarlilig: ile iliski niteligi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu belirlemistir.

Literatiirde partner tarafindan 6nemsenmeye doniik algi ile kendini agma arasindaki iliskiyi direkt
olarak inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Diger taraftan benzer ya da iliskili degiskenlerin
ele alindig1 gdzlenmektedir. Ornegin, Sprecher ve Hendrick (2004) bireylerin kendini agma ve
partnerlerinin kendilerini agma diizeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirlemistir. Ayrica
hem kadin hem de erkeklerin duyarlilik diizeyleri ile partnerlerinin kendilerini agmalarina doniik
alginin pozitifiliskili oldugu belirlenmistir. Son olarak, ¢aligma sonuglari iligkiye baglilik ile bireylerin
kendini ve partnerlerinin kendilerini agma diizeylerinin pozitif iligkili oldugunu ortaya koymaktadur.
Laurenceau ve digerleri (1998) de bireylerin kendilerini agmalari ile partnerlerinin duyarlilig,
hissettikleri yakinlik ve partnerlerinin kendilerini agmalarina doniik algilar1 arasinda pozitif bir iligki
oldugunu belirlemistir. Bu aragtirmada ayrica, bireylerin partnerleri tarafindan anlagildigina, kabul
edildigine ve ilgilenildigine doniik degerlendirmelerinin kendini agma davranisini arttirdigt tespit
edilmistir. Tiim bunlar degerlendirildiginde, partneri tarafindan 6nemsendigini diistinen bireylerin,
partnerinin kendisine karsi duyarli oldugunu, soylediklerinin partneri i¢in 6nemli ve degerli
oldugunu distinmesi ile partnerine daha agik olmalari, paylasimlar yapmalari ve daha doyumlu iligki
yagamalari ihtimalinin arttig1 diistiniilebilir.

Calismada, gtivenirlik analizleri sonucunda McDonald’s omega ve Cronbach alfa giivenirlik
katsayilarinin, testi yarrya bolme teknigi degerinin yeterli oldugu belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2018;
Harrison vd., 2021). Ayrica test-tekrar test giivenirligi i¢in elde edilen korelasyon katsayis1 yiiksektir
(Bityiikoztiirk, 2018). Sonug olarak, Tiirkgeye uyarlanan Partner Tarafindan Onemsenme Algisi
Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.
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Son olarak, bu arastirmada bekarlarin evlilere oranla daha yiiksek 6nemsenme algisina sahip
olduklar1 belirlenmigtir. Ayrica bekéar bireylerde 6nemsenme algisi cinsiyet, yas ve iligki stiresi ile
iliskili degilken; evli bireylerde erkeklerin daha fazla 6nemsenme algisina sahip olduklar: ve yas
ile iliski siiresi arttik¢a evli bireylerin 6nemsenme algisinin azaldigr bulunmustur. Bu sonuglar
literatiirdeki galigmalar ile genel olarak uyumludur. Ornegin, Altintag-Aktas (2022) evli bireylerde
erkeklerin 6nemsenme algisinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Mak ve Marshall'n (2004)
agirlikl olarak (%96) bekar bireylerin yer aldigi ¢alismasinda ve Ozmeri¢’in (2004) bekarlarla
gerceklestirdigi caligmada iligki siiresi ile 6nemsenme algisinin iligkili olmadig1 ortaya konmustur.
Kirimer (2014) ise iliski siiresi arttik¢a evli kadinlarin 6nemsenme algisinin azaldigini tespit etmistir.
Diger taraftan bu degiskenlerle ilgili farkl calisma sonuglar1 da mevcuttur. Ornegin, Altintag-Aktas
(2022) evli bireylerin yas: ile onemsenmenin iligkili olmadigini, Kirimer (2014) ise evli bireylerin
cinsiyetine gore dnemsenme algisinin degismedigini belirlemistir.

Onemsenme algisi, bireylerin kendine déniik degerlendirmeleri ve ruh saglig: iizerinde 6nemli
etkilere sahiptir (Elliott vd., 2004; Flett vd., 2019; Flett vd., 2022; Marshall, 2001). Ozellikle kisiler
aras1 boyutu digtintildiiglinde, 6nemli digerleri tarafindan 6nemsenmeye iligkin algmin kritik
oldugu disiintilmektedir (Elliott vd., 2005; Flett vd., 2019; Marshall, 1997; Marshall, 2001). Bu
aragtirmada, romantik partnerden algilanan énemsenme durumunu degerlendirmeye doniik bir
6lgme aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Tiirkge literatiirde partner
tarafindan 6nemsenme ile ilgili kisith sayida caliyma mevcuttur. Dolayisiyla, 6lgegin literatiire
kazandirilmis olmasinin gelecek arastirmalar i¢in énemli oldugu degerlendirilmektedir. Olgegin
kullanimi énemsenme algisi ile romantik iligki dinamikleri arasindaki iligkilerin ve ruh saghg ile
ilgili degiskenlerin derinlemesine arastirilmasina olanak saglayacaktir. Ayrica 6l¢egin ciftlerle ¢alisan
alan uzmanlari i¢cin de 6nemli bir kaynak olacag: disiiniilmektedir.

Bu arastirmanin birtakim sinirliliklar1 bulunmamaktadir. flk olarak arastirma grubu agirlikls
olarak kadinlardan ve geng bireylerden olusmaktadir. Cinsiyet ve yas agisindan heterojen bir grupla
aragtirma tekrar edilebilir. Ayrica aragtirma geng ve orta yas yetiskin bireylerle gerceklestirilmistir.
Gelecekte diger yasam donemlerindeki bireylerin partner tarafindan énemsenmeye doniik algilarim
degerlendirmek amaci ile farkli gruplarla (6r., ergenler, ge¢ yasam donemindeki bireyler) aragtirma
tekrarlanabilir. Ayrica, Tiirkge literatiirde bireylerin 6nemsenmelerine dair algilarinin spesifik olarak
bireylerden nasil etkilendigini 6lgen bir 6lgme aracina rastlanmamigtir. Bu dogrultuda romantik
partnere doniik olarak bu arastirmada ele alinan 6lgegin, insan hayatinda 6nemli olan diger kisiler
(6r., anne, baba, arkadas, kardes) i¢in de ¢aligilmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul izni

Bu aragtirma, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etik
Kurulunun 14.06.2024 tarihli ve 2024-6/1.2 say1li onay1 dogrultusunda gerceklestirilmistir.
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EK: Partner Tarafindan Onemsenme Algist Olgegi — maddeler

1. Partnerim i¢in 6nemli oldugumu hissederim. 123 |4]|5
2. Partnerimin bana ihtiya¢ duydugunu hissederim. 12345
3. Uzakta oldugumda partnerim beni ozler. 12345
4. Partnerim bana pek ilgi gostermez. * 12345
5. Partnerim fikirlerime ve goriislerime sayg: duyar. 112|345
6. Partnerim beni ilgi ¢ekici bulur. 1,23 |4]5
7. Partnerim beni dinler. 1123 4|5
8. Yan yana degilken partnerimin aklina pek gelmem. * 1,23 |4]5
9. Partnerim beni siklikla ihmal eder. * 123 |4]|5
10. Partnerim beni onemser. 112|345
11. Partnerim beni aile bulusmalarina davet eder. 1123 ]4)|5
12. Partnerim, arkadaglariyla yaptig1 etkinliklere beni de dahil eder. 12345
13. Partnerim benimle siklikla iletisime geger. 123 ]4)|5
14. Partnerim benim icin bir geyler yapmak adina ¢ok ¢abalar. 112|345
15. S6z konusu ben oldugumda, partnerim genellikle cok mesguldiir. * 123 ]4)|5
16. Insanlarin hayatlarinda yapmay: secebilecekleri birgok etkinlik vardir. Eger partneriniz dnem sirasina gire secmesi
gereken tiim etkinliklerin bir listesini yapsaydi, sizce siz bu listenin neresinde yer alirdiniz? (1 ile 5 arasinda bir segim
yapiniz.)
Listenin en sonunda - sona yakin - Listenin ortalarinda - baga yakin - Listenin en baginda

1 2 3 4 5
17. Eger partneriniz onem verdigi tiim seylerin sirali bir listesini yapsayds, sizce siz bu listenin neresinde yer alirdiniz? (1
ile 5 arasinda bir secim yapiniz.)
Listenin en sonunda - sona yakin - Listenin ortalarinda - basa yakin - Listenin en basinda

1 2 3 4 5
" Ters kodlanan maddeler.
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