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Bu arastirmada, besin etiketi okumaya yonelik tutumun yeme bagimliligi ile iligkisi
incelenmistir. Kesitsel tipte yiiriitiilen bu calisma, 19-64 yas grubu 478 yetiskinin
verilerini kapsamaktadir. Veriler, Tanitic1 Bilgi Formu, Besin Etiketi Okuma Tutum
Olgegi ve Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimlihigi Olcegi’ni iceren cevrimigci
anket yoluyla toplanmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistikler (say1, yiizde,
ortalama ve standart sapma) ve Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir. Elde
edilen bulgulara gére, yetiskinlerin Besin Etiketi Okumaya Yénelik Tutum Olgegi
puan ortalamasi 79,63+18,56, Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimliligi Ol¢egi
puan ortalamast ise 1,1242,23 olarak bulunmustur. Modifiye Edilmis Yale Yeme
Bagimlilig1 Olgegi kesme noktalarina gore yeme bagimliligi olan katilimcilarin
orant %6,5’tir. Spearman korelasyon analizine gore, besin etiketi okumaya yonelik
tutumun yeme bagimliligr ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve zayif bir
iliskiye sahip oldugu (r: -0,143, p<0,05) saptanmistir. Sonug olarak, besin etiketi
okumaya yonelik tutumun olumluya yaklastikca yeme bagimliliginin azaldigi
belirlenmistir. Bu bulgu besin etiketi okuma becerilerinin gelistirilmesinin, yeme
bagimliligi gibi olumsuz yeme davranislarimin 6nlenmesine katki saglayacagin
gostermektedir.
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In this study, the relationship between attitude towards food label reading and eating
addiction was examined. This cross-sectional study included data from 478 adults
aged 19-64 years. The data were collected through an online questionnaire including
the Introductory Information Form, Food Label Reading Attitude Scale and the
Modified Yale Eating Addiction Scale. Descriptive statistics (number, percentage,
mean and standard deviation) and Spearman correlation analysis were used in data
analysis. According to the findings, the mean score of Attitude Toward Reading
Food Labels was 79.63+£18.56 and the mean score of Modified Yale Eating
Addiction Scale was 1.12+2.23. According to the cut-off points of the Modified
Yale Eating Addiction Scale, the rate of participants with eating addiction was 6.5%.
According to Spearman correlation analysis, attitude towards reading food labels
had a statistically significant, negative and weak relationship with eating addiction
(r: -0.143, p<0.05). As a result, it was determined that eating addiction decreased as
the attitude towards reading food labels became more positive. This finding suggests
that improving food label reading skills will contribute to the prevention of negative
eating behaviours such as food addiction.
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GIRIS

Besin etiketleri, tliketicilere iirliniin saghk ve diger kalite Ozellikleri hakkinda bilgi
saglayarak, tiiketici ile Uiriin arasinda gergeklesen bilgi aligverisine katkida bulunur. Ambalaj
iizerinde yer alan marka unsurlari, iiriin ismi, sekiller ve diger s6zel olmayan unsurlar, tiiketicinin
zihninde saglikla iliskilendirilebilecek anlamlar1 yaratmak i¢in bir arag¢ olarak kullanilir (1). Besin
etiketi okuma durumu, tiiketicilerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ekonomik durumu, saglik
durumu gibi faktorlere baglidir. Bununla birlikte, {iriinii daha dnce satin alma, zaman kisitlilig1 ve
ortam sartlar1 gibi birgok faktorden etkilenip sekillenebilir (2). Besin etiketi okumaya yonelik
tutum ve davranisin edinilmesi, tliketicileri yanlis bilgilerden korumakta ve onlarin bilingli
tercihler yapmalarin1 saglamaktadir (3). Bu baglamda, besin etiketi okuma aligkanliginin
kazandirilmas, tiiketicileri saglikli beslenmeye yonlendirecegi gibi, zaman igerisinde sagliksiz
besin se¢imlerinin Oniine gecilmesine de yardimei olabilir (4,5).

Literatiirde besin etiketi okumayan bireylerin daha sagliksiz besin se¢imleri yaptigi ve besin
etiketi okumanin fazla yag tiiketimi ile iliskili oldugu gosterilmistir (6). Ote yandan besinlerde
bulunan yag, seker ve tuzun beyindeki dopamin 6diil sistemini aktive ederek bagimlilik potansiyeli
olusturabilecegi, yiliksek yag, seker ve tuz iceren enerjisi yogun islenmis besinlerin sik tiiketiminin
ise kontrolsiiz besin tiikketimi ve yeme bagimlilig1 ile sonuglanabilecegi belirtilmektedir (7,8).
Literatiirde, yeme bagimliligiyla iligkili besinlerin genellikle fazla yag ve rafine karbonhidrat
icerdigi, yeme bagimlisi bireylerin yeme bagimlist olmayan bireylere gore daha yiiksek kalori,
karbonhidrat ve yag alimina sahip olduklar1 bildirilmistir (9).

Yeme bagimliligi, genellikle enerjisi yogun ve islenmis gidalarin asir tiiketimine yol agarak
viicut agirlifinda artisa ve obeziteye neden olabilir. Obezite ve asir1 yag alimi, kardiyovaskiiler
hastaliklarin riskini artirabilir. Ayrica, yeme bagimliligi, tiiketicilerin duygusal durumunu
etkileyebilir; sosyal etkilesimlerde azalma, utangaglik ve sosyal izolasyon gibi sorunlara yol
acabilir. Yeme bagimliligi, besinlere asir1 diiskiinliik ve bu aliskanligi siirdiirme istegi ile
bagimlilik dongiistinii kuvvetlendirebilir (10). Nitekim yapilan ¢aligmalarda yeme bagimliliginin
tikinircasina yeme, diirtlisellik, aserme, madde bagimlilig1 gibi ¢esitli sorunlarla iligkili oldugu
rapor edilmistir (9-11).

Bu calismada, besin etiketi okumaya yonelik tutumun yeme bagimliligr ile iliskisinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Tipi

Bu calisma, 19-64 yas grubundaki yetiskinlerde besin etiketi okuma tutumunun yeme
bagimliligr ile iligkisini inceleyen, kesitsel ve tanimlayici bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye sinirlarinda yasayan 19-64 yas grubu yetiskinler
olusturmaktadir. Arastirmada ulasilmasi gereken minimum Ornek biiyiikliigii G*Power 3.1.9.7
programinda %95 giic, 0=0,05 anlamlilik diizeyi, d=0,15 etki biiylikligii ile 472 kisi olarak
hesaplanmistir  (12,13).  Arastirma  grubunun  belirlenmesinde  olasiliksiz ~ 6rnekleme
yontemlerinden gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmis ve Aralik 2023-Nisan 2024 tarihleri
arasinda sosyal medya ve grup iletisimini saglayan uygulamalar araciligi ile zincirleme olarak
ulagilan, Tiirkge okuma ve yazma bilen ve arastirmaya katilmay1 kabul ederek ¢evrimigi anketi
tamamlayan 492 yetigkin arastirmaya dahil edilmistir. 19-64 yas grubunda olmayan bireyler
(n=11) ve besin etiketi okumaya yonelik tutumu etkileyebileceginden dolay1 diyetisyen tarafindan
tibbi beslenme tedavisi alanlar (n=3) dislanarak 478 bireye ait veriler degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Araclar
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Arastirmanin verileri, Tanitic1 Bilgi Formu, Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi ve Modifiye
Edilmis Yale Yeme Bagimlilig1 Olcegi’ni iceren ¢evrimigi anketle toplanmastir.

Tanitict Bilgi Formu: Yetigkinlerin sosyo-demografik ozelliklerinin, kronik hastalik
durumunun, sigara ve alkol tiikketiminin, fiziksel aktivite durumunun, bazi beslenme
aliskanliklarinin ve besin etiketi okuma davranislarinin sorgulandigi sorulardan olugsmaktadir.

Besin Etiketi Okuma Tutum Olcegi: Besin etiketi okuma aliskanhklarina iliskin
tutumlarin belirlenmesi amaciyla Seckin tarafindan 2019 yilinda gelistirilen bir dlgektir. Olgek 20
maddeden olugmaktadir ve dlgekte yer alan maddelere verilen yamitlar “hi¢ katilmiyorum=17,
“katilmiyorum=2", “kararsizim=3", “katiliyorum=4" ve “tamamen katiliyorum=>5" olacak sekilde
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,92 olarak bildirilmistir. Olgekten elde
edilebilecek puan aralig1 20 ile 100 arasinda degismektedir. Olgekten alian puanin artmasi, besin
etiketi okumaya yonelik tutumun olumlu yonde oldugunu gostermektedir (14).

Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimhihig Olcegi: Schulte ve arkadaslari tarafindan 2017
yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Tok tarafindan 2023 yilinda
yapilmistir. Toplam 13 maddeden olusan 6l¢ek katilimcinin son bir yil i¢inde belirli gidalar
(cogunlukla islenmis gidalar) yerken deneyimledigi davranigsal durumlar temsil eden “Hig, 2-3
ayda bir, ayda bir, ayda 2-3, haftada bir, haftada 2-3, haftada 4-6 ve her giin” seklinde 81i likert
tipi yanit secenegine sahip bir dlcektir. Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimlihg: Olgegi 13
maddeden olusmaktadir. Olgegin 11 maddesinden elde edilen toplam puan, semptom sayisini
yansitmakta olup, bu puanm artis1 yeme bagimliligmin artisim gdstermektedir. Olgegin 5. ve 6.
maddeleri dikkate alinarak yapilan puanlama ise yeme bagimliliginin varligi ve derecesini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,72’dir. Olgekten alinan
puanin artis1 yeme bagimliliginda artis1 gostermektedir (15,16).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir. Veri analizinde sayi, ylizde,
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanarak sunulmustur. Arastirmada yer alan
degiskenlerin normal dagilim sinamasi garpiklik ve basiklik degerleri tizerinden yapilmus, -1 ile
+1 arasinda basiklik carpiklik katsayisina sahip olan degiskenler normal dagilima uygun kabul
edilmistir (17). Besin etiketi okumaya yonelik tutum ile yeme bagimhiligi arasindaki iliski
Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi p<0,05
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 21.11.2023 tarihinde 2023-193 bagvuru sayili karari ile onay
alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin yas ortalamasi 36,56+11,5’tir, %69,7’si kadin, %61,1’1 evli, %64,4’1
iiniversite diizeyinde 6grenim seviyesine sahiptir. Katilimcilarin %45,81 40.000 b ve tlizeri aylik
gelire sahiptir. Katilimeilarin %59,2’si “sagliginizt nasil algiliyorsunuz” sorusuna “iyi” olarak
cevap vermistir. Kronik hastaliga sahip olan katilimcilarin orami %23,4’tiir. Katilimcilarin
%33,3’l sigara ictigini belirtirken, degisen siklik ve miktarlarda alkol kullandigimi belirten
katilimcilarin oran1 %26,4°tiir. Haftada 150 dakika orta siddette fiziksel aktivite yaptigini belirten
katilimcilarin orant %66,1°dir. Katilimcilarin %51,5°1 glinde 2 litre ve daha fazla su tilketmektedir.
Katilimcilarin%>53,4’{i 2 ana 6giin, %63,8’1 ise bir ara 6giin tiiketmektedir. Ogiin atlayanlarin en
sik atladig1 68iin%31,8 ile 6gle yemegidir. Katilimeilarin %49,0°1 ayda 2-3 kez ev disinda yemek
yedigini belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmeilarin Tanitica Ozellikleri (n=478)

Tamtic1 Ozellikler Say1  Yiizde
(n) (%)

Yas (Yil) <35 235 49,2
(Ort£SS: 36,56+11,5, Min: 18, Maks:63) >35 243 50,8
Cinsiyet Kadin 333 69,7
Erkek 145 30,3

Medeni durum Bekar 186 38.9
Evli 292 61,1

Ogrenim diizeyi Tlkokul 20 4,2
Ortaokul 5 1,0

Lise 62 13,0

Universite 308 64,4

Lisanstusti 83 17,4

Aylik gelir (b) <17.002 115 24,1
17.002 15 3,1

17.003-39.999 129 27,0

>40.000 219 45,8

Algilanan saghk durumu Iyi 283 59,2
Orta 192 40,2

Koti 3 0,6

Kronik hastalhik” Yok 366 76,6
Var 112 23.4

Sigara icme durumu Hayir 319 66,7
Evet 159 33,3

Alkol tiikketimi Hayir 352 73,6
Evet 126 26,4

Fiziksel aktivite yapma durumu Evet 316 66,1
Hayir 162 33,9

Giinliik su tiiketimi (Lt) <2 232 48,5
(Ort£SS:1,75+0,82, Min:0,20, Maks:5) =2 246 51,5
Giinliik ana 6giin sayisi 1 13 2,7
2 255 53,4

3 210 43,9

Giinliik ara 6giin sayis1 1 305 63,8
2 139 29,1

3 34 7,1

Ogiin atlama durumu Evet 258 54.0
Hay1r 220 46.0

En fazla atlanilan 6giin Sabah 86 18,0
Ogle 152 31,8

Aksam 20 4,2

Ev disinda yemek yeme sikhgi Hig 44 9,2
Her giin 34 7,1

Haftada 4-6 kez 24 5,0

Haftada 1-3 kez 142 29,7

Ayda 2-3 kez 234 49,0

Ort£SS: Ortalama=Standart Sapma. “Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Katilimcilarin %70,1°1 besin etiketi okudugunu, %38,6’s1 ise besin etiketi okuma egitimi
aldigin1 ifade etmistir. Katilimeilarin %59,6°s1 besin etiketi okumay1 bildigini, besin etiketi
okumay1 bilenlerin %47,3’1i besin etiketi okumaya yonelik bilgi kaynaginin internet oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin %92,7’sinin besin etiketi okumay1 gerektiren saglik problemi yoktur.
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Besin etiketi okumayan katilimcilarin %39,9’u etiket tizerindeki bilgilerin anlasilmayan kelimeler
icerdigini belirterek bu durumu en yaygin okumama nedeni olarak bildirmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin Besin Etiketi Okuma Bilgi ve Aliskanhklarinin Dagilimi

Besin Etiketi Okuma Bilgisi ve Ahskanhklar: Say1  Yiizde
(n) (%)
Besin etiketi okuma durumu Evet 335 70,1
Hayir 143 29,9
Besin etiketi okuma egitimi alma durumu Evet 41 8,6
Hay1r 437 91,4
Besin etiketi okumayi biliyor olma durumu Biliyorum 285 59,6
Bilmiyorum 193 40,4
Besin etiketi okuma bilgisi kaynag” Doktor 10 3,5
Hemsire/Ebe 48 16,8
Diyetisyen 33 11,6
Televizyon/Gazete/Magazin 65 22,8
Arkadas/Aile 64 22,5
Internet 135 473
Okul 48 16,8
Diger 10 3,5
Besin etiketi okumay1 gerektiren saghk sorunu Yok 443 92,7
varhgi Var 35 7,3
Besin etiketi okumama nedeni” Besin etiketleri ¢ekici degil 47 32,9
Besin etiketi iizerinde yazilan bilgilerde 57
anlasilmayan kelimeler kullaniliyor 39,9
Besin etiketindeki yazilar ¢ok kiigiik 31 217
oldugundan géremiyorum
Saglikli ve yeterli kiloda oldugumdan 20 14,0
dolay1 bakmiyorum
Besin etiketinde yazilanlarin dogru 19 13,3
olmadigin diisiiniiyorum
Aldigim iriiniin i¢inde ne oldugunu 7 4,9
biliyorum
Tiikettigim gidalarin i¢indekilerini 13 9,1

ogrenmekten korkuyorum

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 3’te Katilimcilarin Besin Etiketi Okumaya Yonelik Tutum, Modifiye Yale Yeme
Bagimlig1 Olgegi puan ortalamalar1 ve yeme bagimliligi durumu yer almaktadir. Katilimcilarin
Besin Etiketi Okumaya Y6nelik Tutum, Modifiye Yale Yeme Bagimligi Olgegi puan ortalamalar
sirastyla 79,63+18,56 ve 1,12+223’tiir. Modifiye Yale Yeme Bagimliligi Olcegi kesme
noktalarina gére yeme bagimliligi olan katilimcilarin orant %6,5’tir (kadinlarda %7,2, erkeklerde
%4,8). Katilimcilar arasinda ciddi yeme bagimliligina sahip olanlarin oran1 %4,6’dir (kadinlarda

%5,4, erkeklerde %2,8).
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Tablo 3. Katiimcilarin Besin Etiketi Okumaya Yénelik Tutum, Modifiye Yale Yeme Bagimhhgi Olcegi Puan

Ortalamalar: ve Yeme Bagimhh@ Durumu

Olcekler Ort+SS Min-Maks Arahk
Besin Etiketi Okumaya Yénelik Tutum Olcegi 79,63+18,56 20-100 20-100
Modifiye Yale Yeme Bagimhihg Olcegi 1,1242,23 0-11 0-13
Yeme bagimhhgi durumu Kadin Erkek Toplam
%i(n) %i(n) %i(n)
Yeme bagimlilig1 var 7,2(24) 4,8(7) 6,5(31)
Yeme bagimliligi yok 92,8(309) 95,2 (138) 93,5(447)
Yeme bagimhh@ derecesi
Hafif yeme bagimlihig: 0,9(3) 0 0,6(3)
Orta yeme bagimlilig: 0,9(3) 2,1(3) 1,3(6)
Ciddi yeme bagimlilig 5,4(18) 2,8(4) 4,6(22)

Ort=SS: Ortalama=Standart Sapma. Min: Minimum. Maks:Maksimum.

Tablo 4’te Besin etiketi okumaya yonelik tutum ve yeme bagimliligi iligkisi yer almaktadir.
Spearman korelasyon analizine gore besin okumaya yonelik tutumun yeme bagimliligr ile
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii, zayif iliskili oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katihmeilarin Besin Etiketi Okumaya Yénelik Tutumlarinin Yeme Bagimhihg fle iliskisi

Degiskenler Yeme bagimhhg
r p*
Besin etiketi okumaya yonelik tutum -0,143 0,002

*Spearman korelasyon analizi.

Bu caligmanin sonuglari besin etiketi okumaya yonelik tutumun yeme bagimliligi ile negatif
yonlii bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin besin etiketi okumaya yonelik
olumlu tutumlari, yeme bagimlilig1 diizeylerinin daha diisiik olmasina katki saglamistir. Bulgular,
besin etiketi okuma aligkanliginin yeme bagimliligin1 azaltmada etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Besin etiketi okuma davraniginin bilingli gida tercihlerini tesvik ettigi ve 6zellikle
yuksek enerji yogunluklu, islenmis gidalarin tiiketimini azaltarak yeme bagimliligi ile iligkili risk
faktorlerini hafiflettigi goriilmektedir. Bu sonuglar, besin etiketi okumay1 tesvik eden
miidahalelerin, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarini benimsemesinde ve yeme bagimliligi
gibi olumsuz yeme davranislarin1 azaltmada destekleyici bir strateji olarak kullanilabilecegini
ortaya koymaktadir.

Besin etiketi, tirlinlin miktar, enerji, besin igerigi gibi bilgilerini tanimlayan bdylece iiriin
hakkinda nihai kullaniciy1 aydinlatan gereclerdir (18). Besin etiketleri, bir gida tiriiniiniin kimlik
karti olarak diisiiniilebilir ve iiriin hakkinda yararli bilgiler sunar (19). Bununla birlikte, daha iyi
besin se¢imleri i¢in tiiketicilere besin kalitesi, besin giivenligi ve beslenme farkindalig1 yaratmanin
en etkili yollarindan biridir (20). Ttiketicilerin beslenme bilgisi ve besin etiketleri hakkindaki alg1
ve tutumlari, saglikli bir diyete yonelik beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir
(21). Yiyeceklerin igerik bilgisine ulagsmak, biiyiik 6lgiide besin etiketlerinin okunmasina baglidir.
Tiiketicilerin bu etiketleri okuma ve anlamlandirma diizeyleri, saglik ve diyet hedefleri, beslenme
bilgi diizeyleri ve zaman baskisi gibi ¢esitli faktorler tarafindan etkilenir (22). Bu nedenle, besin
etiketlerini okuma ve anlama becerilerinin gelistirilmesi, saglikli yiyecek tercihlerini tesvik etme
acisindan onemlidir (23). Nitekim literatiirde de yiyeceklerdeki uyarict etiketlerin, saglikli gida
secimlerini iyilestirme, kalori alimini azaltma, viicut agirligi yonetimini saglama ve obezite
prevalansini azaltmada etkili bir ara¢ oldugu gosterilmistir (24). Talati ve arkadaglarinin (25) 12
iilkede yaptig1 calismada, besin etiketlerinin iirlin karsilastirmalarin1 kolaylastirdigi ve aligveris
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yapanlarin bilissel yiikiinii azalttigi, Liibnan’da yapilan bir baska calismada (26) ise etiket
bilgisinin 6nemli bir bilgi kaynag1 olarak goriildiigii ve tiiketicilerin kararlarini sekillendirmede
etkili oldugu bildirilmektedir. Kore’de yapilan bir c¢alismada besin etiketlerini okuma ve
anlamlandirmanin, bireylerin saglikli beslenme tercihleri yapmasini kolaylastirdigi ve bu durumun
metabolik sendrom yayginligini azaltmada onemli bir rol oynadigi tespit edilmistir (27). Bu
baglamda besin etiketlerinin bilingli gida tercihleri lizerinde sagladigi etkilerin yani sira, bu
etiketlerin dogru anlasilmasi ve kullanilmasi, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarim
gelistirmelerinde 6nemli bir role sahiptir. Calismamizda katilimcilarin %70,1’inin besin etiketi
okudugu saptanmis olup, bu oran katilimcilar arasinda etiket okuma aliskanliginin yaygin
oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki bulgular da bu durumu destekler niteliktedir. Ornegin,
yetiskin bireylerde besin etiketi okuma davranigini inceleyen bir g¢alismada, katilimcilarin
%80'inin besin etiketi okudugu belirtilmistir (28). Benzer sekilde, Chopera ve arkadaglarinin (29)
calismasinda da besin etiketi okuma orani %77,2 olarak rapor edilmistir (29).

Besin Etiketi Okuma Tutum Olgegi ni kullanarak gerceklestirdigimiz bu calismada, dlgekten
alman toplam puan ortalamasi 79,63+18,56 olarak tespit edilmistir. Ulkemizde aym o&lcek
kullanilarak yapilan ve yetigkin bireyleri kapsayan bir bagka arastirmada ise, dlcekten alinan
toplam puanin ortalamasi 76,4+17,6 olarak bildirilmistir (30). Benzer sekilde, Bas ve Kayak (31)
tarafindan tniversite Ogrencileri ilizerinde yapilan bir ¢aligmada, besin etiketi okuma tutum
Olceginden elde edilen ortalama puan 71,154+15,56 olarak saptanmistir (31). Calismamizin
bulgulari, bu arastirmalarla genel olarak paralellik arz etmektedir. Ancak, bu ¢calismada elde edilen
ortalama puanlarin diger ¢alismalara gore daha yiiksek bulunmasi, katilimcilarimizin egitim
diizeylerinin daha yliksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Yeme bagimlilig1 kavrami1 hem genel halk arasinda hem de bilimsel topluluklarda genis bir
ilgi gormektedir. Yeme bagimliligi, bireylerin belirli yiyeceklere bagimlilik benzeri tepkiler
gelistirebilecegi fikrine dayanir (32). Bu baglamda, yeme bagimliliginin temelinde hangi yiyecek
bilesenlerinin rol oynadigi 6nemli bir aragtirma sorusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Temel varsayim,
yalnizca bu bilesenleri igeren yiyecek maddelerinin bagimlilik benzeri davranislar
tetikleyebilecegi yoniindedir (33). DiFeliceantonio ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptiklari bir
calismada (34), insanlarin yiyecek tercihleri ve bu tercihlerinin yeme bagimlilig1 yaratabilecegi
iizerinde durmakta, bunun da yiyeceklerin igerigindeki bilesenlerle iligkili olabilecegini
vurgulamaktadir. Ozellikle enerji yogunlugu yiiksek, makro besin agirlikli ve lezzetli yiyeceklerin
tercih edilmesi, yeme bagimliliginin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilir. Yeme bagimliligi,
obezite, metabolik sendrom, tikinircasina yeme bozuklugu ve bulimia nervosa gibi yemek
davranislarindaki islev bozukluklarinin neden oldugu psikiyatrik ve tibbi sorunlar1 daha iyi
anlamak i¢in 6nemli bir baglanti olarak kabul edilmektedir (35). Yapilan bir¢ok ¢alismada (36-38)
yeme bagimliliginin obez bireylerde daha yaygin oldugu tespit edilmis ve obeziteye katkida
bulunan bir faktor olabilecegi one siiriilmiistiir.

Yeme bagimliligini degerlendirmek icin kullanilan Yeme Bagimhligi Olgegi'nin farklh
versiyonlar1 bulunmaktadir. Bu 6l¢eklerin degerlendirdigi temel kavram ayni olmakla birlikte,
soru sayisi, tiirii ve puanlama yontemleri farklilik gosterebilmektedir. Bu durum, elde edilen
puanlarin literatiirdeki bulgularla karsilastirilmasini kisitlamakta ve zorlagtirmaktadir (39).
Oztatar’in 2020 yilinda iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu calismada (40) Modifiye Yale
Yeme Bagimliligi Olgegi kullanilarak yeme bagimliligi degerlendirilmis ve katilimcilarin aldiklar:
toplam puan ortalamasi 0,90+£1,61 olarak belirtilmistir. Huang ve arkadaslarinin (41) 243 erkek
358 kadin katilimer ile yaptig1 ¢alismada da katilimcilarin toplam puan ortalamalar 0,89+1,88
olarak bildirilmistir. Bu ¢calismada yeme bagimliligi Modifiye Yale Yeme Bagimliligi Olgegi ile
degerlendirilmis ve katilimcilarin puan ortalamasi 1,12+2,23 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalar1 acgisindan elde ettigimiz sonug literatiirii destekler niteliktedir. Ote yandan bu
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calismada katilmecilarin %6,5'inde (n=31) yeme bagimlilig1 tespit edilmistir. Calismamizda
katilimcilarda yeme bagimlilig1 dereceleri hafif, orta ve siddetli olmak iizere sirasiyla %0,6, %1,3
ve %4,6 oranlarinda saptanmistir. Literatiirde yer alan calismalar da bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Brezilya'da 9.603 katilimciyla gerceklestirilen genis capli bir calismada, yeme
bagimlilig1 prevalanst %4,32 olarak bildirilmistir. Arastirmada ayrica yeme bagimliliginin hafif,
orta ve siddetli derecelerine ait oranlar sirasiyla %1,02, %1,20 ve %2,09 olarak belirlenmis, yeme
bagimliligiin kadinlar arasinda daha yaygin oldugu tespit edilmistir (42). Bir bagka calismada
(43) katihmcilarin %9,0’unun yeme bagimliligina sahip oldugu ve katilimeilarin %2,5'inin hafif,
%?2,6'sinin orta ve %3,9'unun siddetli yeme bagimliligina sahip oldugu tespit edilmis, yeme
bagimliligi bulunan bireylerin %77,8’inin kadin oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, bu
calismada da yeme bagimliliginin kadinlar arasinda daha yaygin oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte yeme bagimlilig1 prevalansinin, literatiire kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir (42,43).
Bu farkliligin, ¢alismamizda sinirli sayida katilimeinin yer almasi ve kadin katilimeilarin oransal
olarak daha fazla temsil edilmesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, besin etiketlerini okuma tutumunun yeme bagimlilig1 ile negatif yonlii ve
zay1f bir iligki bulundugu gosterilmistir. Literatiirde, beslenme etiketlerinin bireylerin daha bilingli
gida tercihi yapmasimi sagladigi ve sagliksiz besin tiiketimlerini azalttigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Ornegin, beslenme etiketlerinin saglikli yeme aliskanliklarini destekleyerek
obezite gibi saglik sorunlarinin 6nlenmesinde etkili olabilecegini belirtmektedir (44). Ayrica
Hantira ve arkadaslar1 (44), ergenlerde besin bilgisi ve okuma aligkanliklarinin saglikli beslenme
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur (45). Gir6-Candanedo ve arkadaslarinin (46)
calismasi, beslenme etiketlerini okuma aligkanliginin bireylerin saglikli beslenme egilimlerini
genel olarak artirdigini bildirmektedir (46). Ancak, yeme bagimlilig1 gibi psikolojik temelli yeme
bozukluklar ile besin etiketi okuma davranislar arasindaki iliski olduk¢a karmasiktir. Jacob ve
arkadaglarinin (47) ¢alismasi, etiket kullaniminin bireylerin diyet kalitesi lizerinde olumlu etkiler
yaratmasina ragmen, davranigsal yeme problemlerinin yonetimi i¢in daha biitiinciil yaklagimlarin
gerekliligine isaret etmektedir (47). Bu bulgular, besin etiketi okuma aliskanliklarmin bireylerin
saglikli beslenme egilimlerini tesvik edebilecegini gdstermektedir. Bu egilimlerin yeme
bagimlilig1 gibi daha karmasik yeme davranislari lizerindeki etkilerinin tam olarak anlagilabilmesi
icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Dolayisiyla, besin etiketlerinin yeme
aligkanliklar iizerindeki rolii 5nemli olmakla birlikte, yeme bagimlilig1 ile iligkisini daha kapsamli
inceleyen caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin bulgulari, besin etiketi okumaya yonelik tutum olumlu yonde degistik¢e yeme
bagimliliginin azaldigim1 gostermektedir. Pratik ac¢idan bu bulgu, halk saghigi ve diyetetik
uygulamalar1 i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunmakta besin etiketi okuma becerilerinin gelistirilmesinin,
bireylerin saglikli besin se¢imleri yapmalarina yardimer olabilecegini ve bu sayede yeme
bagimlilig1 gibi olumsuz yeme davranislarinin 6nlenebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte
besin etiketi okumaya yonelik tutum ile yeme bagimliligi iliskisini ortaya koyarak, bireylerin besin
secimlerini etkileyen faktorler arasinda besin etiketi okumaya yonelik tutumlariin da dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Halk sagligi politikalar1 agisindan, besin etiketi okuma aligkanliklarinin yayginlastirilmasi,
toplumda saglikli beslenme davranislarini artirma potansiyeli tasimaktadir. Bu ¢ercevede, saglik
bakanliklar1 ve ilgili kuruluslar, besin etiketi okuma egitimlerini destekleyen programlar
gelistirebilir. Besin etiketlerinin daha anlasilir ve ¢ekici hale getirilmesi, tiiketicilerin bu etiketleri
daha sik ve etkin bir sekilde okumalarina olanak taniyabilir. Ozellikle, anlagiimasi gii¢ terimlerin
kullaniminin azaltilmasi ve etiketlerin gorsel olarak daha dikkat ¢ekici bir bigimde tasarlanmasi,
bu hedeflere ulagmada 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica, diyetisyenler ve saglik c¢alisanlari,
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topluma besin etiketi okuma konusunda egitim vererek, bireylerin yeme bagimliligi riskini
azaltmalarina katkida bulunabilirler.

Gelecekte, besin etiketi okuma aligkanliklarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasina
yonelik arastirmalarin artirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, besin etiketi okumaya yonelik
tutumlarin yeme bagimliligi iizerindeki potansiyel etkilerinin daha kapsamli bir sekilde
incelenmesi gerekmektedir. Bu tiir arastirmalar, toplum sagligina 6nemli katkilarda bulunabilir ve
saglikli beslenme davraniglarinin benimsenmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesine temel
olusturabilir.
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