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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

Aile Danmismanhginda Gelisimsel Perspektif: Ornek Bir Uygulama”

Developmental Perspective in Family Counseling: A Case Study

Abdullah TURKMEN**

Oz

Aileler, hizla degisen sosyal ve ekonomik kosullara uyum saglama siirecinde ¢esitli zorluklarla kargilasmaktadir. Bu baglamda aile
danismanlig1, yalnizca kriz donemlerinde degil, aile iiyelerinin yagam dongiisii boyunca karsilastiklart kritik donemlerde
stirdiiriilebilir ¢éziimler sunmayr amaglamalidir. Bu ¢alisma, gelisim odakli aile danigmanliginin aile dinamikleri tizerindeki
etkilerini ve bu etkilerin uzun vadeli sonuglarin1 bir vaka 6rnegi lizerinden degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma,
nitel vaka caligmasi yontemi ile yiiriitiilmils ve katilimcilar, gelisimsel kriz yasayan bir aileden, amagli drnekleme yontemi ile
secilmigtir. Danismanlik siireci, dort yapilandirilmis oturumda gergeklestirilmis; oturum notlari, ¢iftin tamamladigi 6devler ve
stipervizor degerlendirmeleri veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Toplanan veriler tematik analiz yontemi ile incelenmis ve aile
iiyeleri arasindaki iletisim ile problem ¢6zme becerilerinde belirgin iyilesmeler gdzlenmistir. Bulgular, aile i¢i iligkilerin genel olarak
daha saglikli bir yapiya kavustugunu ve gelisim odakli aile danismanliginin erken donemde uygulanmasinin aile yagsam kalitesini
artirarak, gelecekteki krizlerle basa ¢ikma becerilerini giiclendirebilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel Odakli Aile Danismanhgi, Nitel Vaka Caligmasi, Aile Iliskileri, iletisim Becerileri, Psikososyal
Destek

Abstract

Families face various challenges in adapting to rapidly changing social and economic conditions. In this context, family counseling
aims to provide sustainable solutions not only during crises but also throughout critical periods encountered in the family life cycle.
This study investigates the effects of development-focused family counseling on family dynamics and evaluates these effects through
a case study. Conducted as a qualitative case study, the research involved participants selected through purposive sampling,
consisting of a family experiencing a developmental crisis. The counseling process was structured into four sessions, during which
session notes, completed assignments by the couple, and supervisor evaluations were used as data collection tools. The data were
analyzed using thematic analysis, revealing significant improvements in communication and problem-solving skills among family
members. Findings indicate that family relationships have generally evolved into a healthier structure and suggest that implementing
development-focused family counseling in the early stages can enhance family quality of life and strengthen their ability to cope
with future crises.
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Support
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1. Giris

Aile, insan yagaminin ilk sosyal deneyimlerini sundugu ve bireylerin temel kimliklerini sekillendirdigi bir
sosyal sistemdir (Smith & Brown, 2020). Geleneksel toplum yapisinda aile, bireylerin sosyallesmesi, kiiltiirel
degerlerin aktarimi ve psikolojik dayanikliligin gelistirilmesi gibi islevlere sahipken, modern diinyada bu
roller giderek ¢esitlenmis ve karmasik hale gelmistir (Nazli, 2019). Hizli kentlesme, teknolojik gelismeler ve
sosyo-ekonomik doniisiimler, ailelerin i¢ dinamiklerinde biiylik degisimlere yol agmistir (Allen & Anderson,
2016). Bu degisimler, bireylerin ve ailelerin artan bir sekilde profesyonel psiko-sosyal destege ihtiyag
duymasina neden olmaktadir. Bu ¢aligsma, aile danismanliginda gelisim odakl1 bir yaklagimin teorik temellerini
ve pratik uygulamalarini incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmanin temel amaci, gelisim odakli aile
danismanlig: siirecinin, aile liyelerinin iletisim becerileri, problem ¢6zme kapasiteleri ve bireysel gelisimleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Arastirma, aile danismanlig literatiiriine dort oturumdan olusan bir
vaka calismasi iizerinden uygulamali bir katki saglamayi amaglamaktadir. Bu baglamda, gelisimsel
miidahalelerin kisa ve uzun vadeli etkilerini anlamak, ¢alisma kapsaminda ele alinan temel sorunsallardan
biridir. Gelisimsel perspektif, ailelerin yasam dongiisii boyunca karsilastiklar kritik gecis donemlerinde destek
saglamay1 amaglayan bir yaklasimdir (Hill, 2021). Ornegin, bir cocugun okula baslamasi, ergenlik dénemine
gecis ya da ebeveynlerin emeklilik siireci gibi durumlar, aile sisteminde yeniden yapilanma gerektiren kritik
donemlerdir. Minuchin’in (1974) aile sistemi teorisine gore, bu gecisler, ailenin uyum kapasitesini test eden
dogal siireglerdir. Dolayisiyla, gelisim odakli aile danigsmanligi, bu tiir gecislerde ortaya cikan krizlerin
¢Ozlimiinde etkili bir yontem sunar. Modern toplumun hizli degisimleri, geleneksel aile yapilarinin yerini
cekirdek ailelerin almasina neden olmus, bu durum da ailelerin sosyo-ekonomik ve psikolojik dayanikliligin
stnamistir (Taylor & Marks, 2022). Ozellikle sehirlesmenin artmasi ve kiiltiirel degerlerin degismesi, nesiller
arasi ¢atismalar1 ve yasam tarzi farkliliklarin1 daha goriiniir hale getirmistir. Geleneksel toplumlarda, yash
bireylerin rehberlik ve destek saglayici rolii bulunurken, glinlimiizde bu islev biiyiik 6lciide profesyonel psiko-
sosyal hizmetlere devredilmistir (Kim & Lee, 2023). Bu arastirma, ailelerin bu zorluklarla basa ¢ikabilmesi
i¢in gelistirici ve Onleyici hizmetlerin 6nemini vurgulamaktadir. Aile danismanlig1 yalnizca mevcut sorunlari
¢ozmekle kalmaz, aym zamanda aile iiyelerine saglikli iletisim becerileri ve problem ¢6zme araglar
kazandirarak onlan gii¢clendirir. Bu hizmetler, ailelerin toplumsal degisimlere uyum saglamasina yardimci
olarak hem bireysel hem de toplumsal refaha katkida bulunur (Brown & White, 2019). Arastirmanin teorik
cercevesi, ailelerin yasam dongiisii boyunca karsilastiklar1 gelisimsel krizleri ele alan sistematik bir yaklasima
dayanmaktadir. Bu baglamda, calisma hem aile i¢i iliskilerin iyilestirilmesi hem de bireylerin kisisel
gelisimlerinin desteklenmesi i¢in gelisim odakli aile danismanliginin etkinligini arastirmay1 hedeflemektedir.
Calisma, aile danigsmanlig1 alaninda daha uygulamali ve kanita dayali yaklagimlarin gelistirilmesine 151k
tutmay1 amaglamaktadir.

2. Aile Damsmanhgi: Tarihsel Doniisiim, Kuramsal Dayanaklar ve Gelisim Odakli Yonelimler

Aile danigmanliginin temelinde, bireyin sorunlarin ¢éziimiinde aile sistemi iizerindeki etkilerin dnemini
anlamak yatar. Bu bakis agis1, Sigmund Freud'un bireysel psikolojiye odaklanilmasimni dnermesinden bu yana
cesitli evrimler gegirmistir (Freud, 1935). Ancak, ailenin bir biitiin olarak ele alinmasi fikri, Gregory
Bateson''n 1972 tarihli calismalartyla farkli bir sekilde sekillenmistir. Bateson, sistem teorisini aile
dinamiklerine uygulamig ve ozellikle "dongiisellik" kavramiyla modern aile danismanliginin temellerini
atmistir (Hoffman, 1981). Amerika Birlesik Devletleri'nde 1942'de ¢iftlerle ¢alismak amaciyla kurulan
Amerikan Evlilik Danigmanlart Dernegi, aile danismanligi uygulamalarinin kurumsallagsmasinda 6nemli bir

198



Abdullah Tirkmen

adim olmustur. Bu dénemde, II. Diinya Savasi sonrasi yeniden bir araya gelen ailelerin yasadigi sosyal ve
kiiltiirel zorluklar, ailelere yonelik danismanlik hizmetlerinin yayginlasmasina neden olmustur (Gladding,
2015). 1960'lardan itibaren Virginia Satir, Salvador Minuchin, Jay Haley ve Murray Bowen gibi isimler aile
danigmanlig1 teorilerinin gesitlenmesine onciiliik etmistir (Gurman & Fraenkel, 2002). 1990'l1 yillarda ¢6ziim
odakl1 ve anlat1 aile terapisi gibi yaklagimlar ortaya ¢ikmis ve kanita dayali uygulamalara gegis saglanmaistir.
Bu gelismeler, aile danismanliginda hem nicel hem de nitel yontemlerin daha etkili sekilde kullanilmasina
imkan tanimistir (Goldenberg, vd., 2016). Aile damismanlhiginin temel amaci, aile igerisindeki iletigim
sorunlarint gidermek, catismalari ¢ézmek ve bireylerin aile sistemi igerisinde daha saglikli bir sekilde
sekillenmesini saglamaktir. Bu siirecte aile i¢i siddet, cocuklarla ilgili sorunlar ve ailedeki degisimlere uyum
gibi meseleler ele alinir. Ozellikle aile bireylerinin yasadig: travmatik olaylarin etkilerini azaltmaya yonelik
stratejiler gelistirilir (Kuzgun, 1992).

3. Arastirmanin Onemi

Gelisim odakli aile danigmanli8i, bireyin ve ailenin farkli yasam donemlerinde karsilastiklari gelisimsel
krizleri ele alir. Bu yaklasim, bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarini desteklerken, ailenin bir sistem
olarak etkili bir sekilde islev gormesini saglamaya odaklanir (Gokkaya & Nazli, 2019). Son dénemde, 2020-
2025 arasinda yapilan ¢alismalar aile danismanliginda yeni yaklagimlarin 6ne ¢iktigini géstermistir. Pandemi
stireciyle birlikte dijital platformlarda sunulan aile danigmanligi hizmetlerinin aile bireyleri tizerindeki olumlu
etkileri ¢esitli g¢alismalarla desteklenmistir (Smith vd., 2021). Uluslararast arenada, ailelerin farkl
kiltiirlerdeki gelisimsel sorunlarla basa ¢ikma stratejileri incelenmis, gelisim odakli yaklasimlarin farkl
kiltiirlerde etkin bir sekilde uygulanabildigi ortaya konmustur (Lee & Kim, 2023). Tiirkiye’de, aile
danismanhigr alaninda 2020-2025 yillar1 arasinda yapilan c¢alismalar, ¢cocuk ve ergen odakli projelerle
desteklenmistir. Ornegin, ebeveyn-cocuk iliskisini giiglendirmeye yonelik yapilan grup danigmanlig
caligmalari, ebeveynlerin ¢ocuklartyla daha saglikli baglar kurmasina katki saglamistir (Kaya & Aydin, 2023).
Ozellikle pandemi sonras1 donemde, dijital platformlar {izerinden sunulan ebeveyn egitimi programlari,
cocuklarin psikososyal gelisimini desteklemeye yonelik 6nemli bulgular ortaya koymustur (Y1lmaz & Demir,
2022). Ayrica, Tiirkiye’de yapilan nitel bir aragtirmada, gelisim odakli aile danigmanliginin ergenlerin 6z-
yeterlik algis1 ve akademik motivasyonlar1 {izerindeki olumlu etkileri ortaya konmustur (Arslan & Celik,
2024). Bununla birlikte, aile danmismanliginda dijital uygulamalarin kullanimi artmis ve bu platformlarda
verilen hizmetlerin etkili oldugu gozlemlenmistir (Gok & Oztiirk, 2025). Aile bireylerinin sorun ¢ézme
becerilerini gelistiren, iletisim kopukluklarini gideren ve bireylerin gelisimsel hedeflerine ulagsmasina yardimci
olan bu yaklasimlar hem kiiltiirel hem de toplumsal seviyede ¢ok sayida fayda saglamaktadir. Gelecekte daha
fazla disiplinler aras1 ¢aligmalar yapilmasi ve kanita dayali uygulamalarin yayginlastirilmasi, aile danigmanligi
alaninda 6nemli ilerlemelere yol acacaktir.

4. Literatiirdeki Bosluklar ve Tartismalar

Mevcut literatiir, aile danigmanligi alanindaki bircok teorik yaklasimi ortaya koysa da, gelisim odakli
danigmanligin uygulanmasina iliskin yeterli sayida kanit bulunmamaktadir. Ornegin, Gokkaya ve Nazli (2019)
tarafindan sunulan "Gelisimsel Odakli Aile Danismanlig1 Siireci: Olgu Sunumu" ve Nazli (2019) tarafindan
ele alman "Aile Danigsmanligi Uygulamalari: Diinli, Bugiinii ve Yarini" gibi kaynaklarda bu siirecin
islenmesine ragmen, uygulamalarin teorik yaklagimlarla nasil entegre edilecegine dair eksiklikler devam
etmektedir. Benzer sekilde, Tastan (2018) tarafindan yayimlanan "Yapisal Aile Danigmanligi ve Bir Olgu
Ornegi" makalesi, yapisal damsmanlik uygulamalarmm ayrintilandirirken  gelisimsel yaklagimlarin
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entegrasyonuna yetersiz yer vermektedir. Bu eksiklikler, literatiir taramasinda giincel ¢alismalarin (6rn. son 5
yil icerisinde yayinlanan makaleler) daha kapsamli incelenmesini ve gelisim odakli yaklasimlarin pratik
uygulamalarina odaklanilmasint gerekli kilmaktadir. Literatiir taramasinda, yaklasimlar arasindaki
farkliliklarin net bir sekilde ortaya konmasi ve bu konularin tartisilmasi, alanin gelisimini destekleyecektir.
Aile danismanhiginin hem birey hem de toplumsal seviyede olumlu etkileri, alanin daha da gelistirilmesini
oncelikli bir hedef haline getirmektedir. Bu hedefe ulagsmak icin disiplinler ar as1 calismalarin tegviki ve kanita
dayali uygulamalarin daha fazla yayginlastirilmasi gerekmektedir.

5. Yontem

5.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, gelisim odakli aile danigsmanlig siirecini dort oturumda analiz ederek, aile i¢i iliskiler ve bireysel
gelisimler tizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, aile damismanligi literatiiriinii
uygulamali bir vaka ¢aligmasi ile katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Arastirma sorunsali, gelisim odakl1 bir
yaklagimin aile dinamiklerini nasil 1iyilestirdigi ve bu iyilesmelerin uzun vadeli etkileri iizerinde
yogunlagmaktadir.

5.2. Katimcilar ve Ornekleme Yontemi

Katilimcilarin belirlenmesinde belirli dahil olma ve dislama kriterleri dikkate alinmistir. Dahil olma kriterleri
arasinda, gelisimsel bir kriz deneyimleyen ancak ciddi psikiyatrik tan1 almamis bireyler olmasi, en az bes yildir
evli olan ¢iftlerin tercih edilmesi, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmeleri ve bireylerin danigmanlik
siirecine ag1k olup kendilerini ifade edebilmeleri yer almaktadir. Ote yandan, ciddi psikiyatrik rahatsizlik tanist
almis bireyler, devam eden agir travmatik deneyimlere sahip olan aileler, ¢alismaya katilmaya goniillii
olmayan bireyler ve aile i¢i siddet Oykiisii bulunan katilimcilar arastirma kapsami disinda birakilmistir.
Katilimeilar, Ankara dogumlu 6gretmen F.S. ve Mardin dogumlu miihendis esi I.S.’dir. Katilmcilarin
seciminde amagli ornekleme yontemi kullanilmis olup, bu yontem ¢aligmanin amaglarina uygun bireylerin
belirlenmesini saglamistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve etik kurallar ¢ercevesinde
mahremiyetlerine 6zen gosterilmistir.

5.3. Veri Toplama Araclari ve Yontemleri

Aragtirma siiresince veri toplama, yapilandirilmig dort oturum g¢ergevesinde gergeklestirilmistir. Bu oturumlar,
nitel verilerin derinlemesine incelenmesine olanak taniyan cesitli yontem ve araglarla desteklenmistir.
Kullanilan baslica veri toplama araglar1 ve yontemleri asagida detayh bir sekilde agiklanmastir.

Gortisme Notlart: Her oturum sirasinda, danigsmanlik siirecinde ele alinan konular, katilimcilarin paylasimlari,
tartismalarin ana temalar1 ve gozlemlenen dinamikler detayl: bir sekilde not edilmistir. Bu notlar, bireylerin
ve ciftin siire¢ boyunca sergiledigi degisimleri ve gelisimleri anlamak icin temel bir kaynak olarak
kullanilmistir. Ayrica, goriisme notlart oturumlarin sistematik bir sekilde analiz edilmesine ve ilerleyen
stireclerin planlanmasina olanak tanimustir.

Gorev Tamamlama Calismalar: Danigsmanlik siirecinin bir pargasi olarak, her oturum sonunda katilimcilara
belirli 6devler verilmistir. Bu d6devler, katilimcilarin oturumlar arasinda 6grendiklerini pratige dokmelerini ve
iletisim becerilerini  gelistirmelerini hedeflemistir. Gorevlerin tamamlanma siiregleri ve igerikleri,
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katilimcilarin iliski dinamiklerindeki degisimlere dair onemli ipuglar1 saglamistir. Bu veriler, katilimcilarin
stirecteki is birligi diizeylerini ve problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilmstir.

Stipervizor Degerlendirmeleri: Arastirma siirecinde danigsmanlik oturumlari, deneyimli bir siipervizor
tarafindan periyodik olarak degerlendirilmistir. Siipervizor, oturumlara iliskin gozlemleri ve geri
bildirimleriyle siirecin etkinligini gozden geg¢irmis ve arastirma verilerinin giivenilirligini artirmaya katkida
bulunmustur. Bu degerlendirmeler, uygulama siirecinin daha sistematik bir sekilde yiiriitiilmesini saglamistir.
Bu yoOntem ve araglar, arastirmanin nitel bir yaklasimla derinlemesine incelenmesine olanak tanimis ve
katilimcilardan elde edilen verilerin kapsamli bir sekilde analiz edilmesine zemin hazirlamistir. Siirecin her
asamasinda kullanilan araclarin uyumu, arastirmanin bilimsel gecerliligini ve tutarliligini desteklemistir.

5.4. Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci, katilimcilarin ihtiyaclar1 ve arastirmanin temel hedefleri dogrultusunda
titizlikle planlanmis ve dort oturumdan olusan bir yapr seklinde tasarlanmistir. Her bir oturum, belirlenen
hedeflere ulasmay1 kolaylastiracak sekilde yapilandirilmis ve aile iiyelerinin iletisim becerilerini gelistirme,
sorunlarinin temel nedenlerini anlama ve ¢Oziim odakli stratejiler gelistirme siirecine katki saglamay1
amaclamistir. Bu yaklasim, siirecin her asamasinda sistematik ve odakli bir ilerleme saglamistir.

Seans 1: ilk oturumda katilimcilarin aile gegmisleri ve mevcut sorunlari detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu
stiregte, ailenin gegmisten gilinlimiize yasadigi 6nemli olaylar, aile bireyleri arasindaki iligkiler ve iletisim
bicimleri hakkinda bilgi toplanmistir. Katilimeilardan, oturum arasinda aile igi iletisimlerini gozlemlemeleri
ve gelistirmek i¢in basit 6devler yapmalar1 istenmistir. Bu 6devler, 6rnegin giinliik bir sohbet siiresi belirleme
veya birbirlerine olumlu geri bildirimlerde bulunma gibi iletisimi artirmaya yonelik pratikler igermistir.

Seans 2: Ikinci oturumda ciftin birbirlerinden olan beklentileri derinlemesine analiz edilmistir. Bu asamada,
catigsmalarin temel nedenleri belirlenmis ve bu nedenlerin bireylerin ge¢gmis deneyimleri ve mevcut algilariyla
nasil baglantili oldugu tartisilmistir. Bu oturumda ¢iftin birbirini aktif bir sekilde dinlemesi ve karsi tarafin
bakis a¢isin1 anlamaya caligsmasi tesvik edilmistir.

Seans 3: Uciincii oturumda “Aile I¢i Yasam Kronolojisi” teknigi uygulanmistir. Bu teknikle ¢iftin iliskisinde
doniim noktasi olarak kabul edilen olumlu ve olumsuz yasam olaylar1 bir kronolojiye yerlestirilmis ve bu
olaylarin iliski dinamikleri tizerindeki etkileri tartistlmistir. Cift, gegmiste yasadiklari olumlu deneyimlerin
iliskilerini nasil giiclendirdigini ve olumsuz olaylarla bas etme stratejilerini gézden gegirme firsati bulmustur.

Seans 4: Son oturumda iletisim ve problem ¢dzme becerilerini gelistirme odakli egzersizlere yer verilmistir.
Cift, yapilandirilmis alistirmalarla etkili iletisim kurma, aktif dinleme, duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde
ifade etme konusunda pratik yapmistir. Bunun yani sira, catisma durumlarinda ortak ¢oziimler liretme ve
uzlagma saglama becerileri lizerinde durulmustur. Siireg, ¢iftin iligkilerinde siirdiiriilebilir bir iyilesme i¢in
izleyebilecegi yollarin tartisilmasiyla tamamlanmistir. Bu dort oturum boyunca kullanilan yontemler, ¢iftin
iliski dinamiklerini anlamalarina, giiclendirmelerine ve daha saglikli bir iletisim gelistirmelerine destek olmay1
hedeflemistir.

5.5. Veri Analiz Yontemleri

Aragtirmada toplanan veriler, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan tematik analiz yontemi ile
incelenmistir (Braun & Clarke, 2006). Bu yontem, verilerin derinlemesine anlasilmasii saglamak ve
oturumlardaki temel dinamikleri belirlemek amaciyla tercih edilmistir. Tematik analiz siireci, sistematik bir
sekilde gergeklestirilmis ve verilerin diizenlenmesinden anlamli temalar olusturulmasina kadar bir dizi
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agsamay1 igermistir. Braun ve Clarke’in (2006) belirttigi gibi, tematik analiz verileri organize etmek, desenleri
ortaya ¢ikarmak ve anlam iiretmek icin esnek ancak yapilandirilmis bir yaklasim sunmaktadir. Oncelikle, her
oturum sonrasinda toplanan goriisme notlari, gérev tamamlama caligsmalari ve siipervizor degerlendirmeleri
dikkatle gbzden gegirilmis ve kodlama islemine baslanmistir. Kodlama siirecinde, veriler satir satir okunarak
aile dinamikleri, iletisim sorunlari, problem ¢6zme becerileri ve danismanlik siirecindeki gelisimle ilgili
anahtar ifadeler belirlenmistir. Bu ifadeler, veri setindeki anlamli kaliplarin ve baglantilarin ortaya
cikarilmasina yardimei olmustur. Kodlama igleminin ardindan, veriler gruplandirilarak ortak temalar
belirlenmistir. Ornegin, "iletisim kopukluklar1," "beklenti catismalar," ve "¢dziim odakli yaklasim" gibi
temalar, ciftin iligskilerindeki ana sorunlar1 ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik siirecleri agiklamada 6nemli rol
oynamistir. Bu temalar hem oturumlarin genel yapisin1 anlamada hem de danismanlik siirecinin etkinligini
degerlendirmede rehberlik etmistir. Analiz siirecinin bir diger asamasi, belirlenen temalarin oturumlarda ele
alman konularla ve katilimcilarin deneyimleriyle nasil iliskilendirildigini incelemektir. Bu asamada, aile
dinamikleri tizerindeki etkiler detayli bir sekilde degerlendirilmis ve bu etkilerin bireysel gelisimle olan
baglantilan tartisilmistir. Sonug olarak, tematik analiz yontemi, arastirmanin hedefleri dogrultusunda hem
oturumlarda ele alinan konularin derinlemesine incelenmesini hem de aile danismanligi siirecinin etkinliginin
anlagilmasini saglamigtir. Bu siireg, arastirmanin bilimsel gecerliligini destekleyen sistematik ve giivenilir bir
yontem olarak yapilandirilmistir.

5.6. Arastirmanin Simirhihiklari

Arastirmanin belirli siirliliklar: bulunmaktadir. ilk olarak, calisma yalmzca bir aile {izerinde gerceklestirilmis
olup, elde edilen bulgularin genellestirilebilirligi kisithidir. Ayrica, danismanlik siireci yalnizca dort oturumla
sinirlandirilmistir; bu durum, daha uzun siireli siireglerin etkilerinin degerlendirilmesine olanak tanimamustir.
Veri toplama siirecinde kullanilan araglarin, siibjektif degerlendirmeler icerebilme ihtimali de dikkate alinmasi
gereken bir diger simirliliktir. Bu faktorler, arastirmanin kapsamini belirli bir ¢ergevede tutmus ve bulgularin
yorumlanmasinda dikkatli olunmasini1 gerektirmistir.

5.7. Etik Onay ve Katihmc1 Rizasi

Bu ¢alisma, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Etik Kurulu’nun 29.05.2024 tarih ve 2024/224 sayili onay1yla
yuritiilmiistiir. Katilimcilar, aragtirmanin akademik bir yaym olarak degerlendirilecegi konusunda
bilgilendirilmis ve yazili onamlar1 alimmistir. Arastirma, etik ilkeler dogrultusunda ve katilimcilarin gizliligi
korunarak gergeklestirilmistir.

6. Aile Damsmanhg Seanslarinin Planlanmasi

6.1. Seans Plami

Giris, siire¢ hakkinda bilgi verme, genel ilkeleri agiklama ve yazili onay formunun doldurulmasi. Aile iiyeleri
hakkinda bilgi toplanacak, 6n degerlendirmeler ve planlama yapilacaktir. Zaten bir 6n goriisme yapilmig
oldugundan, seans bir 6zetle sonlandirilacak ve esine duygularini, hislerini ve onun davranislarina karsi
yasadigi hayal kirikliklarini ifade etme gorevini verilecektir. Ayrica, esinin beklentilerini ve duygularini
O0grenmeye caligmasi istenecektir. Ciftin ev disinda birlikte vakit gegirmeleri tesvik edilecektir.

Ailenin genel yapisi, etkilesim tarzlar1 ve aile icindeki liderlik incelenecek, siirece dair beklentiler
tartistlacaktir. ikinci seansta, evlilik sorunlar1 belirlenecek ve mevcut durum degerlendirilecektir. Feray'a,
esine duygularini ifade etme 6devini tamamlayip tamamlamadigi ve esinin beklentilerini 6grenip 6grenmedigi
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sorulacaktir. Pozitif ve negatif diisiinceleri tanimasina yardimc1 olmak i¢in yonlendirilmis imgeleme egzersizi
yapilacaktir. ikinci seansin sonunda bir dzet yapilacak ve ¢ifte Satir’in "Aile Hayati Kronolojisi" &devi
verilecektir. Cifte, aile hayatlarini etkileyen olumlu ve olumsuz olaylari kronolojik sirayla yazmalari igin bir
form verilecektir.

Seans, ddevin gozden gegirilmesi ile baslayacaktir. Cifte, "Aile Hayat1 Kronolojisi" gorevini tamamlarken
yasadiklar1 deneyimler sorulacaktir. Ayrica, evde birlikte vakit gecirip gegirmedikleri ve uzun bir aradan sonra
birlikte olmaktan keyif alip almadiklari sorulacaktir. Cift, isteklerini ifade etme, iletisimi gelistirme ve problem
¢Ozme becerilerini gelistirme egzersizlerine katilacaktir. Amag, evlilik iligkisinin olumlu yonlerini belirlemek
ve aile i¢indeki iletisimi gliglendirmektir. Seans, ge¢cmis yasam olaylarindan olumlu anilar1 hatirlatarak
duygusal yiizlesmeyi destekleyecek ve irrasyonel diisiinceleri degistirmeye yardimci olacaktir. Cift devam
etmek isterse, kocanin (Ismail'in) katilimi ile ek seanslar onerilecektir. Eger ¢ift devam etmeye karar verirse,
gelecekteki seanslarda su konular ele alinacaktir:

¢ Biriken ve patlamalara neden olabilecek gizli ve ifade edilmemis duygularin agiga ¢ikarilmasi.
e Catismalari tetikleyen davraniglarin belirlenmesi ve bu davranislarin betimleyici olarak analiz edilmesi.
e Bu durumlar yatistirmaya yardimci olacak spesifik davranislarin belirlenmesi.

e Cifti gelecekteki sorunlara hazirlama ve catisma sirasinda olumsuz davranislart nasil yoneteceklerini
Oogretme.

e Seanslar sirasinda kontrol ve yonetim odakli olma, tartigmalar1 ve 6tke patlamalarina neden olan kigkirtici
davranislara alternatifler sunma.

e Faaliyetler yoluyla ifade ve algilama becerilerini 6gretme.

e Esler arasinda yeni becerilerin, ¢atismasiz konular iizerinde uygulanmasi ve zamanla daha 6nemli ve
catigmal1 konulara yonelme.

e Odevlerin izlenmesi ve yeni ddevlerin verilmesi.

¢ Aile icindeki tartigmalar ve siddet igeren olaylar gibi ge¢mis travmatik olaylarin etkilerinin {istesinden
gelmenin 6nemi tizerinde durulmasi ve iligkinin iyiligi i¢in birlikte calismada sabirli olma gerekliliginin
vurgulanmas.

6.2. Vaka Sunumu

Bu béliim, 6n goriisme ve dort yari yapilandirilmis seansi iceren gelisim odakli aile danigsmanligi prosediiriiniin
icerigine ve siirecine dair bir 6zet rapor sunmaktadir.

On Gériisme: Danismanlik siireci, es Feray'in talebi iizerine baslamustir. ilk gériisme Feray ile yapilmis, sozlii
ve yazili onam alinarak siirece dair goriisleri ve Onerileri toplanmistir. Bu goriismede psikolojik danismanlik
stireci hakkinda bilgi verilmis (s6zlii onam) ve planlanan ii¢ seansin amaci agiklanmistir. Seanslarin haftada
bir yapilacak, 40 dakikalik goriismelerden olusacagi ve tiim konusmalarin gizli kalacagi vurgulanmistir.
Ayrica her seansin sonunda ev ddevleri verilecegi ve bu gorevlerin tamamlanmasinin 6nemli oldugu
belirtilmistir. Feray'in danigsmanliktan beklentileri tartisilmis ve kendisinden bir onam formu imzalamasi
istenmistir.

Seans 1: 11k seansta Feray'a evlilik ge¢misi ve ilgili sorunlarini anlatmasi istenmistir. Duygusal bir sekilde
evlilik 6ncesi donemi, ilk asamalar1 ve evliliginin sonraki siireglerini kronolojik sirayla anlatmistir. Feray,
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kocas1 Ismail'in onu siirekli degersiz hissettirdigini, hakaret ettigini ve evliliklerinde ailesini merkeze
koydugunu, bu nedenle sik sik tartistiklarini ifade etmistir. Bu sorunlari ¢ozme girisimleri soruldugunda, daha
fazla hakarete ugramaktan korktugu i¢in kocastyla konusmayr denemedigini belirtmistir. Seans bitmeden
once, Feray'dan seans1 degerlendirmesi istenmis ve "Kendimi ifade etmek, bir ¢6ziim bulmamda birinin bana
yardim etmesi bana iyi hissettirdi." yanitin1 vermistir. Sorunlar1 ¢6zmede yardimei1 olmak ve aile dinamiklerini
dogal ortaminda gozlemlemek amaciyla Ismail'in de gelecekteki seanslara katilmas1 onerilmis, Feray bunu
kabul etmis ve kocasina bu Oneriyi sunmasi istenmistir. Seans, bir 6zetle sonlandirilmis ve Feray’a, bir sonraki
seansa kadar esiyle konusarak kirginliklarii ifade etme ve kocasinin beklentilerini ve duygularini1 6grenmeye
caligma gorevi verilmistir. Ayrica, ciftin disarida bir aile etkinligi planlamalar tesvik edilmistir. Feray bu
oneriyi denemeye istekli oldugunu ifade etmis ve goriisme sona ermistir.

Seans 2: Feray’a, duygularim1 kocasina ifade etme ve beklentilerini 6grenme 6devini tamamlayip
tamamlamadig1 ve birlikte bir etkinlik yapip yapmadiklar1 sorulmustur. Feray, Ismail ile kisa bir konusma
yapabildigini, kocasinin duygusal bir ihtiyact olmadigimni ifade ettigini ve sadece huzurlu bir ev ortami
istedigini belirtmistir. Ismail, Feray’in ailesine daha hosgériilii olmasin1 ve ailesini gdrme istegini dile
getirmistir; ¢linkli evlenene kadar ailesiyle yasamistir. Bu istekler Feray icin rahatsiz edici olmasina ragmen
tartigmadan kaginmak adina bir sey sdylememistir. Feray’in annesinin de babasiyla tartigmalar sirasinda sessiz
kaldig1 belirtilmistir. Feray, disarida bir etkinlik 6nerse de Ismail’in is yogunlugu nedeniyle bu plan
ger¢eklesmemis ve bu durum aralarinda gerginlige yol agmistir. Bu nedenle, ikinci seansta ¢iftin ¢atigsma
¢6zme yontemleri incelenmistir. Ismail tartismalar sirasinda bagirma egilimindeyken, Feray onun
sakinlesmesini bekleyip konusmaya c¢alismaktadir. Feray, esinin isi nedeniyle iptal olan planlar yiiziinden
hayal kiriklig1 yasasa da iletisim kurma istegini dile getirmistir. Seans sirasinda, ¢iftin ortak amacinin uzun
stiredir devam eden sorunlarini ¢6zmek ve huzurlu bir aile ortami yaratmak oldugu belirlenmistir. Feray
sorulara sakin bir sekilde yanit vermis ve kendini iyi ifade etmistir. Seans bir 6zetle sonlandirilmis ve cifte
Satir'in "Aile Hayati1 Kronolojisi" egzersizi verilmistir. Aileyi etkileyen olumlu ve olumsuz olaylar1 kronolojik
olarak yazmalari i¢in bir form verilmistir.

Seans 3: Seans, kisa bir sohbetle baslamis, ardindan 6nceki gorligmelerin 6zetiyle birlikte seansin amaci ve
yapist agiklanmustir. Gegen seans verilen "Aile Hayati Kronolojisi" ddevi tartisilmigtir. Feray ve Ismail, ilk
tanistiklart ve ilk aynldiklarn tarihleri yazmis, yasadiklari sehirleri listeleyerek Ismail’in isi nedeniyle
Eskisehir’e taginmalariyla bitirmistir. Her ikisi de Eskisehir'de hayatlarinin daha diizenli oldugunu
hissettiklerini belirtmistir. Cift, son zamanlarda bir hafta sonunu birlikte kaliteli bir sekilde gec¢irmis ve bu
onlar1 mutlu etmistir. Alt1 yillik evlilikleri boyunca is degistirme zorluklarin1 ve genis aile baglarini siirdiirme
becerileri, iligkilerinin giiclinii gostermistir. Cift, "Aile Hayat1 Kronolojisi" ddeviyle olumlu bir yansima
yasamis gibi goriinmiistiir. Feray, kocasindan ilgi gérmek ve daha doyurucu etkilesimler yasamak istedigini
ifade etmistir. ilk seansta kendini ifade edebilmek onu rahatlatirken, Ismail damismanlik siirecine dair
cekingenligini siirdliirmiistiir. Ciftin, liglincli seansin sonunda yagsam kalitelerini artirmaya yonelik hedefler
belirlemeye odaklanmalar1 umut verici bir baglangi¢ olarak goriilmiistiir. Ayrica siireg, Feray'in beklentileriyle
baslasa da Ismail'in ihtiyaglar1 da dikkate alinarak yiiriitiilmiis ve ailedeki temel degisimlere katkida
bulunmustur.

Seans 4: Seans, dnceki gorlismelerde ele alinan konularin kisa bir 6zetiyle basladi ve ¢iftin siirecle ilgili genel
izlenimleri soruldu. Feray ve Ismail, danismanlik siirecinin kendilerini daha iyi anlamalarina yardimci
oldugunu, ancak heniiz ¢6ziilmesi gereken 6nemli konularin bulundugunu dile getirdi. Bu oturumun temel
amaci, ¢iftin ifade edilmemis duygularmi agiga c¢ikarmak, iliskideki c¢atismalarin kokenine inmek ve
stirdiiriilebilir ¢6ziim yollar1 {lizerinde ¢alismakti. Seans boyunca ¢ift, yasadiklar1 c¢atismalar sirasinda
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kullandiklart iletisim yontemlerini degerlendirdi. Feray, esinin is yogunlugunun aile iligkilerine olan
etkisinden duydugu rahatsizlig1 ifade etti. Ismail ise, Feray’mn elestirilerini siklikla anlayissizlik olarak
algiladigini ve bu durumun aralarindaki iletisimi zorlastirdigini belirtti. Bu siirecte ¢iftin daha agik ve dogrudan
iletisim kurmasi gerektigi vurgulandi. Feray’a, duygusal ihtiya¢larini ifade ederken net bir dil kullanmasi ve
Ismail’e olumlu geri bildirimler vermesi gerektigi dnerildi. Ismail’e ise tartisma sirasinda sakin kalmak ve
duygularini ifade etmek icin daha fazla zaman istemesi gerektigi hatirlatildi. Danisman, c¢iftin ¢atigsmalarini
daha somut bir sekilde anlamalarini saglamak i¢in bir farkindalik egzersizi uyguladi. Bu egzersizde, her iki
tarafin da kendilerini rahatsiz eden durumlari ve bu durumlarda hissettiklerini yazmalari istendi. Ismail, isten
eve dondiigiinde yalniz kalma istegi ile Feray’in ilgi beklemesi arasindaki catigmayi ifade etti. Feray ise,
Ismail’in sik sik planlarini iptal etmesinin kendisini degersiz hissettirdigini ve bu durumun gegmiste ailesiyle
yasadig1 duygusal ihmal deneyimlerini tetikledigini paylasti. Bu ifadeler, ¢iftin birbirini daha 1yi anlamasina
yardimci oldu ve duygusal baglarini giiclendirdi. Seans sirasinda ¢ift, tartigmalan tetikleyen davramislarini
analiz etti. Ornegin, Ismail’in stresli oldugunda evde sessiz bir ortam talep etmesi ve Feray’in bu durumu
ilgisizlik olarak yorumlamasi, tartismalarin sikg¢a tekrarlamasina yol actig1 tespit edildi. Bu gibi durumlarda
uygulanabilecek alternatif davranis stratejileri iizerinde duruldu. Ismail’in is doniislerinde kisa bir dinlenme
molas1 vermesi, ardindan aile etkinliklerine katilmasi onerildi. Feray’a ise bu siirede esine destekleyici bir
yaklasim sergilemesi ve zamanlama konularinda daha esnek olmasi gerektigi ifade edildi. Seansin son
kisminda, ¢iftin iligkilerinde yeni 6grendikleri iletisim ve problem ¢ézme becerilerini uygulamalari i¢in bir
odev verildi. Ciftin, bir hafta boyunca giindelik bir konuda tartismadan bir ¢6ziim bulmaya ¢alismasi ve bu
stiregte hissettiklerini not etmesi istendi. Ayrica, bir aile etkinligi planlayarak bu etkinlikte hem bireysel hem
de ortak beklentilerini dile getirmeleri Onerildi. Bu gorevlerin, ciftin &grendiklerini gercek hayata
gecirmelerine yardimci olacagi vurgulandi. Seans, ¢iftin siiregle ilgili genel degerlendirmesi ile sona erdi.
Feray, Ismail’in daha katilimci bir tavir sergilemesinin kendisini umutlandirdigmi ifade etti. Ismail ise,
Feray’in kendisini dinlemesine daha fazla deger verdigini belirtti. Danigsmanlik siireci boyunca ¢ift, daha
saglikli bir iletisim kurmay1 6grenmis ve iliskilerindeki sorunlara daha farkli bir perspektiften bakmaya
baslamisti. Seans, ¢iftin iligski dinamiklerinde olumlu degisimlere agik oldugunu gostermesiyle umut verici bir
sekilde tamamlandi.

6.3. Siipervizor Notu

Seanslar sirasinda yapilan gozlemler ve toplanan bilgilere dayanarak, ailenin sorunlarina iliskin su bulgular
kaydedilmistir: Toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar, evlilikten beklentilerin uyumlu olmasindan ¢ok, farkli
olmasina yol agmistir. Bu farkliliklar, ¢iftin davraniglarina yansimig ve zamanla ¢iftin iletisim kuramama
durumuna siiriiklenmesine neden olmustur. Iletisim kurma cabalar1 genellikle tartismalar ve ofke ile
sonuclanmis, bu da iletisim girisimlerini caydirict hale getirmistir. Ozetle, S. ailesindeki sorunlar, evlilik alt
sisteminde iletisimin kopmasindan ve suclayici etkilesimlerden kaynaklanmistir. Seanslarda, sadece olumsuz
yonleri vurgulamak yerine iligkilerinin olumlu ydnlerinin olumlu pekistirme ile 6ne ¢ikarilmasi tizerinde
durulmustur. Ancak olumsuz duygularin, korkularin ve giivensizliklerin yogunlugu, ciftin iligkilerinin tatmin
edici yonlerini fark etmesini zorlastirmistir. Seanslarin sonunda, evlilik alt sisteminde sorunlarin ¢éziimiine
yonelik olumlu gelismeler gézlemlenmis, sagliksiz aile islevlerinin azaldigi ve ¢iftin saglikl aile dinamiklerini
olusturmaya bagladigi goriilmiistiir. Bu dinamikler arasinda temel ihtiyaglarin kargilanmasi, ¢atismalarin karsi
karsiya gelmeden ¢oziilmesi, problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi, birlikte kaliteli vakit gegirilmesi ve
yapict iletisim kaliplarinin sergilenmesi yer almaktadir. Bu gelismeler, ailenin gelecegi icin tesvik edici
ilerlemeler olarak degerlendirilmistir.
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7. Sonug¢ ve Tartisma

Bu calismanin temel amaci, gelisim odakli bir aile danigsmanlig1 siirecinin uygulamasini sunmak ve bu
yaklasimin aile igi iliskiler lizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Yontemsel olarak, yapilandirilmig dort
oturum ile bireysel ve ailevi dinamiklere odaklanilmistir. Sonuglar, bireylerin iletisim becerilerinde ve
problem ¢dzme yeteneklerinde olumlu gelismeler saglandigini gostermektedir. Calisma, gelisim odakli bir aile
danismanlig1 siirecinin teorik ve uygulamali olarak ele alinmasin1 amacglamaktadir. Yapilandirilmis dort
oturum c¢ercevesinde yiiriitiilen bu siireg, bireylerin aile i¢i dinamiklere iliskin farkindaliklarini artirarak
iletisim ve problem ¢ozme becerilerini gelistirmeyi hedeflemistir. Bulgular, bu tiir miidahalelerin aile
sistemlerini daha islevsel hale getirmede etkili oldugunu ve bireylerin rollerini daha etkin bir sekilde yerine
getirmelerini sagladigimi gostermistir. Bu sonuglar, aile danismanlig1 alaninda gelistirilecek yeni yontem ve
uygulamalar i¢in 6nemli bir referans noktasi olusturmaktadir. Temelde farkli iki bireyin evlilik araciligiyla
paylastigi hayat hem giizel hem de stresli olabilir. Ciftlerde ve evliliklerde yasanan duygusal tikanikliklar,
uyumsuzluklar ve sorunlar derin hayal kirikliklarina ve bunun sonucunda memnuniyetsizlige yol acabilir. Bu
sorunlar1 yonetemeyen ciftler, iligkilerinin devamini sorgulamak veya olumsuz gidisati durdurmak ig¢in
profesyonel yardima ihtiyag¢ duyabilirler. Gelisim odakli aile danismanlig1 hizmeti, dort oturum boyunca Feray
ve Ismail’in aile yasam kalitesini iyilestirmis ve aile icinde temel degisikliklerin baslamasimi saglamustir.
Alanyazin incelendiginde, aile damigmanligi alaninda (Demirbilek, 2015; Fisiloglu, 1992; Tastan, 2018;
Ustiindag, 2014) vaka sunumlarinin smirli oldugu ve genellikle sorun odakli oldugu goriilmektedir. Bu
calismay1 diger vaka sunum ¢alismalarindan ayiran 6zelligi, sorun odaklh degil, gelisim odakl1 bir yaklagim
izlemesidir. Gelisim odakli aile danigsmanliginin, aile iginde temel degisikliklerin baslamasina katkida
bulundugu belirlenmistir. Bu bulgu, aile danismanliginin giiniimiizdeki yenilik¢i yaklasimlarindan olan
gelisim odakli modellerin etkinligini desteklemektedir (Gladding, 2015; Minuchin, 1981). Ayrica, Virginia
Satir’in aile yasam kronolojisi teknigi gibi uygulamalarin, bireylerin aile i¢indeki etkilesim kaliplarini fark
etmelerine yardimci oldugu gozlemlenmistir. Bu teknik, aile bireylerinin duygusal tikanikliklarini
anlamalarini ve birbirleriyle daha etkili baglantilar kurmalarin1 saglamaktadir (Nazli, 2019; Worden, 2013).
Bu calismanin temel sinirlilig, tek bir vaka olarak niteliksel degerlendirme ile yapilmis olmasidir. Farkli
ailelerle benzer ¢alismalar yapilmasi ve aile i¢inde yasanan degisikliklerin etkinliginin niceliksel araglarla test
edilmesi gerekmektedir. Gelecek arastirmalar, daha genis bir 6rneklem biiyiikliigiinii ve gelisim odakli aile
danismanhiginin etkinligini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek i¢in niceliksel Olgiitleri icermelidir.
Ozellikle Ismail’in baslangictaki yar1 goniilli katilimina ragmen, oturumlar boyunca gdzlemlenen
degisimlerin biiyiik kismina katkida bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Oturumlarin sonunda verilen ev 6devlerinin,
temel degisikliklerin baglamasinda 6nemli bir rol oynadig1 gozlemlenmistir.

8. Oneriler

Gelisim odakli damismanlik siirecleri, ailelerin kisa vadede &grendikleri becerileri uzun vadede
stirdiirebilmelerini saglayarak aile iligkilerinde kalici ve yapisal degisikliklerin temelini atabilir. Bu
danigmanlik yaklasimu, aile iiyelerinin gegmiste yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin etkisini tanimalarina ve bu
etkilerle basa ¢ikmak icin yeni ve etkili stratejiler gelistirmelerine olanak taniyabilir. Boylece aileler hem
bireysel hem de ortak sorunlari daha bilingli bir sekilde ele alarak saglikli ve uyumlu bir aile dinamigi
yaratabilirler. Elde edilen veriler ve gozlemler 1s18inda, aile danismanligi alaninda ailelerin karsilastigi
zorluklara ¢oziim saglamak i¢in asagidaki Onerilerin uygulanmasi tavsiye edilmektedir:
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e Farkl ailelerle, daha biiyiik 6rneklem gruplartyla ve niceliksel 6l¢iimler kullanarak benzer galigmalar
yapilmasi, gelisim odakli danigsmanlik siireglerinin etkinliginin daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanityacaktir. Bu tiir arastirmalar, aile danismanlig1 alaninda daha saglam ve
genellenebilir sonuglar elde edilmesine katkida bulunarak uygulayicilara daha giiglii bir rehberlik
saglayabilir.

e Aile danigmanlig1 uygulamalarinda yasam kronolojisi gibi gorevlerin kullaniminin ve bu gorevlerin aile
tiyelerinin 6z degerlendirme ve davranis degisikligi siireglerine nasil katkida bulundugunun kapsamli bir
sekilde incelenmesi 6nemlidir. Bu tiir gorevler, bireylerin yasam deneyimlerini ve 6nemli olaylar1 gozden
gecirmelerine yardimci olarak kendilerini ve iliskilerini daha iyi anlamalarini saglar. Ozellikle yasam
kronolojisi gorevi, aile liyelerinin gegmis deneyimlerin mevcut davranislar ve iliskiler izerindeki etkisini
tanimalarina yardimci olabilir. Psikolojik olarak, bu gorevler bireylerin kendilerini ve aile dinamiklerini
daha nesnel bir perspektiften degerlendirmelerine olanak tanir, bu da 6z farkindalik ve davranis degisikligi
siireglerini tetikleyebilir. Ornegin, gecmis olaylarin gézden gegirilmesi, eski davranis kaliplarim ve iliski
dinamiklerini anlamaya yardimci olabilir, bu da yeni stratejilerin gelisimini tesvik edebilir. Bu
mekanizmalar, aile liyelerinin temel degisiklikler yagamasina olanak taniyarak hem bireysel hem de toplu
olarak saglikli degisimlerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir.

e Danigmanlik siirecinde kiiltlirel ve sosyal farkliliklar1 anlamak ve géz Oniinde bulundurmak, ailenin
karsilastig1 sorunlart ¢6zmeye yonelik stratejilerin gelistirilmesinde kritik bir rol oynayabilir. Danigmanin,
kiiltiirel farkindalik gostermesi ve aile iiyelerinin bu farkliliklar1 nasil deneyimledigini ve iligkilerine nasil
yansidigini anlamaya c¢alismasi énemlidir. Bu yaklagim, aile liyelerinin kiiltiirel baglamlarin1 dikkate
alarak danismanlik siirecinin her asamasinda daha etkili ve hassas bir strateji gelistirilmesine olanak tanir.
Danigmanlik siirecinde kiiltiirel ve sosyal farkliliklarin etkisini anlamak, benzer durumlarla
karsilasildiginda okuyucularin daha bilingli ve etkili miidahalelerde bulunmalarina yardimci olabilir.

Cikar Catismasi ve Katki Oram Beyani: Yazarlar ¢ikar catismasinin olmadigini beyan etmislerdir. Katki
oran1 dagilimi su sekildedir: Birinci yazar, %100 oraninda katki saglamistir.
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