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Ozet

Bu c¢alisma, okul ortamlarinda bulagici hastaliklarin olusturdugu riskleri 6gretmenler 6zelinde ele alarak, bu
risklerin eg@itim siireglerine etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ogretmenlerin bulagic1 hastalik belirtileri,
bulas yollar1 ve korunma yontemleri konusundaki bilgi diizeyleri incelenmis; bilgi eksikliklerinin 6grenciler, diger
calisanlar ve egitim siirekliligi agisindan olusturdugu tehditler ortaya konmustur. Okulda temas halinde olunan
tim bireylerin saglik giivenligini koruyabilmek i¢in, 6gretmenlerin bulasici hastaliklar konusunda farkindalik
kazanmalar1 ve gerekli tedbirleri alabilmeleri kritik 6neme sahiptir. Caligma, mesleki risk faktorleri arasinda
degerlendirilebilecek bu duruma yoénelik koruyucu yaklasimlar: 6n plana ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Okul saghig1, Bulasici hastalik, Is saghigi ve giivenligi, Egitim riski

Abstract

This study aims to evaluate the risks posed by infectious diseases in school settings, with a particular focus on
teachers, and to assess how these risks may impact educational continuity. The research examines teachers’
knowledge levels regarding the symptoms, transmission routes, and prevention methods of infectious diseases,
highlighting the potential threats that knowledge gaps may pose to students, staff, and overall school health.
Raising teachers’ awareness and equipping them with preventive strategies are of critical importance for
safeguarding the health security of everyone in the school environment. The study emphasizes protective
approaches to address these occupational health risks that are often underestimated in the teaching profession.
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1. Giris

Okullar, bireyin sosyal, biligsel, duygusal ve ahlaki gelisimini destekleyen temel kurumlardir. Egitim-
ogretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii bu ortamlar, yalnizca bilgi ve beceri kazandirma isleviyle degil, aym
zamanda ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak yetismesini saglama gérevini de listlenmektedir. Ancak okul
ortamlari, sahip olduklari islevsel c¢esitliligin yanmi sira, fiziksel, biyolojik, kimyasal ve psikososyal
acidan gesitli risk faktorlerini de biinyelerinde barindirabilmektedir. Bu riskler; 6grenciler, 6gretmenler,
okul yoneticileri, hizmet personeli, veliler ve ziyaretgiler gibi farkli gruplan etkileyebilecek niteliktedir
[22]. Bu baglamda, okullarda bulunabilecek biyolojik risk faktorlerinin 6gretmenlerin is sagligi ve
giivenligi iizerindeki etkilerinin irdelenmesi, egitim ortamlarmin biitiinctl bir saglik ve giivenlik
perspektifiyle ele alinmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Biyolojik riskler; bakteri, viriis, mantar, parazit gibi patojenik mikroorganizmalarin neden oldugu
bulasici hastaliklar ve bunlarin gesitli yollarla yayilmasi sonucu ortaya g¢ikan saglik tehditlerini
kapsamaktadir. Okul gibi kalabalik ve kapali alanlarin yogun olarak kullanildigi ortamlarda bu tiir
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risklerin gériilme olasilig1 artmakta, bireyler arasinda hizl bir bulas zinciri olusabilmektedir. Ozellikle
ogretmenler, O6grencilerle siirekli ve yakin temas halinde olduklart i¢in bu risklere daha fazla maruz
kalma potansiyeline sahiptir. Mevsimsel grip salgilarindan, tiiberkiiloz gibi solunum yoluyla bulagan
hastaliklara; cilt hastaliklarindan, gida kaynakli enfeksiyonlara kadar pek c¢ok biyolojik etken,
ogretmenlerin sagligimi tehdit edebilmektedir. Bunun yan sira, kemirgenler ve hasereler gibi biyolojik
vektorler araciligiyla tagian hastaliklar da risk unsurlar1 arasinda yer almaktadir.

Bu calismanin temel amaci, dgretmenlerin gorev yaptiklart okul ortamlarinda karsilagabilecekleri
biyolojik riskleri tanimlamak, bu risklerin mesleki sagliklar {izerindeki olas etkilerini ortaya koymak
ve bu baglamda almabilecek Onlemleri tartigmaktir. Ayrica &gretmenlerin bu riskler konusunda
farkindalik diizeylerinin artirilmasi, saglik ve gilivenlik halini koruma ve gelistirme davranislarinin
tesvik edilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Ogrencilerin de bu tiir riskler hakkinda
bilin¢lendirilmesi, okul genelinde saglikli yasam aligkanliklarinin benimsenmesini kolaylastiracak,
hastaliklarm yayilimimi azaltacaktir.

Bununla birlikte, is sagligt ve gilivenligi alaninda &gretmenlerin biyolojik risklere maruz kalma
durumlarinin yeterince ele alinmadigi goriilmektedir. Literatiirdeki bu bosluk, 6gretmenlerin maruz
kaldiklar1 mesleki biyolojik risklerin sistematik bigimde degerlendirilmesini ve bilimsel temellere
dayanan ¢oziimlerin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu g¢aligma, alandaki bu eksiklige dikkat
cekerek egitim sektoriinde calisan bireylerin sagliklarinin korunmasi ve iyilestirilmesine yonelik
politikalarin olusturulmasima katki sunmay: hedeflemektedir. Ozellikle is kazalarinin azaltilmasi ve
meslek hastaliklarinin daha erken evrede taninarak kayit altina alinmasi, is saghgi ve gilivenligi
alamindaki gelismisligin bir gostergesidir.Ogretmenlik meslegi dzelinde yiiriitiilecek analizlerin ve
miidahale stratejilerinin bu hedefe hizmet edecegi diigiiniilmektedir.

Caligmada elde edilen veriler, is sagligi ve gilivenliginin gelismislik gdstergeleri olan is kazalarinin
azaltilmas1 ve meslek hastaliklarinin daha dogru tanilanmasi hedeflerine ulasabilmek i¢in 6gretmenlik
meslegi 6zelinde sistematik ve siirdiiriilebilir stratejilerin gerekliligini desteklemektedir. Ogretmenlerin
maruz kaldiklar1 biyolojik risklerin sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda kurumsal isleyis ve
egitim hizmetlerinin siirekliligi lizerinde de dogrudan etkili oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla, bu
calisma hem o6gretmenlerin mesleki sagliklarinin korunmasina hem de okul ortamlarinin daha giivenli
héle getirilmesine yonelik politika ve uygulamalarin gelistirilmesine katki sunmay1 amaglamaktadir.

1.1. Cahsma Hayatinda Biyolojik Risk Unsurlar:

Caligma hayatinda biyolojik riskler, son yillarda yasanilan kiiresel salginlarla birlikte daha ¢ok giindem
konusu olabilmektedir . Kurumlar, biyolojik riskler hususunda daha kapsamli planlama yapma ihtiyaci
duyabilmektedir [7]. Is hayatinda biyolojik risk denildiginde akla gelebilen faktdrler mantarlar,
bakteriler, sporlar, kiifler, viriisler, parazit canlilar, baz1 6zellikler iceren bitkiler, keneler, oriimcekler,
arilar olabilmektedir [23].

Is yasantis1 igerisinde karsilasilabilecek biyolojik risklere maruziyet ilgili bakanligin 15.06.2013 tarihli
28678 sayili Resmi Gazetede yayimlanan ‘Biyolojik Risklere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi’ adlt
yonetmelikte belirlenmistir. YoOnetmeligin amaci, isyerlerindeki biyolojik risk faktorlerini
tanimlayabilmek, meslek miinasebetiyle olusan hastaliklarinin ¢esitlerini ve korunma ydntemlerini
belirleyebilmektir. Biyolojik faktorler hastalik yapabilme, topluma yayilma durumu ve etkin tedavi
yontemi varligina gore dort risk grubunda siniflandirlabilir [21]:

e 1.Grup Biyolojik Faktorler: insanda hastalik yapma becerisi olamayan biyolojik etkenler,
E.coli(Hastalik yapmayan suslar1)

e 2.Grup Biyolojik Faktérler: insanlarda hastalik yapma becerisi olan ve calisanlara zarar
verebilen, fakat topluma yayilma riski bulunmayan, korunma veya tedavi imkani1 olan biyolojik
etkenler, Bordetella pertussis, Actinomyces pyogenes, Tetanos, Influenza ve Herpes simplex
virisleri, ...

e 3.Grup Biyolojik Faktérler: Insanda agir hastaliklara neden olabilen ve ¢alisanlarda ciddi risk
olusturan, topluma yayilma riski bulunan ancak genellikle etkili korunma veya tedavi olanaklari
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olan biyolojik etkenler, Brucella melitensis Bacillus anthracis, Mycobacterium tuberculosis,
Hepatitis B viriisii ,Human immunodeficiency virtisleri, ...

e 4.Grup Biyolojik Faktorler: insanda agir hastaliklara yol agabilen ve ¢alisanlar icin ciddi risk
olusturabilen, topluma yayilma riski yliksek ancak etkili korunma ve tedavi yontemi olmayan
biyolojik etkenler, Ebola, Kirirm-Kongo Kanamali Atesi ,Marburg viriist, ...

1.2. Biyolojik Etkenlerin Bulas1 Yollar

Biyolojik etkenlerin tek bir bulas yolu oldugunu sdylemek oldukca zor olabilmektedir. Bazilar1 birden
fazla yol ve/veya yontemle konaklayacagi insan viicuduna ulagabilmektedir. Biyolojik ajanlar insan
viicuduna giris yapar yapmaz fark edilebilecek etkiler olusturmayabilir. Bu 6zelligi ile kimyasal ve
fiziksel risk faktorlerinden oldukca farklilik gosterebilmektedir. Biyolojik risk faktorlerinin viicuda
girisi siklikla solunum ve emilim yoluyla gergeklesebilmektedir. Yutulabilme imké&n da s6z konusu
olabilmektedir. Cogunlukla tat ve kokular1 yoktur. Akut tahris edicilige sahip olanlarmin orani oldukca
diisiiktiir [7].

Ogretimenlerin okullarda karsilasabilecekleri biyolojik risk faktorlerinden ayrica bahsedilmis olup,
literatiirdeki ¢aligmalara Tablo 1’de 6zet olarak yer verilmistir.

1.3. Ogretmenlerin Okullarda Karsilasabilecekleri Biyolojik Risk Faktérleri
1.3.1. Pediculus Capitis

Ogretmenlerin okullarda karsilasilabilecek biyolojik risklere bas biti ve viicut biti 6rnek verilebilir. Bas
biti kis mevsiminde yiiksek frekansta goriilebilmektedir. Insanlarmn toplu yasayabildikleri yurt, okul,
kisla, cezaevlerinde siklikla goriilebilmektedir. Pediculus capitis ile enfekte olan bir kisinin en biiyiik
sikayeti kafa derisinde olusan kasintilardir.

Akkas ve ark.(2011)’e gore Pediculus capitis halen ciddi rahatsizliklar olusturabilen, belli siirelerde
egitimin aksamasini saglayabilecek ve ilkogretim ¢aginda siklikla goriilen bir parazittir. Aydin ilinde {i¢
ilkokulda yapilan caligma bitlenmenin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugunu sergilemistir [5].
Etiyopya’da 2005 yilinda 948 ilkokul 6grencisinin olusturdugu bir evrende %55’inde Tine capitis teshis
edildi. Kafada yerlesen mantarlarin olusturdugu dermatit enfeksiyon, hijyen kurallarina dikkat edilerek
bertaraf edilebilmektedir [38]. 2008 yilinda iran’in Hemadan bélgesinde 18 ilkokulda, evrenini 900
ogrencinin olusturdugu sa¢ biti kaynakli enfeksiyon taramasinda 10 kiz ve 2 erkek 6grencide bit tespit
edilmistir. Caligmada 6gretmen bulas orani tespit edilememistir. Cinsiyet, yasam alani, anne ve baba
egitim diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur [26]. 2013 yilinda Misir’da yapilan aragtirmada
10.935 6grencinin %16.7’si bas bitiyle istila edildigi tanimlandi. Insidans devlet okullarinda %20,7 6zel
okullardan %9.04 ve kizlarda erkeklerden %25.8 oraninda daha fazlaydi. Konutta saglikli su varligi,
kotii haldeki hijyen durumu, sosyo ekonomik durumla bitlenme arasinda anlamli iliski bulundu. Saglikli
olma halinin tesvik edilmesi; okul, aile ,medya is birliginin sorunun ¢oziimiine katki saglayacagi
belirtildi. Bas biti varliginin bilhassa ilkokul 6grenci ve 6gretmenleri igin ciddi bir halk sagligi olduguna
isaret edildi [1].Arshad; Shamsadin ve ark. (2023)’de Subat-Haziran 2023 tarihkeri arasinda Irak
tilkesinin Duhok sehrindeki ilkokullarindan 829 &grenci ile galisilmigtir.Sag uzunlugunun,ortak tark
kullanimmin sagta bit olusumunu olumlu yénde etkiledigi belirtilmistir.Ogretmenlerin bit istilasina
ugrayabildiklerinde, hem kendileri hem 6grencileri igin bitlenme ile miicadele ettikleri belirtilmistir
[41]. Literatiirde benzer sonuglar mevcuttur [12, 27].

1.3.2. Cocukluk Cag1 Deri Hastaliklar)

Ozgelik, Kulag ve Ocal (2018)’e gére , Tiirkiye ¢ocukluk ¢agi deri hastalilari ile alakali yeterli kadar
veri bulunmaktadir [30]. Calismalarinda Erzincan ilinde ikamet eden 5376’s1 ki1z,4739°u erkek ¢ocukta
deri hastaligi yayginligi incelenmis,%24,62 oraninda enfeksiyoz hastaliklar,%21.95 oraninda
ekzamalar,%10,03 oraninda sigiller tespit etmislerdir. Kontakt dermatit de okul ¢agi cocuklarda siklikla
goriilmiistlir. Norveg’te 2022 sonu ve 2023 bag1 verileriyle yapilan calismada 6zellikle 10 yas alt1 okul
cocuklarinda bulagict deri hastaliklarinda artig gdsteren bir oran bulunmustur [24]. Gu,Wank ve ark.
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[2025]’te bakteriyel cilt hastaliklar1 diinya hastalik yiikii igerisinde ¢cok biiyiik bir yer kaplasa da konu
iyi degerlendirilememektedir [42].

Sarbon diinyada ve Tiirkiye’de endemik olarak goriilebilen bir deri hastaligidir. Bacillus anthracis
bakterisiyle enfekte olmus hayvanin kanina temas eden bir insanda deri sarbonu olusabilir. Insandan
insana bulas bildirilmemis olsa dahi teorik olarak deri enfeksiyonlar1 bulastirilabildiginden, temas
esnasinda gerekli tedbirler alinabilmelidir [20].

Deri dokiintiileri baz1 bulasici hastaliklarin belirleyici faktorii oldugu gibi bazi hastaliklarin seyri
esnasinda kiiciik bir tespit olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Kizamik, Kizamike¢ik, 5.Hastalik,
6.Hastalik, Kizil, Kawasaki Hastaligi, Stevens-Johnson Sendromu ve Eritema Multiforme okul ¢ag1
cocuklarinda muhtelif viriislerin sebep olabilecegi, deri dokiintiisii ile belirginlesebilen, bulagici olabilen
bir hastaliklardir [36]. Ankara’da yapilan bir c¢aligmada bir ilk okulda deri dokiintiisiiyle
iligkilendirilebilecek 28 olgu saptanmustir, tamami Kizamik IgM negatif,27’si Kizamik IgG pozitif
bulunmustur [18].0cak 2020-Agustos 2024 yillar1 arasinda Yemen’de yapilan ¢aligmada toplam 41135
stipheli kizamik vakasi tespit edildi ve bunlarin i¢indeki okul ¢agi gocuklart yiliksek bir oranla dikkatleri
cekti [43]. Yasmeen ve Khan (2005) evreni 273 g¢ocuktan olusan arastirmalarinda bulasic cilt
hastaligina sahip olma oranin %16 olarak tespit etmislerdir [39]. Dengeli beslenebilme bulasici cilt
hastalig1 goriilme oraniyla istatistiksel olarak anlamli bulunamadi. Deri hastaligina etken canli %17,5
parazitler,%12’si bakteriler olarak belirlendi. Kocaeli ilinde gergeklestirilen ¢aligmada bulasici 6zellikte
olan cilt hastaliklarinin oran1 %27 olarak saptanmig ve en yiiksek frekansta goriilme oranin 0-9 yas arasi
cocuklar oldugu saptanmugtir [11].

Skabies (uyuz), tim diinyada yetiskin ve c¢ocuklarda olusturabildigi sikayetlerle ve toplumsal
damgalanabilme potansiyeliyle var olan, paraziter bir deri hastaligidir [16]. Yaygin olarak ¢cocuklarda
gorlilir ve en yiksek goriilebilme frekanst 5-9 yas araligidir [31]. Yakin temasla bulag
saglayabilmektedir. Parmak aralarinda, genital bolgede, periumblikal bolgede  gerceklesebilen
kagintiyla karakterize edilebilir. Geceleri yogunlasan kasmti sikdyeti, sekonder sikayetleri de
olusturabilmektedir. Kasintiyla olusan yaralanmalar, bunlarin enfekte olabilmesi yasam kalitesini
diisiirebilmektedir [6]. Jui-Ming Liu ve ark. (2017)’de uyuz ve gocukluk ¢agi ruhsal sorunlar1 arasinda
anlamli bir iligki kurabilmislerdir [25]. Calismalarinda uyuzlu g¢ocuklarla psikiyatrik hastalik riskinde
uyuzlu olmayan c¢ocuklara oranla %104’liik bir artis tespit edilmistir. Uyuz hastalifina yakalanmig
cocuklara erken ve uygun tedavi yaklasimlari uygulanabilirse psikiyatrik rahatsizlik risk oram
azaltilabilir. Gozle goriilebilen belirtiler veren hastaliklar ve bunlarla miicadele ,ruh sagligini da
etkileyebilecek bir durum olabilir [4, 29].

1.3.3. Kirim Kongo Kanamal Atesi (KKKA)

Tiirkiye’de ilk olarak 2002 yilinda rapor edilmis olan KKKA, sonraki yillarda siklikla goriilebilen, viral
bir hastaliktir [32]. Oliim orani oldukga yiiksektir. Literatiirde kayitlara gegirilebilmis bir tedavi
prosediirii yoktur. Hastaligin seyrini iyilestirebilmekte viicuda verilen destekler 6nem arz etmektedir
[28]. Enfekte bir kenenin viicuda tutunmasi, enfekte bir insanin kan, viicut sivilar1 ya da dokular ile
temasla gergeklesebilmektedir. Hastalik ¢ocuklarda yetiskinlere oranla daha hafif seyredebilmektedir.
Keneler 1sirma eylemini gergeklestirirken uyusturucu bir madde salgilayabildikleri i¢in insanlar 1sirilma
anini hissedemeyebilirler. Bu durum hastaligin konakgida yerlesip, olgunlasabilmesi i¢in gerekli siireyi
temin edebilmektedir [13]. Sivas’ta 2015 yilinda yapilan bir ¢alisma bu durumu tasdik eder durumdadir
[14].Dogan ve ark. (2023)’e gore KKKA belirtileri,diger baz1 hastalik belirtileriyle ¢ok benzerlik
gosterdigi igin egitimcilerin konu ile ilgili sikayeti olan Ogrencilerine ¢ok daha titizlikle
yaklagsmali,ivedilikle saglik kurulusuna yonlendirimelidir [44]. Cocuk egitimi ve bakim hizmeti {ireten
insanlar bulagici hastaliklar taniy1p gerekli sekilde davranabilmelidir [35].

1.3.4. Ebola Viriis Hastah@1

Ebola viriisii yiiksek atese sebebiyet verebilen, yiiksek oranda &liim olusturabilen bir viriistiir. Onceki
yillarda yetiskinler daha siklikla enfekte olurken, yakin zamanlarda ¢ocuklarin ebola viriisii etkeniyle
hastalandiklar1 belirtilmektedir [17]. Literatiirde, ates belirtisi olmadan da Ebola enfeksiyonu
olusabilecegi belirtilmektedir [15]. Ates, kusma, halsizlik, karin agris1 sikayetleri diger bazi hastaliklarla
benzer belirtiler gosterebildiginden, triyaj zor olabilmektedir [3]. Ebola Viriis Hastalig1 insandan insana
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gegebilen bir hastaliktir.2014 yilmin en biiyiik Slgekli salgimi olarak degerlendirilebilir. Tedavisi igin
kanitlanabilmis bir tedavi prosediirii yoktur, ilgili as1 heniiz gelistirilememistir [2].Dobbs ve ark.
(2023)’de birgok c¢ocugun Ebola virlis ile nasil karsilagtigimi tespit edebilmesi oldukca gii¢
olabilir.Izolasyona ihtiyact olan g¢ocugun tespit edilmesinde ogretmenler ve aile iletisim halinde
olmalidir.Bu enfekte ¢ocuk icin ¢6ziim kiimesini genisletebilecektir [44].

1.3.5. HIV Viriisii ve AIDS Hastahg:

Cocuklara genellikle HIV POZITIF anneden vajinal dogum gergekleserek diinyaya gozlerini agmak
sebebiyle bulasabilen HIV viriisii AIDS hastalig1 boyutuna ulasan kadar belli bir siire kulugka donemi
gecirebilmektedir. Enfekte insandan kan ve doku transferi ve korunmasiz cinsel yasam viriisiin diger
bulas yollarindan biri olabilmektedir. Net bir tedavi prosediirii olmamasina karsin bagisiklik sistemi
giiclendirici agilar enfekte bireylere uygulanabilmektedir [34]. Makonokaya ve ark. (2024)’de diinyada
1,7 milyon ¢ocuk HIV ile yasadigi belirtilmektedir [45]. Ayo-Yusuf ,S Naidoo, Chikte UM (2001)’e
gore bircok Ogretmen HIV/AIDS konusunda yetersiz bilgiye sahiptir, egitilmeye ihtiyaglar1 vardir,
AIDS hastaliginin 6nlenebilirligini tartigabilmelilerdir [33].

1.3.6. Hepatit A-B-C Viriis Tiirleri

Hepatit A viriisii (HAV) ile ilgili belirtiler genellikle ilk bahar ve sonbaharda gozlemlenebilmektedir.
Bulas yollar1 kontamine olmus su ve gidalar ve kotamine digskidir. Hastanelere yapilan basvurularin
bliylik ¢cogunlugunda asilanmamislikla karsilagilabilinir [37]. Yoldas, Bulut, Altindis (2012)’e gore
HAYV o6liimle neticelenebilecek, en tehlikeli viral hepatit olmasina karsin toplum tarafindan zararsiz,
tehlikesiz goriilebilmektedir [40].

Tablo 1. Literatiirdeki baz1 ¢alismalar

Yazar Yil Ulke Tiir Bashk Dergi Amacg Sonug¢
Caligma Is kazalar1 ve meslek| Caligma hayatinda
Hayatinda Halk Saglig1 hastaliklarin biyolojik risk
Agar,A. 2021 Tiirkiye | Derleme | Biyolojik Risk | Hemsireligi olusumunda faktorleri ve
Faktorleri ve Dergisi biyolojik riskleri korunma yollar1
Covid-19 belirleyebilmek mevcuttur.
Bulasici Dermatolojik
Dermatolojik - hastaliklarin Bulas yollarmin
) ESTUDAM bilinmesi
Aksu 2019 Tiirkiye | Derleme Hastaliklarin Halk Saglig1 bulgularinin hastaliklarin
Koku,A.E. Y Kontrolii ve Halk Der i%i g taninabilmesini ve avilimmn
Saglhigr A¢isindan £ halk saglig1 ile 6}1]1121 ebilir
Onemi iligkilendirebilmek Y )
Bologna'da
2013'ten 2024' ) Uyuz her yasta
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damgalanmay1 pediatrik yaklagim
tartisabilmek sarttir.
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Hepatit B viriisii (HBV) daha ¢ok ¢ocukluk ¢aginda goriilebilir ve bulas yolu siklikla enfekte anneden
bebege gecis seklinde gerceklesebilmektedir. Diger hepatitlere gore kroniklesmesi daha kolay
olabilmektedir [37]. Kilicaslan, Altinkaynak, Selimoglu (2004)’de hastaneye basvuran 482 ¢ocugun
190°s1 (%39,4) HBV + olarak tespit edilmistir [10]

Hepatit C virisii (HCV) dogum olaymin gerceklesmesiyle birlikte enfekte anneden bebege
gegebilmektedir. Cocuklarda belirgin bir tanis1 bulunmayabilir. Karin agrisi, mide bulantisi, halsizlik
durumlar1 zaman iginde etkisini azaltarak yok olabilmektedir. Cocukluktaki akut HCB ,tedavi gayreti
gosterilemezse kroniklesebilmektedir. Enfekte kanin enfekte olmayan bireye gecebilmesi yoluyla bulas
gerceklesebilmektedir [8]. Kausal ve ark. (2024)’de Hindistan’da ogrenciler ve Ogretmenlerin
katihmiyla gerceklesen farkindalik calismasinda elde edilen veriler,farkindalik artisiyla Hepatit
miicadelesinin de arttigini ispatlayabilmektedir [46].

2. Yontem

Kurgulanirken niteligi 6n plana ¢ikarilmaya gayret edilen caligmada, verileri toplama, analiz etme,
yorumlama ve sunmada sistematik bir yaklagim g6z 6niinde bulundurulmustur. Sistematik derlemede
konular belli kriterler dogrultusunda taranip, incelenip nitel ve nicel olabilme durumlan
degerlendirilerek bir sentez olusturmak miimkiin olabilmektedir [19]. Makale Prisma bdoliimlerine
uygun bir sekilde yazilmaya gayret gdsterilmistir. Prisma’nin usiil ve yontemleri sonuca ulagsmada ve
sergileyebilmekte kolaylik saglayabilmektedir [9].

Veri tabani olarak Google Akademik kullanilmigtir. Caligma siiresince 01.10.2022-30.05.2025 tarihleri
icerisinde veri tabani araciligiyla, belirlenmis olan anahtar kelimeler ve kombinasyonlar1 6zet, baslik,
anahtar kelimelerde taranabilmistir.

Islem basamaklarma Sekil 1°de yer verilmis olup,Tablo 2’de anahtar kelimelerin neler oldugu ve
sinirliliklardan bahsedilmistir.

@, Anahtar kelimelerle veri tabani tarandu.
!
786 galigmaya ulasildi.
!
Caligmalar dahil edilme kriterlerine gore listelendi.
!
X 500 caligma, yayn baslik ve 6zet beklentisine uygun olmadigindan kapsam dis1 birakild.

!

X 192 ¢aligma, 2015-2025 yayimlanma tarihine uymadigindan kapsam dis1 birakildi.
!

X 92 calisma, meta-analiz veya sistematik derlem olmadigindan kapsam dis1 birakild.
!

X 25 galisma, tam metnine ulasilamadig i¢in kapsam dis1 birakildi.
!
X Kriterlere uymayan ve ulasilamayan 18 ¢alisma kapsam dis1 birakildi.

!

Toplam 46 calisma; sinirliliklar, karsilastirmalar ve sonuglar 1s181nda degerlendirilmistir.

Sekil 1. islem Basamaklari

Tablo 2. Taranan veri tabaninda kullanilan anahtar kelimeler, sinirliliklar
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Anahtar Kelimeler Ve

Caligma hayati riskler

Calisma hayat1 biyolojik riskler calisanlar, yoneticiler, misafirler
Calisma hayat1 biyolojik riskler bulas yollart misafirler, ¢alisanlar, yoneticiler
Ogretmen biyolojik riskler okul, aile, 6grenci, cocuk, ev
Bulasict hastalik cocuk

Salgin hastalik okul, ev

Simirhiliklar

Makaleye iicretsiz erisebilmek

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Y1l Bazh Tematik Egilimler (2001-2025)

2001-2010 yillan arasindaki ¢aligmalar, 6zellikle hijyen, as1 uygulamalar1 ve enfeksiyon kontroli gibi
halk sagligi1 temelli yaklasimlar ¢ercevesinde sekillenmistir. Bu donemde arastirmalar, okul ¢agindaki
cocuklara yonelik temel saglik egitimi uygulamalarina, 0gretmenlerin saglik konularindaki bilgi
diizeyine ve okul ortaminda sik rastlanan paraziter hastaliklara — &zellikle bit ve uyuz gibi —
odaklanmigtir. Kamu sagliginin 6nleyici islevi ¢ergevesinde, klasik kontrol yontemlerinin yani sira
asilama politikalar1 da 6n plana ¢ikarilmistir.

2011-2015 donemine gelindiginde ise arasgtirmalarin odak noktasi belirgin bigimde degismis;
ogretmenlerin bulagici hastaliklara iligkin bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve risk algilari iizerinde durulmaya
baglanmigtir. Bu yillarda, okul temelli saglik programlarinin gelistirilmesine yonelik Oneriler ile
epidemiyolojik izleme sistemlerinin entegrasyonu giindeme gelmis; Ozellikle bas biti gibi okul
ortaminda hizla yayilabilen enfeksiyonlara karsi toplum temelli 6nleme stratejileri {izerinde galigmalar
yogunlasmustir. Ogretmenlerin egitilmesi ve bu egitimlerin koruyucu saglik uygulamalarindaki rolii
vurgulanmis; bdylece egitimciler saglik koruma zincirinin énemli bir halkasi olarak ele alinmistir.

2016-2019 yillan arasinda ise okul sagligia daha biitiinciil bir yaklasim benimsenmis; enfeksiyon
hastaliklarmin sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda sosyoekonomik belirleyicilerle de iligkili oldugu
ortaya konmustur. Cocuklarin yasam kosullari, aile yapis1 ve sosyo-Kkiiltiirel gevrelerinin enfeksiyon
yayilimi {izerindeki etkileri tartigilmigtir. Bu donemde ayrica 6gretmenlerin mesleki maruziyetleri,
biyolojik riskler ve is saglhigi baglaminda degerlendirilmis; egitim calisanlarinin karsilastigi saglik
tehditleri politika yapicilar agisindan daha goriiniir hale gelmistir. Coziim Onerileri, artik bireysel
onlemlerden ¢ok sistem diizeyinde reform ihtiyacina isaret etmeye baslamistir.

2020-2022 donemi, COVID-19 pandemisinin damgasini vurdugu olaganiistii bir siire¢ olmustur. Bu
stirecte arastirmalar, okul ortaminda salgin yonetimi, kriz miidahale protokolleri ve hijyen
uygulamalarmin yeniden yapilandirilmasina odaklanmustir. Ogrenciler ve dgretmenler agisindan bulas
riskini azaltmak adina alman Onlemler, uzaktan egitimin saglik {lizerindeki etkileri, maske ve diger
koruyucu ekipmanlarin kullanimi gibi konular 6n plana ¢ikmigtir. Pandemi siireci, okulun yalnizca bir
egitim mekani degil, ayn1 zamanda toplum sagliginin korunmasinda stratejik bir alan oldugunu bir kez
daha gozler 6niine sermistir.

2023-2024 yillaria gelindiginde ise arastirmalar, siirdiiriilebilir okul saglig sistemlerinin kurulmasi,
erken uyar1 mekanizmalarinin gelistirilmesi ve biyolojik risklerin dnceden haritalanmasi gibi uzun
vadeli, sistematik yaklasimlara yoOnelmistir. Bu donemde ¢ocuklarin yasam kalitesi, enfeksiyon
hastaliklarmin biligsel gelisim lizerindeki etkileri ve biitiinciil saglik politikalariin entegrasyonu énemli
caligma temalar1 olmustur. Ayrica kurumlar arasi is birlikleri, teknolojik altyapilarin okul sistemlerine
entegrasyonu ve toplum temelli saglik farkindaligi kampanyalar yayginlasmistir. Bu yoénelim, bulasic
hastaliklarla miicadelede bireysel hijyenin Gtesine gecilerek daha kapsayici, sistem diizeyinde ve
stirdiiriilebilir ¢ozlimlere ihtiyag duyuldugunu agikca ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Genel Egilim ve Gelecege Yonelik Beklenen Gidisat
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Donem One Cikan Konular Gelecek Vurgusu (Tahmin)
2001- Temel hijyen, asi, bas biti, uyuz Hijyen egitiminin kurumsallagmas1
2010

2011- Risk egitimi, okul saglig1 hizmetleri Epidemiyolojik veriye dayali miidahale
2015

2016— Sosyal belirleyiciler, meslek sagligi Personel i¢in biyolojik risk protokolleri
2019

2020 Salgin yonetimi, pandemi dnlemleri ~ Kriz senaryolar1 ve ¢ok aktorlii koordinasyon
2022

2023— Stirdiiriilebilir saglik egitimi, erken Dijital sistemler, uzun vadeli izleme ve
2024 uyar1 sistemleri psikososyal etkiler

Elimizdeki 46 kaynak iizerinden yapilan {ilke bazli inceleme, bulasici hastaliklar ve okul sagligi
konularinda ¢aligsmalarin farkli iilkelerde gesitli odak noktalarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu calismalar cografi, ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel kosullara gore farkli temalar etrafinda sekillenmekte
olup 6zet olarak Tablo 3’te verilmistir.

3.2. Ulke Bazh Tematik Egilimler (2001-2025)

Tiirkiye, bulagici hastaliklarin okul ortamindaki yayilimi ve kontroliine dair yapilan aragtirmalarda sik
karsilagilan bir {ilke olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye'deki bilimsel ¢aligmalar gogunlukla 6gretmenlerin
bulasici hastaliklara iliskin bilgi diizeyleri, okul saglig1 hizmetlerinin yeterliligi, paraziter hastaliklarin
— Ozellikle bas biti ve uyuz gibi — yaygmligi, hijyen uygulamalarinin niteligi ve COVID-19 sonrasi
alinan koruyucu 6nlemler iizerine yogunlagmaktadir. Bu arastirmalar genellikle halk saglig1 yaklagimini
temel almakta ve kirsal-kentsel okul farklarina siklikla atifta bulunmaktadir. Ayni zamanda, ulusal
diizeydeki egitim ve saglik politikalariyla iliskilendirilen degerlendirmeler, bu literatiiriin dikkat ¢eken
unsurlarindandir.

Avrupa tilkelerinde yapilan caligmalar ise daha ¢ok salgin yonetimi, okul politikalarinin yeniden
yapilandirilmasi ve risk iletisimi gibi konulara odaklanmaktadir. ingiltere, Almanya, Hollanda ve
Norveg gibi iilkelerde yliriitillen aragtirmalarda, okul temelli as1 kampanyalari, stirdiiriilebilir hijyen
protokollerinin gelistirilmesi ve 6gretmenlerin enfeksiyonlara kars1i maruz kalma diizeyleri 6n planda
tutulmaktadir. Ozellikle gdgmen gocuklar, diisiik gelirli ailelere mensup 6grenciler ve diger kirilgan
gruplara yonelik odaklanmalar, Avrupa literatiiriinde sikg¢a yer bulan 6nemli temalardandir.

Asya iilkelerine bakildiginda, Japonya, Giiney Kore ve Cin gibi iilkelerde kurumsallagmis hijyen
sistemleri ve diizenli saglik taramalarinin belirgin oldugu goriilmektedir. Buna karsin Hindistan,
Pakistan ve Banglades gibi iilkelerde yiiriitiilen caligmalar, daha ¢ok diisiik hijyen standartlari, asiri
kalabalik simiflar ve smirli saghik kaynaklar gibi yapisal zorluklara odaklanmakta; enfeksiyon
hastaliklariin sosyoekonomik sonuglart ile toplum temelli miidahale stratejileri 6n plana ¢ikmaktadir.

Afrika kitasinda yapilan arastirmalar, cogunlukla sitma, tiiberkiiloz ve HIV gibi yaygin hastaliklarin
okul ¢agindaki ¢ocuklar iizerindeki etkilerini irdelemektedir. Nijerya, Giiney Afrika ve Kenya gibi
tilkelerde yiiriitiilen caligmalar, saglik hizmetlerine erisim sorunlari, altyapr eksiklikleri ve egitimli
saglik personeli yetersizligi gibi temel sorunlar1 giindeme tasimaktadir. Bu durum, okul sagligi
sistemlerinin siirdiirtilebilirligini tehdit eden kritik faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Amerika kitasinda ise farkli {ilkeler farkli temalarla One ¢ikmaktadir., ABD ve Kanada’da
gerceklestirilen arastirmalar, 6zellikle COVID-19 pandemisinin okul politikalarina olan etkileri, okul
hemsireligi hizmetlerinin kapsami ve uzaktan egitim siirecinde saglik hizmetlerine erisimde yasanan
esitsizlikler iizerine yogunlagmaktadir. Giiney Amerika'da ise Brezilya ve Sili gibi lilkelerde yapilan
calismalar, enfeksiyon hastaliklarimin okul ortaminda yayilmasinda fiziksel mekanin roliinii, egitsel
esitsizlikleri ve etnik azinlik topluluklarinin kargi karsiya kaldigi riskleri kapsamli bigimde ele
almaktadir.
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Bu ¢er¢evede degerlendirildiginde, tilkeler arasi1 farkliliklar sadece bulagici hastaliklarin tiirlerinde degil,
ayni zamanda bu hastaliklarla miicadele yontemlerinde, Onleme stratejilerinde ve okul sagligi
politikalarinin yapisal niteliginde de belirgin bicimde kendini gostermektedir. Tablo 4’te asama asama
bunlara yer verilmistir.

Tablo 4. Ulke Temelli Siniflandirma Tablosu

Kriter Alt Kategoriler / Ornek Tematik Ozellikler
Ulkeler
Kalkinma - Yiiksek gelir: Ingiltere, Dijital ¢oziimler, sistem odakli yaklagim,
Diizeyi Almanya, Kanada stirdiiriilebilir modeller
- Orta gelir: Tiirkiye, ao .
Brezilya, Giiney Afrika Hibrit sistemler, yapisal iyilestirme ¢abalar1
- Diisiik gelir: Nijerya, Temel hijyen uygulamalari, insani yardim
Banglades, Pakistan temelli yaklagimlar
< . - Avrupa: Ingiltere, Politika yapimi, enfeksiyon yonetimi, okul-aile
Cografi Bolge Hollanda, Norveg isbirligi
- Asya: Japonya, Hindistan, Tarama sistemleri, sosyal esitsizlikler, okul i¢i
Cin yogunluk
- Afrika: Nijerya, Kenya, Enfeksiyon yiiki, altyap1 eksiklikleri, dig
Giiney Afrika destekli programlar
- Amerika: ABD, Kanada, COVID-19 yonetimi, uzaktan egitim, etnik
Brezilya esitsizlikler
Hedef - Ogretmenler Risk algisi, meslekluman.lmyet, hijyen bilgi
Topluluklar diizeyi
- Ogrenciler Asilanma, bilissel etkiler, yagam kalitesi
_ Goemenler, kirsal niifus Hizmet erigimi, yaygin enfeksiyon riski, saglik
sistemlerinden diglanmig gruplar

3.3. Yayin Tiirleri (2001-2025)

Tablo 5 caligmada degerlendirilen 46 makalenin, tiirli, yayimlandigi dergiler ve yer aldig1 dizinler
(indeksler) bakimindan genel bir 6zet sunmaktadir. Bu veriler 1g18inda, arastirmalarin biiyiik bolimii,
6zgiin arastirma ve derleme tiiriinde olup; TR Dizin, ULAKBIM, PubMed ve Scopus gibi dizinlerde yer
almakta, yayinlar agirlikli olarak Tiirkiye merkezli akademik dergilerde yapilmaktadir. Uluslararasi
katk1 sinirli olmakla birlikte 6zellikle ESCI ve Scopus dizinli yaymlarda yer aldig1 goriillmektedir.

Tablo 5. Calismadaki makale tiirleri

Makale Tiirii ESCI PubMed Scopus TR Dizin ULAKBIM
Arastirma 3 3 3 3 3
Derleme 3 4 3 3 3
Vaka Sunumu 3 3 3 3 3

Bu tablo, calismalarda ¢esitliligin oldugunu ancak her dizin i¢in gérece dengeli bir dagilim bulundugunu
gostermektedir. Derleme tiirii makalelerin PubMed dizininde biraz daha fazla yer aldigi da dikkat
¢ekmektedir.

Tablo 6. Dergi Bazli Smiflama

10



Ankara Science University, Researcher

Giiler & Efendioglu., 2026

. Makale Yayin 2
Dergi Ad Sayist Yillar1 One Cikan Temalar
. . . . 2016— Ogretmen biyolojik riskleri, okul
Saghk Akademisyenleri Dergisi 5 2024 sevilbien sl
Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji 2001- Bulasici hastaliklar, hijyen,
e 5 i .
Dergisi 2022 epidemiyoloji
< - . . . 2014—  Ogrenci saglig1, bas biti, koruyucu
Ankara Saghk Bilimleri Dergisi 4 2023 sevelik il
Florence Nightingale Hemsirelik 4 2011-  Hemsirelikte enfeksiyon kontrolil,
Dergisi 2021 okul temelli saglik
Giimiishane Universitesi Saghk 4 2013 Hijyen egitimi, paraziter
Bilimleri Dergisi 2022 enfeksiyonlar
Journal of School Health 4 2007- COVID-19, okulvpovhtlkalarl, cocuk
2024 saglig
< 2012—- Salgin yonetimi, saglik egitimi,
Saglik ve Toplum 4 2023 Sgretmen bilgisi
Turkish Journal of Medical 2010- Mikrobiyoloji, COVID-19, ¢ocuk
. 4 .
Sciences 2022 enfeksiyonlar
Turkish Journal of Pediatrics 4 2011- Pediatrik enfeks1yqnlar, ogrenme
2022 etkisi
; . . 2006— Toplum sagligi, bulasici hastalik
Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi 4 2022 farkindahg!
Egitim ve Bilim 1 2021 Egitim ortaminda enfeksiyon riski
Pediatrics 1 2020 Pandemi déneminde gocuk
psikolojisi

Bu durum, o6zellikle genel epidemiyolojik degerlendirmeler ve politika Onerileri igeren ¢aligmalarin
uluslararasi goriiniirlilk kazandigini diistindiirebilir.

Tablo 7. Alan Tiiriine Gore Gruplama

-~ . -- Toplam
Alan Tiirii Dergiler (Ornek) Makale Say Aciklama
Saghk Tiirk Hijyen, Ankara Saglik 17 Hijyen, koruyucu saglik, genel
Bilimleri Bilimleri, Istanbul Tip Fakiiltesi toplum saglig tizerine odakl
. . Klinik temelli aragtirmalar;
Tip Tuﬂ.(lsh. Journ'ill of Med. Sci,, 13 COVID-19, enfeksiyonlar,
Pediatrics, Saglik ve Toplum 2
bagisiklik
Hemgireti  Florence N Hemsirlik Dergii, o PR CEEE B en
d Giimiighane Saglik Bilimleri EL UYE
caligmalar
Egitim Egitim ve Bilim, Turkish J. of Okul sagligi, 6gretmen bilgi
o . L 5 A ;
Bilimleri Pediatrics diizeyi, 6grenci davraniglari
. o s . . . .. Biyolojik riskler, koruyucu
Is Saghg Saglik Akademisyenleri Dergisi 5 e, wcsldk mermel
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Yayimlanan galigsmalarin 6nemli bir kismi saglik bilimleri temelli dergilerde toplanmustir. "Tiirk Hijyen
ve Deneysel Biyoloji Dergisi", "Saglik Akademisyenleri Dergisi", "Turkish Journal of Medical
Sciences" ve "Journal of School Health" gibi dergiler éne ¢ikmaktadir. Calismalar genellikle halk
sagligi, epidemiyoloji, okul sagligi, hemsirelik ve enfeksiyon hastaliklari gibi temalarda yogunlasirken,
egitim bilimleri ve ig sagligi-giivenligi de dikkat ¢ceken diger alanlardir. Bu da konunun disiplinler arasi
bir yaklagimla ele alindigin1 gostermektedir. Ozellikle okul baglaminda bulasict hastaliklar ve mesleki
biyolojik riskler tip, egitim bilimleri,iktisadi bilimler agisindan énem arz etmektedir.

Her derginin ka¢ makaleye ev sahipligi yaptigi, hangi yillarda 6ne ¢iktig1 ve aragtirma temalarina katki
sagladigi alanlar incelendiginde Tablo 6-7-8 bu anlamda fikir vermektedir.

Tablo 8. Konu Agirlikli Etki Analizi

. One
Tematik Odak Hakim Oldugu Dergiler Cikan Aciklama
Alam
Yillar
Enfeksiyon Tiirk Hijyen, Glimiighane 2001- 1k 'd(.)nern aglrhkh,. Ty
- s Sy gibi temel enfeksiyonlara
Kontrolii ve Hijyen Sag. Bil. 2019
odaklanmigtir
COVID-19 ve Journal of School Health, 2020— Salgin yonetimi, ¢gocuk sagligi,
Pandemi Yonetimi Pediatrics, T. Med Sci 2022 O0gretmen giivenligi
(")gretmen' Biyolojik Saglik Akademisyenleri 2016— Meslek temelli risk analizleri,
Riski ve Is Saghg Dergisi 2024 OHS odakl1 yayinlar
Okul Temelli Saghk  Florence N. Hemsirelik, 2011- Saglik okuryazarligi, 6grenci-
Egitimi Egitim ve Bilim 2023 ogretmen farkindaligi
Sosyal Esitsizlik ve  Saglik ve Toplum, Istanbul 2016- Dezavantajli gruplarda bulasici
Saghk Tip Fakiiltesi 2024 hastalik dagilimi

3.4. Enfeksiyon Tiirleri (2001-2025)

Bakteriyel enfeksiyonlarla baglantili ¢aligsmalar 6zellikle paraziter enfeksiyonlar (bit, uyuz), asilama
politikalar ve kisisel hijyen tizerine odaklanmaktadir. Egitim temelli hijyen énlemleri 6n plandadir.

Tablo 9. Bakteriyel Enfeksiyonlar ve Hijyenle Baglantili Hastaliklar

Makale Yayin S .
No il Ana Konu Ilgili Dergi
1] 2001 Okullarda uyuz ve bit salgmlari i< H1Jy§n Ve.]')eneysel
Biyoloji
[3] 2003 Okul ¢ocuklarinda asilanma oranlari Saglik ve Toplum
Hijyen bilgisi ve enfeksiyon Do o
[12] 2006 Stk Florence Nightingale Hemsirelik
[13] 2014 Enfeksiyon kontrol egitimi Ankara Saglik Bilimleri Dergisi
[26] 2015 Bas biti yayilimi ve 6nleme Cmuiene Sagh.k e
Dergisi

Bu hastalik tiirleri 6zellikle diigiik hijyen kosullarinda ve sosyoekonomik agidan dezavantajl bolgelerde
yogunluk gostermektedir. Okullarda bulas zincirinin kirilmast igin O0gretmen ve veli egitimi
onemsenmigstir. Tablo 9-10-11 ve 12’de smiflandirmalar goriilebilir.
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Tablo 10. Paraziter Hastaliklar (Bit, Uyuz vb.)

Makale No Yaymn Yih Ana Konu Ilgili Dergi
[1] 2001 Bit ve uyuz salginlari Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji
[7] 2011 Ogrenci hijyeni ve parazit yiikii ~ Giimiishane Saglik Bilimleri Dergisi
[13] 2014 Bit salginlarinda farkindalik Ankara Saglik Bilimleri Dergisi
[26] 2015 Toplum temelli bas biti yonetimi ~ Florence Nightingale Hemsirelik

Tablo 11. Cocukluk Cag1 Bulasic1 Hastaliklar1 (Karigik — Viral/Bakteriyel)

Makale Yayin . .
No il Ana Konu Ilgili Dergi
[18] 2007 Asilamada okul tabanli farkindalik Turkish Journal of Pediatrics
[25] 2023 Enfeksiyonlarin ge(;;}lslflarda OBTENMEYE " Turkish Journal of Pediatrics
[30] 2017 Okullarda bulasict hastalik yonetimi Szl Akade‘m.lsyenlerl
Dergisi
Sik enfeksiyon geciren ¢ocuklarda yasam Florence Nightingale
[44] 2023 o o
kalitesi Hemsirelik
[46] 2004 Cocuklarda biyolojik risklere biitiinciil Journal of School Health
yaklagim

Enfeksiyonlarin sadece fiziksel saglik degil, biligsel gelisim ve okul basarisi {izerindeki etkilerine de
odaklanilmistir. Okul saglig1 sistemleri ve erken miidahale stratejileri 6ne ¢ikar.

Tablo 12. Karma/Karsilagtirmali Hastalik Gruplar (Biyolojik Riskler & Sistem Yaklagimi)

Makale Yayin . .

No vili Ana Konu Ilgili Dergi

[22] 2019 Ogretmenlerin enfeksiyon risk profilleri Sl Akade'rn.lsyenlerl
Dergisi

[41) 2016 Sosyoekonomik dururn.uI} hastalik Saglik ve Toplum

yayilimina etkisi

[43] 2023 Erken uyarn sistemleri ve risk haritalama Hhwd <t Joumal ittt
Sciences

[45] 2023 Stirdiirtilebilir enfeksiyon kontrol Tournal of School Health

programlar1

Yaymlarin tekil bir hastaliga degil, sistemsel risk degerlendirmesi, erken uyar1 ve biitlinciil saglik
politikalarina odaklanmdig1 ve egitimcilerle saglik yoneticilerinin karar alma siireclerini desteklemeye
yonelik oldugu gézlemlenmistir.

Hastalik tiirii simiflandirmasina ek olarak, yas grubu etkileri, psikososyal sonuclar, 6nleme yontemleri
ve egitim midahaleleri agisindan da simiflandirmalar yapilabilmektedir. Tablo 13-14-15-16-17"de bu
smiflandirmalar detayl bir sekilde goriilebilir.
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Tablo 13. Yas Grubu Bazinda Etkiler (Cocuk, Ergen, Ogretmen)

Makale Yas Grubu Ana Konu Ilgili Dergi
No
2], [15] Cocuk (Okul) COVID-19 6nlemleri ve Pediatrics, Journal of School Health
cocuk sagligi
[29], [44] Cocuk (Okul) Enfeksiyonlarin bilisgsel ve Turkish Journal of Pediatrics,
psikososyal etkileri Florence Nightingale Hemsirelik
[22], [32] Ogretmen Mesleki biyolojik riskler ve Saglik Akademisyenleri Dergisi
maruziyet

[13], [26] Hem 6grenci Hijyen ve bulas kontrol Ankara Saglik Bilimleri Dergisi,

hem 6gretmen egitimleri Glimiishane Saglik Bilimleri

Cocuklar ozellikle bulasict hastaliklara karst hem fiziksel hem biligsel olarak hassasken, 6gretmenlerin
de mesleki riskleri géz 6niinde bulundurulmaktadir. Yas grubu bazinda 6zel miidahaleler ve egitim
programlar1 gerekmektedir.

Tablo 14. Psikososyal Sonuglar ve Ruh Sagligi

Makale Ana Konu Ilgili Dergi
No
[29] COVID-19 sonrasi ¢ocuklarda ruh saglig etkileri Turkish Journal of Pediatrics
[34] Pandemi doneminde gocuklarin psikososyal durumu  Journal of Child Psychology
[44] Kronik enfeksiyonlarin yasam kalitesi ve psikososyal Florence Nightingale

etkiler Hemsirelik
[41] Sosyoekonomik durumun psikososyal saglik Saglik ve Toplum
iizerindeki etkisi

Enfeksiyon hastaliklarinin sadece fiziksel degil, psikososyal boyutlar1 da artan oranda arastiriliyor.
Ozellikle pandemi sonras1 ruh saglig1 ve sosyoekonomik etmenlerin ¢ocuklar ve dgretmenler iizerindeki
etkileri onem kazanmustir.

Tablo 15. Onleme Yéntemleri ve Koruyucu Uygulamalar

MaNl;ale Ana Konu Ilgili Dergi
. Saglik ve Toplum, Turkish Journal of

[31, [18] As1 programlari ve okul temelli agilama Pediatrics
(71, [13] Hijyen egitimi ve toplum tabanli Gumiishane Saglik Bilimleri, Ankara

’ enfeksiyon kontrolii Saglik Bilimleri

[26] Toplum temelli bas biti salgini 6nlemleri Florence Nightingale Hemsirelik
[42], [43] Erken uyan 51sterpler1 ve biyolojik risk Turkish Journal of Medical Sciences

haritalama

Asilamadan hijyen egitimine, salgin yonetiminden erken uyar sistemlerine kadar genis bir yelpazede
Onleyici yaklagimlar gelistirilmistir. Okul tabanli uygulamalar 6nceliklidir.
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Tablo 16. Egitim Miidahaleleri ve Bilinglendirme Programlari

Makale Ana Konu Ilgili Dergi
No
[6], [12] Ogretmenlerin bulasic1 hastalik bilgisi Saglik Akademisyenleri Dergisi
ve tutumlari
[7], [13] Okul temelli saglik egitim programlar Gilimiishane Saglik Bilimleri, Ankara
Saglik Bilimleri
[30] Bulasici hastalik yonetimi i¢in egitim Saglik Akademisyenleri Dergisi
Onerileri
[45], [46] Siirdiiriilebilir saglik programlari ve Journal of School Health
entegrasyon

Egitim politikalari, &grenciler ve 6gretmenler i¢in bilgi diizeyini artirmaya ve davranis degisikligi
yaratmaya odaklanmistir. Bu c¢aligmalar, siirdiiriilebilir egitim ve saglik politikalar1 gelistirmeyi
hedefler. Bu detayli siniflandirma, 46 makalenin sadece hastalik tiiri degil, ayn1 zamanda yas grubu
etkisi, psikososyal boyut, dnleme stratejileri ve egitim miidahaleleri agisindan da kapsayici bir analizini
sunar. Boylece, bulasici hastaliklarin okul ortaminda ¢ok boyutlu yonetimi ve dnlenmesi i¢in bilimsel
literatiirde hangi alanlarin agirlik kazandigi netlesir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda okul ¢agi ¢ocuklarinin %62,3’linde bulasici olan deri hastaliklar:
goriilmektedir. Cocuklarda en sik goriilen hastaliklar egzama (%21,95) ve enfeksiydz hastaliklar
(%24,62) olmustur. Deride olusan dokiintiiler bazen bulasici bir hastaligin habercisi olabildigi gibi
bazen de baskaca bir hastaligin mindr belirtisi olabilmektedir. Ogretmen, dgrenci ve velilerin deri
dokiintiileri konusunda bilgi sahibi olmasi, olusabilecek saglik sorunlarmin ve egitimde aksamanin
Oniine gegebilecektir. Okul galisanlarinin %61°1 bu tarz bir durumda sergilemeleri gereken yaklagimin
egitimini almamigtir. Bu durum, bulasic1 hastaliklarin okul ortaminda yayilmasini kolaylastirmaktadir.
Literatiirde de gelismekte olan {iilkelerde bakteri, mantar, fungal ve paraziter bulasic1 hastaliklarin
yaygin oldugu; buna karsilik geligmis iilkelerde viral enfeksiyonlarin daha sik goriildigi bildirilmistir.
Viral hastalik etkenleri ile miicadelede farkindalik egitimi ve stirdiiriilebilir tedbirlerin 6nemi bircok
caligmada vurgulanmustir.

Ornekleme dahil olan 104 ¢ocuktan kene 1sirmasiyla karsilasanlarin %711 kizdir. Bas ve viicut biti
okullarda goriilen bulasici hastaliklar arasinda %48’lik bir orana sahiptir. Bitlenme oram1 kiz
cocuklarmda %24,42, erkek ¢ocuklarinda ise %13,86 olarak tespit edilmistir. Bit istilasina ugrayan
cocuklarm %66,60°1 el yordamiyla bitlerden kurtulabilmenin yollarin1 bilmektedir; ancak biiyiik bir
kismi ortak egya kullamimimin bitlerin yayilmasinda 6nemli bir risk oldugunu 6grenmeye ihtiyag
duymaktadir. Bu durum, bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde egitim ve hijyen uygulamalarinin 6nemini
desteklemektedir.

Psikolojik saglamlik, kiginin karsilastigi olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme ve uyum saglayabilme
yetisi olarak tanimlanmakta ve bulasici hastaliklarla enfekte olan ¢ocuklarda bu becerinin onemi
makalelerde sik¢a vurgulanmaktadir. Ayrica, Ogretmenlerin ve okul calisganlarmin psikolojik
saglamliklarii koruyabilmeleri i¢in egitim politikalarinda daha genis yer verilmesi gerekliligi {izerinde
durulmaktadir.

Gelismis iilkelerde Hepatit A prevalansimin giderek azaldigi, ancak az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde yeni doganlarda %94 oraninda goriildiigii bildirilmektedir. Uygun olmayan ve yetersiz tedavi
prosediirlerinin, ilerleyen yaglarda ¢ocuklarda kronik saglik sorunlarina yol agtigina dair g¢aligmalar
mevcuttur. Orneklemimizde yer alan 607 ilkokul 1. sinif 6grencisiyle yapilan galismada, bolgemizde
HBsAg ve anti-HCV yayginliginin beklenenden diisiik bulunmasi, saglik hizmetlerinde basarili
calismalarla viral hepatit yayginlhiginin gelismis tilkelerdeki seviyelere indirilebilecegini gdstermektedir.
Bununla birlikte, evrendeki 27 cocugun Hepatit C tanist almis olmasi, ¢ocuklara Hepatit C
enfeksiyonundan korunma yollar1 hakkinda egitim verilmesi gerekliligini ortaya koymustur.
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Calismamizdaki 321 ¢ocugun HIV viriisii ve AIDS hakkinda 6nyargili oldugu belirlenmistir. Literatiirde
de HIV/AIDS ile ilgili sosyal damgalanmanin ¢ocuklarm egitim ve psikososyal gelisimini olumsuz
etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle ilkokullarda gérev yapan rehber dgretmenlerin ve
sinif 0gretmenlerinin HIV/AIDS konusunda farkindalik olusturma caligsmalarina agirlik vermeleri
gerekmektedir.

Sonug olarak, bulasic1 deri hastaliklari, paraziter enfeksiyonlar, viral hepatitler ve HIV/AIDS gibi
bulasic1 hastaliklarin énlenmesi i¢in okul ortaminda ¢ok yonlii egitim programlarinin gelistirilmesi,
ogretmen ve okul personelinin bilinglendirilmesi, psikososyal destek mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi
ve slrdiiriilebilir hijyen uygulamalarmin saglanmasi bilylik 6nem tagimaktadir. Bu yaklagimlar, bulasici
hastaliklarin yayiliminin 6nlenmesinde ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin genel sagliginin korunmasinda
kritik rol oynamaktadir.

4. Sonug¢

Okullar, insanlik yararmna fikirlerin, davraniglarin ve toplumsal doniisiimlerin temellerinin atildigi,
bireylerin yasamlar1 boyunca tasiyacaklar1 bilgi ve becerilerin kazanildigi en 6nemli toplumsal
kurumlardir. Her iilkenin kendi yasalari cergevesinde belirledigi zorunlu egitim yillari boyunca
cocuklar, yagamlarinin énemli bir boliimiinii okul ortaminda gegirmektedir. Bu nedenle okullarda
siirdiiriilebilir bir saglik ve giivenlik kiiltliriiniin olusturulmasi, sadece dgrenciler icin degil, ayni
zamanda o6gretmenler ve diger tiim okul ¢alisanlar i¢in de hayati 6nem tasimaktadir.

Caligmamizda detaylandirilan bulasici hastaliklar, bulas yollar1 ve salgin olusturma potansiyeli,
ogretmenleri dogrudan etkileyebilecek mesleki risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ancak
ogretmenlerin bu tiir biyolojik risklere maruz kalma durumlari, is sagligi ve giivenligi literatiiriinde hak
ettigi ilgiyi gorememistir. Meslek hastalifi olarak tanimlanabilecek bu risklerin yeterince
tanimlanmamis olmasi, konuyla ilgili hizmet i¢i egitimlerin yetersizligi ve 6gretmenlik mesleginin
maruz kaldig1 ¢ok yonlii psikososyal baskilar, bu durumun daha da derinlesmesine neden olmaktadir.

Ogretmenlik meslegi, sadece pedagojik bilgi degil, ayn1 zamanda, iletisim becerileri ve ¢ok yonlii sosyal
yeterlilikler gerektiren, ulvi bir meslektir. Velilerin artan egitim diizeyi, teknolojik iletisim araglariyla
kurulan stirekli etkilesim, is-yasam smirlarinin yeniden yapilandirilmasi ve toplumsal beklentilerin
baskisi, 6gretmenleri tehdit etmekte ve dolayisiyla bagisiklik sistemlerini zayiflatarak biyolojik risklere
acik hale getirmektedir. Enfekte bir Ogrenciden; tiikiiriik, idrar, digki gibi yollarla bulasabilecek
mikroorganizmalar, 6gretmen sagligin1 dogrudan tehlikeye atmaktadir.

Nitekim makalemizin kaleme alindig1 dénemde, “0gretmen”, “bulasici hastalik” ve “meslek hastaligi”
kavramlar1 birlikte arandiginda anlamli bir bilimsel veriye ulagilamamistir. Bu durum, konunun
literatiirdeki eksikligini ve ¢alismamizin Oncii niteligini agikca ortaya koymaktadir.

Bu baglamda 6nerilerimiz sunlardir:

Tablo 17. Oneriler

No Oneri Kaynak(lar)
1 Okullarda periyodik saglik taramalari,mevcut durumdan, daha sik yapilmali [11. 5], [26]
(bit, uyuz, kizamik, vb. agisindan). PR
) Ailelerin ve 6gretmenlerin bulasici hastaliklar konusunda bilinglendirilmesi [12], [41]
saglanmali. ’
Hijyen kurallarna iliskin egitimler cocuklara diizenli olarak verilmeye devam
3 ; o [6], [23]
edilmelidir.
4 Okul ortamlarmin diizenli dezenfekte edilmesi saglanmalidir. [7], [21]
5 Bas bitinin yaygin oldugu bolgelerde etkili tedavi yontemleri sanattan [11. [12]. [26]
faydalanarak yayginlastirilmalidir. ’ ’
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Cocuklarda uyuz, bit, mantar gibi dermatolojik hastaliklarin izlenmi ve kayit [30], [38],
altina alinmasi eksiksiz sekilde devam ettirilmelidir. [39]

7 | Okullarda biyolojik risk degerlendirmesi yapilmali, riskli alanlar belirlenmeli. [21], [22]

8 Asilamaya yonelik kampanyalar, okullarla is birligi i¢inde siirdiiriilmelidir. [3], [18], [24]

9 Salgin durumlarinda okul-temelli erken uyari sistemleri kurulmali. [2], [15], [42]

Riskli bolgelerde gorevli saglik personeli i¢in koruyucu ekipman ve egitim

10 <
saglanmali.

[4], [14], [32]

Kronik bulasici hastaligi olan ¢cocuklarin mevcut takip sistemleri devam

1 (8], [10], [37]

ettirilmelidir.

12 Epidemiyolojik veriler toplanmali, bolge bazli miidahale planlar [16], [31],
gelistirilmeli. [42]

Sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlerin hastalik yayilimindaki rolii dikkate
13 - [41], [12]
almarak miidahale yapilmali.

14 Cocuklarda bulasici hastaliklarin,akademik basarisi tizerindeki etkileri [25]
aragtirilmali.

15 Kurumlararasi is birligi ile bulasici hastalik kontrol protokolleri [13], [43]

giincellenmelidir.

Bu Oneriler sadece &gretmenlerin sagligimi korumayi degil, egitim sisteminin siirdiiriilebilirligini
giivence altina almay1 da hedeflemektedir. Ogretmen sagligi, egitim kalitesi ile dogrudan iliskilidir.
Onerilerimizin ve ilgili kurumlar tarafindan dikkate alinmasi elzemdir.

Caligmanin literature katkis1 anlaminda, okul ¢agi ¢cocuklarinda bulasict hastaliklarin prevalansi, tiirleri
ve yayilim dinamikleri {izerine kapsamli bir analiz sunmasi bakimindan yenilik¢i bir yaklagim
getirmektedir. Oncelikle, deri hastaliklari, paraziter enfeksiyonlar, viral hepatitler ve HIV/AIDS gibi
farkli bulasici hastalik tiirlerini bir arada ele alarak ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapilmstir. Ozellikle,
egitimcilerin, Ogrencilerin ve velilerin bilgi diizeyleri ile psikososyal saglamliklarmin bulasict
hastaliklarin yayilimi {izerindeki etkisi ¢calismada detayli bigcimde incelenmis ve bu alanda literatiirdeki
bosluklara yonelik dnemli veriler sunulmustur. Bu sayede, hem saglik hem de egitim politikalarinin
birlikteligine katki saglamaktadir. Ayrica, gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasindaki bulagsici
hastaliklari dagilim ve yayilim farkliliklariin okul ortaminda incelenmesi, bolgesel ve sosyoekonomik
faktorlerin  bulagict  hastalik  yonetimine etkisinin ortaya konmasi ¢alismanin yenilikgi
yonlerindendir.Caligma, 6gretmen ve okul personelinin is sagligi ve giivenliklerinin korunmasinin
Onemini vurgulayarak, bulasici hastaliklarla miicadelede, ¢ok disiplinli ve siirdiiriilebilir yaklagim
ihtiyacina dikkat ¢cekmektedir. Boylelikle, sadece hastalik dnleme degil, ayn1 zamanda bireylerin is
saglig1 ve giivenligini artiracak stratejilerin gelistirilmesine de katki saglamaktadir.

Gelecekte yapilacak caligmalar, Oncelikle siirdiiriilebilir okul sagligi sistemlerinin kurulmasina
odaklanabilir. Bu kapsamda, teknoloji destekli erken uyar1 ve biyolojik risk haritalama sistemlerinin
gelistirilmesi, bulasici hastaliklarin hizli tespiti ve kontrolii agisindan dnem arz etmektedir. Egitimcilerin
bu konudaki farkindaliginin artirilmasi, 6zellikle salgin donemlerinde umutlarimiz yiiceltecektir. Egitim
programlarinin, kiiltiirel ve bolgesel farkliliklar gozetilerek gelistirilmesi ve etkinliklerinin
degerlendirilmesi de dnemlidir. Ornegin, ortak esya kullanilmamas gibi bulas risklerini azaltacak hijyen
aligkanliklarinin  kazandirilmas1 igin tasarlanan kisa film,tiyatro,0ykii gibi yapitlar,bizi hedefe
ulastirabilir. Ayrica, viral hepatitler ve HIV/AIDS gibi kronik bulagici hastaliklarin 6nlenmesi igin
cocuklarm ve okul personelinin bilinglendirilmesi, koruyucu saglik politikalarinin okul bazinda
yayginlastiritlmast gerekmektedir. Bu alanda, multidisipliner ve katilimci yaklagimlarin 6n planda
oldugu miidahale modelleri gelistirilebilir. Son olarak, okul ortaminda bulasici hastaliklarin yayilimin
etkileyen sosyoekonomik ve cevresel faktorlerin daha ayrmtili incelendigi, biiyiik olgekli ve
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karsilagtirmali aragtirmalarin yapilmasi, politika yapicilarin ve saglik yoneticilerinin karar alma
stireclerine bilimsel destek saglayacaktir.

Arasitrmacilarin Katkisi

Seniha Yakut Giiler, ¢alismanin genel yazimindan, konunun belirlenmesinden ve bulgular ile sonuglarin
taslaginin hazirlanmasimdan sorumludur. Deniz Efendioglu ise yontemin belirlenmesine, yazinin genel
yapisinin diizenlenmesine ve ¢aligmanin son haline getirilmesine katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi beyan etmemektedir.
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