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IKLIM DEGISIKLIGININ ERGEN KIZLAR VE
GENC KADINLARIN CINSEL VE UREME SAGLIGI
UZERINDEKI ETKILERI

SEHMA SEN'

OzET

iklim degisikligi, giintimiiziin en bilyiik kiiresel saglik tehditlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Gevresel bozulmalar, dogal afetler ve gog gibi iklim
degisikligi ile iligkili olaylar, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal saglk durumlarini olumsuz etkilemektedir. Bu etkiler dzellikle ergen kizlar ve geng
kadinlar gibi savunmasiz gruplar iizerinde daha belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Cinsel ve Greme saghgi, bu gruplarin yasam kalitesini dogrudan
etkileyen kritik bir alan olmakla birlikte, iklim degisikliginin yarattigi saglik riskleri arasinda genellikle goz ardi edilmektedir.

Bu derleme, iklim degisikliginin ergen kizlar ve geng kadinlarin cinsel ve ireme saglidji iizerindeki etkilerini ele almayl amaglamakta; bu etkilerle basa
¢ikmada uygulanabilecek stratejik yaklasimlar tartismaktadir. ilgili literatiir dogrultusunda, bu gruplarin karsi karstya kaldid riskler, saglik hizmetlerine
erisimdeki engeller ve sosyal esitsizlikler detayl bir sekilde incelenmistir.
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Climate change is recognized as one of the most significant global health threats of our time. Environmental degradation, natural disasters, and migration,
closely linked to climate change, negatively impact individuals’ physical, psychological, and social health. These effects are particularly pronounced among
vulnerable groups, such as adolescent girls and young women. Sexual and reproductive health, a critical area that directly affects the quality of life for
these groups, is often overlooked among the health risks posed by climate change.

This review aims to address the impact of climate change on the sexual and reproductive health of adolescent girls and young women. It discusses strate-
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iKLiM DEGiSIKLiGININ GENC KADINLARIN UREME SAGLIGINA ETKILERI

Giris

iklim krizi, insan ve ekolojik saglik icin ciddi ve giderek ar-
tan bir tehdit olusturmaktadir; bu durum, strdurdlebilir
kalkinma hedeflerine ulagsmayi daha da zorlastirmaktadir
(1). iklim degisikligi, tim nifuslar saglik agisindan olum-
suz olarak etkilemekte ve diinya genelinde sicakliga bag-
I hastaliklar ve élimler artis géstermektedir; bu durum
sicak garpmasl, olumsuz gebelik sonuglari, bobrek fonk-
siyonlarinin bozulmasi ve ruhsal saglik sorunlarini icer-
mektedir (2, 3). Yiizey ve okyanus sicakliklarindaki artis,
deniz seviyelerinin ylikselmesine ve daha sik ve siddetli
asiri hava olaylarina neden olmaktadir. Son yillarda, ki-
resel 6lgekte rekor diizeyde yagislar, sicak hava dalgala-
ri, yanginlar ve seller gézlemlenmis ve bu olaylarin sikhgi,
frekansi ve siddeti, dnceki tahminlerden ¢ok daha hizli
bir sekilde artmistir (4,5).

Kesintiye ugramis tedarik zincirleri, sinirli finansman ola-
naklari ve insan kaynaklarinin etkin kullanimi gibi zorluk-
lar, temel saglik hizmetleri ve sosyal glivenlik sistemleri-
nin savunmasiz ve yerinden edilmis bireylere sunulmasi-
ni nemli 6l¢lide gliclestirmektedir (8). Bu tir krizlerden
etkilenen bolgelerde, kadinlar, gocuklar ve ergenler ge-
nellikle daha fazla 6lim ve hastalik riskiyle karsi karsiya
kalmaktadir. Ayrica, Kirilgan Devletler Endeksi tarafin-
dan ‘cok ylksek alarm’ ve ‘yiksek alarm’ olarak siniflan-
dirilan Ulkelerde, anne 6lim orani diinya ortalamasinin
iki katindan fazladir ve her 100.000 dogumda 551 anne
olim gorilmektedir (7).

iklim degisikligi, ergenlerin saghigini ve genel refahini bir-
denfazlaalandave cesitlifaktorlere bagli etkilemektedir.
Bu alanlar arasinda fiziksel saglk (6rnegin, beyin gelisi-
mi, akciger hastaliklari ve beslenme), ruh saghgi, egitim,
cinsel ve tireme saghgi (CSUS) bulunmaktadir (8). Ergen
kizlar ve gen¢ kadinlar, cinsiyetleri ve yaslari nedeniyle
cift yonll bir ylk altinda kalmaktadirlar (9). Felaketler,
cinsel istismar ve taciz de dahil olmak Uzere toplumsal
cinsiyete dayall siddeti de artirmaktadir (10). Bu durum,
onlari yoksulluk, gida glivensizligi, okuldan ayrilma, kar-
silikh seks, cinsel siddet, cinsel yolla bulasan enfeksiyon-
lar (CYBE), erken yasta evlilik (bu genellikle rizasiz veya
istenmeyen ancak toplumsal beklentiler dogrultusunda
yasanan cinsel aktivitelerle sonuclanabilir) veya korun-
ma yontemlerine (6rnedin, dogum kontrol yontemleri)
erisim ve kullanim eksikliginden kaynaklanan erken do-
gum yapma gibi risklerle karsi karsiya birakmaktadir (11).

iklim Degisikliginin Cinsel ve Ureme Saglgi
Uzerindeki Etkileri

Asiri Hava Olaylari

iklim dedgisikligi, kiiresel gida giivenligi, su kaynaklari ve
gecim kaynaklari Gzerindeki olumsuz sonugclari artarak,
genis ekosistemler Gzerinde olumsuz etkiler yaratmak-
tadir. Bu krizden en az sorumlu olan savunmasiz popu-
lasyonlar, genellikle iklim degisikliginin etkilerinden en
fazla etkilenen kesimlerdir (12). 2020 Lancet Countdown
raporuna gore, iklim kaynakli asiri hava olaylari ve deniz
seviyelerinin yikselmesi, insan goc¢U ve yerinden edilme
oranlarini artirarak, CSUS dahil olmak lizere insan sagligi
Gizerinde ciddi riskler teskil etmektedir (13). iklim kaynakli
kurakliklar, su ve gida glvensizligini artirmakta, gegim
kaynaklarini ve yasam bigimlerini bozmakta ve 6zellikle
duslk ve orta gelirli Glkelerde milyonlarca savunmasiz
insani yerinden etmektedir (14, 15). Asiri hava olaylari ve
iklim degisikligi, siklikla kisa ve uzun vadeli goce yol ag-
makta olup bu durum yoksulluk ve karsilikli seks ile cinsel
istismarin (6rnegin, erken yasta cinsel deneyim ve cocuk
evlilikleri) artisi ile iliskilendirilmektedir (16, 17). Asiri hava
olaylari, kuraklik ve altyapinin erozyonu gibi durumlar,
CSUS hizmetlerine erisimi azaltabilir; korunmasiz seks
ve karsllikl seks gibi cinsel risk davranislarini artirabilir;
erken cinsel deneyimlere (18) mevsim siiresindeki degi-
siklikler nedeniyle bulasici hastaliklarin (6rnegin; sitma)
dahayiksek prevalansina ve gécle ilgili cinsel istismar ve
somiiriye yol agabilir (19, 20).

iklimle iliskili gd¢ nedeniyle topluluklarin yerinden edil-
mesi, hayati 5Sneme sahip CSUS hizmetlerine ve prog-
ramlarina erisimi ve bunlarin saglanmasini kesintiye
ugratabilir. Artan sayida ¢alismalar, iklim degisikligi ve
asiri hava olaylarinin HIV ve diger cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar (CYBE) riskini artirdigini géstermektedir
(21, 22). Yaklasik 300.000 katilimclyl kapsayan 21 Sahra
alti Afrika Ulkesinde yapilan bir ¢alismada, uzun sureli
sicaklk artislarinin HIV Uzerindeki etkileri incelenmis ve
uzun suren kuraklik donemlerinin artan HIV prevalansi
ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu calisma ayrica kurak-
liklarin kirsal alanlarda yasayan gengleri ve karsilikli seks
yapan bireyleri daha fazla etkiledigini ortaya koymustur
(20). Lesotho'da yapilan bir baska calismada ise son iki
yilicinde kuraklik yasayan bolgelerde yasayan ergen kiz-
larin daha erken yasta cinsel iliskiye girme ve HIV pozi-
tif olma olasiliklarinin daha ytksek oldugu bulunmustur
(23). Ayrica, birgok ebeveynin gdgle ilgili kararlarini iklim
degisikliginin etkilerinden korunma olarak gordigu ve bu
kararlari yeni risklerin gelismesine sebep olarak gérme-
dikleri de 6nemle belirtilmelidir (24).
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Asiri hava olaylarinin en blyuk etkilerinden birisi de ge-
belik ve dogum ile ilgili saglik sonuglarinda ortaya Gik-
maktadir. Sicaklik artisi, azalmis plasental kan akisi ve
oksidatif stresile iliskilendirilen mekanizmalar aracihigiy-
la erken dogum gibi olumsuz annelik ve yenidogan saglik
sonuglarini etkileyebilir (25). Sicakliklarin ve sicak sezon-
larin etkileri Uzerine yapilan 24 incelemeden elde edilen
bulgulara gore ylUksek sicakliklarin anne ve yenidogan
saghg UGzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymakta-
dir (26). Ozellikle adolesan kizlarin saglik durumunu de-
gerlendiren incelemeler, ylksek sicakliklarin preterm
dogum riskini artirabilecegini ve sicak hava dalgalarinin
preterm dogum oranlarini %16 oraninda yukselttigini
gbstermektedir (27). Ayrica, sicak hava maruziyetiile ge-
belikte hipertansif bozukluklar arasinda bir iliski oldugu
saptanmis, bu durum preeklampsi riskinin artmasina yol
acabilmektedir (28, 29).

Addlesan kizlar, yaslarina bagl olarak, sicaklk artisla-
rindan daha fazla etkilenebilirler; bu durum hem fiziksel
hem de psikolojik sagliklarini olumsuz yénde etkileyebi-
lir. Ozellikle erken yasta gebelikler, sicak havalarda artis
gosteren gestasyonel diyabet riskleri ve dislik dogum
agirhg gibi sorunlarla iliskilendirilmektedir (30, 31). Bu
bulgular, adolesan kizlarin sicaklik artislarindan kaynak-
lanan saglik riskleri ile ilgili daha kapsamli arastirmalar
yapiimasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, asiri hava
olaylarinin etkilerini azaltmak ve bu gruptaki geng kadin-
larin sagdlik hizmetlerine erisimini iyilestirmek icin 6zel
onlemler gelistirilmelidir.

Gida Glvensizligi

Gida glvensizligi, HIV ile iligkili klinik sonuglar da dahil
olmak Gzere birgok olumsuz saglik etkisi ile iliskilendiril-
mistir (32, 33). Cesitli calismalar, iklim dedgisikligi ile bag-
lantill gida glvensizliginin HIV'e karsi duyarliligr artiran
riskli cinsellik davranislari (6rnegin, hayatta kalma sek-
si ve karsilikli seks) ve ruhsal saglik sorunlari (6rnegin,
depresyon ve madde bagimliligi) yoluyla bir iliski olustur-
dugunu gostermistir (34, 35). Sahra Alti Afrika'da, gida
guvensizligi, HIV pozitif gencler arasinda riskli cinsellik
davranislarive karsilikl seks ile iliskilendirilmistir (36, 37).
Gida glivensizligi, psikososyal basa ¢ikma kaynaklarinin
azalmasi ile iliskilidir ve bu durum, artan psikolojik sikin-
tiya yol acarak genglerin glvenli cinsel iliski uygulamala-
rini (6rnegin, kondom kullanimi ve partnerlerle kondom
kullanimini konusabilme) gergeklestirme glclni olum-
suz etkileyebilir (38).

Trudell ve arkadaslar tarafindan yapilan kapsam-
I bir incelemede gida glvensizliginin mevsimsel

dedisikliklerden 6nemli 6l¢tide etkilendigini ve bu duru-
mun anneler arasinda ruh sagligi sorunlari, 6zellikle dep-
resyon ve anksiyete, ile glicli bir baglantisi oldugunu be-
lirtmislerdir. Ayrica, mevsimselligin bu iliskiyi dnemli 6l-
clide sekillendiren bir etmen oldugu vurgulanmistir (39).
Bu bulgular, ergen kizlar ve geng kadinlar icin de gegerli
olup, bu gruplarda durumun daha da kotllesebilecegini
daslndirmektedir. Geng yaslarindaki bireyler, gelisim-
sel asamalari ve yasam deneyimlerinin sinirli olmasi ne-
deniyle gida glvensizligi ve mevsimsel dalgalanmalara
karsi daha hassas olabilirler. Ayrica, bu gruptaki bireyler
genellikle daha disik psikososyal basa ¢citkma mekaniz-
malarina sahip olup, gida glvensizliginin ve mevsimsel
degisimlerin yarattigi stresle basa cikma konusunda
daha fazla zorluk yasayabilirler. Bu durum, cinsel saglik
ve guvenliiliskiler gibi dnemli alanlarda da olumsuz etki-
ler yaratabilir.

Su Guvensizligi

Bati Kenya'da yapilan bir arastirma, su guvensizliginin,
yetiskinlerde viral baskilama oranlarini distrdigin
ve AIDS’e 6zqgl hastaliklarin ortaya ¢ikma olasiligini ar-
tirdigini géstermistir (40). Ayrica, suya erisim eksikligi,
bireylerin hijyen ve sanitasyon uygulamalarini, 6rnegin
dlzenli el yikama ve banyo yapma gibi 6z bakim ihtiyac-
larinin giderilmesini kisitlamaktadir (41, 42). Su glivensiz-
ligi, dehidrasyon ve yorgunluk gibi saglk sorunlarina yol
acabilir ve su kaynakli enfeksiyonlar (6rnegin, ishal ve cilt
hastaliklari) nedeniyle enfeksiyon riskini artirabilir (43,
44). Kuraklik, gecim kaynaklarini etkileyerek HIV'e karsi
hassasiyeti artirmakla iliskilendirilmistir (45, 46). iklimle
iliskili AIDS'e 6zgl hastaliklar ve enfeksiyonlara maruz
kalmak, bireylerin antiretroviral tedaviye uyumlarini ve
HIV bakimina katilimlarini olumsuz etkileyebilir, bu da vi-
ral baskilama oranlarini azaltabilir (47, 48).

Su glivensizligi ayrica stres seviyelerini artirabilir ve ruh-
sal saglik durumlarini kétulestirebilir, bu da antiretroviral
tedaviye uyumu, bakim katihmini ve viral yik baskilama-
siniazaltabilir (42). Ayrica, bazi calismalar su glivensizligi
ile ruhsal saglik sorunlari (6rnegin, depresyon ve madde
kullanimi) arasinda bir iliski oldugunu géstermektedir
(49, 50). Su temin etmenin firsat maliyetleri ve yaralan-
malari, disik kaynaklara sahip bdlgelerde bireylerin HIV
bakimina yonelik saglik arayislarini da sinirlayabilir (48).
iklim degisikliginin ergen kiz ve genc kadinlarda enfek-
siyon hastaliklarina maruziyeti artirabilecedi, saglik hiz-
metlerine erisimde aksamalara yol acabilecedi ve gida
glivensizligini artirabilecedi belirtiimektedir (51, 52).
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Aile Planlamasi ve Nifus Saghgi

Nifus artisl, dogal kaynaklarin tikenmesi, ekonomik ve
gida glvensizligi ile saglik sonuglarini olumsuz yénde
etkileyerek iklim degisikliginin tehditlerini artirmaktadir.
Ancak, iklim uyum planlarinda aile planlamasi ve CSUS
genellikle goz ardi edilmektedir (53). Ergen kizlar ve geng
kadinlar gibi savunmasiz gruplar, bu yetersizlikten en
fazla etkilenen kesimlerden biridir. CSUS ve saglik okur-
yazarligi programlarina yapilan yatirmlar, bu gruplarin
iklim degisikligine karsi direncliligini artirabilir ve uyum
kapasitelerini gelistirebilir (54). Etkili ve gonlli modern
dogum kontrol ydntemlerine erisimin iyilestirilmesi, iklim
degisikligine uyum icin gok sektdrll bir yaklasimin dnemli
bir bileseni olabilir (55). Ornedgin, yiiksek gelirli Glkelerde
istenmeyen gebelikler gibi aile planlamasi kararlari-
nin orantisiz etkileri g6z éninde bulundurulmalidir (56).
Kiresel nifusun en zengin %10°unun sera gazi emisyon-
larinin %50'sine katkida bulundugu, en yoksul %50'nin
ise yalnizca %10 katkida bulundugu tahmin edilmektedir
(LDCF, 2023). Bu baglamda, iklim dedgisikligiyle micade-
lede, kaynaklara esit erisim saglanmasi ve ergen kizlarile
genc kadinlarin CSUS hizmetlerine erisiminin artiriimasi
temel 6ncelikler arasinda yer almalidir.

i.l_«lim Degisikliginin Cinsel ve Ur_eme Saghgi
gzerindeki Etkilerini Azaltmak Igin Politika
Onerileri

iklim degisikliginin genc kadinlar ve ergen kizlarin cinsel
ve Ureme sagligi Gzerindeki etkilerini azaltmak amaciyla,
bitlncil cinsel ve Greme saghgi ile iklime uyumlu yakla-
simlara yonelik yatirnmlarin artirilmasi acil bir gereklilik-
tir. Asagida sunulan onerilerin, hiikimetler, uluslararasi
kuruluslar, halk saghg yetkilileri, 6zel sektdr temsilci-
leri, sivil toplum kuruluslari, iklim savunuculari ve top-
luluk liderlerinin iklim dedisikligi ile uyumlu programlar
ve politikalar gelistirme ve uygulama ¢abalarinda yararli
olabilecektir.

Cinsel ve Ureme Sagligini Ulusal Uyum Planlarina
Dahil Etme

Haklmetler, iklim degisikliginin etkilerini azaltma ve
adaptasyon stratejilerini hayata gecgirme konusunda
kritik bir rol oynamaktadir. Ulusal uyum planlari, hika-
metlere iklim degisikligine karsi hazirlikli olma ve uyum
saglama sureclerinde kanita dayall, koordineli ve siste-
matik bir yaklasim sunmayi hedeflemektedir (57, 58, 59).
Ancak, mevcut degerlendirmeler, bu planlarin tasarimin-
da, igeriginde ve uygulama sureclerinde 6nemli farklilik-
lar oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, mevcut ulusal
uyum planlarinin gogu kamu saglidgi ile ilgili girisimleri

sinirl bir sekilde ele almakta ve savunmasiz gruplaridan
biri olan genc kadinlar ile ergen kizlarin cinsel ve Ureme
saghgini goz ardi etmektedir.

Bu politikalar, cinsel ve Greme saghgi hizmetlerini iklim
uyum planlarina entegre etmeyi, iklim kaynakl aksaklik-
larla basa ¢ikabilmek amaciyla iklim duyarli egitim prog-
ramlari dizenlemeyi ve 6zellikle savunmasiz bélgelerde
saglik altyapisini giclendirmeyi igerebilir. Ayrica, iklim
degisikligiyle micadelede sosyal koruma sistemlerini
genisleterek, gida glvensizligi ve ekonomik zorluklarla
karsilasan genc¢ kadinlara destek saglanabilir. Cinsiyet
temelli siddetle micadele stratejileri gelistirilerek, ik-
lim degisikligi nedeniyle yerinden edilen ya da gevresel
stres altindaki bireylere givenli alanlar ve psikososyal
destek saglanabilir. Yerel sivil toplum kuruluslariyla is
birligi yaparak, geng¢ kadinlarin ve kiz cocuklarinin Greme
saghgi hizmetlerine erisimini artirmak da énemli bir adim
olacaktir. Bu stratejiler, hem iklim degisikliginin saglik
Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olacak
hem de genc kadinlarin saglk ve refahini koruma amaci-
na hizmet edecektir.

Bu baglamda, hiikiimetlerin, dlstk ve orta gelirli Glke-
lerde yasayan genc kadinlar ve ergen kizlarin cinsel ve
Ureme saghgi Uzerindeki iklim degisikligi etkilerini dogru-
dan hedef alan yenilikgi ve gok seviyeli programlar ve po-
litikalar gelistirmeleri blylk énem tasimaktadir. Bu tur
programlarin ve politikalarin, iklim degisikliginin cinsel
ve Ureme saghg Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltma
kapasitesini artiracadi ve genc kadinlar ve kiz gocuklari-
nin saglik ve refahini koruma amaci dogrultusunda kritik
bir adim olacagi degerlendirilmektedir. Ulusal hiikimet-
lerin bu konuda daha etkili stratejiler gelistirmeleri hem
mevcut saglik hizmetlerinin iyilestiriimesini hem de iklim
degisikligi ile micadele stratejilerinin bitinlestiriimesini
gerektirmektedir.

iklim Adaptasyonunda Hak Temelli ve Cinsiyet
Perspektifli Yaklasimlarin Uygulanmasi

Hak temelli ve cinsiyet odakli iklimle ilgili programlar ve
politikalar, geng kadinlarin yasamlarini ve cinsel saglik
ile Greme ihtiyaclarini merkezine alarak kadinlarin glic-
lenmesini, ekonomik kalkinmayi, dayaniklihg ve kapa-
site gelistirmeyi tesvik etmek icin kritik Gneme sahiptir.
Arastirmalar, iklim degisikligi nedeniyle meydana ge-
len asir hava olaylarinin, distk ve orta gelirli Ulkelerde
kadinlar ve kiz cocuklar tzerinde orantisiz bir etki ya-
rattigini ortaya koymaktadir. Bu etki, kadinlarin ginlik
yasam aktivitelerini—temiz suya ulasim, yemek pisirme,
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tarim yapma gibi—sdrdirme yeteneklerini olumsuz yon-
de etkilemektedir (60, 61, 62, 63, 64). Ayrica, gida ve su
glvensizligi ile gegim kaynaklarinin kaybi, geng kadinlari
okuldan ayrilmak, karsilikh cinsel iliskilere girmek veya
cocuk yasta evliliklere yonelmek zorunda birakabilmek-
tedir. Bu sosyal ve ekonomik zorluklar, cinsiyete dayali
siddet oranlarini artirabilir ve HIV ile cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar (CYBE) gibi saglik sorunlarina maruz kalma
riskini yUkseltebilir.

Ulkeler, bu krize yonelik adaptasyon plani olarak iklim
degisikligine karsi hak temelli ve cinsiyete duyarh bir
yaklasim benimseyerek egitim, istihdam, hukuk, arazi
mulkiyeti ve saglik alanlarinda—dzellikle cinsel saglik ve
dreme haklari da dahil olmak Gzere—kapsayici politikalar
gelistirmelidir. Bu politikalarin, genc¢ kadinlarin cinsel-
lik ve Greme konusunda bilingli kararlar verme hakkini,
cinsel saglk hizmetlerine erisimini, egitim ve kariyer fir-
satlarina esit erisimini ve kendi yasamlari ve gelecekleri
hakkinda karar alma yetkisini glvence altina almasi ge-
rekmektedir. Uluslararasi kurumlar ve ulusal hikimetler
tarafindan desteklenen bu tlr kapsamli, hak temelli ve
cinsiyete duyarl iklim politikalari, iklim degisikliginin et-
kilerini daha etkili ve slrdurulebilir bir sekilde azaltabilir.

Bu baglamda, hak temelli ve cinsiyet duyarli politikala-
rin benimsenmesi hem bireylerin hem de topluluklarin
iklim dedgisikligi karsisinda daha glcli ve direngli hale
gelmelerine yardimci olabilir. Bdylece, iklim degisikligiy-
le miicadele surecinde toplumsal esitsizliklerin azaltil-
masi! ve saglikli, adil bir toplum yapisinin olusturulmasi
saglanabilir.

Cinsiyet Duyarli iklim Degisikligi Uyum Politikalari igin
Toplum Katilimini Kullanma

Toplum katihmi, etkili Ulusal Uyum Planlari gelistirme
ve uygulama sireclerinde merkezi bir rol oynamaktadir.
iklim degisikligine yonelik uyum stratejilerinin basarili bir
sekilde uygulanabilmesiigin hilkiimetlerin, bu sireclerde
genis bir paydas yelpazesini(&rnegin, hlikiimet bakanlik-
lari, secilmis yetkililer, saglik ¢alisanlari ve 6zellikle geng
kadinlar) dahil etmeyi taahhit eden bir ortam yaratmala-
ri gerekmektedir. Bu, toplumsal cinsiyetle duyarl politi-
kalarin olusturulmasina yonelik kamu ilgisini ve dikkatini
artirmak igin kritik bir adimdir.

Hikamet, sivil toplum kuruluslari, topluluk liderleri ve
gencler gibi gesitli paydaslari bir araya getirerek butin-
lesmis aile planlamasi ve iklim dedgisikligi girisimlerini
uygulamak hedeflenmektedir. Bu girisimler arasinda

gonullt aile planlamasi kampanyalari ve kiyl koruma pro-
jeleriile ekonomik kalkinma faaliyetleriyer alabilir. Bu tr
katilm sUreclerinin, kapsayici ve deder odakli bir sekilde
tasarlanmasi ve yerel bilgi, kapasite ve deneyimlerin dik-
kate alinmasi énemlidir. Bu yaklasimlar, yerel halkin bilgi
ve deneyimlerini sistematik olarak entegre ederek, iklim
degisikligi ile ilgili toplumsal cinsiyet duyarlligina sahip
etkili ve surddrulebilir politikalarin gelistiriimesine katki-
da bulunabilir.

Sonug¢

Bu calisma, iklim degisikliginin ergen kizlar ve geng ka-
dinlarin cinsel ve Greme saglidi Gzerindeki etkilerini an-
lamak ve ¢6zim yollari sunmak amaciyla gergeklesti-
rilmistir. Bulgular, iklim degisikliginin fiziksel, sosyal ve
psikolojik etkilerinin cinsel ve Greme sagligi Gzerinde ¢ok
yonli sonuclar dogurdugunu gdstermektedir. Ozellikle
dogal afetler, suya erisimdeki kisitlamalar ve go¢ gibi
iklim kaynakh olaylarin, bu gruptaki bireylerin hijyen ve
saglik hizmetlerine erisimini engelledigi; erken evlilik,
cinsel siddet ve istenmeyen gebelik risklerini artirdigi
tespit edilmistir.

Ayrica, yetersiz saglik altyapisi ve sosyoekonomik esit-
sizliklerin, cinsel ve Greme sagligi hizmetlerine erisimde
onemli engeller olusturdugu belirlenmistir. Bu durum,
ozellikle disuk gelirli ve kirilgan topluluklarda ergen kiz-
lar ve gen¢ kadinlarin sagligini daha da savunmasiz hale
getirmektedir.

Sonug olarak, iklim degisikliginin bu etkilerini azaltmak
icin cok sektorli bir yaklasim gereklidir. Saglk, egitim,
toplumsal cinsiyet esitligi ve cevre politikalarinin bitin-
lesik bir sekilde ele alinmasi; gen¢ kadinlarin ve ergen
kizlarinihtiyaclarina ydnelik kapsayici programlarin gelis-
tirilmesi hayati dnem tasimaktadir. Ozellikle, iklim degi-
sikligine dayanikli saglik sistemlerinin olusturulmasi, cin-
sel saglik egitiminin yayginlastiriimasi ve bu gruplarin te-
mel haklarinin korunmasi dncelikli hedefler arasinda yer
almalidir. Gelecekteki calismalar, bu konuda daha fazla
kanit elde etmek ve politika yapicilara rehberlik edecek
bilgi birikimini genisletmek adina dnem tasimaktadir.
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