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ALEVILIKTE KUTSAL BiR NESNE OLARAK “PABUC”UN
ANLAMLARINA YONELIK SEMBOLIK BiR OKUMA

A SYMBOLIC READING OF THE MEANINGS
OF THE “PABUC” AS A SACRED OBJECT IN ALEVISM

ILKNUR BAYRAK iSCANOGLU"

Sorumlu Yazar

Oz

Tarihl kokeni, hiyerarsik yapisi ve ritiielleri ile Anadolu kiiltiiriinde ayr1 bir yere sahip
Alevilik inanci; sahip oldugu diislince sistemi ve Ogretileri ile derin bir anlam alanina
sahiptir. Bu calismada Alevilik inanci etrafinda sekillenmis bu derin anlam alanlarinin bir
yansimasi olarak goriilen ve Alevilik inancinda kutsal bir sembol haline gelmis bir giyim
esyasi olan pabug lizerinde durulmustur. Fars¢a ayak ve giymek anlamlarindaki “pa” ve “pas”
sozctiklerinden olusan, Tiirkge sozliikte ayakkabi sozcligliniin karsiligi olarak verilen pabucun,
Alevilik inanct etkisiyle bazi derin sembolik anlamlara sahip oldugu ve Sah Pabucu kavrami
ile kutsal emanet olarak nitelendirildigi bilinmektedir. Ozellikle kutsal goriilen “Sah Pabucu”
Aleviligin hiyerarsik yapisinda en istte bulunan dedelik makamindaki kisiler tarafindan
bazi halk hekimligi uygulamalarinda bir sagaltma araci olarak da kullanilmaktadir. Pabucun
Alevilik inancinda halk hekimligi uygulamalarinda bir sagaltma araci olarak kullanilmas1 akla
Aleviligin temelini teskil eden dort kap1 kirk makam dgretisindeki Hakikat kapisinin ilk makami
olan “Ttrab (Toprak) Olma” makamim getirmektedir. Toprak, Tiirk kiiltiiriinde; Islamiyet
éncesi dosnemde ve Islamiyet sonras1 dénemde kutsal goriilmiistiir. Alevilik’teki Tarab yani
“Toprak Olma” makaminda ise toprak; kibirden uzaklagmanin, kimseyi kii¢iik gérmemenin,
gosteristen uzak olmanin, kul olmanin, miitevaziligin, nefsin getirdigi diinyevi isteklerden
vazgegmenin bir sembolil olarak goriilmiistiir. Topragin sahip oldugu derin anlamlar neticesinde
kullanim1 sirasinda topraga temas eden pabucun da derin sembolik anlamlara sahip oldugu
anlasilmaktadir. Pabucun ayrica Alevilik inancindaki nefsin egitimi anlayisi ile Alevilik inanct
etrafinda anlatilmis ¢esitli rivayetlerde diinya malini, nefsin diinyevi isteklerini, insanoglunun
kibir ve hor gdrmesine karsilik hosgoriiyli sembolize ettigi de goriilmektedir. Bu ¢alismada
Alevilik inancinda kutsal olarak goriilen ve Aleviligin temel kurumlarindan olan ocak etrafinda
gelismis kutsalligi, Alevililik’teki “Toprak Olma” anlayis1 neticesinde Anadolu’nun farkl
yerlerinde sekillenmis sembolik anlamlari, halk hekimliginde sifa vericiligi ile bir sagaltma
yontemi olma gibi 6zellikleri ile pabug esyast iizerinde durulmus, pabucun Alevilik inancindaki
nefsin egitimi anlayis1 ¢evresinde kazandig1 anlamlart ile gesitli anlatilar ve uygulamalardaki
yeri, betimsel bir arastirma yontemi ile yorumlanmis ve agiklanmustir.
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Abstract

The Alevism belief, which has a special place in Anatolian culture with its historical origin,
hierarchical structure and rituals, has a deep area of meaning with its thought system and
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teachings. This study focuses on a clothing item called a pabug, which is seen as a reflection of
these deep areas of meaning shaped around the Alevism belief and has become a sacred symbol
in the Alevism belief. It is known that the pabug, which is formed from the Persian words “pa”
and “pls” meaning foot and wear, and given as the equivalent of the word shoe in the Turkish
dictionary, has some deep symbolic meanings under the influence of the Alevism belief and
is described as a sacred trust with the concept of Shah Pabucu. The “Shah Pabucu”, which is
considered especially sacred, is also used as a healing tool in some folk medicine practices by
people in the dedelik rank, which is at the top of the hierarchical structure of Alevism. The use
of the pabug as a healing tool in folk medicine practices in the Alevi belief brings to mind the
“Being Tarab” maqam, which is the first magam of the gate of Truth in the four gates and forty
magqams doctrine that forms the basis of Alevism. Soil has been seen as sacred in Turkish culture
in the pre-Islamic and post-Islamic periods. In the Trab, or “Turab Being” maqam in Alevism,
soil has been seen as a symbol of staying away from arrogance, not looking down on anyone,
staying away from ostentation, being a servant, being modest, and giving up worldly desires
brought by the soul. As a result of the deep meanings that soil has, it is understood that the
pabug that touches the soil during its use also has deep symbolic meanings. It is also seen that
the pabug symbolizes worldly goods, the worldly desires of the soul, and tolerance in response
to the arrogance and contempt of mankind in the Alevi belief and various narrations narrated
around the Alevi belief. In this study, the sanctity of the pabug, which is seen as sacred in the
Alevi belief and developed around the hearth, which is one of the basic institutions of Aleviism,
its symbolic meanings shaped in different parts of Anatolia as a result of the understanding of
“ Being Tarab” in Alevism, its healing power in folk medicine and its features as a method of
treatment are emphasized. The meanings of the shoe around the understanding of the education
of the soul in the Alevi belief and its place in various narratives and practices are interpreted and
explained with a descriptive research method.

Key Words: Pabug, Alevism, Hazrat Ali, Being Ttrab, Symbol

Giris

Anadolu’nun kiiltiirel dokusunda 6nemli bir yere sahip, igerisinde dine ve toplumsal
hayata dair uygulamalar ve kurallar barindiran, temelinde Eski Tiirk inaniglarindan
Gok Tanri, Atalar Kiiltii ve Doga Kiiltleri ile Samanist inanisa dair pek ¢ok unsuru
bulunduran Alevilik; biinyesindeki ocak ve dedelik anlayisi, ritiielleri, dualari, miizigi
ve deyisleri ile dikkat ¢eken bir inang sistemidir. Tiirk¢e Sozliik’te Hz. Ali’ye bagl
olan kimse olarak tanimlanan Alevi sézciigiiniin kazandig1 anlam, tarihsel olarak dort
halife donemine dayanmaktadir. Bu sdzciik ilk olarak halifelik doneminde halifelikle
ilgili anlagmazliklarin oldugu dénemde kullanilmaya baslanmis, Hz. Muhammed’in
6limi ve tglnct halifenin se¢imi donemlerindeki karisikliklarda Hz. Ali tarafini
tutanlara bu isimlendirme yapilmistir (Ocak, 25 Kasim 2024).

Alevilik’te toplumsal hayati diizenleyen hiyerarsik bir yap1 bulunmaktadir. Bu
hiyerarsik yapinin en istiinde dedelik makami yer alir (Yaman, 2011, 143). Dedeler,
toplumun saygin ve 6nde gelen kisileridir. Her bir dede, Alevi inancinda Tiirkiye nin
cesitli yerlerindeki bir ocaga baglidir. Ocaga bagli dedelerin de peygamber soyundan
geldiklerine inanilir ve bu sebeple dedeler “Seyyid” ad1 ile anilmaktadirlar (Yaman,
2011, 143). Ocak, Alevilik inancinin 6nemli bir drgiitlenmesi ve kutsal bir kurumudur.
Ersal’a gore ocak (2013, 60), “Soyu On iki imamlar kanaliyla Ehlibeyt’e dayanan bir
karizmatik inang 6nderi adina kurulan, kendisine bagli bir talip ve hiyerarsiye gore ocak
toplulugu olan, silsile olarak karizmatik inan¢ dnderinin soyundan gelen temsilcilere
pir, miirsid, dede ad1 verilen, kendi i¢inde ve diger ocaklarla bir hiyerarsisi olan bir
inang sistemi yapilanmasi.”dir. Ocak Orgiitlenmesinin tarihsel olarak ortaya ¢ikisi
ile ilgili ¢esitli gorlisler bulunmaktadir. Bu goriisler arasinda ocaklarm ve dedeligin
temelinin Ehlibeyt silsilesine dayanmasi sebebiyle ocaklarin temelinin de bu donemde
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atildigi, Tirkmen babalarin yiiklendigi dini ve siyasi otoriteden kaynaklandigi, Haci
Bektas Veli zamaninda olustugu ve Sah Ismail Hatayi zamaninda Erdebil Dergahi
tarafindan olusturuldugu (Ersal, 2013, 61-62) yer almaktadir. Ocak ayrica; dede, pir,
seyyid gibi adlarla anilan kisilerin ailelerini ve soylarini nitelemek tizere de kullanilan
bir kavramdir (Yaman, 2011, 48) ve ocakli ya da ocakzade olarak goriilen bu kisilerin
kendilerinin ve aile {iyelerinin de sifa dagittigina inanilmaktadir (Ersal, 2013, 59).
Alevilik inancinda toplum hayatindaki soy esasli bu hiyerarsik yapinin en tstiinde
bulunan dini 6nderler olan dedeler, kerametleri ile halk arasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu ¢alismada soya bagli olarak gelisen Alevilik’teki ocak sisteminin etkisiyle
kutsal kabul edilen bir giyim esyas1 olarak pabucun kazandig1 sembolik anlamlari ile
Anadolu’daki gesitli ocaklar etrafinda ve ocakli kisiler tarafindan gergeklestirilen halk
hekimligi uygulamalarindaki goriiniimiine yer verilmis; ayrica Hac1 Bektas Veli’nin
Makalat adli eserinde yer verdigi, Aleviligin diisiince ve davranig temelini olusturan
4 Kap1 40 Makam &gretisinin kapilarindan Seriat, Tarikat, Marifet ve Hakikat kapilar
icerisinde, Hakikat kapisinin makami olan “Toprak (Tarab) Olma” yani miitevazi
olma, herkese ayn1 gézle bakma, elinden geleni esirgememe, yaratilanlari sevme (Giil,
2019, 39) anlayisindan hareketle “Toprak (Tdrab) Olma” makaminin bir yansimasi
olan sembolik anlamma ve Alevilik’teki nefsin egitimi anlayis1 etrafinda sekillendigi
diistintilen pabug ile ilgili sembolik anlamlar tizerinde durulmustur.

1. Alevilik inancinda Pabug

Farsca papis sozclgiinden gelen (Atay, 2023, 175) pabug sozciigi, ayak
anlamindaki “pa” so6zcligii ile giymek anlamindaki “pls” s6zciiklerinden olusmaktadir
(Cebecioglu, 1997). Pabug sozcligii, Tiirkce Sozliik ’te ayakkabr anlamina gelmektedir.
Ayaga giyilen bir giyim esyasi olarak pabucun, Alevilik’teki ¢esitli inang, dgreti ve
diistinceler neticesinde sembolik bazi anlamlara sahip oldugu goériilmektedir. Alevilik
inancinda pabucun tasidig1 derin sembolik anlamlarda;

»  Alevilik inancindaki ocak orgiitlenmesinin etkisi,

»  Alevilik’teki, 4 Kap1 40 Makam dgretisinde Hakikat kapisinin makamlarindan
biri olan “Ttrab (Toprak) Olma” makaminin etkisi,

»  Alevilik’teki nefis terbiyesinin etkisi yer almaktadir.

Buunsurlarin 1s181nda pabucun Alevilik inancinda su sembolik anlam katmanlarina
sahip oldugu goriilmektedir:

1.1. Ocakli Kisilere Ait Olmasi Sebebi ile Kutsal Bir Emanet Olarak Goriilmesi
ve Halk Hekimligi Uygulamalarinda Bir Sagaltma Yontemi Olarak Kullanilmasi

Alevilikte toplumda hiyerarsik yapida en iistte bulunan dedelik makamindaki
kisiler; toplum hayatin1 diizenleyen, cesitli ritliellerde goérevler iistlenen Onemli
kisilerdir. Alevi dedeleri toplumsal hayatta s6z sahibi kisiler olmakla birlikte keramet
sahibi kigiler olarak da goriilmektedirler. Alevilikte 6zellikle dedelik makamindaki
kisilerin darda olanlara yardim etme ve yetisme, hastalar1 iyilestirme, irmak ya da
deniz iizerinde yiirlime, tabiat kuvvetlerine hakim olma (Ciblak Coskun, 2020, 40-
43) gibi kerametleri de gosterdiklerine inanilmaktadir. Alevi dedelerinin kerametleri
ile toplum hayatindaki etkileri oldukga giigliidiir. Ozellikle ocakl kisilerin hastalart
iyilestirdigine inanilmaktadir. Bu agidan bakildiginda ocak sisteminin sagaltma
vasfi da tasidigr goriliir (Ersal, 2013, 59). Bu bakis acis1 ile Kumartaglioglu ve
Duymaz “Hamza Baba Ocagi’'na Bagh Bir Sagaltma Ocagi: Bektag Dede” baglikli
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calismalarinda Orhan Acipayamli’nin “Tiirkive Folklorunda Halk Hekimligi ve
Ozellikleri” baslikl calismasinda yer alan Alevilik’teki Ocak kavramina yer verirler.
Bu calismaya gore “Ocak deyince akla, belirli bir hastalikla ugrasan aile gelir.
Bu ailenin tedavi ile ugrasan fertlerine ocakli adi verilmektedir. Bu ocakli, tedavi
etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun i¢in bir 6grenim ve egitim
devresine ihtiyaci yoktur. Falan ocaklinin sulbiinden gelmek yeterlidir.” (2012, 316)
denilmektedir. Ocak, Alevi dedelerinin ve dedelere bagl taliplerinin bagli bulundugu
toplumsal bir yapt olmanin yani sira halk arasinda kusaktan kusaga aktarilan halk
hekimligindeki el alma, el verme geleneginin de devam ettirildigi keramet sahibi
toplumsal bir yap1 olarak da dikkat ¢ekmektedir. Ocakli kisiler, tedavi etme yetisini
ailesinden almaktadir ki bu da halk arasinda el alma, el verme olarak bilinmektedir.
Alevi dedelerinin ve dede soyundan gelen kisilerin hastalar1 iyilestirme gibi keramet
sahibi olduklar1 ve kerametlerini de gesitli sagaltma yontemleri ile gergeklestirdikleri
bilinmektedir. Anadolu’nun pek ¢ok yerinde ocakli olduklarina inanilan kisilerce ve
bu kisilere ait tiirbelerde ¢esitli sagaltma yontemleri ile hastalarin sifa aradiklarini
belirten pek ¢ok arastirma ve calisma mevcuttur. Alevilik inancinda bu sagaltma
yontemleri sirasinda bazi nesnelerin de yer aldigi ve bu nesnelere ¢esitli anlamlar
yiiklendigi goriilmektedir. Bu nesnelerden biri de pabugtur. Alevilik inancinda
Anadolu’da pek ¢ok farkli sehirde ortak olarak pabug; ocagin kutsallig1 ve pabucun
ocaga bagl dedelerden kaldig: diisiincesiyle kutsal goriilmiis, “Sah Pabucu” olarak
nitelendirilmistir. Sah Pabucu; Alevilik’te bazi ocak ve yoreler tarafindan Hz. Ali’ye,
bazilarinda da Hz. Hiiseyin’e ait olduguna inanilan pabugtur ve ¢esitli hastaliklarin
(yiiz felci, agiz egriligi gibi) tedavisinde sifa kaynagi olarak kullanilmaktadir (Akin,
2023, 31).

Bir sagaltma aracit olarak kullanilan pabug, ocakli olarak goriilen dedelik
makamindaki kisiler ile bu kisilerin soyundan gelen kisilere aittir. Anadolu’da bu adla
anilan pek ¢ok eren, ermis, veli tiirbesi oldugu bilinmektedir. Ornegin; Eskisehir’in
Odunpazar ilgesindeki Babug Tiirbesi ve Kirikkale’nin Sulakyurt ilgesi Hamzali
koytindeki Babug tiirbesi, Tunceli’deki Sar1 Saltik Ocagi (Atay, 2023, 173; Toret, 2019,
127; Cakmak, 2012, 134), Diyarbakir’daki Aguicen Ocagi ile yine Diyarbakir’daki
Giizelsah Ocag1 (Akin, 2023, 31; Demireldz, 2022, 213) bu isme sahip ve sagaltma
islemi sirasinda pabug nesnesi ya da pabug isimli nesneler kullanan tiirbe ve
ocaklardandir. Anadolu’nun farkli sehirlerinde pabug isimlendirmesi ve bazi yerlerde
de var olan pabug ile sagaltma islemlerinin ger¢eklestirilmesi ve gergeklestirilen bu
sagaltma islemlerindeki yontemsel benzerlik ile hastalik durumu ve beklenilen sifanin
benzer olusu da oldukga dikkat ¢ekicidir.

Giliniimiizde Ankara’da Pursaklar ilgcesine bagli Yeni Karakdy Mabhallesi; Alevi
inancina sahip, Mehmed Abdal Ocagi’na bagli dedeler ve talipleri ile Alevilik
inancinin gerektirdigi birlik ve beraberlik uygulamalarimi ve ¢esitli dini ritiielleri
hala devam ettiren kdylerden biridir. Bu kdyde de Seyyid Mehmed Abdal Dede’nin
evlatlarindan 7. gdobek torunu Zeynel isimli masum bir ¢ocugun pabucunun teki
bulunmaktadir. Pabucun diger teki ise Cubuk il¢esinde Kuyumcu kdyiinde Meslikler
siilalesinin elindedir. Her iki pabucun da felgli hastalara iyi geldigi bilinmektedir
(Arslanoglu, 2013, 70-71).

Kirikkale’nin Sulakyurt ilgesi Hamzali kdyiindeki Babug Tiirbesi’nde de “pabug”
ad1 ile yesil bir ortiide saril1, bir sandik igerisinde bir el bulunmaktadir ve yore halki
bu elin gokten diistiigline inanmaktadir (Atay, 2023, 176-177). Yesil kese igerisindeki
pabug isimli, gokten diistiigiine inanilan elin hastalara sifa vermek amaciyla hastalarin
agrisinin, sikayetinin ve engelinin oldugu yere siiriilmesi seklinde sagaltma islemi
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gergeklestirilir ve 6zellikle yiiriiyememe ve felg durumu, sirt agrilari, yel gezmesi,
cocuk sahibi olamama gibi durumlarda Babug’tan sifa bulunduguna inanilir (Atay,
2023, 177-178).

Ayni sekilde Eskisehir’in Odunpazari ilgesindeki Yahnikapan Mahallesi’nde
Sah Pabucu Ocag: talipleri Mansur Baba’ya gonderilen ocak kitabinin igindekilere
gore sifa dagitmakta ve tedavi etmektedir (Toret, 2019, 127). Bu adi1 alan ocagin
halk arasinda neden bu ad1 aldig1 bilinmemektedir (Toret, 2019, 131). Sifa verdigine
inanilan ocagin adinda gegen pabug ifadesinin sifa ile birlikte yer almas1 da dikkat
cekicidir. Ocagin sembolii olan bir yastik ve ufak bir tepsi vardir. Sifa verme, ocak
yastiginin hastalara sifa bulmak istedigi bdlgesine siiriilmesi seklinde yapilmaktadir
(Toret, 2019, 137).

Malatya Arguvan’daki Mezirme (Ballikaya) koyiindeki Sah ibrahim Ocagi’nda
da bir sagaltma nesnesi olarak Sah Ibrahim’den kaldigina inanilan pabug
kullanilmaktadir. Halk arasindaki rivayete gore Haci Bektas Veli ile amca ¢ocuklari
olan Sah Ibrahim, Kerbela’ya birkac kez gitmistir ve son gidisinde Sah Hiiseyin
ve taliplerine Kerbela’dan tekrar donmeyecegini sdyleyerek iki emanet birakir. Bu
emanetlerden biri pabucu digeri de asasidir. O giinden bu zamana kadar da derdi olan,
bas1 agriyan buraya gelmekte ve yillardir ayni ailede duran pabucu sifa bulmak i¢in
ziyaret etmektedir (Coskun, 2015, 104).

Diyarbakir’da Aguigen Ocagi ve ocak etrafinda olusmus ¢esitli uygulamalarda
da pabug ile karsilasilmaktadir. Aguicen Ocagi’na mensup dedelerin adina
kurulmus mekanlar ile onlardan kaldigina inanilan Sancak, Sah Pabucu, Kerbela
Tas1,0n Bir Kollu Samdan (Akm, 2023, 12) gibi kutsal olarak goriilen emanetler
bulunmaktadir. Ocakli kisilerden kalan esyalarin saygi ile muhafaza edilmesi, ocak
sisteminin soya bagli oldugunu ve soydan kalan unsurlarin toplum hayatinda kutsal
sayildigin1 gostermektedir. Diyarbakir’daki ocak etrafinda olusmus ve kutsal olarak
nitelendirilmis emanetler arasinda yer alan pabucun sadece Diyarbakir’daki Aguigen
Ocagi’nda degil Anadolu’nun farkli bolge ve sehirlerindeki pek gok farkli ocakta da
kutsal olarak kabul edildigi, sifa veren bir halk hekimligi yontemi olarak tasidig derin
anlamlari ile Alevilik inancinin dikkat ¢eken bir sembolii oldugu; Ankara, Eskisehir,
Tunceli, Malatya, Diyarbakir ve Kirikkale’deki Alevi inancina sahip kdylerde pabug
nesnesi ve pabug adi gegen ermis ve erenlerin tiirbeleri ve bu tiirbelerdeki nesneler ile
gergeklestirilen sagaltma islemlerinde kutsal olarak goriildiigii ve saygi gosterildigi
anlasilmaktadir.

1.2. “Tiirab (Toprak)Olma” Makaminin Bir Yansimasi Olarak Goriilmesi

Alevilik’teki kutsal ocak sisteminin halk arasindaki etkisi neticesinde ocakli
kisilere ait ve onlardan kalma esyalarin kutsal sayilmasi ile “Sah Pabucu” olarak
nitelendirilen pabucun tasidigi kutsalligin izlerini Alevilik’teki makamlardan biri
olan “Ttrab (Toprak) Olma” dgretisi ile de iliskilendirmek miimkiindiir. Toprak, Tiirk
kiiltiiriinde dért ana unsurdan biridir. Islamiyet’ten dnceki donemlerde ve Islamiyet’ten
sonraki donemlerde de Tiirk kiiltiiriinde topraga bir kutsallik verildigi goriiliir. Altay
yaratilis mitinde ilk insan olan Erlik’in topraktan geldigi anlatida yer almaktadir:

Yine giinlerden bir giin Tanr1 Ulgen denize,
Bakarak duruyordu,sasirdr birden bire,
Bir toprak parcacigi sularda yiiziiyordu,

Topragin iizerinde bir de kil duruyordu,
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Toprak iistiindeki sey, dedi, nedir acaba,

fnsanog'lu bu olsun, ,insana olsun baba,

Gortinmege baslads, insan gibi bir sekil,

Birden insan olmustu, toprak iistiindeki kil,

Insanda toplamisti, her cesitten yeterlik,

Bu ilk insamin ise, adi olmustu Erlik (Ogel, 2010, 435).

Islamiyet’le birlikte de ilk insanin topraktan yaratildig: diisiincesi Tiirk kiiltiiriinde
varligim devam ettirmistir. ilk insan olarak bilinen Hz. Adem’in yaratilisi hem
Tevrat’ta hem de Kuran-1 Kerim’de yer almaktadir. Kuran-1 Kerim’de Ali imran
stiresinin 59. dyetinde “Allah nezdinde isa’nin durumu Adem’e benzer; Allah onu
topraktan yaratti. Sonra ol dedi ve oluverdi.” ifadesi gegmektedir (Bolay, 1988, 1
Aralik 2024). Altay yaratilis mitinde oldugu gibi Ali imran stresinde de ilk insanin
topraktan geldigi yer almaktadir. Toprak, aslinda diinya {izerinde pek ¢ok kiiltiirde
deger verilmis bir unsur olarak goriiliir. insanin topraktan geldigi anlayis1 Anadolu
cografyasinda yetismis halk ozanlarmnin eserlerinde de dile getirilmistir. Asik Veysel:

Ciimle canli hep topraktan,
Var olmusuz emir Hak tan,
Rahmet dile sen Allah tan,

Tiikenmez rahmet deryasi (Kaya, 2004, 148) derken insanin topraktan yaratildiginm
ifade etmektedir.

Toprak, insanlik tarihinde ilkel donemlerden baslayarak toplumlarin kiiltiiriinde
anlam kazanmis, insanlarin yasayisina etki etmis ve pek ¢ok iirliniin olusmasini
saglamis bir deger olarak goriilmiistiir (Tiktemir, 2023, 350). Insanlik tarihinde
onemli bir yeri olan toprak, Anadolu’daki Alevilik’te de hem diisiincede hem de
davranista 6nemli bir yere sahip olmustur. Hac1 Bektas Veli’nin Alevilik’in temelini
olusturan 4 kap1 40 makam oOgretisinde, Hakikat kapisinin makamlarindan biri olan
“Toprak (Ttarab) Olma” 6gretisi, Alevilik’te topraga karsi algty1 agiklamada bir yol
gostericidir. Turab olmak, Alevilik inancinin en énemli inan¢ unsurlarindan biridir
ve herkesin ayaginin topragi olmak manasinda algakgoniillii olmak, kibirlenmemek,
kimseyi kiigimsememek, hor gérmemek ve gosteristen uzak durmak anlamlarina
gelmektedir (Tek, 2016, 278). 16. ylizyilda yasadigi bilinen halk ozan1 Kul Himmet,
Aleviligin 6nemli unsuru olan “Turab Olma”y1 s6yle agiklar:

Tiirab olmaymnca Hakk a yetilmez,

Tiirab gibi ayaklarda basili dur,

Tiirab ol ki ¢ignesinler iistiinii,

Anda fark et diismanini dostunu (Tek, 2016, 277).

Kul Himmet’ gore Hakk’a ulasmanin yolu “Turdb Olmak”tan ge¢mektedir.
Turablik Hz. Ali’nin mizacidir (Tek, 2016, 278). Islami kaynaklara bakildiginda Hz.
Ali’nin lakabimin “Topraga bulanmis, topragin babasi” anlamindaki Ebu Turab oldugu
goriiliir (Kandemir, 28 Kasim 2024). Alevi sdzcligliniin de dort halife doneminde Hz.
Ali’nin tarafin1 tutanlar anlamina geldigi diisiiniildiigiinde, Alevilik inancinda topraga
verilen anlam, deger ve énemin Hz. Ali ile de iligkili oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
gliniimiizde yapilan arastirmalarda kiginin stresini ortadan kaldirmak i¢in yalinayak
topraga basmasi gerektigi yontindeki ifadeler, Alevilik inanci 6gretilerinden “Toprak
(Turab) Olma” biinyesindeki 6gretiler ile de benzerlik gostermesi agisindan dikkat
¢ekicidir. O halde toprak, kisiyi giindelik hayatin yani nefsinin olusturdugu diinyevi
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sikayetlerinden, stresinden uzaklastirmaktadir. Pabucun yere, topraga temas eden bir
esya olmasi neticesinde Alevilik’teki “Toprak (Tdrab) Olma” makaminin yansimasi
olarak Anadolu’da farkli sehirlerde pabug ya da pabug isimlendirmesi ile tiirbelere
rastlanmakta ve pabug esyasinin hastalara sifa verdigine inanilmaktadir. Alevi
inancinda toprak olmak kul olmay1, miitevaziligi, nefsin getirdigi diinyevi isteklerden
vazgeemeyi ifade ederken sifa bulma amaciyla pabucun dedenin ya da dede soyundan
ocak sahibi kisi ya da kisilerin elinde bir sagaltma araci olarak bulunmasi, sifanin
tamamen Yaradan’dan beklenildiginin, Yaradan’a teslimiyet ve kul olmanim bir
gostergesi durumunda olmayla ilgili goriinmektedir. Buna gore topraktan gelip yine
topraga donecek insana kibrinden uzaklagmasi gerektiginin hatirlaticisi olan ve her
kullaniminda topraga temas eden pabug ile de sifa verilmektedir.

1.3. Alevilik inana Etrafinda Olusmus Cesitli Anlatilarda Diinyeviligin
Sembolii Olmasi

Alevilik inancinda pabucun ayri bir anlama ve kutsallia sahip oldugu
giiniimiizdeki Alevi dedeleri tarafindan anlatilan gesitli hikayelerde de yer almaktadir.
Ornegin, Tunceli’de Hozat’in Karaca Kéyii'nde gesitli rivayetlere gore Sar1 Saltik’a
ya da Seyyid Nesimi’ye ait oldugu ileri siiriilen bir ¢ift pabu¢ bulunmaktadir ve bu
pabuglarin halk arasindaki hikayesi su sekildedir:

O dénemlerde Diyarbakir’da bir padisah vardir. Bu padisah bir giin yiiz felci gegirir
ve hastaligina bir tiirlii gare bulunmaz. O dénemde de Seyyid Nesimi isimli keramet
sahibi birkisi fel¢li hastalara yonelik kerametleriile bilinmektedir ve padisahin adamlari
da padigah1 Nesimi’den haberdar ederler. Padisahin adamlar1 Seyyid Nesimi’yi
padisahin yanina gotiirmek igin yola ¢ikarlar ve bu sirada olaylarin hepsi kendisine
malum olan Seyyid Nesimi olaylardan haberdardir. Kendisi de padisaha gitmek i¢in
yola ¢iktiginda padisahin adamlari ile yolda karsilasir. Yolda Seyyid Nesmi padisahin
adamlaria aradiklar kisinin kendisi oldugunu ve padisaha gelecegini soylemelerini
ister. Padigahin adamlari padisahin yanma geri dondiiklerinde de karsilastiklart
Seyyid Nesimi’yi padisahin yaninda bulurlar. Seyyid Nesimi padisaha “Itikatin1 tam
tut. Eger tam tutmazsan altin {stiine gelir.” der. Ayagini kaldirarak giymis oldugu
pabuglart padisahin suratina siirer ve aynayi padisahin eline verir. Padisah diizelir.
Padisah, Nesimi’ye neden elini degil de ayagina giydigi pabuglari suratina siirdiigiinii
sorunca da Nesimi kendisinden sonra evlatlarinin bunu yiirlitemeyecek ve nefislerine
uyarak diinya malina tamah edip kaybolup gideceklerinden bahseder ve bu sebeple
kerametini ayaklarindaki pabuglarina verdigini sdyler. Nesimi’ye gore bdylece
keramet, bu hizmeti kim siirdiiriirse diinya var olduk¢a da devam ettirilmis olacaktir
(Cakmak, 2012, 98). Tunceli’de Hozat’ta Karaca kdyiinde hala muhafaza edilen
bu pabuglar ile 6zellikle ocak dedeleri tarafindan hastalarin viicutlarina siiriilerek
hastalarin sifa bulmalar1 beklenmektedir (Cakmak, 2012, 117). Hikayeye gore Seyyid
Nesimi oldiikten sonra da kerameti kendi ile yok olmayacak, pabucu ile varligim
siirdirmeye devam edecektir. Bu anlayigla ayakkabi, diinya malidir ve diinyada
kalacaktir. Diinyanin kiri ve kibri de ayakkabi ile bu diinyada kalacaktir. Tipki Tiirk
kiiltiirtinde evlere ve ibadet yeri camiilere ayakkabi ile girilmemesi durumu gibi. Dis
diinyadaki kir ve pas boylece evin ya da camiinin igerisine alinmamis olmaktadir.
Simgesel anlamda benzer bir anlam1 ayakkabi i¢in Yahudilik’te gormek miimkiindiir.
Ayakkabi, riiyalarin simgesel nesnelerinden ve Hz. Musa’nin sembollerinden
biridir. Yahudilik’te Tanri, Hz. Musa’dan {i¢ asamali yasaminin {i¢iincii asamasinda
ayakkabisini ¢ikarmasi emretmistir. Tanri’nin Hz. Musa’dan ayakkabilarini ¢ikarmasi
emri, tasavvuf erbaplart tarafindan Allah’mm Hz. Musa’nin kalbinin tamamen
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marifetullaha gark olmasi ve gonliiniin Allah’tan bagkasina iltifat etmemesidir
seklinde yorumlanmistir (Tezokur, 2019, 6). Yahudilik’te de pabucun simgesel
olarak diinyeviligi temsil ettigi goriilmektedir. Alevilik inancinda nefis diinyevilikle
iliskilendirilmistir. Nefis ile miicadele hi¢ kolay degildir ¢ilinkii mutasavviflara gore
nefis insanin putudur ve nefis kendini begenen, bencil ve kibirli bir yapiya sahiptir (Gtil,
2019, 38). Bu sebeple Tunceli’de Hozat’ta Karaca koyiinde halk arasinda bilinen bu
anlatida Nesimi’nin kendisinden sonra evlatlari i¢in sdyledigi “bunu yiirlitemeyecek
ve nefislerine uyarak diinya malina tamah edip kaybolup gidecekler” ifadesi ile fani
insanin bu diinyadan ayrilip gidecegine karsilik pabucun nefsteki kibir ve bencillik
gibi bu diinyanin bir {irlinii ve diinya malinin bir sembolii olarak bu diinyada varligini
siirdiirecegi anlasilmaktadir. Tasavvufi anlayisla Yahudilik anlatisinda Hz. Musa’nin
pabucunu ¢ikarip tamamen Allah’a yonelmesinin sembolii olarak yorumlanan diinya
mal1 pabucun tasidigi sembolik anlamin Haci Bektas Veli ve Yinus Emre arasinda
yasandig1 seklinde aktarilan bir menkibede de bugday ve nefes sembolleri arasinda
var oldugu goriilir. Menkibeye gore Haci Bektas Veli’den Yinus Emre bugday
istemistir. Bugday isteyen Ylnus’a, Hac1 Bektas Veli nefes vermeyi teklif etmistir.
Nefes yerine bugdayda direten Ytinus’a Haci Bektas Veli, Yanus’un diledigi kadar
bugday verilmesini sdyleyince Yinus, kendisine verilen bugday ile yola koyulmustur.
Yolda giderken Y{nus dogru yapmadigini diisiiniirek “ Bu bugday bir nice giin iginde
tiikenir, nefes ise dliinceye kadar tiikenmez.” diyerek Hac1 Bektas Veli dergahina geri
donmiis ve bugday yerine himmet olunan nasibini istemistir. Haci Bektas Veli de “Biz
o kilidin anahtarim1 Tapduk Emre’ye verdik, varsin nasibini ondan alsin.” sdzleriyle
dergahtakiler vasitastyla Yanus Emre’ye ulasmistir (Sen, 2021, 131). Bu menkibede
bugday, diinyeviligin sembolii iken nefesin tasavvufi anlamda derin anlamlara sahip
bir sembol oldugu goriilmektedir. Giil “Alevi Toplumunda Goéniil Egitimi” baghkli
calismasinda Kuseyri’nin Er-Risdletii’l-Kuseyri Fi [Imi t-Tasavvufi isimli eserinde yer
alan tasavvufta az yemenin, az uyumanin ve az konugmanin esas oldugu bilgisini verir
(2019, 39). Bu anlayisa gore tasavvufi anlamda bugday da diinya malidir ve nefsin
terbiyesinde bir engel olarak goriilmektedir. Hact Bektas Veli’nin Y{nus’un diledigi
kadar Ytlinus’a bugday verilmesini sdylemesi de tasavvuftaki az yeme &gretisinin bir
yansimasi olarak goriilmektedir.

Hac1 Bektas Veli’den sonra Alevilik inancinda 6nemli bir isim olan Sar1 Saltik’in
hayatinin anlatildigi Saltitkname isimli eserde de Sari Saltik’in pabucunun emanet
olarak halka birakildiginin gectigi goriilmektedir. Saltukname’de gegen hikayeye gore
Sar1 Saltik halkin kendisinden istedigi siiriiyli bulmak igin Sivas sehrinden ayrilirken
sehrin halki onun geri doniip donmeyeceginden emin olmadiklarini sdyleyerek Sari
Saltik’in kendilerine bir rehin birakmasini ister. Sar1 Saltik da ayagindaki pabucunu
rehin olarak sehirdeki halka birakir ama halk bu duruma ¢ok giiler. Sar1 Saltik ¢iktig1
yolculugundan bir yil sonra doner. Dondiigiinde de sehrin halkina rehin biraktig
pabucunu sorar ve halkin “Eski bir pabugtu, pabucunu attik.” cevabi ile karsilasir. Sar1
Saltik da bunun tizerine “Benim pabucumu digari attiniz, hatrimi nasil saklarsiniz ki!”
seklinde sehrin halkina cevap verir (Akalin, 1987, 46-50). Bu anlatiya gore pabug,
halkin goziinde degersizdir ama Sar1 Saltik’tan bir emanettir ancak halk bu emanete
sahip ¢tkmamistir. Bu hikayede pabug, kibirlerine yenik diisen ve Sar1 Saltik’1 hor
goren halka karsilik hatrin ve goniil almanm bir sembolii olarak goriilmektedir.
Alevilik’te temel felsefe goniil egitimidir ve goniil egitiminde Haci Bektag Veli’nin
Ogretisi onemli bir yere sahiptir. Seriat, Tarikat, Marifet ve Hakikat kapilar1 ile nefsin
egitimi amaglanmaktadir. Seriat kapisi ile baslayan ve icerisinde temiz giymek ve
yemek, sefkatli olmak, insanlari iyilige davet etmek; Tarikat kapisinda hirs ve kibirden
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uzak kalarak nefsi terbiye etmek ve Marifet kapisinda edep ile devam eden nefsin
egitimi Hakikat kapisinda kendini “Ttrab (Toprak)Olma”ya yani miitevaziliga birakir
(Giil, 2019, 38-40). Saltikname’de kibirlerine yenik diisen ve Sar1 Saltik’1 hor géren
halka karsilik pabug, Alevilik dgretilerinde 6nemli bir yere sahip goniil almanin ve
hatir bilmenin bir sembolii olmustur.

Sonug¢

Dort halife donemine dayanan tarihi bir kokene sahip oldugu bilinen Alevilik,
sadece inang ve diislince sistemi agisindan degil; biinyesindeki hiyerarsik yapisi,
toplumsal ve sosyal hayati diizenleyici Ogretileri ile de dikkat g¢ekmektedir.
Alevilik 6gretilerinden olan 4 Kap1 40 Makam ogretisi Aleviligi anlamlandirmada
onemli bir yere sahiptir. Seriat, Tarikat, Marifet ve Hakikat kapilari; insan nefsinin
terbiyesinde 6nemli makamlari barindiran kapilardir. Her bir makam kendi icerisinde
nefsin, insan goénliiniin egitimine yer vermekte ve dgretiler sunmaktadir. Alevilik
inancinda s6z konusu Alevilik 6gretileri neticesinde bazi egyalarin derin sembolik
anlamlara sahip oldugu goriilmektedir. Pabug, Alevilik dgretileri ile derin anlamlar
kazanmis esyalardan biridir. Pabug; Alevilik inanci etrafinda sekillenmis gesitli
uygulamalarda ve anlatilarda yer almig, Aleviligin hiyerarsik yapist ve Alevilik
ogretileri ile kazandigi derin anlamlari ile Alevilik inancinda 6nemli bir sembol
héline gelmistir. Pabucun tasidigi sembolik anlam katmanlarinin olusumunda ilk
olarak Alevilik’teki ocak sistemi dikkat ¢ekmektedir. Ocak sisteminin kutsallig1 ve
ocakl1 kisilerden kalma kutsal bir emanet olarak “Sah Pabucu” olarak nitelendirilen
pabug da Alevi dedelerinin bir emaneti olarak bir sifa kaynagi olma sembolii héline
gelmistir. Pabucun Alevilik’te tasidigi anlam katmanlariin olusumuna bir diger etki
de Alevilik’teki toprak anlayisidir. Islamiyet dncesi ve sonrasi donemlerde insanin
topraktan geldigi inanisi ile Tirk kiiltiiriinde toprak her zaman 6nemli gorillmistiir.
Alevilik’te bir diisiiniis ve davranig 6gretisi olan “Tarab Olma” makamina gore
toprak olmak; diinyevi isteklerden ge¢mis olmak, kibirden uzak olmak, ayakta toprak
yani kul olmak ile algak gonilliliigi ifade etmektedir. Bu durumda pabug, Alevilik
inancindaki nefis egitiminde derin bir anlam tasimaktadir ve Hakikat kapisinda
toprak olma, teslimiyet, kul olma gibi 6gretiler igeren “Thrab Olma” makaminin bir
sembolii olarak goriilmektedir. Pabucun, Alevilik inancindaki bir diger anlam katmani
ise pabucun diinyeviligin bir sembolii olmasi ile ilgilidir. Pabug, nefis ve kibir gibi
diinyeviligin semboliidiir. Pabug, topraga temas eden bir nesne olarak diinyanin
kirini ve pisini lizerinde tasiyan ve bu sebeple Tiirk kiiltiiriinde evlere ve camiilere
sokulmayan, kapmnin girisinde birakilan, diinya mali ve diinyada kalacak bir esya
olarak goriilmektedir. Pabucun son anlam katmaninda ise Alevilik inanci ¢evresinde
olusmus ¢esitli anlatilarda kibrin ve hor gérmenin tam kargit1 hosgdriiniin bir semboli
olmasi durumu yer almaktadir. Pabug; nefsine yenik diisen insana diinya mali olusu
ile diinyanin faniligini anlatmakta, nefsin ve insan gonliiniin diinyevilikten uzaklasip
Allah’a yonelmesini hatirlatmaktadir.

Sonug olarak pabu¢ Alevilik inancinda; “Tdrab Olma” makaminin bir sembolii,
ocak sisteminin etkisi neticesinde kutsal bir sagaltma araci ve Alevilik 6gretilerinde
nefsin terbiyesinde diinyeviligin bir ifadesi olarak yer almaktadir.
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Extended Abstract

Alevism belief constitutes an important part of the cultural mosaic of Anatolia with the
traces it carries from the ancient Turkish beliefs of Sky God, Shamanism, Ancestor Cult and
Nature Cult. The Alevism belief is a belief system that has a unique texture with its religious,
social and societal rules. The Alevism belief in Anatolia continues to attract attention with its
hierarchical system that regulates social life, practices that ensure unity and solidarity within
society, and various teachings about being human and understanding humans. While the
doctrine of 4 Doors and 40 Positions in Hac1 Bektas Veli’s work called Makalat constitutes the
basis of the Alevi belief in Anatolia, each door and each position, with their deep meanings,
are at the basis of the Alevi belief, shaping and influencing the Alevi belief both intellectually
and behaviorally. The first magam of the gate of Hakikat, which is the last gate of the 40
Magam teachings, “Becoming Turab (Toprak)”, draws attention as one of the basic elements of
Anatolian Alevism. Toprak (Soil), which is considered sacred in Turkish culture in pre-Islamic
and post-Islamic periods and is seen as the beginning and end of human beings’ life journey,
draws attention as an important element for understanding the Alevi people. It is seen that the
soil is defined as the temperament of Hazrat Ali in the Alevi belief. Hazrat Ali is an important
person in the Alevi belief, which is a belief formed by people who are devoted to Hazrat Ali.
Abu Turab, the person covered in soil, Hazrat Ali, who is seen as the father of soil, and soil
has different deep meanings in the Alevi belief. While soil has different symbolic meanings
in many cultures, it has deeper meanings in the Alevi belief, especially with Hazrat Ali and
the Magam of “Being Turab (Soil)”; It has even deeper meanings with the meanings of not
despising people, being away from arrogance, being a servant, being devoted, avoiding worldly
desires, and not succumbing to one’s self. It is thought to have been formed as a result of the
deep meanings of the land in the Alevi belief, and today it has developed around the hearths
to which different tombs of saints, saints and saints are located in different regions and cities
in Anatolia, or to which dedes, who are believed to be at the highest rank in Alevi belief, are
affiliated,

In fact, it is seen that the pabug, which is an apparently not very important object worn
on the foot, is used as a healing tool and a source of healing in some folk medicine practices
formed around the Alevism belief. It is seen that the pabug, which was used especially as a
healing tool, belonged to the people with the hearth and their descendants. The pabug, is an
object that accompanies the human being on his life journey and it comes into contact with the
soil with every use. From this perspective, the pabug is a symbol of worldly goods. Humans
are mortal and will pass away from this world, but worldly goods will continue to remain in
the world as long as the world exists. From this perspective, the pabu¢ has become a symbol
of healing sought from the Creator through contact with the earth, which has deep meanings
in the Alevi belief. It is observed that this healing process, which is shaped around the Alevi
belief, is a folk medicine practice in which various objects called pabug or pabug, which are not
actually pabug, belonging to the Ocak people and their descendants, are used to rub, rub and
rub the place where healing is expected. While this healing practice is encountered in different
cities such as Eskisehir, Malatya, Ankara, Diyarbakir and Tunceli today, this practice is also
encountered in the same way in various narratives shaped by the Alevi belief. In the Alevi
belief, the pabug, which is thought to have been formed as a result of the deep meanings that
soil has gained, and which defines worldly goods in contrast to mortal humans, has become a
healing tool in the transient world with the inspiration it receives from the soil through contact
with the soil, and a symbol of tolerance in contrast to arrogant humans who are lost in the
worldly desires of the soul and who look down on those around them.

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY SUMMER-JUNE 2025 / ISSUE 114 75



76 SAYI114 / YAZ-HAZIRAN 2025 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELT ARASTIRMA DERGISI




