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Oz

Bu arastirmada elit badmintoncularin bazi motorik ve antropometrik dzellikleriyle smag hizi arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir. Caligma, betimsel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Calisma grubunu biiytikler
ve yildizlar kategorisindeki 11 erkek (% 37,9) ve 18 kadin (% 62,1) olmak {izere toplam 29 sporcu olusturmaktadir.
Katilimcilarin se¢iminde dl¢iit drnekleme yonteminden faydalanilmistir. Verilerin analizinde, veri setinin basiklik-¢arpiklik
ve standartlagtiritlmis Z puanlar1 degerlendirilmistir. Calismada antropometrik ve motorik 6zellikler ile sma¢ hiz1 arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Biiyiikler kategorisindeki sporcularin gergeklestirdikleri
oldugun yerde sigrayarak, adim alip sigrayarak, overhead ve hedefe smag hizlari, yildizlarda ise makas hareketi yaparak,
oldugun yerde, overhead ve backhand smag hizlari ile bazi antropometrik 6zellikler arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.
Biiyiikler kategorisindeki sporcularin gergeklestirdikleri oldugun yerde, overhead, hedefsiz ve backhand smag¢ hizlari,
yildizlarda ise makas hareketi yaparak, oldugun yerde, overhead ve backhand smag hizlar1 ile bazi motorik 6zellikler arasinda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak biiyiikler kategorisinde boy uzunlugu, omuz genisligi, dirsek capi,
biceps cevresi ve fleksiyonda biceps ¢evresi, yildizlarda ise omuz genisligi ve gogiis ¢ap1 arttikca smag¢ hizinin da arttigi
sonucuna ulasilmistir. Biiyliklerde ayak bilegi cap1 ve esneklik artislarinin smag¢ hizini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Biiyiiklerde dikey sigrama maksimum, dikey sigrama ortalama, bacak kuvveti sirt kuvveti, maksimum gii¢, minimum giig,
ortalama gii¢, yorulma indeksi arttikga smag hiz1 artarken, yildizlarda dikey sigrama maksimum, dikey sigrama ortalama ve
minimum gii¢ arttik¢a smag hizi artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6zellikler, Badminton, Elit sporcu, Motorik 6zellikler, Smag

Relationship Between Some Motoric and Anthropometric Characteristics
of Elite Badminton Players and Smash Speed

Abstract

This study investigates the relationship between motoric and anthropometric characteristics and spike speed in elite badminton
players. Using a relational screening model, the research included 29 athletes (11 males and 18 females) from senior and junior
categories, selected through criterion sampling. Data analysis involved kurtosis-skewness evaluations and standardized Z
scores, with Pearson correlation applied to assess relationships. Significant correlations were identified between spike speeds
and specific anthropometric and motoric characteristics. In seniors, spike speeds achieved through in-place jumping, step-and-
jump, overhead, target, and backhand spikes were significantly related to height, shoulder width, elbow diameter, biceps
circumference, and biceps circumference in flexion. For juniors, shoulder width and chest diameter positively influenced spike
speeds in scissor movements, in-place jumping, overhead, and backhand spikes. Motoric characteristics also played a critical
role. In seniors, maximum and average vertical jump, leg strength, back strength, maximum and minimum power, average
power, and fatigue index were positively associated with spike speed. However, increased ankle diameter and flexibility
negatively impacted spike speed. In juniors, maximum vertical jump, average vertical jump, and minimum power were
positively correlated with faster spike speeds. The findings highlight the importance of both anthropometric and motoric factors
in enhancing spike speed, varying by age and category. This information can guide training strategies for improving
performance in badminton players.

Keywords: Anthropometric characteristics, Badminton, Elite players, Motoric characteristics, Smash
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GIRIS

Glinlimiizde her spor bransinda oldugu gibi badmintonda da bransa ozgi
antrenmanlarin morfolojik yapiya olan etkilerinin belirlenmesine ve sporcularin performans
durumlarinin takibi i¢in antropometrik Ol¢iimlerin tespit edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Kavanashri ve ark., 2023; Poyraz ve Cevik-Demirhan, 2011).

Badminton ¢eviklik, siirat, esneklik, koordinasyon, dengenin yani sira kuvvet ve
dayaniklilik gerektiren branglardan biridir. Badmintonda vuruslar gergeklestirilirken tist
ekstremitedeki dinamizm kadar alt ekstremitenin de dnemi yadsinamaz bir gergektir Sporcular
vurusu etkili bigimde gergeklestirirken iist ekstremite raket araciligiyla topa vurus yapmak icin
gorev alirken, alt ekstremite de raket ile topun dogru zamanda bulusmasi i¢in sahada uygun
konumlanmay1 saglamaktadir (Ozgiir, 2020; Todd ve Mahoney, 1995). Bu nedenle
badmintonda bacak kaslar1 6nem teskil etmekte, maksimal kuvvetle birlikte patlayict kuvvet
de gerektirmektedir (Abiwan ve ark., 2024). Badmintonda smag ve si¢crama, patlayici kuvvetin
belirgin gostergeleridir (Omesegaard, 1996).

Badmintonda sporcular oldugu yerde ve sigrama hareketi ile birlikte olmak {izere iki
cesit smag vurusu gerceklestirirler (Pan ve ark., 2024; Tong ve Hong, 2020). Etkili bir smag
vurusu i¢in hazirlik, ivmelenme ve tamamlama asamalar1 gerekmektedir (Yang, 2013; Yap,
2012). Hazirlik asamasinda, sporcular raket acisini ve viicut pozisyonlarini dogru bir sekilde
ayarlar, ivmelenme asamasinda, sporcunun dominant kolu dirsekten biikiilii ve tavani
gosterecek sekilde harekete basladiktan sonra raket kolu yukar1 ve geriye dogru
hareketlendiginde ivmelenme baslar. Raket ile topun temas ile birlikte 6n kol ice dogru
dondiiriiliir ve dirsegin biikiilmesiyle tamamlama asamasi gerceklesir (Marsuna ve ark., 2024;
Waddell ve Gowitzke, 2000). Ayrica bu asamada viicudun agirlik merkezi arkadan 6ne dogru
almirken kol ve omuz, kalca fleksiyonu ve govde rotasyonu yaparak makas hareketi ile birlikte
tamamlanir. Etkili bir sma¢ vurusu i¢in 6nce zamanlama ve denge sonra ise hiz, gii¢, esneklik
ve koordinasyon gerekmektedir (Jin ve ark., 2009; Ramasamy ve ark., 2024).

Literatiirde badminton bransinda boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve viicut yag yiizdesi gibi
antropometrik 6zelliklerin 6n planda oldugu goriilmektedir (Poliszczuk ve Mosakowska,
2010). Badminton bransinda magta saha icerisindeki kat edilen mesafe, uzanma ve adimlama
acisindan boy uzunlugu bir avantaj saglamaktadir. Ayrica boy uzunlugu smag¢ hizini pozitif
yonde etkilemektedir (Asif ve ark., 2018). Mansec ve arkadaslar1 (2020), badmintoncularda
sma¢ hizinin olumsuz etkilenmemesi i¢in sporcularin daha iyi bir fiziksel konuma gelmesi
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu bakimdan badmintoncularin fiziksel olarak gelisim
gostermeleri i¢in antropometrik ve motorik 6zelliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Badminton, yiiksek ¢eviklik, reaksiyon hizi, el-g6z koordinasyonu ve patlayict kuvvet
gerektiren, teknik ve fiziksel yeterliligin i¢ ice gegtigi bir spordur. Bu spor dalinda en etkileyici
ve skora dogrudan katk1 saglayan vuruglardan biri olan smag, yalnizca teknik beceri degil, ayn1
zamanda belirli motorik ve antropometrik 6zelliklerin etkin bir birlesimini gerektirir. Smag
vurusunun hiz ve etkinligini belirleyen faktorlerin basinda alt ve {ist ekstremite giicii, gévde
stabilitesi, viicut kompozisyonu ve sigrama kapasitesi gibi Ozellikler gelmektedir. Bu
baglamda, mevcut arastirma, elit badmintoncularin bazi motorik ve antropometrik 6zellikleri
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ile sma¢ hiz1 arasindaki iliskiyi inceleyerek, literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1
amaclamaktadir. Elde edilen bulgularin, performans gelistirme siirecinde antrendrlere ve spor
bilimcilere bilimsel dayanaklar sunmasi beklenmektedir. Bu ¢alismada, elit badmintoncularin
bazt motorik ve antropometrik Ozelliklerle sma¢ hizi arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmstir.

METHOD

Arastirma Modeli

Elit badmintoncularin bazi motorik ve antropometrik 6zellikleri ile smag hiz1 arasindaki
iligkinin incelendigi bu arastirmada, betimsel tarama modellerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Tarama modelleri gecmiste ya da gilinlimiizdeki bir olay1 gercekligi ile
betimlemeyi amaglayan calismalar i¢in uygun bir modeldir (Karasar, 2010).

Evren-Orneklem

Calisma, Erzincan ilindeki biiyiikler ve yildizlar kategorisinde yer alan aktif milli takim
badminton sporcularindan 11 erkek (% 37,9) ve 18 kadin (% 62,1) toplam 29 sporcudan
olusmaktadir. Katilimcilar, amagli 6rneklem yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme kullanilarak
belirlenmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Calismanin yiiriitiilmesi amac1 ile Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Etik Kurul
Baskanliginin 22/01/2021 tarth ve 01 sayili oturumunda alinan 01/14 sayili karar ile
arastirmanin yapilmasi uygun gorilmiustiir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi1 ve Ol¢limlerin gergeklestirilebilmesi i¢in gerekli olan izinler
Erzincan Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii’nden alinmustir. Izinler alindiktan sonra
2021 yilmin Mayis ayinda Erzincan Yildirim Akbulut Kapali Spor Salonunda olgiimler
yapilarak kaydedilmistir.

Antropometrik olglimler; viicut agirligr baskiil, boy uzunluklar1 stadiometre, bacak
uzunluklari, ¢ap Olgilimleri, list ekstremite ¢ap Slgiimleri omuz genisligi, humerus bikondiiler
cagl, el bilegi capi, biiliak genislik, alt ekstremite ¢ap Slgiimleri femur bikondiiler ¢api, ayak
bilegi ¢api, ¢evre dl¢iimleri biceps ¢evresi, baldir ¢cevresi, uyluk ¢cevresi mezura ile alinmistir.

Motorik o6zellikler; dikey sicrama testi, esneklik otur eris testi, bacak kuvveti
dinamometre, sirt kuvveti Takei dijital sirt-bacak dinamometresi, rast testi, smag hizi 6l¢timleri
icin radar giin araciligiyla veriler toplanmistir.

341



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2025, 20(2), 339-352

Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak verilerin normallik dagilimlari test edilmistir. Bu kapsamda veri
setinin basiklik-carpiklik ve standartlagtirllmis Z puanlart degerlendirilmistir. Yapilan
normallik sinamasi sonucunda basiklik-¢arpiklik degerlerinin (£ 2) araliginda oldugu
belirlenmistir (George ve Mallery, 2024). Arastirmada bagimsiz degiskenlerle (antropometrik
ve motorik Ozellikler) bagimli degisken (smag¢ hizi) arasindaki iligkinin incelenmesinde
Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Biiyiikler ve yildizlar kategorilerindeki sporcularin bazi demografik 6zellikleri ile smag hizlart
arasindaki iligki

. . MKS OLD ADM OVR  HDF HDFS BCK
Kategoriler Degiskenler SMC SMC SMC SMC SMC SMC SMC
Viout Agrhi (ke) r 0,021 0,305 0253 0,00 0,108 0371 _ 0,265

p 0,942 0268 0362 0,724 0,02 0,173 0,340

- r 0,116 0,025 0,039 0041 0026 0,139 0,157
Biyakler — Yas (yil) p 0,681 0,929 0,890 088 0928 0,621 0,577
Boy Uzanlugu (cm) r 0,155 0615 0059 0201 _ 0507 0202 0305

p 0,582 0,015 0835 0474 0054 0469 0,270

Viout Agrhi (ke) r 0,380 0283 0269 0450 00206 0345 0,190

p 0,180 0328 0352 0,106 0481 0227 0,516

Yildzlar  Yas ) r 0,207 0317 0312 0215 -0,044 0003 0,400
p 0,478 0269 0278 0460 0882 0991 0,156

Boy Uzanlugn (cm) r 0,455 0220 0266 0375 0230 0345 0,503

p 0,102 0450 0358 0,186 0430 0228 0,066

(MKS SMC: Makas Hareketi Yaparak Sma¢ Hizi, OLD SMC: Oldugu Yerde Sigrayarak Smag Hizi, ADM SMC: Adim Alip
Sigrayarak Smag¢ Hizi, OVR SMC: Overhead Sma¢ Hizi, HDF SMC: Hedefe Sma¢ Vurma Hizi, HDFS SMC: Hedefsiz
Sma¢ Vurma Hizi, BCK SMC: Backhand Smag Hiz1)

Tablo 1 incelendiginde biiyiikler kategorisinde oynayan sporcularin viicut agirligi ve
yas degiskenleri ile tiim Olgiimlerdeki sma¢ hizi arasinda anlamh bir iligki bulunamamstir
(p>0.05). Biiyiiklerdeki badmintoncularin boy uzunlugu degiskeni ile yalnizca oldugu yerde
sigrayarak yaptig1 smag hiz1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski belirlenirken (p<0.05), boy uzunlugu degiskeni ile diger smag¢ hizlar1 arasinda
herhangi bir iligki saptanmamistir (p>0.05).

Yildizlar kategorisinde yer alan badmintoncularin viicut agirligi, yas ve boy uzunlugu
degiskenleri ile tiim smag¢ hizlar1 arasinda herhangi bir anlamli iliski tespit edilememistir
(p>0.05).
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Tablo 2. Biiyiikler ve yildizlar kategorisindeki sporcularin bazi {ist ekstremite antropometrik 6zellikleri
ile smag hizlar arasindaki iliski

Kategoriler Degiskenler MKS OLD ADM OVR HDF HDFS BCK
SMC SMC SMC SMC SMC SMC SMC

Omuz Genisgligi (cm) r -0,183 0,610* 0,355 0,249 0,056 0,192 0,006

p 0,514 0,016 0,194 0,370 0,842 0,494 0,983

Biceps Cevresi (cm) r 0,229 0,156 0,544* 0,116 0,096 0,314 0,214

p 0,412 0,579 0,036 0,679 0,734 0,254 0,443

Fleksiyonda Biceps Cevresi r 0,162 0,437 0,540* 0,202 0,195 0,388 0,345

Biiyiikler (cm) p 0,565 0,104 0,038 0,470 0,486 0,153 0,208
Humerus Bikondiiler Cap1 r 0,056 0,440 0,107 0,517* 0,236 0,241 0,238

(cm) p 0,843 0,101 0,705 0,049 0,396 0,387 0,392

Gogiis Capt (cm) r 0,015 0,268 0,260 0,134 0,036 0,342 0,325

p 0,958 0,335 0,349 0,634 0,898 0,212 0,238

El Bilegi Cap1 (cm) r 0,166 0,374 0,267 0,175 0,157 0,366 0,257

p 0,554 0,170 0,335 0,533 0,577 0,180 0,354
Omuz Genisligi (cm) r 0,607* 0,554* 0,438 0,554* 0,433 0,379 0,543*

p 0,021 0,040 0,117 0,040 0,122 0,182 0,045

Biceps Cevresi (cm) r 0,328 0,211 0,290 0,521 0,322 0,266 0,190

p 0,252 0,469 0,314 0,056 0,262 0,358 0,516

Fleksiyonda Biceps Cevresi _r 0,409 0,256 0,286 0,479 0,282 0,226 0,277

Vildizlar (cm) p 0,147 0,376 0,322 0,083 0,329 0,438 0,337
Humerus Bikondiiler Cap1 r 0,332 0,135 0,101 0,242 0,201 0,267 0,424

(cm) p 0,245 0,646 0,731 0,404 0,492 0,357 0,131
Gogiis Cap1 (cm) r 0,533* 0,606* 0,532 0,577* 0,382 0,388 0,590*

p 0,050 0,022 0,050 0,031 0,177 0,171 0,026

El Bilegi Cap1 (cm) r 0,330 0,113 -0,022 0,143 0,041 0,335 0,329

p 0,249 0,699 0,941 0,627 0,890 0,241 0,251

(MKS SMC: Makas Hareketi Yaparak Sma¢ Hizi, OLD SMC: Oldugu Yerde Sigrayarak Sma¢ Hizi, ADM SMC: Adim Alip
Sigrayarak Smag¢ Hizi, OVR SMC: Overhead Sma¢ Hizi, HDF SMC: Hedefe Sma¢ Vurma Hizi, HDFS SMC: Hedefsiz
Sma¢ Vurma Hizi, BCK SMC: Backhand Smag Hizi)

Tablo 2’de biiyiikler kategorisindeki badmintoncularin omuz genisligi, biceps ¢evresi,
fleksiyonda biceps ¢evresi, humerus bikondiiler capi, gégiis ¢ap1 ve el bilegi cap1 degiskenleri
ile makas hareketi, oldugu yerde si¢rayarak, adim alip sigrayarak, overhead (bas arkasi), hedefe
yonelik, hedefsiz (serbest) ve backhand ile gerceklestirilen smag¢ hizlar1 arasinda herhangi bir
anlaml iligki saptanmamistir (p>0.05). Diger taraftan biiyiikler kategorisindeki sporcularin
biceps c¢evresi ve fleksiyonda biceps ¢evresi degiskenleriyle adim alip sigrayarak
gerceklestirilen smag¢ hiz1 ve humerus bikondiiler ¢ap1 degiskeni ile overhead (bas arkasi)
gerceklestirilen smag hiz1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir
(p<0.05).

Yildizlar kategorisinde yer alan badmintoncularin biceps c¢evresi, fleksiyonda biceps
cevresi, humerus bikondiiler cap1 ve el bilegi cap1 degiskenleri ile smag¢ hizlar1 arasinda
herhangi bir anlamli iligki belirlenmemistir (p>0.05). Ayrica badmintoncularin omuz genisligi
ve goglis capt degiskenleri ile adim alip sigrayarak, hedefe yonelik ve hedefsiz (serbest) ile
gerceklestirilen smag hizlari arasinda herhangi bir anlamli iligki saptanmazken (p>0.05), makas
hareketi, oldugu yerde sigrayarak, overhead (bas arkas1) ve backhand ile ger¢eklestirilen smag
hiz1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05).
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Tablo 3. Biiytikler ve yildizlar kategorisindeki sporcularin baz alt ekstremite antropometrik 6zellikleri
ile smag hizlar arasindaki iliski

Kategoriler Degiskenler MKS OLD ADM OVR HDF HDFS BCK

SMC SMC  SMC  SMC SMC SMC SMC
Biiliak Geniglik (em) L0221 0.119 0204 0023 0,029 0,108 0,083

p 0429 0673 0466 0,935 0,918 0,702 0,768

Femur r 0064 0268 0,125 0,119 0227 0,109 0,240

Bikondiiler Capt em _p 0821 0,334 0,657 0,673 0415 0,698 0,390

Uyak Govres (om) r 0050 0476 _ 0,12 0,093 0,179 0237 -0,024

Bitytiler p_ 0859 0073 0,692 0,742 0,524 0,396 0,933
Baldiz Cevresi () r 0121 0,132 0,100 0,124 0,191 0,239 0,132

p_ 0668 0639 0723 0,660 0,495 0390 0,639

Bacak Boyu Uzunlugu _r__ 0316 0,331 -0,120 0,119 0,222 0,127 0072

(cm) p_ 0251 0228 0,670 0,672 0,427 0,652 0,799

Ayak Bilegi Caps (om) L 0:153 0301 0047 0,107 -0782% 0300 0,084

p 0587 0275 0868 0,703 0,001 0,278 0,766

» - r 0052 0,168 0,161 0,076 _ 0,120 __ 0,184 __ -0,142

Biiliak Genislik (em) = es0 0,565 0.582 __ 0.797 0,683 0,528 0,628

Femur Bikondiler Capi _r__ 0,055 -0,097 __ 0,004 __ -0.103 __ -0256 0352 __ -0.137

(cm p_ 085 0742 0988 0,726 0,376 0,217 0,642

Uyl ovresi (o) r 0,185 0249 0212 0,368 0,120 0,368 0,051

Vildigar p 0527 0392 0466 0,195 0,683 0,195 0,863
Baldir Gevresi (om) r 0,164 0131 0102 0237 0,076 0240 -0,069

p 0576 0654 0,729 0414 0,795 0,408 0,816

Bacak Boyu Uzunlugu _r__ 0,350 __ 0,002 0,104 0,023 -0,131 0280 0412

(cm) p_ 0220 099 0,723 0,938 0,654 0,332 0,143

Ayak Bilegi Capt (em) L0123 0095 0210 0162 0,67 0,048 0213

p_ 0676 0751 0471 0,580 0,819 0,871 0,464

(MKS SMC: Makas Hareketi Yaparak Sma¢ Hizi, OLD SMC: Oldugu Yerde Sigrayarak Sma¢ Hizi, ADM SMC: Adim Alip
Sigrayarak Smag¢ Hizi, OVR SMC: Overhead Sma¢ Hizi, HDF SMC: Hedefe Sma¢ Vurma Hizi, HDFS SMC: Hedefsiz
Sma¢ Vurma Hizi, BCK SMC: Backhand Smag Hizi)

Tablo 3 incelendiginde yalnizca biiyiikler kategorisindeki sporcularin ayak bilegi ¢cap1
degiskeni ile hedefe yonelik gerceklestirilen smag hizi arasinda negatif yonde, yiiksek diizeyde
anlamli bir iliski tespit edilirken (p<0.05), biilliak ¢ap1, femur bikondiiler ¢api, uyluk ¢evresi,
baldir ¢evresi ve bacak boyu uzunlugu degiskenleri ile smag¢ hizlar1 arasinda herhangi bir
anlaml iligkiye rastlanilmamistir (p>0.05).

Yildizlar kategorisindeki badmintoncularin biilliak ¢api, femur bikondiiler ¢api, uyluk
cevresi, baldir ¢evresi, bacak boyu uzunlugu ve ayak bilegi ¢ap1 degiskenleri ile smag hizlari
arasinda herhangi bir anlamli iligki saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 4. Biiyiikler ve yildizlar kategorilerindeki sporcularin bazi motorik 6zellikleri ile smag hizlar
arasindaki iligki

MKS OLD ADM OVR HDF HDFS BCK

Kategoriler Degiskenler SMC SMC SMC SMC SMC SMC SMC

Dikey Sigrama r -0,066 0,600* 0,361 0,339 0,348 0,206 0,526*
Maksimum (cm) p 03816 0,018 0,187 0,217 0,204 0,462 0,044
Dikey Sigrama r -0,002 0,622* 0,423 0,418 0,391 0,298 0,546*
Ortalama (cm) p_ ,0994 0,013 0,116 0,121 0,150 0,281 0,035
Esneklik (cm) r 0,047 -0,231 0,201 -0,138 -0,104 -0,583* -0,010
p 0,868 0,406 0,472 0,625 0,712 0,023 0,971
Bacak Kuvveti (kg) r 0,065 0,655%* 0,441 0,382 0,224 0,415 0,283
p 03818 0,008 0,100 0,161 0,422 0,124 0,306
Bilyiikler Sirt Kuvveti (kg) r 0,089  0,753** 0,363 0,350 0,256 0,392 0,330
p_ 0,753 0,001 0,183 0,201 0,357 0,149 0,229
Maksimum Giig (kg _r 0,239 0,698** 0,423 0,538* 0,415 0,463 0,509
X m2/sn3) p 0392 0,004 0,116 0,039 0,124 0,083 0,053
Minimum Giig¢ (kgx _r 0,026 0,717** 0,469 0,320 0,489 0,535* 0,552*
m2/sn3) p 0927 0,003 0,078 0,245 0,065 0,040 0,033
Ortalama Giig (kgx _r 0,150  0,742** 0,476 0,458 0,476 0,485 0,563*
m2/sn3) p 0,592 0,002 0,073 0,086 0,073 0,067 0,029
Yorulma r 0319 0,570%* 0,327 0,585* 0,313 0,328 0,382
Indeksi(watt) p 0,246 0,026 0,234 0,022 0,256 0,233 0,160
Dikey Sigrama r 0,557* 0,483 0,150 0,164 -0,047 0,153 0,394
Maksimum (cm) p_ 0,038 0,080 0,608 0,576 0,872 0,602 0,164
Dikey Sigrama r 0,551* 0,446 0,254 0,210 0,017 0,170 0,500
Ortalama (cm) p 0,041 0,110 0,381 0,470 0,955 0,561 0,068
Esneklik (cm) r -0,338 0,056 -0,56 0,036 -0,024 -0,304 -0,220
p 0,237 0,848 0,850 0,902 0,934 0,290 0,450
Bacak Kuvveti (kg) r 0,211 0,240 0,296 0,202 0,023 0,309 0,269
p 0,469 0,408 0,305 0,489 0,938 0,283 0,35
Vildizlar Sirt Kuvveti (kg) r 0,181 0,202 0,211 0,235 0,148 0,219 0,369
p 0,536 0,488 0,469 0,418 0,613 0,452 0,194
Maksimum Giig (kg _r 0,332 0,223 0,148 0,279 0,197 0,222 0,464
x m2/sn3) p 0,247 0,444 0,613 0,333 0,500 0,445 0,095
Minimum Giig (kgx _r  0,598*  0,550* 0,428 0,553* 0,425 0,477 0,559*
m2/sn3) p 0,024 0,041 0,127 0,040 0,130 0,085 0,038
Ortalama Giig (kg x r 0,445 0,366 0,270 0,384 0,274 0,319 0,515
m2/sn3) p 0,111 0,198 0,350 0,176 0,343 0,266 0,060
Yorulma r 0,128 -0,005 -0,044 0,067 0,039 0,032 0,367

Indeksi(watt) p 0,663 0,985 0,882 0,820 0,895 0,912 0,196
(MKS SMC: Makas Hareketi Yaparak Sma¢ Hizi, OLD SMC: Oldugu Yerde Sigrayarak Smag Hizi, ADM SMC: Adim Alip
Sigrayarak Smag¢ Hizi, OVR SMC: Overhead Sma¢ Hizi, HDF SMC: Hedefe Sma¢ Vurma Hizi, HDFS SMC: Hedefsiz
Sma¢ Vurma Hizi, BCK SMC: Backhand Smag Hiz1)

Tablo 4’e bakildiginda biiyiikler kategorisindeki badmintoncularin dikey si¢rama
maksimum ve dikey sigrama ortalama degiskenleri oldugu yerde sigrayarak gerceklestirilen
smag ile backhand smag¢ hiz1 arasinda; ortalama gii¢ ile backhand smac hiz1 arasinda; bacak
kuvveti ile oldugu yerde sigrayarak gerceklestirilen smag; maksimum giic ile yorulma indeksi
degiskenleri ile overhead smag¢ arasinda; maksimum gii¢ ile oldugu yerde sigrayarak
gergeklestirilen smag; minimum gii¢ ile hedefsiz sma¢ vurus hizi ve backhand smag¢ hizi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica
katilimcilarin ortalama giic ve minimum gii¢ degiskenleri ile oldugu yerde sigrayarak
gerceklestirilen smag¢ hizi arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir iliski
belirlenmistir (p<0.05). Son olarak biiytikler kategorisindeki badmintoncularin esneklikleri ile
hedefsiz gerceklestirdikleri sma¢ hizi arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski
saptanmigstir (p<0.05).
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Yildizlar kategorisinde yer alan sporcularin dikey sigrama maksimum ve dikey sigrama
ortalama degiskinleri ile makas hareketi yaparak gerceklestirdikleri smag hizi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica yildizlardaki
badmintoncularin minimum gii¢ degiskeni ile makas hareketi yaparak ger¢eklestirdikleri smag
hiz1, oldugu yerde sigrayarak gergeklestirilen smag hizi, backhand smag hizi ve overhead smag
hiz1 arasinda pozitif diizeyde orta diizeyde anlaml1 bir iligki saptanmistir (p<0.05).

Tablo 5. Biiyiikler ve yildizlar kategorisindeki badmintoncularin smag¢ hizlarinin karsilastiriimasi
Biiyiikler Yildizlar
Kadin X £ss Erkek X £ss t p Kadin X £ss Erkek X £ss t P

MKS SMC (mph/s) 180.97+9.61 182.05+10.76  0.203  0.842 166.15+14.73 172.67+29.37 0.556 0.589
OLD SMC (mph/s) 173.5448.42 191.4145.64 4.890  0.000*  166.78+15.75 167.40+30.47 0.051 0.960
ADM SMC (mph/s) 176.81+11.54 186.39+10.38 1.692 0.114 171.85+13.11 170.83+19.83 -0.108 0916
OVR SMC (mph/s) 172.66+6.91 177.96+9.85 1.189  0.256 166.81+14.15 169.30+34.70 0.122 0.913
HDF SMC (mph/s) 170.44422.79 182.91+7.13 1.389  0.207 163.70+10.99 167.40425.42 0.246 0.827
HDFS SMC (mph/s) 176.31+10.27 185.19+12.91 1458  0.169 170.12+14.10 171.53+14.34 0.154 0.880
BCK SMC (mph/s) 125.7349.80 132.6649.59 1.383  0.190 108.4349.02 117.73£17.73 1.303 0.217

(MKS SMC: Makas Hareketi Yaparak Sma¢ Hizi, OLD SMC: Oldugu Yerde Sigrayarak Sma¢ Hizi, ADM SMC: Adim Alip

Sigrayarak Smag¢ Hizi, OVR SMC: Overhead Sma¢ Hizi, HDF SMC: Hedefe Sma¢ Vurma Hizi, HDFS SMC: Hedefsiz
Smag¢ Vurma Hizi, BCK SMC: Backhand Smag Hizi)

Smac tiirleri

Tablo 5 incelendiginde biiyiikler kategorisinde yer alan erkek badmintoncularin en
yiiksek smag hizi degeri oldugu yerde gerceklestirdikleri smag¢ olurken, en diisiik smag¢ hizi
degeri ise backhand ile gerceklestirdikleri sma¢ hizinda smagta goriilmiistiir. Biiyiliklerdeki
kadin sporcularda ise en yiiksek smag hiz1 makas hareketi ile gerceklestirilen smag hizinda, en
diisitk sma¢ hiz1 ise backhand sma¢ hizinda goriilmiistiir. Cinsiyete degiskeni ile sma¢ hiz1
arasinda blyiikler kategorisinde yalnizca oldugu yerde sigrayarak vurulan smagcta erkekler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenirken, diger tekniklerde gerceklestirilen smag
hizlarinda ise cinsiyet bakimindan herhangi bir farklhilik tespit edilmemistir. Yildiz
kategorisindeki badmintoncularin sma¢ hizi degiskenlerinde erkeklerde makas hareketi ile
gerceklestirilen sma¢ hizinin, kadinlar sporcularda ise adim alip sigrayarak vurulan smag
hizinin en yiiksek degere sahip oldugu goriilmiistiir. Her iki cinsiyette de en diisiik smag¢ hizi
degerleri backhand sma¢ hizinda gergeklesmistir. Yildiz kategorisinde cinsiyet ile smag hiz1
arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamustir.

TARTISMA

Viicut agirliginin spor performansi iizerindeki etkisi literatiirde tartismali bir konudur.
Kamuk ve arkadaglar1 (2019), viicut agirliginin voleybol servis performansini etkilemedigini
belirtirken, badmintoncularin diizenli antrenman nedeniyle fazla yag agirligma sahip
olmamalari, viicut agirligi ile smag¢ hiz1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamasia neden
olmus olabilir. Yasin spor performans: lizerindeki etkisi, bransa ve teknik becerilere gore
degisiklik gosterebilmektedir. Avar ve Akga (2013), yasin tenis servis hizim etkiledigini
belirtirken, yasin hentbolcularin sicrama mesafesi ile iliskili olmadigini ifade etmistir. Bu
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caligmanin bulgulari, yasin badmintoncularin smag¢ hizin1 etkilemedigini ve bu durumun
gelisimsel farkliliklardan kaynaklanabilecegini gostermektedir. Bazi spor dallarinda, 6zellikle
voleybolda, boy uzunlugunun avantaj sagladigi belirtilmistir (Marques ve ark., 2008). Ancak
bazi arastirmalarda, teknik becerilerin boy uzunlugundan daha etkili oldugu 6ne siiriilmiistiir
(Zirhlhoglu ve Karaca, 2006). Bu c¢alismada, biiyiik badmintoncularda boy uzunlugu ile smag
hiz1 arasinda iligki goriiliirken, y1ldiz badmintoncularda bu iliskinin olmamasi, gelisim ¢aginda
olmalarma baglanabilir. Omuz genisliginin hem yiizme hem de badminton gibi spor dallarinda
kuvvet ve hiz iizerinde pozitif etkiler sagladig1 belirtilmistir. El bilegi capinin spor performansi
iizerindeki etkisinin sinirli oldugu ifade edilmistir (Inan ve Saygin, 2019). Buna karsn, biiyiik
badmintoncularda ayak bilegi ¢capinin hareketliligi sinirlayarak smag hizini olumsuz etkiledigi
gorilmistiir. Biceps ¢evresi, tenis ve badminton gibi spor dallarinda performansi artiran bir
faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Roetert ve ark., 1996). Ancak, baldir ¢evresi ve bacak boyu gibi
degiskenlerin badmintoncularda smag hizi ile anlamli bir iligski gostermedigi bulunmustur.

Badmintoncularin motor becerilerini incelendiginde, yliksek sicrama ile yapilan smag
vuruslarinin performanst Onemli olgiide artirdigi ve basarty1 etkiledigi gozlemlenmistir.
Sigrayarak yapilan smag¢ vurusunun yani sira raket hizinin da yorulmadigi durumlarda daha
yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Agopyan ve arkadaslarinin (2018) geng¢ kadin voleybolcular
iizerinde yaptiklar terabant kuvvet antrenmani arastirmasinda, terabant kuvvet antrenmani
uygulayan grubun, kontrol grubuna gére smag hizi ve dikey sigrama yiiksekliginde daha fazla
artis sagladiklari tespit edilmistir. Dikey sicramanin, 50 metre serbest stil ylizme performansini
artirdi@i  gozlemlenmistir. Ayrica dikey sicrama yiiksekliginin artmasiyla basketbolda
sigrayarak yapilan sutlarin isabet oraninin arttigini belirtmistir. Ramasamy ve arkadaglari
(2024) badmintoncularin sigrama ve omuz rotasyonu ile birlikte gerceklestirilen smag
vurusunun daha hizli oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Bu bulgular, mevcut calisma ile
paralellik gostermektedir.

Pehlivan ve Inci Karadenizli (2019), yiiziiciilerde esneklik degiskeninin 50 metre
serbest yiizme performansi iizerinde herhangi bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Gékhan ve
arkadaslar1 (2015) de amator futbolcularda siirat performanslarinin esneklik degiskeninden
etkilenmedigini ifade etmistir. Sa¢ ve Colak (2019), adolesan basketbolcularin esneklik
degiskeninin zirve boy hizina kalan siire iizerinde avantaj saglamadigini tespit etmistir. Bu
bulgular, mevcut ¢alismamizdaki biiylikler kategorisindeki esneklik degiskeni sonuglart ile
zithk gosterirken, yildizlar kategorisindeki esneklik degiskeni sonuclariyla paralellik
gostermektedir.

Badmintoncularda esneklik, ralliler sirasinda ¢eviklik ve siirate katki saglayarak bu
becerileri kolaylastirip etkili bir rol oynamaktadir. Yeterli esneklik seviyesi, badmintoncularin
vurus performanslarint dogrudan etkilemektedir. Badminton bransinda sporcularin omuz ve
bilek kas esnekligi ile el kas kuvveti ne kadar iyiyse, sma¢ vurusunun dogru ve isabetli
sonuglariin da o kadar iyi olacagi anlamina gelmektedir (Abiwan ve ark., 2024). Omurga,
omuz eklemleri, kal¢a ve topuk kirislerinin esneklik diizeylerinin yeterli olmasi, 6n kortta
yapilan vuruslarin performansini artirmaktadir. Badmintoncularin daha hizli smag vurabilmesi
icin esnekliklerinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Ayrica, esneklik, sporcularin tiim tekniklerle
gergeklestirdikleri smaglart etkili bir sekilde sonuglandirmalarinda kritik bir rol oynamaktadir.
Esnemenin fazla olmasi, vuruslarin daha akici bir sekilde gerceklesmesini saglamaktadir.
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Erkek basketbolcularda esneklik ile sigrayarak sut isabeti arasinda dogru orantili bir iligki
oldugu saptanmustir. Jaworski ve Zak (2016), 11-19 yas arast badmintoncularin esneklik
seviyelerinin oyun performanslar1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu
bulgular, mevcut caligmadaki biyiikler kategorisindeki esneklik degiskeni sonuglariyla
paralellik gosterirken, yildizlar kategorisindeki esneklik degiskeni sonuglartyla zithik
gostermektedir.

Bacak giicii, voleybolcularda 6zellikle smagorler i¢in ¢ok Onemlidir. Ciinkii giiclii
bacak kaslari, optimal sicrama ytiksekligini saglayarak smag¢ performansini artirmaktadir.
Jaworski ve Zak (2016) badmintoncularin oyun performanslar1 lizerinde bacak kuvvetinin
olumlu yonde etkili oldugunu belirtmislerdir. Sigrama sirasinda bacak kaslarinin giici,
smacoriin yliksek sigramasini ve filenin yiiksekligini asabilmesini saglar, bu da etkili bir smag
vurusu yapmasina olanak tanir. Patlayici gii¢, sma¢dr oyuncular i¢in bacak kas gliciiniin topa
ani vuruslardaki etkisini artirir. Marsuna ve arkadaslar1 (2024) badmintoncularin kol ve karin
kaslarinin gii¢lii olmasi smag hizlarin1 dogrudan etkiledigini vurgulamiglardir. Pratama (2020)
badmintoncularin yiiksek seviyede bacak giiciine sahip olmalarinin smag¢ vurus kalitesini
olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Boylece badmintoncular, diizenli ve disiplinli
antrenmanlar sayesinde daha etkili bacak giicii kazanarak vurus hizlarini artirabilmektedirler.
Turna ve Alpay (2020), badmintoncularin smag pozisyonlarinin baslangi¢ ve bitis evrelerinde
bacak kuvvetinin 6nemli oldugunu ve smag¢ vurusu sirasinda topun hizinin artirilabilmesi i¢in
sicrama ile dogru yiikseklikte ve dogru noktada top ve raket bulusmasinin gerektigini
vurgulamaktadirlar. Bacak kuvveti, sma¢ performansini etkileyen 6nemli bir degiskendir.
Candan (2020), basketbolcularda bacak kuvveti ile sigrayarak sut isabeti arasinda dogru orantili
bir iliski oldugunu belirtmistir. Pan ve arkadaslar1 (2024) sigrayarak gergeklestirilen smag
vurusunun en etkili sma¢ vurusu oldugunu belirtmislerdir. Yildirirm (2009), elit diizeydeki
erkek hentbolcularda bacak kuvvetinin dikey sicrama mesafelerini artirdigini ifade etmistir. Bu
bulgular, mevcut ¢aligmamizdaki biiyilikler kategorisindeki badmintoncularin bacak giicii
degiskeni sonuclart ile paralellik gdsterirken, yildizlar kategorisindeki bacak giicli degiskeni
sonuglari ile zitlik gostermektedir.

SONUC

Sporcularin antropometrik 6zellikleri ile smag¢ hizlar1 sonucunda, biiytikler
kategorisinde oynayan badmintoncularin boy uzunluklar1 artttkca oldugu yerde
gerceklestirdikleri smag vurus hizlarinin da arttig1 belirlenmistir. Ust ekstremite antropometrik
ozellikleri ele alindiginda biiyiikler kategorisinde; omuz genisligi arttikca oldugu yerde
gerceklestirilen smag hizinda, biceps ¢evresi ve fleksiyonda biceps gevresi arttik¢a adim alarak
gerceklestirilen smag hizinda ve humerus bikondiiler ¢ap arttikca overhead ile gergeklestirilen
sma¢ hizlarmin da artti§i  goriilmistir. Yildizlar kategorisi incelendiginde, yildiz
badmintoncularin omuz genisligi ve gogiis ¢ap1 arttikca makas alarak, oldugu yerde, overhead
ve backhand ile gerceklestirdikleri sma¢ hizlarinin da artti§1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica
bliyiikler ve yildizlar kategorisindeki badmintoncularin alt ekstremite antropometrik
ozelliklerinin incelenmesi sonucunda yalnizca biiyliklerde yer alan sporcularin ayak bilegi
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caplar1 arttikga hedefe vurulan sma¢ hizlarinin artti§i goriilmiis, biiylikler ve yildizlar
kategorisindeki diger degiskenlerin smag hizina etki etmedigi sonucuna ulasilmistir.

Biiyiik ve yildiz badmintoncularin motorik 6zellikleri ile smag hizi arasindaki iligkiyi
inceleyen bu c¢alisma sonucunda, biiyiikler kategorisinde; sporcularin dikey si¢rama
maksimum, dikey sigrama ortalama, minimum gii¢ ve ortalama gii¢leri artik¢a oldugu yerde
gergeklestirilen ve backhand ile gergeklestirilen sma¢ hizlar1 da artmaktadir. Biiyiikler
kategorisindeki badmintoncularin esneklik ve minimum giicleri arttikca hedef belirlenmeksizin
gergeklestirilen sma¢ vuruslarinda da hiz artis1 goézlenmistir. Ayrica bu kategorideki
badmintoncularin maksimum gii¢ ve yorulma indeksi diizeyleri arttik¢ca overhead ile yaptiklari
smag¢ hizlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Yildizlar kategorisindeki badmintoncularin ise,
dikey sicrama maksimum, dikey sigrama ortalama ve minimum gii¢leri arttikca makas ile
gerceklestirdikleri sma¢ hizinin da arttigt sonucuna ulasilmigtir. Ayn1 zamanda yildiz
badmintoncularin minimum giigleri ile oldugu yerde, overhead ve backhand ile
gerceklestirdikleri smag¢ hizlar1 arasinda dogru oranti tespit edilmistir. Yani yildiz
badmintoncularin minimum giigleri arttikca oldugu yerde, overhead ve backhand ile yapilan
smag vuruslarindaki hizlar1 da artmaktadir.

Biiyiikler kategorisindeki erkek sporcularda makas hareketi yaparak sma¢ vurma hizi
ortalamalar1 182.05 mph/s ve kizlarda 180.9 mph/s, oldugu yerde vurduklari sma¢ hizi
ortalamas: erkeklerde 191.4 mph/s ve kizlarda 173.5 mph/s, adim alip sigrayarak
gerceklestirdikleri smag¢ hizi ortalamalar1 erkeklerde 186.38 mph/s ve kizlarda 176.8 mph/s,
overhead teknigi ile yapilan smac¢ vurus hiz1 ortalamasi erkeklerde 177.9 mph/s ve kizlarda
172.6 mph/s, hedefe yonelik gergeklestirilen sma¢ vurus hizi ortalamalar1 erkeklerde 182.9
mph/s ve kizlarda 170.4 mph/s, hedefsiz smag¢ vurus hizi ortalamasi erkeklerde 185.1 mph/s ve
kizlarda 176.3 mph/s, son olarak erkeklerin backhand smag hizi ortalamalar1 132.6 mph/s iken
kizlarda 125.7 mph/s, olarak belirlenmistir. Bu sonuglara bakildiginda biiyiikler kategorisinde
yer alan erkek badmintoncularin tiim teknikler icerisinde oldugu yerde gerceklestirdikleri smag
hiz1 diger tekniklere gore daha hizli iken, en yavas smag hiz1 ise backhand ile yaptiklar1 smag
tekniginin oldugu goriilmektedir. Kizlarda ise en yliksek smag¢ hizina sahip teknik makas
hareketi ile gergeklestirilen sma¢ olup, en yavas teknik ise backhand smac¢ teknigi ile
gerceklestigi tespit edilmistir. Tiim bu sonuglar ele alindiginda erkeklerin tiim tekniklerle
gerceklestirdikleri smag hiz1 kizlara gore daha fazla oldugu saptanmustir.

Yildizlar kategorisindeki erkek sporcularda makas hareketi yaparak smag¢ vurus hizi
ortalamalar1 172.6 mph/s ve kizlarda 166.1 mph/s, oldugu yerde vurulan smag hiz1 ortalamasi
erkeklerde 167.4 mph/s ve kizlarda 166.7 mph/s, adim alip sigrayarak gerceklestirilen smag
hiz1 ortalamalar1 erkeklerde 170.8 mph/s ve kizlarda 171.8 mph/s, overhead teknigi ile yapilan
smag¢ vurus hizi ortalamasi erkeklerde 169.3 mph/s ve kizlarda 166.8 mph/s, hedefe yonelik
gerceklestirilen smag vurus hizi ortalamalar1 erkeklerde 167.4 mph/s ve kizlarda 163.7 mph/s,
hedefsiz bir sekilde yapilan smag¢ vurus hizi ortalamasi erkeklerde 171.5 mph/s ve kizlarda
170.1 mph/s, son olarak erkeklerin backhand smag¢ vurus hizi ortalamalar1 117.7 mph/s iken
kizlarda 108.4 mph/s, olarak tespit edilmistir. Goriildiigii tizere yildizlar kategorisinde yarisan
erkek sporcularin sma¢ vuruslarinda tiim teknikler ele alindiginda makas hareketi ile yapilan
sma¢ vurusu diger tekniklere goére daha hizli gerceklesirken, backhand teknigi ile
gerceklestirdikleri smag¢ vurusu en yavas teknik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kiz
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badmintonculardaki sma¢ vurus hiz sonuglarmma bakildiginda, adim alip sigrayarak
gergeklestirdikleri sma¢ vurusu en hizli iken, backhand smacin en yavas hiza sahip oldugu
belirlenmistir. Adim alip sigrayarak gercgeklestirilen smagtaki vurus hizi disinda tiim
tekniklerde yapilan smag vuruslarinda erkeklerin kiz badmintonculara gore daha yiiksek hizda
vurus gerceklestirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, antropometrik 6zelliklerin badmintoncularda
performans iizerindeki etkisinin bransa, yasa ve bireysel farkliliklara gore degisebilecegini
ortaya koymaktadir. Ancak bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Badmintoncularda dikey sigrama yiiksekligi arttikga smag performansinin da arttig1, yani dikey
sigrama yiiksekligi ile smag performansi arasinda dogru orantili bir iliski oldugu sdylenebilir.

Cikar Catismasi: Bu arastirmada herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Yazarlar arastirmaya ortak ve esit diizeyde katki
sunmuslardir.
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