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ISiirt Universitesi Beden Oz

Egitimi ve Spor Yiiksek .

Okulu, Siirt/Tiirkiye Calismamizin genel amaci Universitede 6grenim goren dgrencilerin algilanmig stres
seviyeleri ve saglikli yagsam bicimi davraniglarinin incelenmesidir. Arastirma evrenini

2Sjvas Cumhuriyet Siirt Universitesinde 2023-2024 egitim-6gretim déneminde beden egitimi ve spor

yuksekokulu, Egitim, mihendislik, Saglik bolimlerinde 6grenim goren kiz-erkek
toplam 422 kisi olusturmaktadir. Veriler elde edilitken &grencilerinden
sosyodemografik bilgilerini belirlemek i¢in kisisel bilgi formu kullanilirken, saglikla
3Siirt Universitesi Beden ilgili davraniglarinin belirlenmesinde Saghkh"Ya$am Bicimi Davranis Olcegi, stres
oo . diizeylerinin belirlenmesi i¢in Algilanan Stres Olgeginden yararlanilmistir. Analizlerin
Egitimi ve Spor Yiiksek elde dilmesinde SPSS 21.0 paket programi ile elde edilmistir. Veriler normal bir
Okulu, Siirt/Turkiye dagilim gosterdiginden bagimsiz iki grup igin T Testi, Ikiden fazla gruplar arasi
karsilastirmalarda ise tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Gruplar arasinda
fark oldugunda ikiden fazla degiskende farkliligin hangilerinde oldugunu belirlemek
icin post hoc testlerden olan Tukey testi kullanilarak hesaplanmistir.Sonug olarak
calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin algilanmis stres seviyeleri ile saglikli
yasam bicimi davraniglari arasinda negatif ve pozitif yonlii iliskilerin oldugu, saglikli
yasam bicimi davraniglari alt boyutu ile yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve barinma yerleri
yoniinden anlamli fark olmazken (p>.05), egzersiz yapma siklig1 yoniinden anlamli
farklarin oldugu belirlendi (p<0,05). Ogrencilerin sosyallesmesini ve fiziksel aktivite
yapmasina imkan verecek tesislerin yapilmasi 6grencilerin algilanmig stres seviyeleri
ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar alt boyutuna olumlu yonde katki saglayacaktir
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Fakultesi, Sivas/Trkiye
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Sorumlu Yazar:

ssa?nfze;tstgﬂman . Examination of University Students Perceived Stress
B ' Levels and Healthy Lifestyle Behaviors

Abstract
% Bileisi The purpose of our study is to examine the perceived stress levels and healthy lifestyle
Aavin Brgist behaviors of students studying at the University. The research universe consists of a
Gonderi Tarihi: total of 422 girls and boys studying at the School of Physical Education and Sports,
02.12.2024 Education, Engineering, and Health departments at Siirt University in the 2023-2024

academic year. While obtaining the data, a personal information form was used to
Kabul Tarihi: determine the sociodemographic information of the students, while the Healthy
17.03.2025 Lifestyle Behavior Scale was used to determine their health-related behaviors, and the

Perceived Stress Scale was used to determine their stress levels. The analyzes were
Online Yayin Tarihi: obtained with the SPSS 21.0 package program. Since the data showed a normal
28.03.2025 distribution, the T-test was used for two independent groups, and the One-way Anova

test was used for comparisons between more than two groups. When there was a
difference between the groups, the Tukey test, which is one of the post hoc tests, was
used to determine which variables had the difference in more than two variables. As a
result, it was determined that there were negative and positive relationships between
the perceived stress levels and healthy lifestyle behaviors of the university students
participating in the study, and that there was no significant difference in terms of age,
gender, class level and place of residence with the healthy lifestyle behaviors sub-
dimension (p>.05), while there were significant differences in terms of exercise
frequency (p<0.05). The establishment of facilities that will allow students to socialize
and do physical activity will contribute positively to the perceived stress levels of the
students and the healthy lifestyle behaviors sub-dimension.
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Giris

Bireylerin yasaminda cevre cok onemli bir etkendir. Universite yasami bunlardan bir
tanesidir. Universitede egitimle elde edilen mesleki bilgi ve birikim ile kisisel, sosyal ve saglk
davraniglarinda kazanim ve degisimler olabilmektedir. Bireyin tiniversitedeki saglik ile ilgili elde
ettigi tutum ve davraniglar bireyi, ¢evresini, es ve cocuklarini etkilemektedir. Birey ve ailede meydana
gelen etkilesim ise topluma etki etmektedir (Ayaz vd., 2005). Universite yillar1 bireyde fizyolojik ve
psikolojik degisimlerin meydana geldigi donemdir. Bireyin ailesinden uzaklasip sehir degistirdigi,
farkli kiiltiir ve yeni arkadasliklarmin saglandigi, romantik iliski, ders c¢alisma, mezun olma
kaygisinin yasandig1 yillardir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004). Bireyin saglikli olmasi sadece hastalik
veya herhangi bir sakatlik durumunun olmasi degil, ayn1 zamanda ruhsal, sosyal ve fiziksel olarak da
1yl olmasi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2014a). Diinya saglk orgitii, saghg gelistirmek i¢in
egitim, ekonomik ve c¢evresel desteklerinin bir biitiin olarak etkilesimi ile gelistirilebilecek bir siire¢
oldugunu belirtilmektedir (WHO, 2014b). Saghgin gelistirilmesi, bireylerin var olan sinerjilerini
kesfetmelerini saglama, sagliga ulagmak i¢cin motivasyon durumlarini artirma ve saglik seviyesine
ulasmak i¢in yasam bicimlerini degistirme bireylere yardim etme sanati olarak tanimlanmaktadir
(Yardimm vd., 2009). Saglikli yasam bigimi ise hastaliklardan korunmak i¢in yapilmis olan her tiirlii
uygulamalar bltunii olarak agiklanmaktadir (Bahar vd., 2008). Bireyin sosyal yasaminda sagligini
korumak i¢in her tiirlii davranis1 sergilemesi saglikli yasam bicimi olarak adlandirilirken,
hastaliklardan korunmak i¢in yapmis oldugu davraniglar ise bireyin saglik davranisi olarak
belirtilmektedir (Bozhiiyiik, 2010). Saglikli yasam bicimi, bireylerin saglikli olmak i¢in diizenli
olarak egzersiz faaliyetlerine katilmasi, saglikli beslenmesi, sigara gibi kotii aligkanliklardan uzak
durmasi ve kendini her yoniiyle gerceklestirmesidir (Bahar ve Bayik, 1998). Yapilan arastirmalarda
saglik sorunlart ve davraniglarinin temelinde hareketsiz bir yasam, olumsuz diisiince ve
davranislarinin neden oldugu belirtilmektedir (Arslan ve Ceviz, 2007). Diinya saglik orgiitiine gore

bireylerin yasam bigimine bagl olarak kronik hastaliklarin arttigini bildirmektedir (Adibelli, 2009).

Stres, bireylerin hayatla arasindaki var olan bagi azaltarak doyum almalarin1 azaltan ve
zayiflatan duygu durumudur. Bireyin gilindelik yasaminda bir¢cok olay meydana gelmektedir. Gog,
niifus artig1, ekonomik sorunlar ve sosyo-kiiltiirel sorunlar bu olaylardan bazilaridir (Capik, 2006).
Bu siirecler beraberinde bireylerin yagam algilarinda, ekonomik siireclerinde ve gelecek durumlarini
etkilemekte bu ise uyum sorunuyla birlikte bireylerde stres kavraminin ortaya ¢ikmasina olanak
saglamaktadir (Baltas, 2010). Stres az ya da ¢ok her bireyi rahatsiz eder fakat stresin seviyesi
arttiginda psikolojik ve fizyolojik birgok rahatsizligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Karabulutlu
ve Karaman, 2015). Stres iizerine yapilmig olan aragtirmalarda stres diizeyleri ile bireylerde uyku,

beslenme aligkanligi, diizenli fiziksel aktivite ve zararli madde kullanimi1 arasinda anlaml
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farkliliklarin oldugu belirtilmistir (Alkan vd., 2017). Stres bireylerin sagligini olumsuz etkilemektedir
(Lee, 2019). Ogrenciler bulunduklar1 ortam ve yas nedeniyle okul sonrasi is ve gelecek kaygisi
yasamaya baslar (Cilingir ve Aydin, 2017). Bu sonuglar Ogrencilerde stresin ¢ikmasina ve

ilerlemesine neden olarak saglik sorunlarmin ortaya ¢ikigini hizlandirmaktadir (Anna vd., 2016).

Universite dgrencilerinin yeni bir sehir ve yeni bir kiiltiirel farkliliklarin meydana gelmesi.
Bir¢ogunun ergenlik doneminde sinav, barinma, yeni arkadasliklar ve en 6nemlisi okul sonrasi is ve
gecim kaygismin diisiiniilmesi stres ve saglikli yasam bi¢imlerini etkilemektedir. Bu dogrultuda
calismamizin genel amaci iiniversite 0grencilerinin algilanmig stres seviyeleri ve saglikli yasam

bi¢imi davraniglarinin incelenmesidir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Saglikli yasam bicimi davranislari ile yas, cinsiyet ve hangi siklikta spor yapma
diizeyleri arasinda iligki hangi diizeydedir?

e Saglikli yasam bi¢imi davranislari ile bireylerin barinma yerleri arasinda iliski hangi
duzeydedir?

e Saglikli yasam bicimi davraniglar1 ile stres diizeyleri arasindaki iligki hangi

duzeydedir?

Gerec ve YOntem
Arastirmani Modeli

Calismamizin genel amaci Universitede 6grenim goren Ogrencilerin algilanmis stres
seviyeleri ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin incelenmesidir. Arastirmada, nicel arastirma

desenlerinden tarama (survey) modeli kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2024)
Calisma Grubu

Aragtirmamiz Siirt Universitesinde 2023-2024 Egitim-Ogretim déneminde Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Egitim, Miihendislik, Saglik ve diger boliimlerde (diyaliz, hasta yash bakim,

paramedik, saglik hizmetleri, saglik yonetimi) 6grenim goren kiz-erkek toplam 422 kisi katilmistir.
Veri Toplama Araglar:

Calismaya katilm gosteren iniversite Ogrencilerinden sosyo-demografik bilgilerini
belirlemek icin kisisel bilgi formu kullanilmistir. Saglikla ilgili davranislarinin belirlenmesinde
Saglhkli Yasam Big¢imi Davranis Olgegi kullanilirken, stres diizeylerinin belirlenmesi igin Algilanan

Stres Olceginden yararlanilmistir.
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Saglikly Yasam Bigimi Davramslar: Olcegi (SYBDO)

Ik olarak Pender ve arkadaslar tarafindan gelistirilen daha sonra Walker ve arkadaslari
tarafindan gilincellenmistir. Son olarak Bahar ve arkadaslar gecerlilik ve giivenilirligini yapmislardir.
Saglkli yasam bicimi dlgegi toplam 52 sorudan olusup 4’lii likert tipi bir dlgektir. Olgekte sorular
higbir zaman 1, bazen 2, sik sik 3, diizenli olarak sorusuna ise 4 puan verilmektedir. Olgegin alt
boyutlari manevi gelisim, kisileraras Iliskiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres
yonetimi olarak belirlenmistir (Bahar vd., 2008). Saghk Sorumlulugu Alt Boyutu
3,9,15,21,27,33,39,45,51 sorulardan olusmakta ve en diisiik 9, en yiiksek 36 puan, Egzersiz Alt
Boyutu 4,10,16,22,28,34,40,46 sorulardan olusup en diisiik 8, en yiiksek 32 puan, Beslenme Alt
Boyutu 2,8,14,20,26,32,38,44,50 sorulardan olusup en diisiikk 9 puan olup, en yiksek 36 puandir.
Manevi Gelisim 6,12,18,24,30,36,42,48,52 sorularindan olusup en diisiik 9, en yiiksek 36 puan,
Kisilerarasi Iletisim 1,7,13,19,25,31,37,43,49 sorulardan olusup en diisiik 9, en yiiksek 36 puan, Stres
Yonetimi Alt Boyutu 5,11,17,23,29,35,41,47 ilgili sorulardan olusup en diistik 8, en yiiksek ise 32
puan alabilmektedir (Bahar vd., 2008). Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgeginin giivenirlik
katsayis1 0,92 iken, alt faktorlerin giivenirlik katsayis1 0.64-0.79 araliginda oldugu belirlenmistir.

Algilanan Stres Olcegi (ASO-10)

Algilanan stres 6l¢egi 10 sorudan olusmakta ve degerlendirme 6l¢egi O hig, 4 ise ¢ok sik olarak
yapilmaktadir. Puanin yiiksek olmasi bireylerin huzursuz olduklarini gdstermektedir. En yiiksek
almmacak toplam puan 40 olarak belirlenmistir. Ankette ters sorular (4,5,7,8) bulunmaktadir. I¢

tutarlilik ise 75-86 arasinda oldugu goriilmiistiir (Cohen vd., 1983).
Verilerin Analizi

Analizlerin elde dilmesinde SPSS 21.0 paket programu ile elde edilmistir. Veriler normal bir
dagilim gosterdiginden bagimsiz iki grup karsilastirmalart igin T Testi, ikiden fazla gruplarin
karsilastirmalarinda ise tek yonli (One way) Anova testi uygulanmistir. Gruplar arasinda fark
oldugunda ikiden fazla degiskende farkliligin hangilerinde oldugunu belirlemek icin post hoc

testlerden olan Tukey testi kullanilarak hesaplanmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmastir.

Arastirmanmn Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekodgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” gercevesinde hareket edilmistir. Bu arastirma icin gerekli izinler “Siirt Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 01/04/2024 tarihli ve 2024-6773 sayili karariyla etik

kuruldan alinmistir.
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Bulgular
Tablo 1
Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuglari
Degiskenler Cinsiyet n X Ss t p
Sorlslzlflllllll(ugu Erkek 232 26,034 2,286 0.347 0.729
Alt Boyutu Kadin 190 25,957 2,215
Egé%rsllﬁ flt Erkek 232 23,375 2,294 1.259 0,209
y Kadin 190 23,084 2437
Besé%anteuAlt Erkek 232 26,012 1,838 0,066 0,047
y Kadin 190 26,000 2155
Manevi Erkek 232 26,806 1,856
Gelisim Alt 1,515 0,130
Boyutu
Kadin 190 27,094 2,052
Kisilerarast Erkek 232 26,077 2,192
iletisim Alt ’ : 0,311 0,756
Boyutu Kadm 190 26,010 2,218
Stres
Yonetimi Alt Erkek 232 23,319 164408 1,123 0,262
Boyutu Kadmn 190 23.131 1,778

Tablo 1°de goriildiigii tizere cinsiyet degiskeni ile saglikli yagsam bi¢imi davraniglar1 6lgegi alt

boyutlari arasinda istatiksel olarak anlamli farkliligin olmadig: goriildi (p>.05).

Tablo 2
Yas Gruplarma Iliskin Anova Test Sonuglar1
Degiskenler Yas n X Ss F p
18-21 yas 189 26,095 2,136
22-25 yas
Saghk 200 25,935 2,303
Sorumlulugu 26-29 yas 26 25,923 2 855 0,206 0,935
Alt Boyutu
30 ve iizeri Yas 7 25,500 1,643
18-21 yas 189 23,232 2,204
Egzersiz Alt 22-25 yas 200 23.280 2,437 0,070 0.991
Boyutu
26-29 yas 26 23,153 2,556
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-
30 ve iizeri Yas 22,833 1,471
18-21 yas 189 25,978 2116
22-25 yas 200 26,030 1,896
Beslenme Alt
Boyutu 26-29 yas 26 0,278 0,892
26,000 1,876
-
30 ve iizeri Yas 25,833 1,329
18-21 yas 189 27,005 1,958
Manevi 22-25 yas 200 26,915 1,951
Gelisim Alt = . 0,410 0,801
Boyutu -29 yas 26,730 1,929
30 ve iizeri Yas ! 26,666 2,160
18-21 yas 189 26,105 2,093
- 22-25 yas 200 26,010 2301
Kisilerarasi
Iletisim Alt 26-29 yas 26 25 923 2512 0,128 0,972
Boyutu ' '
-
30 ve iizeri Yas 26,166 , 752
18-21 yas 189 23.328 1,691
22-25 yas 200
Stres 23,210 1,743
Ydnetimi Alt 26-29 yas 26 0,727 0,574
Boyutu 22,730 1,638
-
30 ve iizeri Yas 23,333 1,211

Tablo 2 incelendiginde yas gruplari ile saglikli yasam bigimi davranislar1 6lgegi alt boyutlar

arasinda istatiksel olarak anlamli farkin olmadig1 belirlendi (p>.05).

Tablo 3
Smif Gruplarina Iliskin Anova Test Sonuglari
Degiskenler Simif Gruplar: n X Ss F p
1.Smif 84 26,178 1,811
Sagiik 2.Suf 107 26,280 2,050
i(;:lél;l}l/ﬂltl:jgu 3.Sumf 143 25,636 2,530 1,514 0,197
4.Suuf 86 26,081 2372
Mezun 2 26,000 0,000
Eg;fjrtﬂz Alt - Sumf 84 23,302 1,836 1,346 0,252
2.Suf 107 23,607 2,209
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3.Smmf 143

22,944 2,713
4.Simf 86 23,139 2,362
Mezun 2 23,500 0,707
1.Simf 84 26,107 1,932
Beslenme Alt
Boyutu > Sumf 107 26,130 2,042 0,986 0,415
3.Smif 143 25,972 1,996
4.Smif 86 25,767 1,956
Mezun 2 28,000 0,000
1.Simf 84 26,976 1,932
Manevi 26,915 2,185
Gelisim Alt 2.Suuf 107 0,024 0,999
Boyutu 3.Smif 143 26,909 1,743
4.Smif 86 26,965 2,014
Mezun 2 27,000 2,828
1.Simf 84 26,119 1,779
Kisil 2.Smif 107 26,121 2,139
ill? ‘.’”f:lst‘ 0,128 0,972
etistm 3.Smif 143 26,000 2,455
Boyutu
4.Smf 86 25,953 2,248
Mezun 2 26,500 2,121
1.Smf 84 23,214 1,672
Stres Yonetimi _2-Smf 107 23411 1,619
Alt Boyutu 3.Smif 0,938 0,442
: 143 23,265 1,807
4.S1mf 86 22,965 1,676
Mezun 2 24,000 1,414

Tablo incelendiginde siif diizeyleri ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 6lgegi alt boyutlari
arasinda istatiksel olarak anlamli farkin olmadig1 belirlendi (p>.05).

Tablo 4
Spor Yapma Sikliklarina Iliskin Anova Test Sonuglari

Degiskenler Ne Siklikla Spor n X Ss F p
Yapiyorsunuz
Saghk Hicbir zaman 151 25,748 2,403
Sorumlulugu 4,735 0,009
Alt Boyutu Bazen 134 25791 2,052
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Duzenli olarak 137 26,481 2,206
Higbir zaman 151 22,523 2,560
Egzersiz Alt
11,771 0,000
Boyutu Bazen 134 23,544 2,411
Duzenli olarak 137 23,744 1,851
Higbir zaman 151 25,781 2,009
Beslenme Alt
1,787 0,169
Boyutu Bazen 134 26,044 2,098
Duzenli olarak 137 26,219 1,825
Higbir zaman 151 26,814 2,095
Manevi
Gelisim Alt 0,630 0,533
Boyuty Bazen 134 26,932 1,939
Duzenli olarak 137 27,073 1,793
- Higbir zaman
Klgllerara51 151 25,741 2,362
Iletisim Alt B
Boyutu azen 134 25,925 2,122 4,683 0,010
Duizenli olarak 137 26,503 2,029
Hi¢bir zaman 151 22,867 1,711
Stres
Yonetimi Alt 6,068 0,003
Boyuty Bazen 134 23,335 1,720
Dizenli olarak 137 23,540 1,622

Tablo 4 incelendiginde saglik sorumlulugu alt boyutunda diizenli olarak spor yapan bireylerin
bazen ve hi¢bir zaman spor yapmayan bireyler arasinda anlamli fark oldugu ve diizenli olarak spor
yapan bireylerin bazen ve hichir zaman spor yapmayan bireylerden, bazen spor yapan bireylerin ise
hi¢bir zaman spor yapmayan bireylerden saglik sorumluluklarmin yiiksek oldugu gorildii (p<0,05).
Diger degiskenler incelendiginde ise degiskenler arasinda herhangi bir farkliligin olmadig: tespit

edilmistir (p>.05).

Egzersiz alt boyutunda diizenli olarak spor yapan bireylerin bazen ve higbir zaman spor
yapmayan bireylerden, bazen spor yapan bireylerinin de hichir zaman spor yapmayan bireylerden

egzersiz alt boyutunun istatiksel olarak anlamli oldugu gorildi (p<0,05).

Beslenme alt boyutlar1 ve manevi gelisim alt boyutlar1 ile spor yapma sikliklar1 arasinda istatiksel

olarak anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Kisiler arasi iletisim alt boyutu ile higbir zaman spor yapmayan bireyler ile diizenli olarak

spor yapanlar arasinda anlamli farkin oldugu ve bu farkliligin diizenli olarak spor yapan bireyler
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lehine anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Diger degiskenler arasinda anlamli farklilik goriilmedi

(p>.05).

Stres yonetimi alt boyutu ile spor yapma sikliklar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu goriildii.
Dizenli egzersiz yapan bireylerin hichir zaman egzersiz yapmayan bireylerden stres yonetimi alt
boyutundan daha anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Diger degiskenler ise incelendiginde anlamli
bir farklilik olmadig1 gorildu (p>.05).

Tablo 5
Bireylerin Barmma Yerlerine Iliskin Anova Test Sonuglari
Degiskenler Barinma Yeriniz n X Ss F p
150 26,046 2,366 0,709 0,547
Devlet yurdu
Saghlf Arkadaslarimla 125 25,928 2,181
Sorumlulugu Alt
Boyutu Ailemle 128 25,914 2,198
Ozel yurt 19 26,684 2,187
Devlet yurdu 150 22,986 2,522 1,007 0,389
Egzersiz Alt
Boyutu Arkadaslarimla 125 23,440 2,411
Ailemle 128 23,312 2,208
Ozel yurt 19 23,526 1,540
Devlet yurdu 150 25,993 2,064
Beslenme Alt
Boyutu Arkadaslarimla 125 25,904 1,932 0,422 0,738
Ailemle 128 26,062 1,987
Ozel yurt 19 26,421 1,742
Devlet yurdu 150 27,113 1,967
Arkadaslarimla
Manevi Gelisim 125 26,728 1,842
Alt Boyutu - 1,036 0.376
Ailemle 128 26,890 2,074
Ozel yurt 19 27,210 1,583
Kigilerarasi Devlet yurdu 150 25,866 2,481
Iletisim Alt 1,020 0,384
Boyutu Arkadaslarimla 125 26,080 2,241
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Ailemle 128 26,125 1,890

Ozel yurt 19 26,736 1,326

Devlet yurdu 150 23,153 1,685

Stres Yonetimi Arkadulanmis 125 28,852 1,23
0,989 0,398

Alt Boyutu . 128 23,140 1,705

Ailemle
Ozel yurt 19 23,736 1,758

Tablo 5 incelendiginde bireylerin barinma yerleri ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar 6lgegi

alt boyutlar arasinda istatiksel olarak farkliligin olmadig1 goriildii (p>.05).

Tablo 6
Bireylerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Alt Boyutlar ile Stres Diizeyi Arasindaki Korelasyon
Sonuglari
o Manevi - Stres
<. Saglik o Egzersiz Beslenme Gelisim I-(lsl.leimrm Yonetimi Stres
Degiskenler Sorumlulugu Alt Iletisim Alt L
Alt Boyutu Alt Boyutu Boyutu Alt Boyutu Alt Duzeyi
Boyutu Boyutu
Saghk
Sorumlulugu 1 ,459%* ,392%* ,323™ 4747 381" 118"
Alt Boyutu
Egzersiz Alt 459" 1 3547 237" 466™ 468" 055
Boyutu
Beslenme Alt 392" 3547 1 199 377 284" _o11
Boyutu
Manevi
Gelisim Alt 323" 237 ,199™ 1 ;351" 286" ,153
Boyutu
Kisilerarasi
Tletisim Alt A74™ ,466™ 377 ,351™ 1 407" ,068
Boyutu
Stres
Yonetimi Alt ,381™ ,468™ ,284™ ,286™ 407 1 ,056
Boyutu
Stres Diizeyi ,118" ,055 -,011 ,153™ ,068 ,056 1

Yapilan korelasyon analizi sonucunda saglik sorumlulugu alt boyutu ile egzersiz alt boyutu
arasinda (r=,459*%*), beslenme alt boyutu arasinda (r=,392**), manevi gelisim alt boyutu arasinda
(r=,323*%*), kisileraras1 alt boyutu arasinda (r=,474*%*), stres yonetimi alt boyutu arasinda (r=,381%%*),
ve stres diizeyi arasinda (r=,118%), iliskinin oldugu goriildi.

Egzersiz alt boyutu ile beslenme alt boyutu arasinda (r=,354**), manevi gelisim alt boyutu arasinda
(r=,237**), kisiler arasi1 iletim alt boyutu arasinda (r=,466**), stres yonetimi alt boyutu arasinda

(r=,468*%*) ve stres diizeyi arasinda (r=,055) iliskinin oldugu belirlendi.
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Beslenme alt boyutu ile manevi gelisim alt boyutu arasinda (r=,199**), kisiler arasi iletigim
alt boyutu arasinda (r=,377**), stres yonetimi alt boyutu arasinda (r=,284**) ve stres yonetimi
arasinda (r=,-011) negatif ve ¢ok zayif bir iliskinin oldugu belirlendi.

Manevi gelisim alt boyutu ile kisiler arasi iletisim alt boyutu arasinda (r=,351*%*), stres
yonetimi alt boyutu arasinda (r=,286**) ve stres diizeyi arasinda (r=,153) iliskinin oldugu tespit
edildi. Kisiler aras1 iletigim alt boyutu ile stres yonetimi arasinda (r=,407**) ve stres diizeyi arasinda
(r=,068) pozitif ve orta diizeyde iliskinin oldugu belirlendi. Stres yonetimi alt boyutu ile stres diizeyi
arasinda (r=,056) pozitif ve orta diizeyde iliskinin oldugu goriildii.

Tartisma ve Sonug

Universitede 6grenim gérmek birgok gencin hayalidir. Geng dgrencilerin dgrenimlerini en iyi
sekilde gerceklestirerek giizel bir meslekte goreve baslamay1 diisiinmektedirler. Fakat Universiteye
gelen Ogrencilerinin bircogunun ergenlik doneminde olmasi ve yeni ve farkli bir ortama uyum
saglamas1 zor olmaktadir. Ozellikle kiiltiirel farkliliklar, kiz-erkek iliskileri, ekonomik ve sosyal
sorunlar 6grencilerimizin 68renim hayatina olumsuz etkileri olmaktadir. Calismamizda Siirt
Universitesinde 6grenim goren farkli boliimlerdeki dgrencilerin saglikli yasam bigimi davranislari ile

algilanmus stres diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Caligma bulgularimizda cinsiyet degiskeni ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda
anlaml farkliligin olmadig1 belirlendi. Bireyler arasindaki farklilik ve yasanilan sehir ve kisilerin
beklentileri farkliligin olmayisinin genel nedeni olabilir. Bu alandaki ¢alismalar1 inceledigimizde
benzer ve farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Caligsmaya katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore sagligi gelistirici davranis diizeyleri al boyutlarindan saglik sorumlulugu alt
boyutunda anlamli fark olmay1p, diger degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamli farkin oldugu ve
erkeklerin ortalamasinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlendi (Ekiz, 2016). Ozkan ve arkadaslar
calismalarinda iiniversite 6grencileri arasinda saglikli yasam bi¢imi davraniglari alt boyutunda kisiler
arasi iliskiler ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkin oldugu, bu farkliligin kadinlar lehine
oldugunu soylemislerdir. Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 toplam puanlar1 arasinda ise anlamli
farkliligin olmadig: agiklanmustir (Ozkan vd., 2021). Tip fakiiltesi dgrencilerine yapilan arastirmada
saglikli yasam bi¢imi davranig toplam puanlar1 arasinda fark olmazken, kisiler arasi iligkiler alt
boyutunda kadimnlar lehine anlamli farkliligin oldugu belirtilmistir (Gomleksiz vd., 2020). Benzer bir
calismada iiniversite hizmet sinifinda ¢alisan bireylerde saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile cinsiyet
degiskeni arasinda farkliliklarin oldugu ve bu farkliligin kadinlar lehine istatiksel olarak anlaml
oldugu agiklanmistir (Dereli vd., 2021).

Bulgularimizda yas degiskeni ile saglikli yasam bi¢imi davranmislari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkliligin olmadig: goriildi. Yas gruplar arasindaki farkin fazla olmamasi anlamli
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farklarin ¢ikmamasinin genel nedeni olabilir. Calismamizda yas gruplari arasinda fark olmazken bu
alanda yapilan ¢caligmalarda yas degiskeni ile saglikli yagam bi¢imi davraniglar1 arasinda farkliliklarin
oldugu goriildii. Karakog, ¢alismasinda 41 yas ve lizerindeki bireylerin beslenme, stres yonetimi ve
genel toplam puanlarinin 26-40 yas grubu bireylere gore daha yiiksek oldugunu calismasinda
belirtmistir (Karakog, 2006). Beden egitimi 6gretmenleri lizerine yapilmis olan arastirmada benzer
sekilde yas gruplari ile saglikli yagam bi¢imi arasinda istatiksel olarak farkliligin oldugu goriilmiistiir
(Kilig, 2017). Ucdal, beden egitimi dgretmenleri iizerindeki calismasinda yas degiskeni ile saglik
sorumlulugu arasinda fark olmadigini fakat diger saglikli yasam bi¢imi davranislar: alt boyutunda
anlamli farklihgm oldugunu belirtmistir (Ugdal, 2019).

Caligmamizda barinma yerleri bakimindan saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda anlaml
farkliligin olmadig1 belirlendi. Bu alanda yapilan benzer ¢aligmalar incelendiginde ¢alismamizdan
farkli sonuglarin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Ogrencilerin kaldiklar1 ortami benimsemeleri,
kaldiklar1 yerde sosyallesme imkaninin olmas1 ve kaldiklari yerlerin aile ortaminda olmasi farkliligin
¢itkmamasinin genel nedeni olabilir. Hemsirelik 6grencileri iizerine yapilmis bir ¢alismada ailesi ile
birlikte kalan 6grencilerin 6l¢ek puanlarinin diger yerlerde kalan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Aksoy ve Ugar, 2014). Ayaz ve arkadaslar1 bulgularinda yasadiklar1 sehirde yurt, aile
ve arkadaglariyla kalma durumuna gore 6lgek puanlarmin yiiksek oldugunu agiklanmistir (Ayaz vd.,
2005). Universite dgrencileri iizerine yapilan bir diger arastirmada ise bizim ¢alismamizdan farkli
olarak kaldiklar1 yerlere gore istatiksel olarak farkliliklarin oldugu belirlenmistir (Lee ve Loke, 2005).

Arastirmamizda egzersiz yapma durumlar ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 6lcegi alt
boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farkin oldugu bununla beraber diuizenli egzersiz yapan
bireylerin egzersizi bazen ve hi¢ yapmayanlara gore anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir. Bireylerin diizenli
olarak egzersize katilmasi saglikli yasam bi¢imi davranislart alt boyutunu olumlu etkilemektedir.
Diizenli egzersiz iletisim, sosyallesme, beslenme aligkanlig1 ve karsilasilan herhangi bir sorunla bag
etmede en 6nemli etmenlerden bir tanesi olmaktadir. Calismamizda anlamli farkliligin ¢gikmasinin en
onemli nedenlerinden biride egzersizin bireyler tizerindeki olumlu etkisinden kaynaklanmasi olabilir.
Benzer calismada fiziksel aktiviteye katilma siireleri ile saglikli yasam bi¢cimi davraniglari alt
boyutunda anlaml1 farkliliklarin oldugunu belirtmislerdir (Ugdal, 2019). Arastirmalarda haftada en
az 75-150 dk egzersiz uygulamasinin insan saghgi i¢in gerekli oldugu belirtilmektedir (Piercy vd.,
2018).

Saglik hizmetlerinde Ogrenim goéren Ogrenciler {izerindeki arastirmada Ogrencilerin
%19,5’1nin stirekli olarak egzersiz ¢aligmalarina katildigi, % 48,5°1 5 saat ve tizeri diizeyde herhangi
bir fiziksel olarak herhangi bir aktiviteye katilmadiklarin1 ifade etmislerdir (Yakut ve Ozel, 2023).
Ozkan ve arkadaslari calismalarinda egzersiz yapma sikhigma gore saglikli yasam bigimi

davramglarim daha fazla benimsediklerini belirtmislerdir (Ozkan vd., 2021). Benzer sekilde
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hemsireler iizerinde yapilan ¢alismada da egzersizin saglikli yasam bi¢imi davranig puanlarin
anlamli sekilde artirdigini belirtmislerdir (Ozkan ve Yilmaz, 2008). Calismamiz bu alanda yapilmis
olan calismalarla benzer oldugu goriilmektedir.

Calismamizda Ogrencilerin algilanmis stres diizeyleri degiskeni ile saglikli yasam bigimi
davraniglar1 alt boyutunda iliskinin oldugu belirlenmistir. Benzer arastirmada da stres diizeyleri ile
saglikli yasam bigimi alt boyutu arasinda iliskinin oldugu goriilmektedir (Ekiz, 2016).

Sonug olarak ¢aligmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve barinma
yerlerine gore saglikli yasam bi¢imi davraniglar: alt boyutlarmi etkilemedigi, diizenli olarak spor
yapan bireylerin spor yapmayan veya daha az spor yapanlara gore saglikli yasam bi¢imi davraniglari
alt boyutunu olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Farkli sehirlerden gelen 6grencilere sosyallesmelerini
saglamak icin c¢esitli etkinliklerin ve sosyal faaliyetlerinin yapilmasi, sehirde ve yurtta kalan
Ogrencilerin spor yapmalarina imkan verecek yerlerin yapilmasi Ogrencilerin saglikli yasam
bicimlerini ve algilanan stres diizeylerine olumlu katkilar saglayacagini sdyleyebiliriz.
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