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Oz

Giysi konforunu etkileyen faktorlerden birisi de giysi kaliplaridir. Giysi
kaliplarinin - elde edilmesinde kullanidlan bazi antropometrik 6lgiiler
bulunmaktadir ve bu 6élgiiler belirli araliklar ile giincellenmelidir. Kadin
giysi tasariminda giincel antropometrik Slciilerin elde edilmesini amaclayan
bu arastirmada, kadin giysi kaliplarinda kullanilmakta olan antropometrik
Slctilerin giincel ortalama degerleri tespit edilmistir. Yas araliklarina gére
antropometrik Olciilerinin ortalama degerleri ortaya konmustur. Yas
araliklarina gbre ortalama viicut tipleri, beden numaralari ve kadinlarin
giyim trtnlerinde yasadiklari Sl¢ii kaynakli problemler belirlenmistir. Ayrica
giyimde kullanilan antropometrik 6lgiilerin yeni ortalama degerleri ile
giyimde kullanian standart beden 6lgtileri karsilastirlmistir. Arastirmanin
amact dogrultusunda betimsel yontem kullandmistir. Bu  baglamda
Ankara’da yasamakta olan 18-65 yas arast 202 kadina anket uygulanmis ve
giyimde kullanilan 35 antropometrik Sl¢ii alinmugtir. Toplanan veriler SPSS
(v.25) programinda analiz edilmistir. Elde edilen verilerin genel sonuglarina
bakildiginda, kadinlarin agirhk ortalamast 70,4 kg, boy ortalamasi 1,59
cm, gbgiis cevresi 98 cm, bel cevresi 84 cm, kalca gevresi 107,5 cm olarak
tespit edilmistir. Ayrica aragtirma sonucunda kadinlarin beden 6lgiilerinin
hazir giyimdeki standart beden Olgiilerine uymadigi, genellikle alt giysi
gruplarinda problem yagadiklari ve kadinlarin yas aldik¢a vicut tiplerinin
genellikle dikd6rtgene dontstigh tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Giysi konforu, giysi ergonomisi, kalip sistemleri,
antropometri

Giris
Giyim antik  donemlerden ginimize

kadar vazgecilmez
olusturmaktadir. Sanayi devriminden sonra giyim

urunleri

insan  hayatinin pargalarini
sektorunde trin gesitliligi artmis ve giysilerin bir¢cok
insana hitap etmesi saglanmistir. Giyim sektérinin
gelismesi ile trin cesitliliginin artmasinin yani sira
trin standartlasmasina da gidilmistir. Belirlenmis
vicut Olctleri dogrultusunda uretilmis trinlerin

bircok insan viicudu tizerine uyum sagladigi gorilmiis

#Bu makale Hitit Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilesik Sanatlar
Anabilim Dalr’nda Dr. Ogr. Uyesi Hacer Yiicel danismanliginda 2024
yilinda tamamlanmis “Kadin giysi tasariminda giincel antropometrik
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Olgtiler: Ankara ili 6rnegi” baslikli yiiksek lisans tezinden tretilmistir.

This article is produced from the dissertation titled “Current anthropometric measures in
women's clothing design: Ankara province example” completed in 2024 and supervised
by Assosiate Professor Hacer Yiicel at Hitit University Institute of Graduate Studies,
Combined Arts.

Current anthropometric measures in women’s
clothing design: The case of Ankara

Abstract

One of the factors affecting clothing comfort is garment patterns. Some anthropometric
measurements are used to create garment patterns, and these measurements should
be updated periodically. In this study, which aims to obtain updated anthropometric
measurements in women’s clothing design, current average values of anthropometric
measurements used in women’s clothing patterns were determined. Average values
of anthropometric measurements based on age gronps were revealed. The study also
examines the average body types, clothing siges, and measurement-related problems
experienced by women in garments according to different age gronps. Additionally, the
newly calculated average values of anthropometric measurements used in clothing were
compared with the standard body sizes used in the clothing industry. To achieve this
aim, a descriptive method was employed. A survey was condncted with 202 women aged
18-65 living in Ankara, and 35 anthropometric measurements used in clothing were
taken. The collected data were analyzed by nsing the SPSS (0.25) program. The general
results revealed that the average weight of the women was 70.4 kg, their average height
was 1.59 meters, the average bust circumference was 98 cm, the waist circumference was
84 cm, and the hip circumference was 107.5 cm. Furthermore, the study found that
women’s body measurements did not align with the standard sizes used in ready-made
clothing. The most common issues were with lower garments, and it was observed that as
women age, their body types tend to become more rectangular.

Keywords: Clothing comfort, clothing ergonomics, pattern systems, anthropometry

ve Olciler standartlastirilmistir (Ediskun ve Dider,
1973). Fakat zaman igerisinde insanin antropometrik
boyutlarinda tespit edilen degisimler, standartlarin
gincellenmesi gerektigini gostermistir. Giincel dlgtiler
dogrultusunda giysi dretimi yapilmamasi, insan
vicuduna uyumdan uzaklasilmasi, vicut Uzerinde
rahatsizlik duyulmasina ve memnuniyetsizliklerin
ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir.

Insanin metrik boyutlart yasadigi bolge, tilkelerin
gelismislik diizeyi, yasam sartlari, gecirdigi ameliyatlar,
hastaliklar, beslenme, iklim kogullari gibi faktérlerden
etkilenmektedir (Beunen vd., 2006; Koktas, 2020).
Toplumlarin  genetik  yapilari,

duzeyleri, iklim sartlari, yasam standartlart gibi

sosyo-ckonomik

cevresel faktorlerin vicut Olcilerini farklilastirdig
goriinen bir gercekliktir (Akin ve Sagir, 2001).
Ortaya ¢ikan bu farklilik, giysi ile viicut uyumunun

yani sira fonksiyonellik ve hareket rahatliginin
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saglanmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle giysi
kaliplarinin hazirlanmasinda antropometrik
Olciler yer almalidir (Akt., Sezer, 2000). Metrik
boyutlarin ortaya konmasinda antropometri teknigi
kullanilmaktadir. Belirli yontemler ile insan viicut
6lciilerinin alinmasinda, viicut tipi ve boyutlandirma
kullandlan ~ bir  teknik
antropometri, pek ¢ok bilim dali sanat ve zanaat
alanlarinda aktif olarak kullanilmaktadir (Aydogan,
2017; Bagdatli, 2019; Hertzberg, 1955; Jelliffe, 19606;
Simmons ve Istook, 2003; Sucu, 2018). Bu teknik
kullanilarak elde edilen iriinlerinsan viicuduna uyumlu

arastirmalarinda olan

trtinlerin ortaya ¢tkmasint kolaylastirmaktadir. Giyim
sektorii antropometri tekniginin aktif kullanildigt
sektorlerden biridir. Clinkt insan viicudu tzerinden
alinan olciler ve antropometrideki geleneksel 6l¢ti
alma yontemi benzerlik tasimaktadir. Geleneksel
yontem, genislik, yikseklik, derinlik, cevre, egrilik
ve agirlik Olctlerinde kullanidmaktadir (Hughes vd.,
2013; Kroemer vd., 2020; Sims vd., 2012). Giyim
sektoriinde esas olan, insan vicudu temel alinarak
vicuda uygun giysilerin tretilmesidir. Giyim trinleri
icin geleneksel yontemin kullanilmasi dogru Olctye
ulastirir,

Vicut 6lgtlerinin dogru alinmasi ve giysi kaliplarina
uygulanmasi konfeksiyon sektériinde olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Dogru olgtler ile tretilen giysiler
viicuda en st seviyede uyum saglamaktadir. Bu uyum
giysilerdeki “ikinci deri” (Sen, 2015) kavraminin
Giysilerin
viicuda uygun, ergonomik ve estetik olmast beklenir.

dogrulugunu 6n plana c¢ikarmaktadir.

Giysiler insanlara, giyinme ihtiyacinin 6tesinde fiziksel
ve psikolojik konfor saglar. Vicudu korumanin
yant sira ruhu onaran drinler arasinda giysiler yer
almaktadir. Insan viicudunu ve ruhunu iyilestiren
giysilerin ortak noktast ise viicut uyumlulugudur.
Bu baglamda tasarim ve antropometri iliskisi ortaya
ctkmaktadir.

Bir¢ok topluma ait antropometrik calismalar ve
giincel veriler bulunmaktadir. Ulkemizde yapilmis
bazi c¢alismalar antropometri teknigi icermektedir
(Istatistik Umum Mudiarligi, 1937; Kansu, 1937).
Antropometrik veriler
konfor alanina ve ergonomik bir hayata sahip
olmasini saglamaktadir. Degisen insan boyutlarinin
g6ze alinarak belirli araliklarda antropometrik veriler
Ozellikle  giysi  kaliplarindaki
antropometrik verilerin giincellenmesi viicuda uygun
giysi tretiminde 6nemlidir. Bir¢ok tilke bu konuda
kendi verilerini toplamakta ve glncel veriler ile
tretimlerini gerceklestirmektedir.

Turkiye’de antropometri, kalip ve boyutlandirma
sistemleri

insan yasaminda yiiksek

gincellenmelidir.

Uzerine sinirli calisma bulunmaktadir.

Bu durum farkli dlkelere ait kalip sistemlerinin
giysi Uretiminde kullanilmasina neden olmaktadir.
Ingiliz kalip sistemi, Italyan kalip sistemi ve Miiller
kalip sistemi (Keles, 2009) Turkiye’de en ¢ok
kullanilan kalip sistemleridir. Turkiye’de topluma
uygun gincel antropometrik verilerin bulunmamast,
giysi baska ilkelerin 6lcilerinin
kullanilmasina neden olmaktadir. Ozellikle
yillarda giincel verilerin olmamasi, hazir giysilerin

tretimlerinde
son
vicuda uyumunu zorlastirmaktadir. Bu nedenle
kaliteli, saglikli, fonksiyonel ve ergonomik ortam ve
urinler uretilememektedir. Giysilerin kaliteli olmas1
icin, viicuda iyi form vermesi, kullanilan malzemenin
alana, amaca, modaya ve 6l¢iler bakimindan kisiye
uymast gerekmektedir (Bayraktar, 2007).

Bu arastirmanin genel amaci, giyim sektériinde

kullanilan, kadinlara ait giincel antropometrik
Olciilerin  tespit edilmesidir. Bu baglamda yas
araligina  gére  kadinlara  ait  antropometrik

Olcilerin ve vicut tiplerinin belirlenmesi ve 6l¢t
kaynakli kadin giysi problemlerinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Giyim endistrisindeki triin ¢esidi
ve Uretim hacmi g6z Ontnde bulunduruldugunda
kadinlarin antropometrik verilerinin elde edilmesi,
antropometrik Olgtlerin kullanildigt tim sektorlere
veri kaynagi olusturmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem

Kadinlarin antropometrik 6lgtlerinin tespit edilmesi
amaci ile yurttilen bu arastirmada betimsel yontem
kullanilmistir. Betimsel yontem, bireylerin olgu ve
olaylara karst gorislerinin alinmasi, tutumlarinin
gb6zlemlenmesi amact ile yapilan arastirmalardir
(Ayberk ve Aslan, 2017; Karakaya, 2012). Betimsel
yontem toplumlarin, nesnelerin, organizasyonlarin
yapisint agiklamak icin kullanilmaktadir (Cohen vd.,
2007). Literatiir incelendiginde I¢c Anadolu bélgesine
ait glyim ve antropometri tizerine ortak calismalarin
Soz
vicut cesitliligi bakimindan farklilik géstermesi ve
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerinde kadin
nufusunda yiksek bir orana sahip olmasindan dolay1

az oldugu gorulmustir. konusu bélgenin

arastirma merkezi Ankara secilmistir.

Orneklem

Arastirma evrenini Ankara ilinde yasamakta olan
1.963.988 kadin olusturmaktadir (TUIK, 2022).
Orneklemsayisininbelirlenmesiicin GPower (Versiyon
3.1.9.4) program: kullanimistir. Anlam duzeyi ()
0,05 ve testin gucii (1-8) 0,86 olarak belirlenmistir.
Istatistiksel giic %95 olarak hedeflenecek durum
icin Orneklem sayist 202 kisi olarak hesaplanmistir.
Orneklem, 18-65 yas araliginda, arastirmaya goéniillii
katilan 202 kadindan olusmaktadir.
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Anket ve antropometrik ol¢iimler
Aragtirma toplama
araci, arastirmact tarafindan gelistirilen anket ve

amacina ulasmak icin veri
antropometrik 6l¢ti formu kullanilmistir. Arastirmanin
amagclarini miimkiin olan en st seviyede dlgmek icin,
anket sorulari ve antropometrik Ol¢i formu daha
6nce yapilan bilimsel arastirmalar ve konu ile ilgili
uzman antropologlarin Onerileri dikkate alinarak
hazirlanmistir. Anket formunda yer almakta olan
sorular teorik ve uygulamali literatiirden yararlanilarak
olusturulmus (Ak, 2009, Aysel, 2010; Cileroglu,
20006) ve antropometrik Olciler, International Biological
Programme tarafindan belitlenmis olan tekniklere
uygun olarak alinmistir (Weiner ve Lourie, 1969).

Anket iki bolumden olusmaktadir. Birinci
bolimde demografik bilgilere ve hazir giysilerde
yasanan problemlere iliskin sorulara, ikinci bolimde
ise literatir 1s1ginda belirlenmis giysi dretiminde
kullanilan antropometrik 6lciimlere yer verilmistir.
Anket formunda 12 soru ve 35 antropometrik 6l yer
almaktadir. Antropometri tekniginin uygulanabilmesi
icin her katilimcida 20 referans noktast belirlenmis
35 olgiim alinmistir. Olgii aliminda, agirlik tarti,
boy uzunlugu antropometre, genislik 6l¢ileri buytk
cap pergeli ve cevre Olcileri mezura ile alinmistir.
Antropometrik 6l¢iimler agirlik hari¢ milimetre (mm)
cinsinden alinmis, ancak giysi tretiminde kullanilan
6lciilere uyumlu olmast agisindan santimetreye (cm)
dontstirilmustir.

istatistiki analiz

Toplanan verilerin istatistiksel sonuglari, gecerlik
ve glvenilirlik incelemeleri SPSS 25.00 programu ile
elde edilmistir. Arastirma verilerinin Cronbach Alpha
degeri 0,85 olarak, “iyi” diizeyde tespit edilmistir. Yas
degiskeni ve antropometrik Olctler arasindaki fark
Kruskal Wallis (parametrik olmayan) ile test edilmistir.

Kadin tiplerinin  tespit  edilmesinde
Devarajan ve Istook (2004) tarafindan yayinlanan
vicut  tipleri alinmistir.  Vicut  tipi
oranlarinin hesaplanmasinda Calculator’dan (2023)
faydalanilmistir. Hazir giyim sektériinde kullanilmakta
olan kaliplarin hazirlanmasinda, giysinin hareket
konforu dikkate alindigindan kol boyu 6lcistinde
dinamik kol boyu degerlendirilmistir.

Katilimcilarin  beden numaralarinin  tespitinde
2005 yilindan beri faaliyet gésteren ve 300 magaza ile
Tiurkiye’de bir¢ok ilde perakende satis noktalari olan
hazir giyim markasina ait standart beden tablosu,
kadinlardan alinan 6lgtlerin  standart bedenlere
uygunlugunun tespit edilmesinde ise, Istanbul
Tekstil ve Konfeksiyon Ihracatgilar Birligi (ITKIB)
kaynaklarinda yer alan ve hazir giyim markasinda

vucut

temel

Tablo 1. Katilumncilarm ankete verdikleri cevaplar

Desisken FrekansYiizde
R ®
18-33 53 26,24
Yas 34-49 85 42,08
50-65 64 31,68
Ogrenci 17 8,4
Calistyor 75 37,1
Calisma Durumu
Calismiyor 89 441
Diger 21 10,4
Bekar 44 21,8
Medeni Durumu Evli 145 71,78
Diger 13 6,4
Ilkokul 51 25,25
Mezuniyet Lise 60 29,7
Durumu Yiksekokul 22 10,89
Universite 69 34,16
Gelitim Giderimden Az 82 40,59
Gelir Diizeyi Gelirim Gidetimden Fazla 13 6,44
Gelitim Giderime Egit 107 52,97
Cocuk yok 48 23,76
Cocuk Sayisi 1-3 138 68,32
3’ten Fazla 16 7,9
Evet 99 49
Bedene uygun Hayir 48 23,76
aligveris
yapma orani Kismen 55 27,23
Hazir giysilerin g;;tr 21 24
Olgulerini
bedenlerine
uygun bulma Kismen 79 39,11
oranlari
Ust giyim 49 243
Alt giyim 113 55,9
Katilimcilarin
en ¢ok 6lcii Drs giyim 28 13,9
problemi yasadigi
giysi gruplari
Problem yasamiyorum 12 59
Alinan giysilerde Bvet 119 58,9
tadilat yaptirma Hayir 33 41,1
oranlari
Evet 56 27,72
Kol boyu ile
ilgili problem
yagama oranlari Hayir 146 72,28
Uriiniin élciileri 21 1,4
Giysilerde Tasarimi 35 173
kisisellestirmek ]
istenilen tiriin Rengi 8 4
6zelliklerinin Viicuda uygunlugu 108 53,5
oranlari
Kumas1 30 14,8
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kullanilan standart kadin 40 beden Olcileri referans
alinmistir. Orneklemden alinan 6lgiiler, ITKIB ve
hazir giyim markasi beden 6lciileri ile karsilastirilmis
ve antropometrik Ol¢imlerin standart 40 beden
6lcilerine yakin degerlerde oldugu gorilmustir. Bu
nedenle antropometrik Olgimler ile hazir giyimde
kullanilan standart Slctlerin karsilastirilmasinda 40
beden 6lcileri referans alinmistir.

Etik uygunluk

Arastirmaya baglamadan 6nce Hitit Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun
2023-211 sayilt ve 06/11/2023 tarihli onay1 alinmisgtir.
Ayrica katilan her bir
arastirmanin amaci, Onemi, verilerin gizliligi ve
kullanim haklari ile ilgili bilgiler verilmis ve onam
formlart imzalatilmistir.

aragtirmaya katilimcrya

Tablo 2. Kadinlarm yas araliina gore giincel antropometrik dliilerinin ortalama verileri

Yas Gruplari

Antropometrik Olgiiler - - Min Max
P s (11? 5333) ?ri8459) 50-65 (n:64) s
Agirlik (kg) 63 71 76 136,11 39 114
Boy (cm) 162 160 157 60,39 142 178
Beden Boyu (cm) 134 135 131 122,02 128 152
Yan Uzunluk (cm) 119 101 98 608,79 85 160
¢ Bacak Uzunlugu (cm) 75 73 72 48,02 37 82
Kol Boyu (statik) (cm) 52 51 50 27,45 45 59
Omuz Dirsek Arast Uzunluk (cm) 34 33,5 33 23,72 29 53
Kol Boyu (dinamik) (cm) 58,5 57 58 41,02 57 65
Kol I¢ Uzunlugu (cm) 45 44 44 25,07 34 51
Gogus Dustkligi (cm) 27 30 31,5 37,68 21 39
On Uzunluk (cm) 41 42 43 31,99 35 52
Iki Gégiis Ucu Aras1 Uzunluk (cm) 19 20 21 2421 13 27
Koltuk Derinligi (cm) 17 18 18 24,04 12 31
Arka Uzunluk (cm) 37 38,5 38,5 34,30 26 46
Bel Diz Arast Uzunluk (cm) 60 59 57 41,28 41 72
Kalca Dustkligi (cm) 22 22 21 26,52 14 32
Oturus Yiksekligi (cm) 28 29 27 31,94 20 39
Bas Cevresi (cm) 55 55 55 15,12 49 59
Boyun Cevresi (cm) 33 34 36 32,66 28 55
Beden (Gé6giis) Cevresi (cm) 92 99 103 176,67 74,5 127
Bel Cevresi (cm) 74 84 93 145,92 58 128
Karin Cevresi (cm) 91 99 107 149,49 71 137
Kalca (Basen) Cevresi (cm) 102 111 109,5 248,83 82 160
Ust Bacak (Uyluk) Cevresi (cm) 57 60 60 63,91 35 81
Diz Cevresi (cm) 38 40 41 54,97 30 52
Baldir Cevresi (cm) 36 38 39 41,88 18 55
Ayak Bilegi Cevresi (cm) 22 22,5 24 22,79 18 32
Pazu Cevresi (cm) 28 30,5 37 202,49 20 31
Dirsek Cevresi (cm) 25 26 27 24,42 20 33
El Bilegi Cevresi (cm) 15 16 16 10,83 13 19
On Genigslik (cm) 28,5 30,5 31 26,21 21 38
Tim Omuz Genisligi (cm) 35 35 35 16,81 30 38
Omuz Genisligi (cm) 12,5 12 12 18,84 9 16
Arka Genislik (cm) 31 33 33,5 28,05 24 39
Koltuk Genigligi (cm) 11 12 13 18,26 6 17
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Antropometrik Olgiiler Xizhklan n Sira i)rt. H P

18-33 53 115,25 11,895 0,003*
Beden Boyu 34-49 85 108,31

50-65 64 81,08

18-33 53 125,99 25,513 0,000%
Yan Uzunluk 34-49 85 107,71

50-65 64 72,97

18-33 53 119,44 7,634 0,022
Kol Boyu (statik) 34-49 85 98,98

50-65 64 89,99

18-33 53 59,11 47,831 0,000%
Gogiis Dugiikliigi 34-49 85 103,42

50-65 64 134,05

18-33 53 72,86 19,014 0,000%
On Uzunluk 34-49 85 106,18

50-65 64 119,00

18-33 53 75,39 17,973 0,000%
Koltuk Derinligi 34-49 85 102,88

50-65 64 121,30

18-33 53 92,44 12,809 0,002*
Oturus Yiiksekligi 34-49 85 118,55

50-65 64 86,35

18-33 53 69,82 29,112 0,0001*
Boyun Cevresi 34-49 85 102,54

50-65 64 126,36

18-33 53 53,89 68,569 0,000%
Bel Cevresi 34-49 85 99,90

50-65 64 143,05

18-33 53 72,37 20,940 0,000%
Kalga Cevresi (Basen) 34-49 85 105,85

50-65 64 119,84

18-33 53 64,69 33,041 0,000%
On Genislik 34-49 85 105,74

50-65 64 126,35

18-33 53 72,22 18,554 0,000%
Arka Geniglik 34-49 85 108,93

50-65 64 115,88

18-33 53 71,26 25,321 0,000%
Koltuk Genigligi 34-49 85 102,01

50-65 64 125,87

*p<0,05
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Bulgular
Ankara’da kadinlarin  giincel
antropometrik Olgiilerini ortaya koymak amact ile

yasamakta olan
yapilan bu arastirmaya iliskin degisken analizleri
Tablo 1’de yer almaktadir. Tablo 1 incelendiginde
katilimcilarin - ¢ogunlugunun 34-49 yas araliginda
oldugu gorilmektedir. Genel olarak katilimcilarin
herhangi bir iste ¢alismadigi, evli oldugu, universite
mezunu oldugu, gelirlerinin giderlerine esit oldugu ve
cocuk sahibi olduklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin
vicutlarina uygun giysi aligverisi yaptiklart fakat
standart beden giysilerde bolgesel problemler
yasadiklari, giysi  bulmakta
zotrlandiklart ve urtn grubuna goére problemlerin
degiskenlik gosterdigi, alt giysi gruplarinda 6zelikle
kalga g¢evresinde Ol¢t problemi yasadiklari, aldiklar

vicutlarin  uyumlu

kol boyu ile ilgili sorun yasamadiklart ve giysilerde
vicuda uygunlugun kisisellestirilmek istendigi tespit
edilmistir.

Toplanan verilerde kadinlarin yas araligina goére
antropometrik Olgtlerinin ortalama verileri tespit
edilmistir. Verilerin minimum ve maksimum degerleri:
agirhk minimum 39 kg, maksimum 114 kg, boy
minimum 142 cm, maksimum 178 cm, beden boyu
minimum 128 c¢cm, maksimum 152 cm, arka uzunluk
minimum 26 c¢cm, maksimum 46 cm, beden (gbgis)
cevresi minimum 74,5 cm, maksimum 127 cm, bel
cevresi minimum 58 cm, maksimum 128 cm, kalca
(basen) ¢evresi minimum 82 c¢cm, maksimum 160 cm
olarak tespit edilmistir.

Kadinlarin yas araliklar1 ve antropometrik 6l¢iiler
arasindaki fark incelenmis, kadin giysi kaliplarinda

giysilere tadilat yaptirdiklari tespit edilmistir. Ayrica kullanilan  Slculere  iliskin ~ bulgular Tablo  3’te
Tablo 4. Yag araligina gore ortalama viicut tiplerinin belirlenmesi
Yas Araliklar1 Frekans Yiizde % Viicut Tipi
26 49 Kasgik
18-33 8 15 Dikdértgen
19 36 Kum saati
31 37 Kastk
3449 1 1 Uggen
33 39 Dikdértgen
20 23 Kum saati
13 Kagik
Ucgen
50-65 2 3 Ters t¢gen
47 73 Dikdértgen
4 6 Kum saati
Tablo 5. Katilumncilarm godiis, bel ve kala lciileri ve hazer giyim markasindaki olgiilerle uynmun.
Katilimc1 Gogiis Beden No Bel Cevresi Beden No Kalga Cevresi Beden No Hazir Giyim
No Cevresi (cm) (cm) (cm) Markasi Olgiilerine
Uyumu
8 94,5 L/40 76,5 L/40 103,9 L/40 Uyumlu
26 89,7 M/38 71,8 M/38 98 M/38 Uyumlu
29 76,7 XXS§/ 32 60,4 XXS/ 32 86,8 XXS/ 32 Uyumlu
61 84,5 S/36 67,8 S/36 94 S/36 Uyumlu
80 84,4 S/36 67 S/36 98,5 M/38 Uyumlu
116 81 XS/ 34 58 XXS/ 32 86 XXS/ 32 Uyumlu
118 86,4 S/36 67,1 S/36 90,5 XS/34 Uyumlu
131 90 M/38 67,7 S/36 98,1 M/38 Uyumlu
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Tablo 6. Antropometrik lgiiler ile hazar giyimde kullanilan standart dliilerin karsilasterimas:

Kulloailan Olgler (cm) Anopomenik Olgis it TN e Fark
Boy 168 1.68,4 0,4
Yan Uzunluk 107,6 1006,4 1,2
i¢ Bacak Uzunlugu 79,4 79,5 0,1
Omuz Dirsek Arast Uzunluk 35,7 354 0,3
Kol Boyu (dinamik) 60 60,2 0,2
Gogus Dustkligi 27,5 28 0,5
On Uzunluk 43,1 45,5 2.4
Koltuk Derinligi 18 20,1 2,1
Arka Uzunluk 37 40,7 3,7
Kalca Dustklagi 222 21 1,2
Oturus Yiksekligi 32,4 26,9 5,5
Boyun Cevresi 341 37,2 3,1
Beden Cevresi (Gogiis) 94,5 92 2,5
Bel Cevresi 76,5 76 0,5
Karin Cevresi 91,1 92 1,1
Kalca Cevresi (Basen) 103,9 101 2,9
Ust Bacak Cevresi (Uyluk) 59,5 57,4 2,1
Pazu Cevresi 28,2 294 1,2
El Bilegi Cevresi 154 16,2 0,8
Tim Omuz Genisligi 38 38,2 0,2
Omuz Genisligi 13,7 12,3 1,4

*40 beden ol¢tileri baz alinmustir.

sunulmustur. Yas gruplart ve antropometrik 6lgiiler
arasindaki farkliliga iliskin Kruskal Wallis-H testi
anlamlilik degerleri (p<0,05) incelendiginde kadin
giysi kaliplarinda kullanilan beden boyu, yan uzunluk,
kol boyu (statik), gogus dusukligd, 6n uzunluk,
koltuk derinligi, oturus yiksekligi, boyun ¢evresi,
bel gevresi, kalga cevresi, 6n genislik, arka genislik,
koltuk genisligi Olciilerinde anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Kadin vicut tipi kisilere degiskenlik
go6stermektedir. Fakat giysi kaliplarinda viicut 6l¢tlert

gore

yorumlanarak belirli bir standart ortaya konmustur.
Vicut tipinin analizinde Lee vd.’nin (2007) yaptigt
Yapilan
dogrultusunda kadinlarin yas araligina gére viicut tipi
incelendiginde: 18-33 yas arasi kadinlarin %49’unun
vicut tipinin kasik oldugu tespit edilmistir. 34-49
yas arast kadinlarin %39’unun dikdortgen oldugu
tespit edilmistir. 50-65 yas arast kadinlarin %73 iniin
dikd6rtgen oldugu tespit edilmistir. Verilerin detaylt
bilgisi Tablo 4’te verilmektedir.

Katilimeilarin tGzerinden alinan dlgtler ve hazir
giyim sektérinde kullanilan standart Glgtler arasinda

arastirmadan  faydalanilmistir. arastirma

yapilan karsilastirmada vicut Olgtleri uyumlu ¢tkan
katilimcilar Tablo 5te sunulmustur. Hazir giyim

markasinda kullanilmakta olan standart kadin vicut
Olcileri ile antropometri teknigi ile alinmis Slgtlerin
uyumu incelendiginde 202 katilimct arasinda yalnizca
8 kadina ait Slciilerin (%4) standart (32, 34, 36, 38, 40
beden) beden kadin 6l¢iileriyle uyum gosterdigi, diger
kattlimeilarin 6lcilerinin standart 6lctlerin Gzerinde
oldugu saptanmistir. Tablo 5’¢ gore genel uyuma
bakildigt zaman katilimcilarin %95,5’inin Slgtlerinin,
hazir giyim sektoriinde kullanilan OSlgtlere uyumlu
olmadigt goérilmektedir. Katilimcilarin %547 Gniin
Olcileri, hazir giyim sektoriindeki gogis, bel, kalca
6lcilerinden herhangi birine uyum saglamamaktadir.
%21’1nin gogis
%22’sinin sadece bel ¢evresi, % 3’unin sadece kalca

Katilimcilarin sadece cevresi,
cevresi 6l¢ileri uyum saglamaktadir.

Hazir giyim sektoriinde kullanilmakta olan standart
40 beden kadin Olgtleri ile antropometri teknigi ile
alinmis 40 beden kadin o6lculeri karsilastirilmistir.
Olgiiler arasindaki farklar, boyda 0,4 cm, yan
uzunlukta 1,2 cm, arka uzunlukta 3,7 cm, gogis
(beden) cevresinde 2,5 cm, bel cevresinde 0,5 cm,
karin ¢evresinde 1,1 cm, kalca (basen) ¢evresinde 2,9
cm, olarak tespit edilmistir. Verilerin detaylart Tablo
6’da verilmektedir.
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Tartisma ve Sonug

Alan yazininda kadin giysi tasariminda antropometrik
6lctimle ilgili giysi konstritksiyonu (Kuru vd., 2009),
biytkbedenveobezkadinlarinélctlerininbelirlenmesi
(Aysel, 2010), ergonomik giysi tretimi (Vuruskan,
2010) gibi konulara ait ¢alismalar bulunmaktadir.
Ancak yasam kosullarinin degismesiyle kadinlarin
gincel antropometrik Sl¢imlerinin elde edilmesi ve
vicut tiplerinin belirlenmesi literatiir ve hazir giyim
sektorii agisindan 6nemlidir. Bu sebeple arastirmanin
amacina uygun olarak arastirma degiskenleri i¢in
bilimsel c¢alismalar incelenmis ve karsilastirmalar
yapilmistir.

Ankara’da yasayan kadinlarin yas artisina bagl
olarak, kilolarinda artis, boy uzunlugu, kal¢a diisiikliagi
ve oturus yiuksekliginde azalma, bel, kalga, tst bacak
ve pazu cevresinde kalinlasma, gogis diusukliginde
art1s, kol boylarinda kisalma saptanmustir. Cileroglu
(2006) Turkiye geneli yaptigt arastirma ile Ankara’da
toplanan giincel veriler karsilastirilmistir. Kadinlarin
kilo, kalca dusukligu, bel gevresi, karin gevresi ve
kalga (basen) cevresi Olcilerinde artis yasandigt
saptanmustir. Boy, g6gus dusukligi, gogus (beden)
cevresi Olcilerinde degisiklik olmadigy, iki g6giis ucu
arast uzunluk, arka uzunluk, oturus ytiksekligi ve st
bacak (uyluk) cevresi Olcilerinde benzerlik oldugu,
tim omuz genisligi ve arka genislik oOlcilerinde
daralma oldugu saptanmustir.

Vuruskan’in (2010), kisiye 6zel giysi tasarimi ve
viicuda uygunluk tizerine yaptigi arastirmada 18-35
yas arast kadinlarin %72’sinin alt kum saati, %18’inin
kum saati, %7’sinin dikdértgen, %3’tinin oval oldugu
belirlenmistir. Ankara’da toplanan giincel verilere
gbre 18-33 yas arasi kadinlarin en fazla kasik viicut
tipinde oldugu gorilmistir. Bu durum kadinlarin alt
bolgelerinin genisledigine ve viicut tiplerinde degisim
yasandigina isaret etmektedir.

Turkiye geneli yapilan arastirmalarda kadinlara
ait Olciler incelendiginde Aydin (1989) tarafindan
yuritilen calismada, ortalama beden ¢evresi 91 cm,
bel ¢cevresi 72,5 cm, kalca cevresi 99 cm Ol¢ilmustur.
Ercan (1994) arastirmasinda ortalama beden ¢evresini
92 c¢cm ve kal¢ca gevresini 100 cm hesaplanmistir.
Cileroglu  (2000) yapilan calismada
ortalama beden cevresi 94 cm, bel ¢cevresi 77 cm, kalca
gevresi 101 cm hesaplanmustir. Ak (2009) tarafindan
25-35 yas arast kadinlardan toplanan verilerde, 40
beden kadinlara ait gégiis ¢evresi 92 cm, bel ¢evresi
73 cm, kalca cevresi 101 c¢cm, kol boyu 61 cm, bilek
cevresi 16 cm olarak Sl¢ilmiustiir. Bu Slciilerin hazir
giyim markasina ait Olgtlerle uyumlu oldugu ancak

tarafindan

katilimcilardan alinan ¢evre Olcilerinin daha genis
oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda ise ortalama

beden ¢evresi 100 cm, bel cevresi 84 cm, kalca ¢evresi
108 c¢cm bulunmustur. Bu veriler 1s1ginda kadinlarin
cevre Olciilerinin zamanla birlikte arttigt soylenebilir.

Kadin giysi tasariminda glincel antropometrik
Olcilerin  arastirldigt bu  calismanin  verilerinden
elde edilen sonuglara baktigimizda; katilimcilarin
¢ogunlugunun pantolon ve etek gibi alt giysi
gruplarinda 6l¢ti uyumsuzlugu yasadiklari ve satin
aldiklari Grtinlerin genelinde terziye ihtiya¢ duyduklari
tespit edilmistir. Betimsel analiz sonuglarina gore,
hazir giyim driinlerinde Olciler agisindan kadinlarin
ozellikle bel-kal¢a oranlarinda problem yasadiklari
tespit edilmistir. Yas araliklarina goére kadinlarin
antropometrik 6l¢tleri arasindaki iliskiye bakildiginda,
kadinlarin yas aldik¢a boy uzunluklarinin kisaldigy,
cevre ve genislik 6l¢iilerinin arttigy, kalga disukliagi ve
gbgus dusuklug olctlerinin arttigt ortaya konmustur.
Ozellikle osteoporozun postmenopozal kadinlarda
sik gorilmesi (Gungor, 2013; Kislak ve Geng, 2019;
Saridogan vd., 2017). Turkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi, 2020) 50-65 yas arasindaki
kadinlarin ~ boylarindaki etkiledigi
dusuntlmektedir. Yas araliklarina goére kadinlarin
vicut tipleri ve beden numaralarina iliskin veriler
incelendiginde, katilimcilarin buytk bir ¢ogunlugu

kisalmay1

hazir giyim drinlerinin standart beden ol¢ilerinde
uyum problemi yasamaktadir. Katilimcilarin bolgesel
olarak beden numaralarina bakildiginda 40 beden
6l¢tlerine yatkinlik mevcuttur. Hazir giyim tretiminde
kullanilan standart Olgtler ile antropometrik Olgiiler
karsilastirldiginda, temel alinan 40 beden Olgtleri
uyumunda, 6n uzunluk (2,4 cm), koltuk derinlige (2,1
cm), arka uzunluk (3,7 cm), oturus yuksekligi (5,5 cm),
boyun g¢evresi (3,1 cm), gégus (beden) cevresi (2,5
cm), kalca (basen) ¢evresi (2,9 cm), ist bacak ¢evresi
(uyluk) (2,1 cm) Olgtlerinde 6nemli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu farkliliklar giyim sektérinde kullanilan
standart beden Olciilerinin glincellenmesi gerektigini
dogrulamaktadir. Dolayist ile giyim sektoriinde
ergonomik Urtnler elde edebilmek i¢in antropometrik
verilerin giincellenerek belirli araliklar ile kaliplarin
giincellenmesi gerektigi kanisina varilmistir.
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