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0z: Bu calisma, {iniversite sinavina hazirlanan imam hatip lisesi son simif grencilerinin sinav siirecinde bagvurduklari dint
basa ¢ikma yontemlerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden fenomeno-
loji deseni ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin calisma grubunu, Ankara ili Kecidren ilcesindeki Atatiirk Anadolu imam Hatip
Lisesi'nden 10 kiz ve 10 erkek olmak tizere toplam 20 6grenci olusturmustur. Veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilarak 30 dakikalik birebir gériismelerle toplanmis ve icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Arastirma bulgularinda,
ogrencilerin sinav siirecinde ailelerinin emeklerini bosa ¢ikarma korkusu, ¢evre baskisi, basarisizlik endisesi, istedikleri
béliime yerlesememe korkusu ve tekrar sinava hazirlanma ihtimali gibi sebeplerle korku, kaygi ve stres yasadiklar tespit
edilmistir. Bu olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in 6grencilerin namaz, dua, tevekkiil ve sabir gibi dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurduklar: tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, namazin yalnizlik ve gerginlik gibi olumsuz duygulari
hafifleterek 6grencilerin i¢ huzurunu artirdigini géstermektedir. Dua, 6grencilerin korku ve endiselerini azaltarak pozitif bir
bakis agis1 kazanmalarina katkida bulunmustur. Tevekkiil, 6grencilerin kontrol edemedikleri durumlarla basa ¢ikmalarini
kolaylastirirken motivasyonlarini ve ¢alisma azimlerini artirmistir. Sabir ise 6grencilerin stireci dengeli bir sekilde yonet-
melerine ve sinavi hayatin gecici bir asamasi olarak gérmelerine yardimci olmustur. Arastirma sonuglari, dini basa ¢ikma
yontemlerinin dgrencilerin psikolojik dayanikliliklarini artirdigi, olumsuz duygular: azalttig1 ve sinav siirecini daha saglikli
bir sekilde yonetmelerine katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, sinav stirecinde manevi
bakim programlarinin gelistirilerek uygulanmasi oénerilmektedir.
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Abstract: This study was conducted to reveal the religious coping methods employed by senior students of Imam Hatip high
schools during their preparation for the university entrance exam. The research was carried out through the phenomenological
design, one of the qualitative research methods. The study sample consisted of 20 students (10 female and 10 male) from
Atatiirk Anatolian Imam Hatip High School in Kegioren district of Ankara, Tiirkiye. Data were collected through semi-structu-
red interviews lasting 30 minutes and analyzed via content analysis method. The findings indicate that students experienced
fear, anxiety, and stress due to factors such as fear of wasting their family’s efforts, societal pressure, fear of failure, concern
about not being admitted to their desired programs, and the possibility of having to prepare for the exam again. To cope with
these negative emotions, students were found to rely on religious coping strategies such as prayer, supplication, trust in God
(tawakkul), and patience. The findings revealed that prayer alleviated feelings of loneliness and tension, thereby increasing
the students’ inner peace. Supplication helped reduce fear and anxiety, contributing to a more positive outlook. Trust in God
facilitated the management of uncontrollable situations, enhancing students’ motivation and determination to study. Patience
enabled students to manage the process in a balanced manner and view the exam as a temporary phase in life. The study
demonstrates that religious coping methods enhanced the students’ psychological resilience, reduced negative emotions, and
helped them manage the exam preparation process more effectively. Based on these findings, it is recommended to develop
and implement spiritual care programs to support students during the exam preparation process.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, University Entrance Exam, Spiritual Care, Adolescence.



Giris

Tiirkiye’de her yil milyonlarca 6grenci tiniversiteli olabilmek icin sinava katilmaktadir. Ge-
leceklerindeki icra edecekleri mesleklerinin belirleyicisi oldugu i¢in tiniversite giris sinavlari
ogrenciler icin biiyiik bir nem arz etmektedir. Ulkemizde {iniversite giris sinavi 0OSYM (Olgme,
Secme ve Yerlestirme Merkezi) tarafindan gerceklestirilmektedir. Universite giris sinavinin

yilda bir defa yapilmasi, meslek tercihlerinin sadece bu sinava bagh olmasi, tekrardan sinava
hazirlanmanin psikolojik zorlugu gibi nedenler 6grencileri olumsuz olarak etkilemektedir.

Ogrenciler, kendi mesleklerini belirli bir siireye sikistirilmis bir sinavda edinmeye calismakta-
dirlar. Universite sinavinda 6grencilerin bir kismi ilk y1lda istedikleri béliimii kazanmakta ancak
6grencilerin bir kismi istedikleri boliimii kazanmak icin birka¢ defa sinava girebilmektedir. De-
falarca sinava hazirlanmanin bir¢ok nedeni olabilir. Bu nedenlerden biri de 6grencilerin sinava
cok iyi hazirlanamamalar1 ve hazirlanma siirecinde yasadiklari ¢esitli olumsuz duygulardir.
Ogrencilerin yasadig1 olumsuz duygularin nedenleri arasinda ailenin emeginin hakkini vere-
meme, ¢cevrenin ve yakin akrabalarinin beklenti baskisy, ailenin asir1 beklentisi, sinav siiresi ve
sinava yeterince hazir hissetmeme vardir.™ Bu gibi nedenlerin 6grencilerin kaygilarini artirdigi
ve sinavda onlarin gercek potansiyellerini yansitamamalarina yol actig1 diisiiniilebilir.

Tiirkiye’'de tiniversite giris sinavi 6grencilerin yogun stres ve kaygi yasamalarina neden
olmaktadir. Dolayisiyla sinava hazirlanan 6grenciler, psikolojik olarak sorunlar yasayabilirler.
Yapilan gesitli arastirmalarda da iiniversite sinavina hazirlanan égrencilerin kaygi ve stres diizey-
lerinin oldukga ytiksek oldugu saptanmistir.!?! Stresin 6grencilerin performansi tizerinde biiyiik
bir etkisinin oldugu kabul edilir. Stres, 6grencilerin siif i¢i 6grenmelerinde odaklanmalarinm
olumsuz olarak etkiler. Asir1 akademik stres, depresyon ve endise, gibi psikolojik problemlere
neden olabilir.®!

Kaygi, bireyin gelecekte karsilasabilecegi gercek ya da hayali tehlikelere gelistirdigi tutum-
lardir. Ogrenciler, olagan bir duygu olan kaygiy: sinava girdiklerinde ya da ders esnasinda séz
aldiklarinda yasayabilirler. Belirli bir oranda kisinin kaygi yasamasi gelecek acisindan hazirlikl
olmasi agisindan islevseldir. Boylece birey olasi yasayacagi problemlere 6nlem alarak, onlarin
¢ozlimiine odaklanabilir. Ancak bireyin yasadigi kaygi orani fazla ise hayatinda gesitli gli¢liikler
yasar. Asir1 kaygi islevsel olmaktan ¢ikar ve kisi bu durumda sorunlari ile basa ¢ikabilecek giicii
kendinde bulamadigindan uygun ¢éziim yollari da bulamaz.™* Dolayisiyla 6grencilerin iiniversite
sinavi slirecini iyi bir sekilde yonetebilmelerinin duygularini dengeli bir sekilde yonetebilme-
lerine baglh oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin akademik hayatlarinda karsilastiklari sorunlarin, égrencilerin akademik perfor-
manslary, fiziksel sagliklar1 ve psikolojik iyi oluslari tizerinde 6nemli etkileri vardir. Dolayisiyla
ogrencilerin sorunlarla basa cikabilme becerileri tizerinde farkindalik kazanmalar1 énemlidir.
Basa cikabilme becerileri bireyin duygusal, zihinsel ve psikolojik yanlarini dengeleyebilir. Basa
cikabilme yeteneklerinden dini basa ¢ikma, alanyazinda baslica ele alinan konulardan biridir.>!

[1] YusufGeng, “Universite Stnavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygilarini Etkileyen Faktérler”, ICPESS (International
Congress on Politic, Economic and Social Studies) 1 (2016), 219-239.

[2] Ozlem Soylu, Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Allelerinden Sosyal Destek Algilayip Algilamama Durumlarina
Gare Psikolojik Belirtiler Yoniinden Incelenmesi (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiikksek Lisans
Tezi, 2002).

[3] Mohd Zaliridzal Zakaria vd., “Coping Mechanism Towards Academic Stress Among Students: An Analysis From islamic
Perspective”, Ulum Islamiyyah 33/1 (2021), 35.

[4] Ayse Bilge Selguk, Psikolojik Saglamlik (Istanbul: Kronik, 2023), 66.
[5] Zakaria, “Coping Mechanism Towards Academic Stress Among Students: An Analysis From Islamic Perspective”, 35.
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Literatlirde tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin kaygilarina yonelik arastirmalar bulun-
maktadir. Bu arastirmalarda, sinav kaygilarini etkileyen faktorler!®, sinav siirecinde yasadiklari
depresyon ve anksiyete diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore degisimi arastirilmisti.”! Ayrica
hem 6grencilerin hem de velilerin kaygi diizeyleri, bas etme yollari ve denetim odagi arasindaki
iliskil®, 6grencilerin arasinda duygu diizenleme, anne baba tutumlari ve sinav kaygisi arasindaki
iliski incelenmistir.”’ Bunun yaninda, sinava hazirlanan lise son sinif 6grencilerin sosyo-kiiltiirel
durum analizleri®”, 6grencilerde sinav kaygisi ve antropometrik 6l¢iimler arasindaki iliskinin
arastirilmasi!', 6grencilerin meslek tercihlerini etkileyen sosyo-Kkiiltiirel faktorler™? tizerine
calismalar gergeklestirilmistir. Ancak liniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav stirecin-
de basvurduklar: dini basa ¢ikma ydntemleri tizerinde herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Bu
nedenle Universite sinavina hazirlanan 6grencilerle gerceklestirilen bu ¢alismanin alana katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu arastirmada nitel calisma yontemlerinden biri olan fenomenoloji
deseni kullanilmistir.

1. Dini Basa Cikma

Insanlar hayatlarinda bazen ¢esitli zorluklar yagarlar ve zorluklar esnasinda kontrolii sagla-
mada yetersiz kalabilirler. Yasadiklarini anlamlandirmak ve sorunlarina ¢6ziim tiretebilmek icin
caba sarf ederler. Tam da bu noktada devreye basa ¢ikma yontemleri girer. Basa ¢cikmada amag
yasamda kaybedilen diizenin tekrardan saglanmasidir.!**! Basa ¢ikma, 6zetle insanlarin sikintil
dénemlerinde anlam bulma ¢abalaridir.'* insanlarin yasadig1 gerceklerin yani sira yasama déniik
istek ve arzular1 vardir. Bazen gercekler ve arzular értiismeyebilir. isteklerin gerceklesmemesi
bireyin bazi problemler yasamasina neden olabilir. Bireylerin gercekler ile istekleri arasinda
denge kurma cabasi aslinda basa ¢ikma asamasidir. Diger bir ifade ile gergekler ile arzulari or-
tistiirmeye yonelik caba basa ¢cikma olarak tanimlanabilir.?*5]

Din, bireyin yasami ve gelecegine dair bilgiler vermektedir. Yasamin belirsizliklerini gideren
bu bilgiler, kisinin kendisine duydugu giiveni saglamakta, karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikabilme
kabiliyetini artirmaktadir. Bu baglamda insanin yasadig1 problemlerden dolay hissettigi olumsuz
duygularla basa ¢cikmak i¢in kullandig1 araglardan biri de dini inang ve degerlerdir.!**! Dini basa
¢ikma, zor zamanlarda anlam arayis1, duygusal denge saglama ve ¢6zlim yollar1 bulma siire¢lerinde

[6] i__pek Alyaprak, Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Kaygisini Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi (Izmir: Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

[7] i_nci Yelkenci,_Universit_e Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Depresyon ile Anksiyete Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére
Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).

[8] Eylem Karadeniz, Universite Giris Sinavina Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencileri ve Velilerinin Kayg Diizeyleri, Basetme
Yollari ve Denetim Odagi Arasindaki Iliski (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi,
2005).

[9] Melike Karagor, Univgrsite Stnavina Hazirlanan Og“rencilerArag;nda Duygu Diizenleme, Anne-Baba Tutumu ve Sinav Kaygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi,
2020).

[10] Nevin Colak, Egitim Sosyolojisi Bakimindan Dershaneler ve Egitim: Unive_rsite Sinavina Hazirlanan Lise Son Sinif Ogren-
cilerinin Sosyo-Kiiltiirel Durum Analizleri; Bursa érnegi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2006).

[11] Handan Qgretir - Perim F. Tiirker, “Sinava Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Kaygisi ile Antropometrik Olgiimler Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi”, Beslenme ve Diyet Dergisi 49/3 (2021), 58-66.

[12] Veysi Curgatay, Universite Sinavina Girecek Ogrgncileri(; Meslek Se¢imini Etkileyen Sosyo-Kiiltiirel Faktérler: Malatya'daki
Lise Son Sinif Ogrencileri Uygulamasi (Malatya: Inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010).

[13] Susan Folkman - Judith Tedlie Moskowitz, “Coping: Pitfalls and Promise”, Annu. Rev. Psychol. 55 (2004), 745-774.
[14] Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping (New York: Springer publishing company, 1984), 90.

[15] Susan Kwilecki,"Religion and Coping: A Contribution From Religious Studies”, Journal for the Scientific Study of Religi-
on43/4(2004), 477-489.

[16] Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2002), 234-255.
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dini inang ve degerlere basvurulmasidir.’”! Kabullenme, tevekkiil, itaat, sabir, algakgoniilltlik,
affetme, stikiir ve dua dinfi basa ¢ikmanin 6nemli unsurlarindandir.*®! Bu ¢ercevede, bireyin
yasadig1 zorluklari bir sinav olarak gorerek sabirli olmasi; zorluklarin iistesinden gelebilmek
icin ¢6zlim yollar1 aradiktan sonra gerisini Allah’a havale ederek tevekkiil etmesi; yeryiiziinde
yasayan biitiin insanlarin sorun yasayabilecegini ve kimsenin bundan muaf olmadigini dikkate
alarak miitevazi davranmasi; yasadiklarina, yasam kosullarina ve insanlarin kendisine yasattigi
olumsuzluklara karsi affedici bir tutum sergilemesi; kendi sartlarini ve sahip olduklarini diger
insanlarla karsilastirarak yasantisina siikretmesi; degistiremeyecegi sartlar karsisinda Allah’a
dua ederek yardim istemesi, dini basa ¢ikma unsurlaridir.[*!

Basa cikma siireci, bireylerin zor zamanlarda duygusal, bilissel ve davranissal agidan tepki
verme seKillerini iceren karmasgik bir stirectir.?! Basa ¢cikma yontemleri aktif, pasif, etkilesimli,
duygu odakl, problem odakli yaklasimlari ve bilissel, davranissal, kisilerarasi ve manevi alanlari
icerir. Din basa ¢ikma etkinlikleri, temel dini fonksiyonu temsil etmektedir. Bunlar ise; anlam ve
kontrol arayisi, kontrol arayisi, Allah’a yakinlik arayisi, yasam doniisiimii arayisidir.?" Insanlar,
hayatta baslarina gelen olaylar1 anlamlandirma konusunda zorluk ¢ekerler. Dinlerin de yasanan
zorluklar1 anlamlandirma konusunda insanlarin isini kolay kilacak yetkinlikleri vardir. Bireyin
yasadig1 zorluklarin listesinden gelebilecek kapasitesine dair inanci psikolojik saglamligini ar-
tirdig1 gibi basa ¢ikma siirecine de olumlu katki saglamaktadir.?%

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav siirecinde basvurduklar: dini
basa ¢ikma yontemlerini ortaya koymak amaciyla imam hatip lisesi son sinif 6grencileri ile gercek-
lestirilmis bir nitel ¢alismadir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji
deseni kullanilmistir. Fenomenolojik ¢calismalar, katilimcilarin bir fenomen ya da kavrama iliskin
yasadiklari tecriibelerin ortak anlamini aciklamayi amaclar.?®! Fenomenoloji deseni, bilinen ancak
tam anlamiyla farkina varilamayan ayrintilara odaklanan bir arastirma yontemidir. Farkli olgulara
asinalik bulunsa da bu asinalik, olgular1 agiklamak i¢in genellikle yeterli degildir. Fenomenoloji
yontemi, olgularin daha iyi anlasilmasini saglamak amaciyla uygun bir arastirma yaklasimi sunar.
Arastirmanin evreni, genellikle ulasilmasi gii¢ bir biiytikliikte oldugundan, bu sorunun iistesinden
gelmek icin bilim insanlar1 “6rneklem” kavramini gelistirmistir.** Bu arastirmada, kolay ulasila-
bilir durum érneklemesi tercih edilmistir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken arastirmanin odak
noktasi ve toplanacak veri miktar1 goz 6niinde bulundurulmustur. Arastirmanin evrenini, Ankara
ilinde Universite sinavina hazirlanan lise son sinif 6grencileri olustururken, 6rneklemini Ankara
ili Keciéren ilcesinde bulunan Atatiirk Anadolu Imam Hatip Lisesi’nden 10 kiz ve 10 erkek olmak

[17] Kenneth I. Pargament vd., “Patterns Of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal for
the scientific study of religion 37 /4 (1998), 710-724.

[18] Kenneth 1. Pargament, The Psychology Of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: Guilford press,
1997), 178.

[19] Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak (Istanbul: iz Yayincilik, 2012), 42.

[20] Nurdan Yagh Soykan, “Dogal Afet Sonrasi Travma, Yas Ve Dini Baga Cikma: Kahramanmaras Depremi Uzerine Nitel Bir
Arastirma’, Giimtishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 /26 (2024), 519.

[21] Kenneth I. Pargament vd., “The Religious Dimension Of Coping”. Handbook Of The Psychology Of Religion And Spiritua-
lity (2005), 479-495.

[22] Behliil Tokur, Stres ve Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017), 118.
[23] John W. Creswell, Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Siyasal Kitabevi, 3. Baski, 2016), 77.

[24] Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Secgkin Yayincilik, 11. Baski, 2018),
242.
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tizere toplam 20 goniillii 6grenci olusturmustur. Calisma kapsaminda, 6grencilerle yaklasik 30
dakika stiren ikili gériismeler yapilmistir. Goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmis ve
katilimcilara isimlerinin gizli tutulacagi konusunda calisma 6ncesinde bilgi verilmistir. Goris-
meler sirasinda 6grencilere, liniversite sinavina hazirlanirken neler hissettiklerine ve yasadiklari
sorunlarla basa ¢ikma yontemlerine yonelik yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilmistir.

2.2. Verilerin Analizi

Arastirmadan 6nce Siirt Universitesi Etik Kurulu'ndan 12.01.2024 toplanti tarihli, 738 oturum
sayili ve 6352 karar sayili etik kurulu raporu alinmistir. Nitel ¢alismalarda verilerin analizi dort
asamadan olusmaktadir; 1) veriler kodlanir, 2) temalar bulunur, 3) kodlar ve temalar diizenle-
nir, 4) bulgular tanimlanarak yorumlanir.*>! Arastirma kapsaminda elde edilen veriler de igerik
analizine tabi tutularak bu dért asama baglaminda veriler ele alinmistir. Arastirmada verilerin
toplanmasi, analizi ve rapor yazim asamalari birbirileri ile yakin iliskilidir.?®! Bu baglamda
arastirmada verilerin toplanmasi ve analizi asamalarinda ¢alismanin gecerliligini ve tutarli-
ligin1 saglamak i¢in alaninda uzman 2 akademisyenin goriis ve onerileri alinmistir. Gegerlilik
ve tutarlhilik baglaminda arastirmanin sonuglar1 5 katilimci ile paylasilmis ve onlarin teyitleri
alimmustir. Ogrenciler, yasadiklar siire¢ ve arastirmanin sonuglarinin birbirlerini destekledigini
belirtmislerdir. Arastirmada katihmcilarin isimlerine yer verilmemistir. isimlerinin yerine K1,
K2 gibi kodlar kullanilmistir. Bulgular ve tartisma boltimiinde 6grencilerin kendi ifadelerine yer
verilmistir. Katilimcilardan elde edilen bulgular, alanyazin dogrultusunda yorumlanmistir. Nitel
calismalarda yorumlama, kodlarin ve temalarin 6tesinde elde edilen bulgularin daha kapsaml
olarak ele alinmasidir. Yorumlama, kodlama asamasindan baslayarak temalarin olusturulmasina
ve bu temalarin daha genis soyutlamalarla anlamlandirilmasina uzanan bir stiregtir.2”

3. Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen ikili gériismelerde, 68rencilere liniversite sinavina
hazirlik stirecinde hangi sorunlari yasadiklari sorulmustur. Katilimcilar, bu siiregte cevrenin
ve ailenin baskisy, ailenin emeklerini bosa ¢ikarma korkusu, tiniversitede arzu edilen boliime
yerlesememe endisesi, sinava yeterli diizeyde hazirlanamama, konular1 zamaninda yetistire-
meme, sinavda alinan puan lizerinden degerlendirilme, sinavda siireyi verimli kullanamama,
ailenin ve 6gretmenlerin yiiksek beklentileri ile sinava yeniden hazirlanma zorunlulugu gibi
sorunlarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Ayrica 68rencilere, bu sorunlarin kendilerinde hangi
duygulara neden oldugu da sorulmustur. Karsilasilan sorunlarin 6grencilere kaygi, korku, endise,
huzursuzluk, gerginlik, timitsizlik, caresizlik, 6fke ve stres gibi olumsuz duygular yasattigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgular, alanyazinda sinava hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeylerini
artiran faktorlerle uyumluluk géstermektedir. Ornegin, Geng'in {iniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin kaygilarini etkileyen faktorler tizerine gerceklestirdigi arastirmasinda, ailenin eme-
ginin karsiligin1 verememe korkusu, ¢cevrenin ve ailenin beklentilerini karsilayamama, sinavda
zamani yonetememe ve sinava yeterli diizeyde hazirlanamama gibi unsurlarin kaygiya neden
oldugu saptanmistir.?®! Cinar Ozdemir!?” tarafindan yiiriitiilen arastirmada da sinava hazirlanan
ogrencilerin cogunun stres, endise, kaygi ve korku yasadiklari tespit edilmistir.

[25] Yidirim - Simgek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 243.

[26] Creswell, Nitel Arastirma Yéntemleri, 182.

[27] Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri, 187.

[28] Geng, Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Kaygilarini Etkileyen Faktérler, 219.

[29] Sibel Cinar Ozdemir, Universite Giris Stnavimin Universite Smavina Giren Ogrenciler Uzerindeki Etkileri (Elazig: Firat
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).
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Calismada égrencilere bu yasadiklar sorunlarla nasil basa ¢iktiklari sorulmustur. Ogrenci-
lerin sorunlarin ve yasadiklari olumsuz duygularin iistesinden gelebilmek icin dini basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 saptanmistir. Dini basa ¢ikma yontemlerinden namaz, dua, sabir ve
tevekkiilii kullandiklar: tespit edilmistir. Ogrencilerin dini basa ¢ikma yéntemlerine bagvurmalari
aldiklari egitimle agiklanabilir. Asagida bulunan tabloda katilimcilarin kullandiklar: dinf basa
¢ikma yontemlerine yer verilmistir.

Tablo 1: Katilmcilarin Kullandiklar: Dini Basa Cikma Yontemleri

Katilimcilar Kullanilan Dini Basa Cikma Yontemleri

K1 Namaz Dua Tevekkiil

K2 Namaz Dua Tevekkiil

K3 Namaz Dua Tevekkiil

K4 Dua Tevekkiil Sabir
K5 Sabir
K6 Namaz Tevekkiil Sabir
K7 Namaz Dua

K8 Dua Sabir
K9 Dua Tevekkiil Sabir
K10 Namaz Tevekkiil

K11 Dua Tevekkiil

K12 Namaz Dua Tevekkiil

K13 Namaz Tevekkiil

K14 Namaz Dua

K15 Dua Tevekkiil

K16 Sabir
K17 Namaz Dua

K18 Tevekkiil Sabir
K19 Namaz Dua Tevekkiil

K20 Namaz Dua Tevekkiil

Universite sinavina hazirlik siirecinde dini basa ¢ikma yéntemi olarak 12 égrencinin namaz
ibadetine, 14 6grencinin duaya, 14 6grencinin tevekkiile ve 7 68rencinin de sabir degerine yo6-
neldikleri tespit edilmistir.

Arastirmada 68rencilerin liniversite hazirlik stirecinde stresle basa ¢cikmak, motivasyonlarini
artirmak ve i¢ huzuru saglamak, gliven duygusunu pekistirmek ve kendi igsel dengelerini saglamak
icin namaz ibadetine yoneldikleri saptanmistir. Asagida 6grencilerin dini basa ¢ikma etkinligi
olan namaza dair ifadelerine yer verilmistir:

“Hocalarin baskisi ve cevrenin stirekli sinavdan bahsetmesi beni gergin hissettiriyor ancak namaz
kildigim zaman yasadigim gerginliklerden bir stireligine de olsa uzaklastyorum.” (K1), “Namazi ¢ikig
kapisi olarak goriiyorum. Cok yoruldugum zaman kendime, ‘namaz kildigim zaman kendime gelirim’
diyorum.” (K2), “Yanimda bir gticiin varligini hissediyorum.” (K3), “Namaz kildigim vakitlerde her
seyin yolunda gittigini hissediyorum. Namaz insana bir rahatlik veriyor ve bu rahatlik benim moti-
vasyonumu artirtyor” (K20), “Namaz kilmakla birlikte denemelerde yanlis yapsam dahi Allah bana
yardim eder diye diisiintiyorum. Dogru da yanlis da yapsam sinav esnasinda Allah’a giiveniyorum.
Bu giiven duygusu yasadigim stresi azaltiyor.” (K6), “Namaz kildigimda ailemin baskist da dahil
hissettigim biitiin baskilar yokmus gibi hissediyorum.” (K7), “Giin boyu yapip ettiklerim, kildigim
vakit namazlari ile tamam hale geliyor. Bu tamamlanma beni huzurlu kiliyor.” (K19), “Namaz benim
icin dinlenme yeridir. Dinlendikge korkularimin ve kaygilarimin durdugunu hissediyorum.” (K17),
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“Namaz kildigim zaman gdrevlerimi tam olarak yaptigimi hissediyorum. Bu yasadigim tamlik
hissiyati daha verimli calismami sagliyor.” (K10), “Diizenli olarak namaz kilsam yasadigim stresin
kalict olarak hissetmeyecegime inaniyorum ancak namazlari ara sira kiliyorum dolayisiyla da ¢a-
Iismalarimda stresi yasiyorum.” (K12), “Bu stirecte yasadigim biitiin olumsuz duygularin aslinda
namaz kilarak gecici oldugunu diistintiyorum. Olumsuz duygularin kalici degil de gegici oldugunu
diisiinmek beni ¢ok huzurlu kiliyor.” (K13), “Namazla birlikte yasadiklarimi diinyevi ve diinyevi
olmayan seklinde ayirt edebiliyorum ve liniversite sinavinin da diinyevi hayatin bir pargasi olarak
gortiyorum. Namaz kildigim zaman her seyin tistesinden gelebilecek diizeyde hissediyorum.” (K14).

Psikolojik yararlari kapsaminda namaz ibadeti, ergenlerin yalnizlik hissetmemelerini saglar.>%
Ogrencilerin namaz kilarak yalmzlik, caresizlik, belirsizlik ve giivensizlik gibi olumsuz duygu-
larin baskisini hafiflettikleri soylenebilir. Namaz ibadeti ile insanlar giinliik yasamin getirdigi
problemlerden uzaklasarak psikolojik bir rahatlama yasarlar. Namaz kilmak, insani canli kilar,
yasama baglar, zorluklarla basa ¢ikabilmede giiclii yapar ve olumsuz diisiincelerden uzaklastirarak
umutlu kilar. B Namaz ibadetinin, 6grencilerin kendilerine olan glivenini artirdigi, problemlerin
istesinden gelme yetilerini giiclendirdigi ve cevrenin baskisini azaltarak onlara psikolojik ra-
hatlama sagladig1 sdylenebilir. Yapilan calismalar, ibadetlerin stres ve gerilimlerle basa ¢cikmada
kisilere dayanma giicti sagladigini ortaya koymaktadir.!3?!

Arastirmada tliniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin dini basa ¢ikma davranisi olarak
basvurduklari ibadetlerden birinin de namaz oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda insanlarin zor
zamanlarda hangi dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurduklarina dair ¢esitli arastirmalar yapil-
mistir. Kula’'nin®¥ deprem ve dini basa ¢ikma iligkisini arastirdigi calismasinda depremzedelerin
dini basa ¢ikma davranislarindan birinin de namaz ibadeti oldugu saptanmistir. Sami’'nin®** yas
stireci ve dini basa ¢ikma baslikli calismasinda katilimcilarin yas siirecinde namaz ibadeti ile des-
tek aldiklari tespit edilmistir. Coskunsever’in®>! ergenler lizerine gerceklestirdigi arastirmasinda
ise ergenlerin karsilastiklar: zorluklarin tistesinden gelebilmek i¢in dini uygulama olan namaz
ibadetine yoneldiklerine ulasilmistir. Ebeveyn kayb1 yasamis katilimcilarla gerceklestirilen aras-
tirmada onlarin yasadiklari zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in basvurduklari dinf etkinlikler
sorulmus ve uyguladiklari dini etkinlikler arasinda namaz ibadetine yer verdikleri saptanmistir.¢!
Alanyazinda gergeklestirilen ¢alismalarin sonuglarinin bu arastirmanin bulgularini destekledigi
ifade edilebilir. Namaz, insan1 ruhen canl kildig1 gibi bireyin umudunu per¢inler, huzurunu ve
mutlulugunu artirir. Kisinin yasadigi stres ve kaygi diizeyini azaltarak bireye farkli bakis acis1
kazandirir.®”! Namaz kilmanin sinava galisan 6grencilerin kaygi ve stres diizeylerini diisiirerek
onlar1 daha canli kildig1, motivasyonlarini artirdigl, huzurlu ve mutlu kildigi ifade edilebilir.

Arastirmada 6grencilerin sinav siirecinde duygusal olarak rahatlamak, yasadiklari stresi azalt-
mak, glivende hissetmek, umutlarini artirmak ve motive olmak i¢cin dinf basa ¢ikma yontemi olan
duaya basvurduklari tespit edilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin ifadeleri sunlardir;

[30] Mehmet Bayrakdar, Islam Ibadet Fenomenolojisi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1987), 30.
[31] Hiiseyin Peker, Ruh Saghgi ve Dinf Inang (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2017), 74.

[32] Talip Kiigiikcan - Ali Kése, Dogal Afetler ve Din (Istanbul: TDV, 2000), 76.

[33] Kula, “Deprem ve Dini Baga Cikma”, 243.

[34] Said Sami, “Covid-19 Nedeniyle Yakinlarini Kaybeden Bireylerde Yas Siireci ve Dint Basa Cikma”, [lahiyat Tetkikleri
Dergisi 55 (2021), 421-444.

[35] Asude Coskunsever, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Yasadiklari Sorunlar ve Dini Baga Cikma: Bursa Ve $anlurfa
Yetistirme Yurtlar1 Ornegi”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 25/2 (2016), 96-124.

[36] Giiliisan Gocen - Merve Geng, “Ebeveyn Kayb1 Yasamis Bireylerde Otobiyografik Bellek, Allah Tasavvuru ve Dini Basa
Cikma”, Bilimname 40 (2019), 313-349.

[37] Ali Tenik, “Sosyo-Psikolojik A¢idan Zikir ve Sanlurfa Dergah Camii Ornegi”, Tasavvuf IImf ve Akademik Arastirma Der-
gisi 3/8 (2002),97-116.
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“Dua ettikten sonra bir tik kendimi iyi hissediyorum.” (K1), “Her seyi herkese séyleyemiyorsunuz
ve siz biitiin sorunlarimzi dua ile birlikte séyliiyorsunuz. Icinizin dékiildigiinii hissediyorsunuz
ve bence bunun verdigi hissi hi¢bir sey veremiyor.” (K2), “Dua ile benim asamadigimi birinin as-
mama yardim ettigini biliyorum.” (K3), “Baskalari ile paylasamadiklarimi dua ederken Allah ile
paylastyorum ve paylastikca korkularim azaliyor.” (K4), “Dua insana ekstra giiven kaynagi veriyor
ve dua ile her seyin tikirinda gittigini diistiniiyorum.” (K20), “Dua ile birlikte kocaman kocaman
korkularim ve kaygilarim ¢cok kiiciiliiyorlar.” (K7), “Titiz bir sekilde ve de arkadaslarimi da katarak
dua etmem beni mutlu kiliyor.” (K8), “Ettigim dualar emegimin bosa gitmeyecegini hissettiriyor.
Emegimin bosa gitmeyecegini diistinmek ¢cok rahatlatiyor.” (K9), “Dua ederek hayatimda biitiinliigii
yakaladigimi hissediyorum ve eksiklikler tamamlaniyor gibi hissediyorum.” (K19), “Duada insan
kendisinden ¢ok daha fazla iistiin bir giictin farkindaligini yasiyor. Her seyi kontrol edemeyecegimi
ve bazi seyleri birakmam gerektigini hatirliyorum.” (K11), “Ne kadar ¢ok dua edersem o kadar ¢ok
Allah’in yardimini alacagimi diistintiyorum.” (K12), “Dua bana dertlesmek gibi geliyor. Yasadigim
biitiin dertlerimi anlatiyorum Allah’a ve anlatmak beni sanki tedavi ediyor.” (K17), “Dua ile tam
huzur bulamasam bile her zaman bir umut 151g1 gortiyorum. Benim icin ihtimallerin arttigini
hissediyorum ve iyi taraflarimi daha da gelistirmek istiyorum.” (K14), “Dua ile yasamin diizene
girecegini hissediyorum.” (K15).

Dua etmenin bireyin beden ve ruh yapisina olumlu tesirlerinin oldugunu arastirmalar teyit
etmistir. Insanin hayatinda umutla Allah’a dua etmesi bireyi hem huzurlu kilar hem de ferahlatr.
Dua ile umutlar diri tutularak yasama azmi gii¢lendirilir. insan, kendini sartlar karsisinda zayif
hissettiginde umut 15181 arar. Dua da insan1 yeniden umutlandiran giiclii bir kaynaktir.*®! Dua
sayesinde Askin olan ile bag kurulur ve birey bu iletisim icerisinde yalnizliktan kurtularak sonsuz
giictin varligini hisseder. Daha giivenli hale gelen birey, umudunu bu giiven dairesinde artirir.*%
Insan, dua ile cesaretini artirir, Allah tarafindan korunup gozetildigini ve yardim edilecegini bilir.
Bu bilgi, bireyi yalnizliktan kurtarir ve emniyet duygusu asilar.*”! Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerin de kendi gelecekleri i¢cin dua ederek umutlarini canli tuttuklari belirtilebilir. Psiko-
loglar, duay, “etkin bilissel basa ¢ikmanin” metotlari igine dahil ederler ciinkii onlara gore dua
etmek sartlara daha olumlu bir pencereden bakmaktir. Dua, bireyin degistiremeyecekleri karsinda
attig1 yardim ¢ighgidir. Dua, zor zamanlarda bireye yol gosteren bir rehber ve harekete ge¢cmek
icin gerekli olan giiciin bulunmasidir.*!! Katilimcilarin dua ederek yasadiklarina pozitif yonden
bakabildikleri ve Allah’a teslim olarak kontrol edemeyecekleri karsisinda giiven hissettikleri ifade
edilebilir. Ergenler, problemlerini arkadaslari, aileleri veya 6gretmenleri ile paylasamadiklarinda
kendilerini yalniz hissedebilirler ve psikolojik rahatsizliklar yasayabilirler. Ergenler, sorunlarini
paylasacak bireyler bulamadiginda Askin olana sorunlarini anlatarak yalniz olmadiklarini hisse-
debilirler ve zorluklarin iistesinden gelebilmek icin kendilerini manevi olarak giiclii gorebilirler.[*?!
Ogrencilerin Askin olana sorunlarini giiven icerisinde anlatarak huzur bulduklari, korkularini
azaltabildikleri, yasamda dengeyi saglayabildikleri soylenebilir.

Arastirmada dua etmenin 6grencilerin huzurlarini, mutluluklarini, 6zgiivenlerini ve umutla-
rin1 artirdigl bunun yani sira da onlarin kaygi ve korkularini azalttigini séylemek miimkiindiir.
Alanyazinda bu sonuglarla benzerlik gdsteren ve destekleyen arastirmalar vardir. Ates’in sehit
aileleri ve gazilerle gerceklestirdigi arastirmasinda, dini basa ¢ikma yontemi olarak duaya, huzur

[38] Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 129.
[39] Nevzat Tarhan, inang Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2009), 101.

[40] Serpil Basar, “Hastane Manevi Danismanligina Teolojik Bir Kaynak Onerisi: Buhari'nin Kitabu’l ~-Merda Rivayetleri”,
Ttirkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi 17 (2024), 114.

[41] Michael Argyle, Din ve Psikoloji, cev. H. Biisra Gok (Istanbul: iz Yayinlari, 2022), 167.
[42] Habil Sentiirk, Din Psikolojisi (Istanbul: Esra Yayinlari, 1997), 164.
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bulmak ve sabirli olmak i¢in bagvuruldugu saptanmistir.[**! Gashi'nin!** koronaviriise yakalanmis
hastalarla yliriittiigii calismasinda tedavi siirecinde hastalarin dini basa ¢cikma yontemi olan duay1
sik olarak kullandiklar1 gériilmiistiir. Bu hastalarla bir ¢alisma da Kalgi tarafindan gerceklestiril-
mistir. Bu arastirmada da hastalarin salgindan dolay1 yasadiklari psikolojik rahatsizliklarla basa
cikabilmek i¢in duay1 dini basa ¢ikma araci olarak kullandiklarina ulasilmistir.*s! [sitme engelli
Ogrencilerin sorunlar1 ve onlarin yasadiklari sorunlarin listesinden gelme yontemleri lizerine
arastirma yapan Kayaci da 6grencilerin dini basa cikma davranisi olarak dua ettiklerini gézlem-
lemistir.*®! Baynal'in*”! bosanan eslerin yasadiklari sorunlar tizerinde maneviyatin etkKisi tizerine
yurittigi calismada katilimcilarin dini basa ¢ikma yontemlerinden ¢cogunlukla dua etmeyi tercih
ettikleri tespit edilmistir. Ayrica bu arastirmada dua etmenin katilimcilarin umudunu artirdigi,
yasama azimlerini giiclendirdigi ve zor zamanlarda onlara bir siginak oldugu bulgulanmistir.
Alanyazindaki ¢alismalarin sonuglarinin, bu arastirmanin bulgularini destekledigi ifade edilebilir.

Arastirmada 6grencilerin sinav siirecinde kendi ¢abalarinin yeterliligi konusunda endise
duyduklarinda, kontrol edemedikleri durumlarda, psikolojik destek arayislarinda, huzur ve
istikrar saglamak istediklerinde tevekkiile yoneldiklerine ulasiimistir. Katilimcilarin tevekkiil
yonelimlerine iliskin verdikleri aciklamalar asagida sunulmustur:

“Allah’a giivenim sonsuz ancak ben kendimden korkuyorum acaba bu stireci sonuna kadar istikrarli
bir sekilde gétiirebilecek miyim? diye endise ediyorum.” (K1), “Inantyorum ve bizden daha biiyiik
bir Gii¢ var. Allah bana yardim ettigi siirece yapabilecegime inaniyorum.” (K2), “Bir stire sonra bazi
seylerin elimde olmadigini biliyorum ve buraya kadar diyerek Allah’a emanet ediyorum. Bu sekilde
davrandigimda kaygilarim azalarak kendimi giivende hissediyorum.” (K3), “Insan Allah’a teslim
olmadigi siirece kendinf baski altinda hissediyor. Sadece calismak insana yetersizlik yasatiyor. Ancak
calisip Allah’a teslim olmak tamamlanmuslik hissi veriyor.” (K4), “Insan, gerisini Allah’a biraktiginda
manevi olarak daha da giicleniyor. Calismanin verdigi gliven teslimiyetle da artiyor.” (K6), “Allah’a
teslim oldugum zaman stireci daha olumlu sekilde yénetebiliyorum.” (K20), “Calistyorum ve Allah’a
gliveniyorum clinkii Allah’in benim gelecegimi en giizel sekilde sekillendirecegine inantyorum.”
(K18), “Calistrim ama yapamam diye bir korkum yok. Allah’in ¢calismalarimin karsiligini verece-
gine giiveniyorum.” (K9), “Elimden geleni yaptigim zaman Allah’in takdiri ile gerisinin gelecegine
inantyorum ve bu teslimiyet daha istikrarli calismama katki sagliyor.” (K10), “Calismama ragmen
calismalarimin yetersiz oldugunu dtistiniiyorum ancak Allah’a teslim oldugum zaman bu eksikligi
hissetmiyorum.” (K11), “Allah’ a teslim olmak ¢alismalarim esnasinda bana muhtesem bir dayanak
oluyor. Calismalarimi yetistiremeyecegim baskisini azaltiyor.” (K12), “Allah’in bana ¢alismalarimin
neticesinde en iyisini verecegine inaniyorum. En iyisini ve en hayirlisini Allah’in verecek olusu bana
gtiven veriyor.” (K13), “Ger¢cek huzuru teslim oldugum zaman yastyorum. Teslimiyet ile ytizmiisstin
yiizmiisstin de kuyrugun sonuna gelmis gibi yani hedefime kendimi daha yakin hissediyorum.” (K19),
“Elimden gelenin en iyisini yaptigim zaman karsiligini alacagima dair inancim tam ¢tinkii Allah’in
emekleri bosa ¢cikarmayacagina inantyorum dolayisiyla bu inang beni huzurlu kiliyor.” (K15).

Tevekkiil, insanin biitiin giicii kendisinde degil de Askin olanin her seyin iizerinde yetkiye sa-
hip oldugunu bilmektir. Tevekkiil eden birey, sonsuz bir giicten beslendigine inanarak islerinde

[43] Nesibe Esen Ates, “Dua ve Dinf Baga Cikma: Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Aileleri Ornegi”, Kahramanmaras Stitgii Imam
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (2019), 35-64.

[44] Feim Gashi, “Koronavirtise Yakalanmus Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Baga Cikmanin Etkisi”, Pamukkale Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2020), 511-535.

[45] Mehmet Emin Kalgi, “Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma”, Marife Dint Arastirmalar
Dergisi 21/1 (2021), 131-150.

[46] Eyyiip Kayac, “Isitme Engelli Ogrencilerin Sorunlari ve Dini Baga Gikma Yéntemleri”, Tasavvur/Tekirdag ilahiyat Der-
gisi 9/1 (2023), 731-761.
[47] Fatma Baynal, “Bosanma Sonrasi Basa Cikmada Dini ve Manevi Etkilerin Incelenmesi”, Bilimname 35 (2018), 253-282
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kararli ve azimli davranma motivasyonunu artirir.*®! Tevekkiiliin 6grencilerin sinav siirecinde
istikrarli ve azimli olmalarina katki sagladigi ifade edilebilir. Tevekkiilde Yaradan’a teslimiyet s6z
konusudur. Ancak sonsuz kudrete duyulan bu teslimiyet edilgenlik ve tembellik anlamina gelmez.
Aksine Askin olana teslimiyet bireyin elinden geleni yapabilmesi icin gayretli davranmasina
katki saglar.*’! Allah’a tam olarak giivenen insan, azmini ve dayanikliligini artirdigi gibi yasamin
zorluklari ile basa etme giicii de bulur.®”! Ogrencilerin sinav siirecinin sonunda en giizelini ve en
hayirlisini Askin olanin verecegine dair inanglari sinava hazirlanma stireclerinde onlarin ellerinden
gelenin en iyisini yapmalar1 konusunda motive ettigi ve istikrarli calismalarina katki sagladigi
belirtilebilir. Zor siire¢lerde 6rnegin herhangi bir basarisizlik veya kayip durumlarinda tevekkil
bireyin umut kaynagi olabilir. Tevekkiiliin biitlin neticelerin Allah’in elinde olduguna dair bir
inan¢ oldugu i¢in tevekkiil umuttan ayr1 diislintilemez. Basa ¢ikilamayacak durumlarda Allah’a
yonelmek ya da gerekenleri yerine getirdikten sonra arzu edilen sonuglar i¢in Allah’a glivenmek,
umutsuzlugun olasi zararlarindan insanlari koruyabilir.®!! Tevekkiiliin, 6grencilerin sinavda
basarili olma, gelecekte daha olumlu bir yasam siirme ve harcadiklari emegin karsiligini en iyi
sekilde alacaklarina yonelik umutlarini artirdigi ifade edilebilir. Tevekkiiliin yasamda endise ve
kaygi giderici 6zelliginden dolay1 diinya dinleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Tevekkiil eden
birey, kaygi, endise ve korkularindan uzaklasarak huzura kavusur ve zorluklarla basa ¢ikabilecek
becerilerini gelistirir.*? Tevekkiiliin, 6grencilerin sinava hazirlik siirecinde yasadigi stres, kaygi,
endise ve korku gibi olumsuz duygular tizerinde rahatlatici bir etkisi oldugu ve bu etkinin 68ren-
ciler tarafindan deneyimlendigi ifade edilebilir. Bu durum, din psikolojisi baglaminda tevekkiiltin
bireylerin psikolojik saglamligina katkida bulundugunu géstermektedir.

Arastirmada 6grencilerin tevekkiil ederek sinava hazirlik siirecini daha kontrollii yiirtitebildik-
leri, endise, kaygi, stres ve korku gibi olumsuz duygular1 dengeleyebildikleri ayrica sonu¢ odakli
degil de siire¢c odakli davranabildikleri tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgularini alanyazinda
destekleyen calismalar da mevcuttur. Sahin’in®¥ 50 kisi ile gerceklestirdigi tevekkiil yoneliminin
psikolojik sebep ve sonuclari lizerine arastirmasinda insanlarin belirsizlik, caresizlik ve sikintili
durumlarda tevekkiile basvurduklari ve tevekkiil neticesinde rahatladiklari, psikolojik saglam-
liklarinin arttif1 ve yasadiklarinin sonuclarini kabullenmekte zorlanmadiklari tespit edilmistir.
Kose ve Kiiglikcan® tarafindan depremzedeler tizerine yiiriitiilen arastirmada insanlarin tevekkiil
ile birlikte yasadiklar1 zor durumlarda destek bulduklari saptanmistir. Bakirtas ve Imamoglul®®!
tarafindan 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerle gerceklestirilen arastirmada ebeveynlerin
dini basa ¢ikma yontemi olan tevekkili kullandiklarina ve bu sayede yasadiklari zorluklari hem
kabullendiklerine hem de onlarla miicadele ettiklerine ulasilmistir. Cinar'in*® yaptigi arastirma-
da da tevekkiiliin dinf tutum ve psikolojik saglamlik arasinda tam aracilik rolii tistlendigi tespit

[48] Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi (Istanbul: Kapi Yayinlari, 2016), 43.

[49] Kasim Karatas - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1’, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD) 19/1 (2019), 110-118.

[50] Mehmet Vehbi Polat, “Dindarlik ve fyimserlik iliskisinin Psikolojik Etkisi Uzerine Bir Degerlendirme”, Social Sciences
Studies Journal 104 (2022), 3896.

[51] Zuhal Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2020), 209.
[52] Tarhan, inang Psikolojisi, 142.

[53] Meryem Sahin, Dini Bir Deger Olarak Tevekkul Yoneliminin Psikolojik Sebep ve Sonuglari Uzerine Arastirma ( Bursa:
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018).

[54] Ali Kése - Talip Kiigiikcan, Deprem ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme (istanbul: Emre
Yayinlari, 2006), 141.

[55] Tugba Bakirtas - Abdulvahit imamoglu, “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerde Sucluluk Duygusu ve Dini Basa
Cikma”, Bilimname 47 (2022), 1-40.

[56] Mehmet Cinar, “Dinf Tutum {le Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Tevekkiiliin Aracilik Roliiniin incelenmesi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 22 /2 (2022), 1183-1208.
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edilmistir. Alanyazinda gerceklestirilen ¢alismalarinin sonuglari ile bu arastirmanin bulgularinin
benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirmada 6grencilerin sinav siirecinde zorluklarin gecici oldugunu diistindiiklerinde, elle-
rinden gelenin en iyisini yapma ¢abasinda, sonugtan ziyade stlirece odaklarinda, sinavi hayatin
bir asamasi olarak gordiiklerinde, zamanla endiselerin azalacagini diisiindiiklerinde ve dengeli
bir calisma disiplini gelistirme ¢abasinda olduklarinda sabir degerine yoneldikleri saptanmistir.
Katilimcilarin sabir degeri yonelimlerine iliskin verdikleri agiklamalar asagida sunulmustur:

“Her zorlugun ardindan bir kolayligin gelecegini diisiintiyorum. Bu diistince ¢alismalarima devam
etmemi saghyor.” (K5), “Allah’in sabredenlerle birlikte oldugunu bilmek kaygilarimi azaltiyor.” (K16),
“Sabirla calisarak elimden gelen tiim gayreti gésteriyorum. Allah’in gayretlerimi bosa ¢cikarmaya-
cagini diistiniiyorum.” (K18), “Bu dénemde sonugtan ziyade siirece odaklanarak zamanimi daha
iyi degerlendirmeye calisiyorum.” (K8), “Sinava hazirlik stirecini hayatimda bir basamak olarak
diistintiyor ve gli¢lii bir sekilde basladigim gibi giiclii de bitirmek istiyorum.” (K4), “Sinav konusun-
da endiselensem de sabirla calismaya devam ediyorum neticede bu dénem de bir giin ani olacak.
(K6), “Kendimi salivermeden sabirli ve dengeli bir sekilde ¢calismalarima devam ediyorum.” (K9).

Sabir konusunun Islam dininde énemli bir yeri vardir ve basa ¢cikma yontemlerinin ¢ogunu
kapsar.””! Kur’an-1 Kerim’de, Allah, sabredenlerle birlikte oldugunu®® ve onlar1 6diillendirecegini
belirtmistir.** Katilimcilarin, zorluklarin ardindan kolayliklarin gelecegine ve sabirli olduklari
stirece Allah’in destegini yanlarinda hissedeceklerine dair inang¢larinin, onlar1 sinava hazirlik
stirecinde giiclii kildig1 séylenebilir. Sonug olarak, sabir degerinin, 6grencilerin sinav siirecindeki
calismalarinda devamliligl saglama agisindan destekleyici bir unsur oldugu ve dinf basa ¢ikma
stireglerine olumlu katki sagladigi ifade edilebilir.

Sonug

Arastirmada tUniversite sinavina hazirlanan imam hatip lisesi son sinif 6grencilerinin sinava
hazirlik siirecinde basvurduklar: dinf basa ¢ikma yontemlerini tespit etmek amaclanmistir.
Ogrencilerin sinava hazirlik asamasinda siireci dengeli yonetememe, ailelerinin emeklerini
karsilayamama, sinav sonucunda ¢evresindeki insanlarin kendileri hakkinda neler diyecekleri,
sinavda basarili olup olmayacaklari, istedikleri alana yerlesip yerlesemeyecekleri, tekrar sinava
hazirlanma ihtimali hakkinda korku, kayg, endise yasadiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin bu
yasadiklari olumsuz duygularla basa cikabilmek i¢in ise dini basa ¢ikma yontemlerinden namaza,
duaya, sabira ve tevekkiile basvurduklari saptanmistir. Bu yontemler ile sinava hazirlik siirecinde
dengeli davranabildiklerine, psikolojik saglamliklarini artirdiklarina, kaygi, endise ve korkularini
azaltabildiklerine ve umutlarini ytikselttiklerine ulasilmistir.

Ogrencilerin sinava hazirlanma déneminde namaz ibadetinin sagladigi psikolojik destek yapi-
lan ikili goriismelerde 6grencilerin ifadelerine yansimistir. Namaz ibadetine iliskin arastirmada
elde edilen veriler 15181nda namazin 6grenciler i¢in psikolojik destek araci olarak islev gordiigii-
ni soylemek miimkiindiir. Bu baglamda namaz ibadetinin katilimcilar: yalnizlik duygusundan
kurtardigy, yasadiklar1 huzursuzluk ve gerginliklerini giderdigi, zihin megsguliyetlerinden uzak
tuttugu belirtilebilir. Ayrica namaz ibadetinin 6grencilerin giinliik yagamlarini diizene koydugu
soylenebilir.

[57] Gashi, “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin Etkisi”, 102.
[58] el-Enfal, 8/46.
[59] el-Bakara, 2/154.
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Universite sinavina hazirlanan égrencilerin bu dénemde kullandiklar: dini basa ¢ikma yon-
temlerinden biri de duadir. Ogrencilerin siirecte yasadiklari korkularini, endiselerini, kaygilarini
ve i¢ sikintilarini dua ederek hafiflettikleri bununla birlikte sinava hazirlanma siirecinde dua ile
daha dengeli, umutlu, gayretli ve azimli olduklar1 belirtilebilir. Dahas1 dua etmenin onlara iyim-
ser bakis acisi kazandirdig1 ve yasadiklar: giigliiklerin listesinden gelebilmeleri icin dayanma
kuvveti sagladig1 sdylenebilir. Ayrica liniversite sinavina hazirlanma esnasinda yasanan stres,
korku, endise ve kaygi gibi olumsuz duygularin olasi zararli sonug¢larindan dua etmenin onlar1
korudugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin Askin olana dua araciligiyla her tiirlii sorun-
larini anlatmalarinin onlarin psikolojik iyi oluslarina olumlu katki sagladig: belirtilebilir. Dini
basa ¢ikma metodu olarak basvurulan duanin 6grenciler igin anlamli bir basa ¢ikma yontemi
oldugu diistiniilebilir.

Ogrencilerin bu hazirhk déneminde bagvurduklar1 dini basa ¢cikma etkinliklerinden biri de
tevekkiildiir. Katilimcilarin Askin olana teslim olarak derslerine daha diizenli ¢alisabildiklerini,
sinavda basarili olacaklarina iligkin inanglarinin arttigini, kaygilarinin hafifleyerek kendilerini
glivende hissettiklerini, sinavda basarili olmak icin kendilerini yeterli gordiiklerini soylemek
mumkiindiir. Tevekkiiliin 6grencilerin sinav siirecini daha saglikli ytiriitebilmelerine, emeklerinin
karsiligini en giizel sekilde alacaklarina dair inanglarina ve stres diizeylerine olumlu katki sagladigi
ifade edilebilir. Ayrica tevekkiiliin, sabirsizlik, umutsuzluk, kaygi gibi olumsuz duygulara karsi
onleyici bir rol oynadigi diistintilebilir. Tevekkiil etmenin 68rencileri edilgenlikten ziyade etken
kilarak sinava yonelik gerekenleri yapmalari konusunda onlarin motivasyonlarina, belirsizlik ve
caresizliklerle basa ¢ikabilmelerine katki sagladigini séylemek miimkiindiir. Ozetle 6grencilerin
dini basa ¢ikma yontemi olarak tevekkiil etmelerinin onlarin sabir, cesaret azim ve limitlerini
olumlu olarak etkiledigi belirtilebilir.

Universite hazirlik siirecinde 6grencilerin bagsvurduklar bir diger dini basa ¢ikma yéntemi de
sabirdir. Sinav siirecinde, 6grencilerin sabirli davranislarinin kaygilarini azaltmada, motivasyon-
larii artirmada, zamani daha verimli kullanmalarinda, hedeflerine odaklanmalarinda, dengeyi
saglamalarinda ve stres yonetimlerinde etkili oldugu soylenebilir. Sabir degeri baglaminda,
ogrencilerin zorluklarin hayatin bir pargasi oldugunu ve bu siirecin bireyi olgunlastiracagini
diistinmeleri, din psikolojisinde sabrin gelisimsel rolii ile iliskilendirilebilir. Bu durum, zorluklari
gelisim kaynagi olarak gordiikleri seklinde degerlendirilebilir.

Ogrencilerin sinava hazirlik siirecinde karsilastiklari sorunlar ve bu sorunlarin neden oldugu
stres, kaygl, endise ve korku gibi olumsuz duygular yalnizca sinav siirecini etkilemekle kalmayip,
ayni zamanda ¢esitli saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin siireci verimli
bir sekilde yonetebilmeleri ve saglik sorunlari yasamamalarini saglamak amaciyla, manevi bakim
programlari diizenlenebilir. Bu programlarin igerigi, 6grencilerin sinav hazirlik siirecinde yasa-
diklar1 problemlere odaklanilarak hazirlanmalidir. Gergeklestirilecek manevi bakim programlarsi,
ogrencilerin stres, korku, kaygi ve endise gibi olumsuz duygularini azaltmayi hedeflerken, ayni
zamanda onlarin gelecege daha umutla bakmalarini ve olumlu bir perspektif gelistirmelerini
destekleyebilir. Bu tiir programlar, siirecin daha dengeli bir sekilde yonetilmesine yardimci
olabilir; 6grencilerin gayretli, azimli ve istikrarli ¢alismalarini tesvik edebilir. Ayrica, manevi
bakim programlari, 6grencilerin saglik sorunlari yasamalarini dnlemeye yonelik koruyucu bir
rol Uistlenebilir. Bu cercevede, 6grenciler icin uygulanacak manevi gliclenme programlari, onlarin
duygu, diistince ve iyi olus siireclerini yeniden sekillendirebilir ve sinav siirecini daha saglikh bir
sekilde yonetmelerine katki saglayabilir.
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