(XS
v

w =
,,ﬁ,w

—

DTCF
DERGISi
JOURNAL

Makale Bilgisi

Tiri: Arastirma makalesi
Gonderildigi tarih: 5 Aralik 2024
Kabul edildigi tarih: 18 Mart 2025
Yayinlanma tarihi: 25 Haziran 2025

Article Info

Type: Research article

Date submitted: 5 December 2024
Date accepted: 18 March 2025
Date published: 25 June 2025

Anahtar Sézctikler

Camilo José Cela; Psikanalitik
Elestiri; Ispanyol Edebiyati; Ispanyol
Romamn

Keywords

Camilo José Cela; Psychoanalytic
Criticism; Spanish Literature;
Spanish Novel

DOI
10.33171/dtcfjournal.2025.65.1.12

DTCF Dergisi 65.1 (2025): 275-296
CELA'NIN “BAYAN CALDWELL OGLUYLA KONUSUYOR”
ADLI ROMANINDA YAS VE MELANKOLI

MOURNING AND MELANCHOLIA IN CELA'S “MRS. CALDWELL
SPEAKS TO HER SON”

Hale ERDOGAN HACIBANOGLU

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Yabanct Diller
Fakiiltesi, Miitercim ve Terctimanhk Béltimii, Ispanyolca Miitercim ve
Terctimanlik Anabilim Dali, hacibanoglu@ankara.edu.tr

Oz

Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor (1953) XX. yiizyil Ispanyol edebiyatinin énde gelen
yazarlanndan biri olan Camilo José Cela'min (1916-2002) besinci romanidir. Yazarin diger
eserlerini kaleme alirken kullandiklarindan farkli bir teknik uygulanarak yazimistir.
Bayan Caldwell adli karakterin gen¢ yasta 6len ogluna hitaben yazdigr mektuplardan
olusan romanda bulunan béltimler, yer ve tarih gibi detaylar belirtiimeden yazilmis olsa
da gtinltik tarzinda ve her birinde farkl bir konudan bahsedilecek sekilde tasarlanmistir.
Diger yandan edebiyat arastirmalart alaninda Cela'min diger romanlarn tizerine gesitli
calismalar yapimis olsa da parcali ve daginik anlatim teknigiyle dikkat ceken bu eserini
ele alan arastirmalar kisith sayidadir. Romanda belli bir olay orgtisti bulunmamasina
ragmen eserin bitittintine bakildiginda, yalmzlik icinde bir kadin olarak resmedilen
anlaticrun ruh halinde olup bitenlerle ilgili derin bir fikir verilmektedir. Psikanalitik elestiri
kurami da hem yazar ve eser arasindaki ruhsal baglantiyt hem eserdeki karakterlerin ruh
hallerini ve davramislarni agitklamak icin kullanilagelmektedir. Bu nedenle bu calismada,
Camilo José Cela'min, oglunu kaybetmis yasl bir kadinin baskarakter olarak yer aldigt
romant Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor psikanalitik elestiri kurami cercevesinde, yas
temast ve melankolik unsurlar bakimindan incelenmistir. Calisma sonucunda ise
romanda birbirinden tamamen bagimsiz gortinen béltimlerin, etrafinda toplandiklan yas
temast ve sahip olduklarn melankolik unsurlarla beraber bir btittinliik olusturduklarn,
dolayisiyla belirli bir olay 6rgtistinden yoksun olan romant olusturan en énemli unsurun
yas temast ve bu tema islenirken kacginilmaz olarak belirgin hale gelen melankoli oldugu
ortaya konmustur.

Abstract

Mrs. Caldwell Speaks to Her Son (1953) is the fifth novel by Camilo José Cela (1916-2002),
one of the most prominent authors of 20th-century Spanish literature. This novel employs a
technique distinct from those used in the author's other works. It consists of letters written
by the character Mrs. Caldwell to her son, who died at a young age. While the sections of
the novel are presented in a diary-like format without specifying details such as time and
place, each explores a different theme. Although various studies have been conducted on
Cela's other novels within the field of literary studies, research addressing this work,
which stands out forits fragmented and scattered narrative style, remains limited. Despite
the absence of a linear plot, the novel as a whole offers profound insights into the
psychological state of the narrator, portrayed as a woman living in solitude.
Psychoanalytic criticism has been commonly applied to examine both the psychological
connections between the author and the text and the mental states and behaviors of the
characters. Therefore, this study analyzes Camilo José Cela's novel Mrs. Caldwell Speaks
to Her Son, centered on an elderly woman grieving her son, within the framework of
psychoanalytic criticism, focusing on the themes of mourning and melancholia. The
findings reveal that the seemingly independent sections of the novel coalesce into a
cohesive whole through the overarching theme of mourning and the melancholic elements
intertwined with it. Thus, the study concludes that the central element binding the novel
—despite its lack of a traditional plot— is the theme of mourning and the inevitable
prominence of melancholia inits articulation.
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Giris

1989 Nobel Edebiyat Odtilt sahibi ispanyol yazar Camilo José Cela (1916-2002), XX. ytizyil
Ispanyol edebiyatinin énemli isimlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Cela’nin eserleri
hakkinda cesitli calismalar yapilmis olsa da arastirmacilar genellikle yazarin en ¢ok taninan
ve okunan romanlarina odaklanmislardir. Bu nedenle bu calismada, Cela’nin diger
romanlar1 arasinda deneysel Uslubu ve parcali yapisiyla dikkat ceken romani Bayan
Caldwell Ogluyla Konusuyor (Mrs. Caldwell habla con su hijo) ele alinmistir. Eser, Bayan
Caldwell’in, gencliginde, Ege Denizi’nin sularinda 6len oglu Eliacim’e yazdigi mektuplardan
olusmaktadir. Boylelikle romanda yas temasi ve melankolik unsurlar kacinilmaz olarak 6ne
cikmaktadir. Bu nedenle bu calismada Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor adli roman,
psikanalitik elestiri kurami cercevesinde, Bayan Caldwell adli karakter vasitasiyla islenen
yas temasi1 ve melankolik unsurlar bakimindan incelenmistir. Calismanin amaci, XX. ytzyil
Ispanyol edebiyatinda éne cikan yazarlardan biri olan Cela’nin, roman kahramanlarinin
ruhsal derinliklerini nasil yansittigini ortaya koymak ve diger eserlerine nazaran hakkinda
kisith sayida calisma yapilmis olan romanin, yas temasi ile beraber melankolik unsurlan

nasil gosterdigini ortaya koymaktir.
1. Camilo José Cela’nin XX. Yiizyil ispanyol Edebiyatindaki Onemi

Camilo José Cela’nin XX. ytizyil Iispanyol edebiyatindaki énemi, éncelikle eserlerinin
sundugu cesitlilige dayanmaktadir. Cela, romanlar, kisa oyktuler, denemeler, siirler ve
seyahatnameler de dahil olmak tzere farkli ttirlerde eserler kaleme almistir. Ayrica bu

eserler hem tslup bakimindan hem de tematik olarak buytk bir cesitlilige sahiptir.

Yazarin en c¢ok taninan romanlarindan biri olan Pascual Duarte’nin Ailesi (1942),
siddet ve marjinallik gibi karanlik ve tartismali temalar1i ham ve dogrudan bir tGslupla ele
almaktadir. Martinez Cachero, Sanz Villanueva ve Yndurain (1981) savas sonrasi Ispanyol
romaninin tarihinin Pascual Duarte’nin Ailesi ile etkili bir sekilde basladigini ifade
etmektedirler (s. 321). 1943 yilinda, Cela’nin, bir ttiberktiloz hastanesindeki yasami ve
olimu siirsel bir sekilde anlatan romani1 Pabellon de reposo yayimlanmistir. Roman, yazarin
1931 ve 1942 yillarinda kendi rahatsizligi nedeniyle bulundugu hastanelerde edindigi
kisisel deneyiminin bir sonucu olarak ortaya cikmistir (Pérez, 2015, s. 234). Torres-
Rioseco’ya (1962) gore, Cela, 1944 yilinda yayimlanan Nuevas andanzas y desventuras de
Lazarillo de Tormes ile pikaresk romana yeni bir duyarlilik getirmeye calismis fakat yalnizca
tasra ve kdy hayati hakkinda yazdig icin elestirilmistir (s. 168-169). Cela’nin i¢ savas
sonras1 yasami birden fazla karakter ve olay 6rglisil Uizerinden anlatan romani Art Kovant
(1950) ise o dénemdeki Ispanyol toplumunun sadik bir yansimasi olmanin yani sira

deneysel anlatida bir déntim noktasi olarak kabul edilmektedir. Roman, kafelerde,
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genelevlerde, restoranlarda yasanan Madrid hayatini sunan kaba gercekci bir eserdir
(Torres-Rioseco, 1962, s. 167). Ortega (1965), romandaki kahramanlarin trajedisinin sahip
olduklar1 zamanla ne yapacaklarini bilememeleri oldugunu, ciinkd onlar icin zamanin,
gunlik istiraplarinin tekrarini temsil ettigini ifade etmektedir (s. 92). Cela’nin besinci
romani olan Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor (1953) ise yazarin ilgili eserde yer alan
onsozinde acikladigi izere, uyguladigl besinci roman yazma tekniginin bir Girtintidir (Cela,
2022, s. 8). Cachero, Villanueva ve Yndurain (1981) Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyorun,
muhtemelen rahatsiz edici 6zgiinligll nedeniyle cok az ilgi gébrmus bir roman oldugunu
ifade etmektedirler (s. 330). Bensoussan (1977) da Cela’nin romanlar: arasinda en az deger
verilmis ve en az anlasilmis olani oldugunu ve bunun nedeninin, romanin, toplumcu-
gercekci roman tlrinin hakim oldugu bir dénemde psikanalitik bir temayla ortaya cikmasi
olabilecegini ifade etmektedir (s. 179). Diger yandan romanla ilgili olumsuz
degerlendirmelerin, bir bakima da kitapta yer alan ensest, mastiirbasyon, fuhus ve zina
gibi konular nedeniyle maruz kaldig: sanstrle de iligskilendirilebilecegi dustnulmektedir.
Ozetle, Cela, 1940-1960 yillar1 arasinda en cok sanstire maruz kalmis Ispanyol yazardir.
Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor da Ispanya’da uygulanan sanstuir nedeniyle ilk olarak

Fransa’da yayimlanabilmistir (Bensoussan, 1981, s. 180).

2. Psikanalitik Elestiri Kurami

Psikanalitik elestiri kurami, XX. ylizyilda, Sigmund Freud’'un calismalarinin etkisiyle
ortaya c¢ikmistir. Cebecinin (2004) Trilling’den aktardiklarina gore, sanatcilarin
basvurduklari baslica malzeme insan dogasidir. Bu nedenle edebiyat arastirmacilari, dogal
olarak, gercek hayattaki insanlarla ilgili i¢c gértilerini kurgusal karakterlere de yansitirlar.

Boylelikle edebi eser “bir psikanalitik olay dykiisii” olarak algilanir (s. 179).

Psikanalitik elestiri kuraminin temellerinin dayandigi kaynaklardan biri, Freud'un
Dostoyevski ve Baba Katilligi adli calismasidir. Dostoyevski’nin 6limutintin ardindan ortaya
cikan eserlerinin yayima hazirlanmas: surecinde, editérlerin Freud’dan Karamazov
Kardesler icin psikoloji ile ilgili bir giris bo6limu yazmasini istemeleri Uizerine 1926’da
yazilmaya baslanmis ve ancak 1928de tamamlanmistir (Freud, 1981, s. 6). Erglinin
(2011), Inal’dan (1979) aktardigina gére, bu calisma, edebi elestiriden ziyade kurami
tanimlamak ve kuramin ortaya koydugu savlari kanitlamak amaciyla yazilmistir (s. 120).
Freud calismasinda, yazarin karmasik kisiligini, yaratict bir sanatc¢i, nevrotik bir hasta,
hem ahlakc: hem de glinahkar biri olarak dort eksende sunmustur. Daha sonra ise yazarin,
kendi 6z yasam Oykusunid ve sahip oldugu kisisel o6zelliklerle beraber tutum ve
davranislarini eserlerindeki karakterlere nasil yansittigini aciklamistir (Freud, Dostoyevski

ve Baba Katilligi, 1981, s. 7-32). Bu nedenle psikanalitik elestirinin, eserin olusumunun,
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kendisini yaratan sanatcinin ruhsal stireclerinin bir yansimasi oldugunu varsayarak eserle

sanatci arasinda bir kosutluk kurmay:1 amacladig: ifade edilmektedir (Yticel, 2012, s. 56).

Diger yandan zamanla bu durum degiserek kuramin yontemleri cesitlenmeye
baslamistir. Psikanalitik kuram, edebiyat arastirmacilan tarafindan, kimi zaman yazarin
psikolojisini ve bilincalt1 diinyasini ortaya cikarmak icin, kimi zaman bu yolla elde ettikleri
bulgular araciligiyla sanatcilarin eserlerini yorumlamak icin, kimi zaman da eserlerde yer
alan karakterlerin psikolojisini ve davranislarini aciklamak icin kullanilmaktadir (Moran,
2002, s. 149). Eseri anlamlandirma surecinde, eserdeki karakterlerin “ruhsal yapularimin
ortaya konmast ve davranislarinin c¢éztimlenmesi” psikanalitik elestirinin kullandig:

yontemlerden biridir (Ergtin, 2011, s. 119).
3. Yas ve Melankoliye Dair

Yas, sevilen birinin genellikle 61im nedeniyle kaybedilmesi sebebiyle duyulan aci ve
bu aciya neden olan kayba uyum saglama stireci olarak tanimlanir (Bakircioglu, 2012, s.
1706). Seven’e (2023) gore ise “kaybin yasanmasi, bireyin ona atfettigi deger ve anlamin
kaybolarak geride yeri doldurulmast zor bir bosluk birakmast seklinde olusur. Bu deneyim
en act haliyle tabi ki 6liim seklinde cereyan eder” (s. 47). Ozkan ve Baltaci (2020), Freud’un
Yas ve Melakoli (Trauer und Melancholie, 1917) adli makalesinin yayimlanmasindan
itibaren bahsi gecmeye baslayan bu iki kavramdan ilkinin pek ¢cok calismada ele alindigini
ancak ikincisinin, yani melankolinin, terim olarak “ciddi diizeyde depresyonla iliskili mental
durum” olarak tanimlandigini ve alanyazinda yas kadar genis bir yer edinememis oldugunu
belirtirler (s. 321). Yas stlrecinin beraberinde melankoliyi de getirebilecegi g6z 6ntinde
bulundurularak bu iki kavram arasinda tek yonlti de olsa bir sebep sonuc iliskisi
kurulabilecegi diistinulebilir. Nitekim Dindar (2014) da Yas ve Melankoli icin yazdig sunus
boélimunde Freud'un da siklikla kullandigi, hastalik durumunu agiklamak icin olagan bir
ruhsal deneyimi model alma yéntemine basvurdugunu ifade eder ve ekler: “melankolideki

ruhsal isleyisi acitklamak icin ise yas yasantist bir model olarak alinir” (s. 10).

Freud’a (2014) gore yas “genellikle sevilen bir kisi ya da kaybedilen kisinin yerine
konan soyut bir kavramin yitirilisine verilen tepkidir” (s. 18). Freud (2014) melankoliyi ise
“ruhsal olarak, derin bicimde act veren tziinti, dis diinyaya duyulan ilginin sekteye
ugramast, sevme yetisinin kaybi, tim etkinliklere ket vurulmasi, yerini kendini suclama ve
asaglamaya bwrakmis, cezalandirdacagina dair sanrisal bir bekleyis icinde kendilik
duygusunun degerden diismesi” olarak tanimlar (s. 19). Yas ve melankoli arasindaki fark:
ise kendilik duygusunun belirledigini, melankolide bu duygunun asir1 derecede azaldigini

ifade eder (Freud, 2014, s. 19-22).
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Ornegin, melankoli olarak adlandirilan bu ruhsal duruma diismeden énce iyi ve
becerikli olan bir kisi, melankolik ruh durumunda kendini degersiz biri gibi hisseder. Diger
yandan, melankolik biri, icinde bulundugu ruhsal durumla bir karsitlik olusturacak sekilde
kendini sergilemekten haz alabilir ve rahatsiz edici derecede konuskan olabilir. Bu sirada
kendini klig¢tk distrmeyi veya kendisi hakkinda dile getirdiklerinin, baskalarinin
yargilariyla uyumlu olup olmamasini umursamaz clnki kisi, nesneye dair bir kayip
yasadigi yas durumundan farkli olarak kendi benligine dair bir kayip yasamistir. Bu
nedenle benliginin bir 6gesi, bir diger 6gesiyle kars1 karsiya gelir ve onu elestirerek bir nesne
gibi ele gecirir. Ayrica melankolik kiside kendine dair hissedilen ahlaki bir hosnutsuzluk
hakimdir. Kendiyle ilgili degerlendirmelerinde bedensel rahatsizliklari, cirkinligi,
glcsltizligl ve toplumsal asagilanmislik duygusu 6ne cikar. Melankolik kisinin kendine
yonelik suclamalar: arasinda en siddetli olanlarin, aslinda kisinin kendisiyle degil, sevdigi
kisiyle ilintili oldugu dusunulebilir. Béylelikle ortaya, kisinin kendisine yonelttigi
suclamalarin aslinda sevgi nesnesine karsi oldugu ve buradan da bu suc¢lamalarin kisinin
kendi Ben'’ine aktarildigi sonucu cikar. Melankolik kisinin kendisi hakkindaki asagilayici
ifadeleri aslinda bir baskasina sdylemek istedikleridir, bu nedenle bunlar1 saklamaya
calismaz ve dile getirmekten kacinmaz. Tim bunlar yaparken alcakgdénullii ve itaatkar
gorinmekten oldukca uzaktir, tam tersine, incinmis ve bliyuk bir haksizliga ugramiscasina

1stirap icinde goéruntr (Freud, 2014, s. 24-36).

Ayrica Freud (2014), melankolide icerik olarak yastan fazlasinin bulundugunu, ctinkt
melankoliye yol acan nedenlerin, nesnenin kaybiyla, yani sevgi nesnesinin 6limuyle ortaya
cikan yastan daha kapsamli oldugunu, sevgi nesnesi ve kisi arasindaki iliskinin, birbirine
karsit sevgi ve nefret duygularinin aktarimiyla beraberinde incinmislik, haksizliga
ugramislik ve hayal kirnikligi duygularini da getirdigini ifade eder ve ekler: “melankolide,
sevgi ve nefret nesne tizerinde ayrn ayr sayisiz savas verirler” (s. 31-41). Thomas’a (2022)
gore de melankolik, sevilen nesneden gelen suclamayi kendisine ydnelterek bir parcasini,
cogu zaman 0zsaygisini kaybeder ve bu sevgi nesnesinin kaybindan kendini sorumlu tutar.
Boylelikle melankolik ego, sucluluk duygulari, vicdan azabi ve yasadigl reddedilmeden bir
sekilde kendisinin sorumlu olduguna dair inanci nedeniyle tikenir (s. 124). Bununla
beraber Dhar’a (2019) gére, egonun yapist “gecmisteki nesne-secimlerinin ve ¢éztimlenmemis
yaslarnin bir arkeolojik kalintist” olarak degerlendirilebilir: ancak ego sadece pasif bir kalinti
degildir; gecmisteki kayiplarin stirekli ve aci verici bir hatirlaticisiyla yaralanmistir (s. 6).
Bu baglamda, Dharin (2019) Butler'dan aktardiklarina gére, melankoli de

“tamamlanmamuis bir yas stireci” olarak degerlendirilmektedir (s. 6).
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Garcia (2014) da melankolinin Freudun Yas ve Melankoli adli ¢calismasindan beri
bilindigi gibi her zaman ruhun hastalikli bir durumu olmadigini ve Freudun yasla
iliskilendirerek ortaya koydugu cerceve disinda kalan bicimlerinin de s6z konusu oldugunu
ifade eder (s. 19-30). Melankoli, psikotik olsa da olmasa da insanin i¢ dinyasinda
yasayabilecegi dengesizligi en gozle gérultir hale getiren durumlardan biridir ¢cinkt kisi,
aci, hiiztin, sucluluk, kaygi, zaman algisinin bozulmasiyla umut ve gecici iyilesme
dénemleri arasinda gidip gelir (Borgna, 2014, s. 43-54). “Melankoli, iceriksel olarak, gerek
ruh hali (Stimmung), gerekse de psikotik hayat bicimi olarak can sikintisiyyla i¢ icedir”
(Borgna, 2014, s. 155). Boylelikle karsimiza, ruhsal bir hastalik olarak melankoli ve bir ruh
hali olarak melankoli olmak Uizere iki kavram cikmaktadir. Borgna (2014) bu iki kavram
hakkinda sunlar1 bildirir: “bir hastalik olarak melankoli ve bir ruh hali ve miza¢ olarak
melankoli kavrayislari, béylelikle, edebiyattan ve giinliik dilden koparilamayacak deneyimler
haline gelmistir” (s. 173). Hatta Pihlstrém ve Kivist6 (2023) askin da temelde melankolik bir
dogaya sahip oldugunu 6ne strerler: “melankolik bir tutum, hayat: anlasimaz ve hatta trajik
olarak tarnuma temelini paylastiklarn takdirde, asiklar arasinda énemli bir baglayict unsur
haline gelebilir” (s. 83) Melankolik asiklar “diinyaya diger insanlar gibi ayni sekilde dalip
gitmedikleri duygusu”ndan aldiklar1 tatminle beraber bir “sagliksizligi” paylasirlar ¢ctinkti
dinyayla onlar arasindaki iligki, “tereddiit, stiphe ve belki de tam bir yasam stirme

yetersizligini” icerir (Pihlstréom ve Kivistd, 2023, s. 84).

BAYAN CALDWELL OGLUYLA KONUSUYOR'DA YAS TEMASI VE MELANKOLIK
UNSURLAR

XX. yuizyil Ispanyol edebiyatinin en énemli yazarlarindan biri olan Camilo José
Celanin besinci romani olan Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor 1953 yilinda
yayimlanmistir. Cela, o tarihe kadar yazmis oldugu dért romaninda hayati oldugu gibi tasvir
etmeye calismis ancak bu romanda farkli bir teknik uygulamis ve deneysel bir eser ortaya
koymustur (Foster, 1967, s. 60-62). Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor, bir annenin, Ege
Denizi'nde o6len oglu Eliacim’e hitaben yazdigi birbirinden bagimsiz boélimlerden
olusmaktadir. Cela’nin, karakterlerin psikolojisini ve en derin disUlncelerini arastiran ic
gozlemci anlatim o6zelliklerini tasiyan roman boyunca Bayan Caldwell’in bir dizi ani ve
kisisel kaygiyla ytzlestigi géortilmektedir. Bu sirada da yas temasi ve melankolik unsurlar

kacinilmaz olarak gériintir hale gelmektedir.

Romanda, Cela’nin 6énceki dért romaninin ve Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyorun
ortaya cikisini anlattign énsdzinitn ardindan Okuru Bilgilendirmek Icin bashikh ikinci bir
0nso6z yer almaktadir. Yazar bu béliimde Bayan Caldwell’i bir yolculuk sirasinda tanidigini

anlatir. Kaldiklar: otelde bir aksam, yash kadin ona Ege Denizi'ndeki bir gemi kazasinda
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élen oglu Eliacim anisina yazdig sayfalar okur. flgili 6nséziin yazilmasindan bir bucuk ay
once, yazarin Londrali bir dostu, Bayan Caldwell’in yazdig1 sayfalarla dolu bir paketi
kendisine gdnderir (Cela, 2022, s. 13-14). Boylelikle roman, bu béltiimde yer alan ifadelere
gore, Cela’nin bu sayfalar: diizenleyip bir araya getirerek basima hazirladigini séylemesiyle

olusturulmus bir dis cerceve ile baslamaktadir.

Bayan Caldwell’in kaybettigi ogluna hitaben yazdigi boélimlerden olusan romanda
tarih veya yerle ilgili herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Romanin Neden Zipladigint Cok
Iyi Biliyorum, Kiiciik Elia’m adli ilk béliimii Bayan Caldwell’in oglu Eliacim’le ilgili bir
anisiyla baslar: “Nemli bir bulutun aklint basindan aldigt sapsal bir melek tasviri gibi, ziplaya
ziplaya gelirdin” (Cela, 2022, s. 15). Dolayisiyla romanin hentiz ilk satirlarinda anlaticinin
bir kayip yasamis oldugu anlasilmaktadir. Diger yandan ayni bélimde yer alan su ifadeler,
yasl kadinin melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biri olan zaman algisinin bozulmasiyla
ilgili bir karmasa icinde oldugunu géstermektedir: “Bir devlet memuru, bir kamu gérevlisisin
artik sen. Buna ragmen, sanki bir doktor ya da bir Macar kontuymussun gibi, cok btiytik bir
siklikla olmasa da, parmagwinla burnunu karistirarak dolasiyorsun. Bir daha uyarmayacagim
seni. Bundan 6tesi, senin bilecegin is” (Cela, 2022, s. 16). Romanin daha ilk bélimuinde yer
alan bu ifadeler hem yas temasinin hem de melankolik ruh halinin esere hakim oldugunu

distndirmektedir.

Kitapta yer alan Eski Zamanlardan Bir Tango baslikli bélimde Bayan Caldwell’in
ogluyla dans ederken kendini genc bir kiz gibi hissettigini soéyledigi satirlarin ardindan
kendisiyle ilgili bazi memnuniyetsizliklerini dile getirdigi goérilmektedir: “Su gtimiisi
saclarla... Ne korkuncg! Su kekre, buruk dudaklar... Ne korkung! Su 6lii bakislar... Nasil da
korkung” (Cela, 2022, s. 21-22). Bayan Caldwell’in, yasinin getirdigi kimi 6zelliklerinden bu
ifadelerle bahsetmesi, melankolik ruh halinin 6zelliklerinden birini yansitmaktadir ¢ctinkti
bu ifadeler, yashh kadinin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinde asagilayici davrandigini

gostermektedir.

Gelenek adli béliimde ise yasli kadinin sanki oglu hayattaymis gibi ona geleneklerle
ilgili tavsiyeler verdigi goérilmektedir: “Gelenegi sevmedigin ya da seviyormus gibi
yapmadigin stirece, altin yumurtlayan tavuktan mahrum kalirsin, oglum. Seni uyarmak
benim gérevim. Istersen égiitlerime kulak ver, istersen bildigini yap” (Cela, 2022, s. 22). Bu
satirlar, Bayan Caldwell’in, melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biri olan zaman algisinin

bozulmas1 durumunu yasadigini kanitlar niteliktedir.

Tek bir cimleden olusan Yusufcuk baslikli bélimde, Bayan Caldwell’in kaybettigi
ogluna duydugu 6zlemi ifade eden satirlar yer almaktadir: “Seni sonsuza kadar kalbimin

yani basinda taswyabilmek icin, bir yusufcuk kadar kiictik ve zarif bir sey olmant isterdim”
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(Cela, 2022, s. 24). Bu bolimde dikkat ceken bir diger nokta ise yash kadinin, oglunu
“sonsuza kadar’ kaybetmis oldugunun bilincinde oldugunu distndirmesidir. Dolayisiyla
bu ifadelerde melankolik ruh halinin unsurlarindan biri olan huizlinle beraber yas

temasinin da yeniden 6n plana ciktig1 gézlenmektedir.

Eliacim’in Isabel adli bir ata oynayarak para kaybettiginin anlatildigi Isabel adli
bolimde ise Bayan Caldwell’in, ogluna o6fkeli oldugunu anlatan satirlar bulunmaktadir:
“Yasadiklarindan hi¢ ders almiyorsun. Yasadiklarindan ders almak gibi bir meziyetin yok
senin. Senin basinda dikilmedigim icin yasanwyor olsa gerek bunlar” (Cela, 2022, s. 25). S0z
konusu olayin “gecen gtin” diye baslanarak anlatilmasi, yasl kadinin zihninin bulaniklasip
zamanin akisiyla ilgili farkindaligini koruyamadigini goésterir niteliktedir. Burada dikkat
ceken zaman algisinin bozulmas: daha 6nce de ifade edildigi gibi melankolik ruh halinin
ozelliklerinden biridir. Diger yandan yash kadinin ogluna yonelttigi o6fkeli ifadelerin
ardindan gelen kendine y6nelik ciimlesinden, gen¢ adamin deneyimlerinden gerekli olan
dersleri cikarmadigl icin anne olarak kendini sucladigi anlasilmaktadir. Bu kendini
suclama durumu da daha o6nce aciklanmis oldugu gibi melankolik ruh halinin

Ozelliklerinden biridir.

Izleyen béltimlerden ardi ardina ti¢ tanesinin ortak bir ézelligi melankolik ruh halinin
ozelliklerinden birini yansitmalaridir. Kitimelli Hint Ayvast baslikli bélimde, Bayan

«

Caldwell’in, oglu Eliacim’e bir vasiyette bulundugu gértilmektedir: “... bunu, sevgili annemin
anusina adwyorum, diyerek bir porsiyon kiimelli Hint ayvast ismarlarsan, sana minnettar
kalirim, oglum” (Cela, 2022, s. 32) Bu bdlimu takip eden, Sehirden Bir Sey Istiyor musun?
adl1 béltimde yer alan ifadeler de benzer niteliktedir: “Sehre her gidisinde, bana haber ver
liitfen. Bunu yapmak ¢cok mu zor, oglum? Séz veriyorum, her seferinde, “Hayur, oglum, hicbir
sey istemiyorum, cok tesekkliir ederim,” diye karsuik verecegim” (Cela, 2022, s. 32). Bir
sonraki, Sinekler baslikli bolimde yer alan ifadeler de Eliacim sanki hala hayattaymis gibi
yazilmistir: “Evet, oglum, en az yirmi cesit sinek vardir bence. Ama bu konuda pek az sey
soéyleyebilirim sana. Caliskan bir bécekbilimci sana bu konuyu ac¢iklasa iyi olur” (Cela, 2022,
s. 33). Onceki béltimlerde yer alan ve oglunu kaybetmis oldugunu kabullendigini gésteren
ifadelere ragmen Bayan Caldwell’in bu béltimlerde yeniden oglu sanki hi¢c 6lmemis gibi ona
vasiyette bulundugu, s6z verdigi ve tavsiyede bulundugu gortilmektedir. Sonraki bolimler
arasinda yer alan Siyah Ipek Ic Camasirt adli béltimde ise yasl kadinin, oglunun 8liimtiniin
bilincinde oldugunu gosteren ifadeler yer almaktadir: “(Geng¢ yasta éldiigtin icin, belli bir
Olctide saygisizlik yapmaya hakkin vardi, oglum; asla ytiztine vurmazdim bunu)” (Cela, 2022,
s. 40). Bu bolimde Bayan Caldwell, oglunun 6limunin ardindan, muhtemelen -yatak

odasinda oldugu icin- mezuniyet fotografinin 6ntinde giyinip soyunurken ylUzinu
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burusturdugunu goérdiginden bahsetmektedir. Bayan Caldwell’in bununla ilgili olarak
yukarida alintilanan boélimu parantez icinde yazmasi, oglunun 6limuntn bilincinde
olmasina ragmen, sanki bunu bu mektuplarda acgik acik yazarsa gerceklik kazanacakmais
gibi yok saymaya calistigini diisindurtmektedir. Gérulduga gibi Bayan Caldwell ogluna
kimi zaman hayattaymis gibi hitap etmekte kimi zaman da 6ldtigintin farkinda oldugunu
gosteren ifadelerde bulunmaktadir. Bu durum, daha 6nce de oldugu gibi Bayan Caldwell’in
zaman algisinda bozulmalar meydana geldigini géstermektedir ki bu durum bilindigi gibi

melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biridir.

Barbital baslikli bir baska béliim ise su sozlerle baslar: “Barbitalle intihar, 6teden beri
hayatina son vermenin zahmetli bir ydntemidir, oglum. Cok fazla sevmis, fakat yokluk
cekmemis, hicbir seyin yoklugunu hissetmemis insanlara géredir” (Cela, 2022, s. 43). Bu ilaci
kullanarak intihar etmekle ilgili distiincelerin, Bayan Caldwell’in aklina nereden geldigi,
romanda yer alan tim boélimler birbirinden bagimsiz oldugu icin bilinmemekle beraber,
“cok fazla sevmis, fakat yokluk cekmemis...” diye tarif ettigi insanlar arasinda kendisini de
gorup gdérmedigi tam olarak anlasilamamaktadir. Buna ragmen bu béltiim, oglunun yasini
tutmakta olan bir annenin, ona hitaben kaleme aldigi bu yazilardan biri i¢cin intihar
konusunu secmesinin nedenleri arasinda, kendi O6lumuyle ilgili ihtimalleri de
degerlendirmeye calisiyor olmasi olabilecegi dustUntlmektedir. Bu durum, Bayan
Caldwell’in muhtemelen dis dinyaya duydugu ilgisinin azaldigini gosterir ki bu da

melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biridir.

Yaz Mevsimi baslikli bélimde ise Bayan Caldwellin genellikle neseli zamanlarla
O0zdeslestirilen bu mevsimi nasil goérdiguyle ilgili ifadeler yer almaktadir: “Yaz, can
cekismekte olanlarin mevsimidir. Can cekismekte olanlarin, ahenkli bir islikla eski melodileri
calarak gecen é6liim trenine, kagciyormus gibi alelacele atladiklart mevsim” (Cela, 2022, s. 44).
Bu ctimleler, melankolik ruh halinin sevme yetisinin kaybi olarak ifade edilen 6zelligini
gostermektedir. Diger yandan Bayan Caldwell’in yaz mevsimini ni¢in éltimle iliskilendirdigi
veya oglu Eliacim’in hangi mevsimde 6ldtigti acikca ifade edilmese de bu durumun, yash
kadinin oglunun o6luimuyle bir ilgisi olabilecegi distntlmektedir. Bu bélimin hemen
ardindan gelen Deniz, Bir Deniz, O Deniz adli bolimde ifade edilenler de bu dusutnceyi
destekler niteliktedir. S6yle ki bu boliim, “Midemi bulandiran bir sézctiktiir deniz” sozleriyle
baslar ve “Ege Denizi (Dogu Akdeniz), hic telaffuz etmek istemedigim, zorunlu olmadikca
telaffuz etmekten kacindigim bir isimdir” ifadeleriyle biter (Cela, 2022, s. 45). Bilindigi gibi
Eliacim, Ege Denizi'nde bogularak 6lmustir. Bu nedenle Bayan Caldwell’in birbirini takip
eden bu iki boélimde, oglunun 6lim zamani ve yeriyle ilgili olarak pes pese yazmis

olabilecegi ihtimali glicleniyor gériinmektedir. Diger yandan bu sonuncusunda yer alan ve
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bu denizin ismini séylemekten muUmkin oldugunca kacindigini ifade etmesi, Bayan
Caldwell’in, oglunun 6limunu kabullendigi ve bunu hatirlamaktan aci duydugunu da
goOsterir niteliktedir. Boylelikle bu bélimlerde hem yas temas: yeniden 6n plana ¢cikmakta
hem de melankolik ruh halinin en belirgin 6zelliklerinden biri olan derin tizintd dolayh
olarak ifade edilmektedir. Oliiler ve Bir O Kadar Yersiz Diistinceler baslikli béltim ise “Oliiler,
sasulast pozlar edinme aliskanligindadir, oglum” so6zleriyle baslar ve Bayan Caldwell’in
kocasinin 6limuyle ilgili anlattiklarinin da yer aldigi, birbirinden kopuk ifadelerle devam
ederek tamamlanir (Cela, 2022, s. 46). Kendisinden 6nce gelen iki béliimle beraber bu
bolimitn de odaklandigi temel konunun 6lim olmas: dikkat cekicidir. Bu durum, daha
once de intiharla ilgili bir b6liim yazmis olan Bayan Caldwell’in muhtemelen dis diinyaya
olan ilgisinin azaldigini géstermektedir ki bu da daha 6énce ifade edildigi gibi melankolik ruh

halinin 6zelliklerinden biridir.

Bu boéluimu takip eden, Lort Macaulay adli bélimde ise farkli bir konu o6ne
cikmaktadir. Bayan Caldwell bu bélimde oglu hayattayken yaptiklart veya
yapamadiklariyla ilgili pismanliklarini dile getirmektedir: “Ingiliz tarihi konusundaki
uzmanligiyla sivrilen seckin muhafazakadar Lort Macaulay gibi akli basinda ve ihtiyatl olmani
isterdim senin. Senin bir Lort Macaulay olamamanin sorumlusu, yalnizca benim belki de”
(Cela, 2022, s. 46). Burada dikkati ceken, Bayan Caldwell’in, oglu Eliacim’in yeterince
ihtiyath olmadigini distinmesi ve bunun sorumlusunun da kendisi oldugunu dustnerek
oglu hayattayken yaptiklarindan veya yapamadiklarindan pismanlik duymasidir. Bu
durum yaslh kadinin, oglunun 6limutnden kendisini sorumlu hissediyor olabilecegini

dustndurmektedir. Boylelikle melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biri olan kendini

suclama halinin de yeniden gézlendigi séylenebilir.

Izleyen béltimler arasinda yer alan, Kum Saati baslikli bir diger béliim de yine Bayan
Caldwell’in, oglunun O6limunu kabul ettigini géstermektedir: “Senin hatirana yénelik bu
satirlart pazartesi gtinii yaziyyorum, Elia” (Cela, 2022, s. 49). Burada Bayan Caldwell hem
kaybini kabullenisini tekrar ifade etmekte hem de bu satirlari ne sebeple kaleme aldigini ilk
kez acikca dile getirmektedir. Béylelikle yas temasi, roman boyunca ilk kez acikca 6n plana
cikmaktadir. Diger yandan, Bayan Caldwell’in, oglunun yasini, kendi soézleriyle onun
hatirasina yonelik olarak yazdigi satirlarla tutmas: yalnizliginin da bir goéstergesi gibi
gorinmektedir. Izleyen béliimler arasinda yer alan Yalnizlik adli bir béliim, bu gériisti
destekler niteliktedir. Bu béliim Bayan Calwell’in kendisini yapayalniz hissettigini anlatan
satirlarla baslar: “Benim mutlak yalnizligim, senin hayalini nesnelerin tizerine dtistirebilir
diye distintiyordum bir stiredir, oglum” (Cela, 2022, s. 51). Bolim, Bayan Caldwell’in,

kaybettigi oglunun hatirasini zihninde daha canli tutabilmek icin bu yalnizliktan
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yararlandigini anlatan satirlarin ardindan su soézlerle tamamlanir: “Yalnizlik, parmak
uclarimi kazili adwun tizerinde gezdirebilecegim gtizel bir agag degil, Elia” (Cela, 2022, s. 45).
Bu bolim Bayan Caldwell’in, oglunun 6limutnin ardindan kendini icinde buldugu
yalnizliktan kimi zaman hosnut, kimi zaman da rahatsiz oldugunu géstermesi bakimindan
onemlidir. Bu durum, yash kadinin duygularinin bir uctan digerine degisebildigini ifade
etmektedir ki bu da melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biri olan, kisinin i¢c diinyasinda

meydana gelen dengesizligi géstermesi bakimindan énemlidir.

Hatirlamamaya Calissak da Icimizde Tasidigimiz O Dazlak Kurukafa baslikli bir
bolimle baslayan ve birbirini araliklarla takip eden uzunca bir zincir boyunca Bayan
Caldwell’in, oglunun 6limu kabullendigi gézlenmektedir. Yukarida ad: gecen béltiimde yash
kadinin, oglunun o sirada ne halde bulundugunu dutstnerek aci cektigi gérilmektedir: “Bu
kibrimi cezalandwrdr Tanr.. Seni, kafatast denizanalart icin zifaf odasina déniismiis bir halde
goziimde canlandirmaya mahkum etti beni” (Cela, 2022, s. 52). Bu bélim ayni zamanda
Bayan Caldwell’in, oglunun 61imunt tanrinin kendisine vermis oldugu bir ceza oldugunu,
dolayisiyla bu kayiptan kendisini sorumlu hissettigini gostermesi bakimindan da énemlidir.
Maskesiz, Eldivensiz, Gémleksiz baslikli bir baska béliimde yine Bayan Caldwell’in, ogluyla
oldiukten sonra da temasta kalabilmek icin farkli bir yasam formunda olmay: diledigini
anlatan satirlar bulunmaktadir: “Ah, keske denizin derinliklerinde yasayan dikenli, yaman
bir balik ya da denizin dibindeki incecik bir kum, kiictictik bir tuz parcast olsaydim” (Cela,
2022, s. 53). Bu bélum, dolayli olarak hem Bayan Caldwell’in ogluna olan 6zlemini hem de
yeniden acikca dile getirmese de onun denizde 6lmus olarak bulundugunu kabul ettigini
gostermesi bakimindan énemlidir. Bu bélumu izleyen Kiictik Kir Cicekleri adli béliimde, bu
distnceyi destekleyen ifadeler yer almaktadir: “Eksiksiz bir kiiciik kir c¢icekleri
koleksiyonum olsayd:i, seni pispislayan denize kadar gider, ansizin dalgalara birakwerirdim
onu, Elia. Zamarnunda aklima gelmedi ne yazik ki” (Cela, 2022, s. 54). Bu ifadelerden, yash
kadinin, oglunun O6limunt kabullenisiyle beraber, onu bundan uzun zaman O6nce
kaybetmis oldugu, dolayisiyla bu yasi uzun stredir tuttugu anlasilmaktadir. Eliacim’in
o0ldiglt zamanla ilgili bir fikir veren bu bélimden birka¢ bélim sonra, bu kez de geng
adamin Ege Denizi'nde ne sebeple bulunduguyla ilgili bir ipucu veren Argo baslikli bélim
gelmektedir. Bu béliim su satirlarla tamamlanir: “(Yine de kulak asma benim séylediklerime;
ogullart gbrev basinda serefle dlen annelerin séyledigi seylerdir bunlar belki de)” (Cela, 2022,
s. 55). Burada yer alan ifadelerden, Bayan Caldwell’in oglunun, bir gérev sebebiyle Ege
Denizi'nde bulundugu sirada 61digad anlasilmaktadir. Diger yandan, daha 6nce de oldugu
gibi, bu climlenin parantez icinde verilmesi, yaslh kadinin, bu kaybin hem farkinda
oldugunu, hem de yliksek sesle veya apacik dile getirmekten kacindig: izlemini vermektedir.

Bu boélumlerin tamaminda hem yas temas: yeniden goértiinur hale gelmekte hem de
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melankolik ruh halinin 6zellikleri olan, derin UzUntd ve kendini sucglama gibi olumsuz

duygular 6n plana ¢cikmaktadir.

Zarif Boncuklar baslikli bir diger bélimin sonunda yer alan ifadeler ise Bayan
Caldwell’in durmadan oglunu dustndugint gostermektedir: “Yataktan seni diistinerek
kalktigimda, Elia, mavi boncuklarla bezeli elbiseyi giyiyorum. Yataktan seni diistinerek
kalktigimdaysa, oglum, yesil boncuklarla bezeli elbiseyi giyiyorum” (Cela, 2022, s. 62). Bu
satirlardan, Bayan Caldwell’in kaybetmis oldugu ogluna duydugu 6zlemin btyukligl, yash
kadinin devamli olarak onu diisiinmesi ve boncuklarla stsli elbiseler giyerek bu anlar
belki de torensel bir sekilde yasadig1 anlasilmaktadir. Diger yandan, Bayan Caldwell’in her
gline kaybettigi oglunu diistinerek basladigini anlatan bu satirlarla melankolik ruh halinin
ozelliklerinden biri olarak ifade edildigi tizere yash kadinin dis dinyaya duydugu ilginin
azaldigini da sdylemek muimkiindir ¢linki Bayan Caldwell, o glin yapacagi, gercek hayatla

ilgili isler yerine oglunun hatirasiyla gline baslamaktadir.

Maden Ocagr adli bélim ise su cUmlelerle baslar: “Madenci, her gtin, giin sigina
ctktiginda bikkinligini kusmak icin, diistincelerini o derin gdzenekte biriktirir, Elia. Sen pek
erken cekildin hayattan. Sifresi ancak olgunlasinca ¢éztilebilen en temel seylerin farkina
varamayacak kadar erken” (Cela, 2022, s. 64). Onceki béltimlerde, Bayan Caldwell’in oglu
Eliacim’in, muhtemelen gérev icin bulundugu Ege Denizi’'nde ve yaz mevsiminde 61digiintin
cikarilabilecegi ifadelere rastlanmisti. Bu béliimde yer alan ifadelerden de yash kadinin
oglunun, heniiz hayatinin genclik dénemini yasarken 6ldtigti anlasilmaktadir. Diger
yandan Bayan Caldwell, ne zaman olursa olsun bir anne icin aci verici bir deneyim olan bu
kaybin, oglu daha gen¢ yasindayken yasanmis olmasindan dolay: da ayrica act duydugu
gortulmektedir. Béylece bu bélimde yas temas: kacinilmaz olarak yeniden gbérintr hale

gelmektedir.

izleyen béltimler arasinda yer alan, Biitiin Kalbimle Nefret Ediyorum baslikli béliimde,
Bayan Caldwellin, hayatiyla ve etrafinda gérduigu seylerle ilgili memnuniyetsizligi ifade
edilmektedir: “Senin annen, etrafindaki her seyden biitiin kalbiyle nefret ediyor, sevgili
oglum. Soludugu havadan, bulasiklart yikayan gtindelikciden, oksanmasina izin veren
kediden, ictigi sudan, yedigi ekmekten, rahatt yerinde caydanliktan, radyodaki
programlardan, swzlanmadan yanan sigaradan, seyahatlerin diizensizliginden, gdéziiniin
alistigt mobilyalardan” (Cela, 2022, s. 69). Gunluk hayatla ilgili tim bu detaylara olan
nefretini ifade ettikten sonra yash kadin, nefret etmedigi seyleri saymanin, nefret ettiklerini
saymasindan daha kisa slirecegini, buna ragmen uzuldugu tek seyin, Eliacim’in onun
yaninda olmamas: oldugunu soéyler (Cela, 2022, s. 69). Bayan Caldwellin, kendisini

cevreleyen hayatla ilgili onca seyden nefret ederek yasamasina ragmen Utzuldiga tek sey
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ogluyla beraber olamamaktir. Bu durum, yasl kadinin duydugu acinin derinligiyle ilgili bir
vurgu olarak da kabul edilebilir. Melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biri olan derin
lzintlye ek olarak bu bélimin, Bayan Caldwell’in dis dinyaya duydugu ilgisinin

azaldigini ve sevme yetisini kaybettigini de yeniden goésterdigini sdylemek mimkutndur.

Atalannmizdan Miras adli, bir sonraki béltimde Bayan Caldwell, kendi cocuklugundan
ve evlilik yillarindan bahsettikten sonra su sozleri soéyler: “Artik yash sayilirum, sevgili Elia.
Neredeyse, diyelim. O nedenle, arada atalarimuzdan miras konusu tizerine dtistinesim
geliyor” (Cela, 2022, s. 70) Bu ifadelerden, bu satirlarin yazildigi tim slirecin, Bayan
Caldwell’in yashlik donemini degil, onun 6ncesini de kapsadig anlasilmaktadir. Romani
olusturan boéluimlerde, yazildiklar1 yer ve tarihle ilgili herhangi bir bilgi bulunmasa da
yukaridaki ifadelerden bu yazim surecinin yillara yayildig anlasilmaktadir. Pansiyonlar
baslikli bir sonraki bélimitin sonunda da Bayan Caldwell’in, ilgili satirlarin yazildigi
siradaki yasiyla ilgili ifadeler yer almaktadir: “Geng degilim artik. Heveslendigim pek az sey
var” (Cela, 2022, s. 71). Bu ctuimlelerden Bayan Caldwell’in gen¢ olmadig: ancak yash da
olmadig1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla bir 6nceki béltimde yer alan ifadelerden yola cikilarak
yapilan varsayimlar, bu boélimdeki ifadelerle destekleniyor gérinmektedir. Diger yandan
Bayan Caldwellin kaybettigi ogluna mektuplar yazarak uzun yillar gecirmesi romandaki
yas temasini yeniden vurgulamakta, ilgi duydugu cok az seyin oldugunu sdylemesi de
melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biri olan, dis diinyaya duyulan ilgilin azalmasi

durumunu da yeniden gozler 6ntine sermektedir.

Bu béltimlerin ardindan gelen Benjamin Disraeli baslikli béltimde ise Eliacim’le ilgili
yeni bir cikarim yapilabilmesine yardimci olacak ifadeler bulunmaktadir: “Sokaga
ctktigimda, senin kefenine btirtinmiis denizcileri goriince, hak etmedigim, tuhaf bir mucizeye
tanuk olmus gibt hissediyorum kendimi” (Cela, 2022, s. 71). Daha o6nceki bélimlerde
Eliacim’in Ege Denizinde bir gorev sirasinda hayatini kaybettigini anlatan ifadeler
saptanmisti. Bu bélimde yer alan ve yukarida alintilanan ifadelerden de gen¢ adamin
muhtemelen denizci bir asker oldugu anlasilmaktadir. Bé6liimiin sonunda yer alan ifadeler
ise su sekildedir: “Kraliyetin bazt seyleri yasaklamasint saglayabilmek igcin, Benjamin
Disraeli’nin gtictine sahip olmak isterdim; sensiz hayatimda biraz olsun mutlu olabilirdim
béylece” (Cela, 2022, s. 71). Boylelikle bu béliimde hem yas temas: hem de melankolik ruh

halinin baslica 6zelliklerinden biri olan derin tizintti tekrar 6n plana ¢ikmaktadir.

izleyen béltimler arasinda yer alan, Lir Calan Miram adli béliimde yer alan su ifade
dikkat cekmektedir: “Ama sen 6liistin, ne fark eder ki” (Cela, 2022, s. 72). Romanin 6nceki
boéliimlerinde Bayan Caldwellin oglunun 6limtinden hicbir zaman acikca bahsetmedigi,

bunu yaptig1 zamanlarda da ilgili ciimleleri parantez icine alarak kaleme aldig1 gézlenmisti.
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Bu bélim hem Bayan Caldwell’in bu kayb1 acikca dile getirmesi hem de bu yolla romandaki
yas temasinin yeniden vurgulanmasi bakimindan énemlidir. Sonraki béltimlerden biri olan
Tropikal Meyveler adli bélimde ise Bayan Caldwell’in ogluna yeniden, sanki hala
hayattaymis gibi seslendigi satirlarla baslar: “Sana her tarafi tropikal meyvelerle, muzlar,
Hint ayvalar, Akdeniz hurmalarwyla bezeli bir pijama hediye edecegim, oglum” (Cela, 2022,
s. 73). Benzer sekilde devam eden boltim, melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biri olan,
zaman algisinda meydana gelen bozulmay: tekrar sergilemesi bakimindan énemlidir. Bu
durum, bir sonraki béliim olan Stiper Pusula’da da devam etmektedir. lgili b6liimiin son
satirlar1 su sekildedir: “Stiper pusula, tdvbe ederek kurtulamayacagimiz btiytik bir giinah
haline gelecek, sevgili Elia. Hayiwr gelmeyecek diyorsan, bekle. Géreceksin” (Cela, 2022, s.

74).

Romanda yer alan Ytiizme Dersi baslikli b6ltim ise daha 6nce de intihar ve 6ltimle ilgili
satirlar yazmis olan Bayan Caldwellin kendi 6limu tizerine de diisiindtiglini ifade eden
cuimlelerle baslar: “Cocuklugumdan bu yana her giin ytizme dersi alsaydim, yine de yiizmeyi
6grenemezdim, oglum. Bdyle olmast daha iyi belki de; bu bilgisizligim, bu yeteneksizligim
sayesinde, beni bekledigin yere daha cabuk ulasabilirim” (Cela, 2022, s. 78). Burada Bayan
Caldwell’in ytizme bilmedigi icin bogularak oOlebilecegini, boylelikle de kaybettigi ogluyla
yeniden bir araya gelebilecegini distindtgi goértilmektedir. Bu durum, melankolik ruh
halinin 6zelliklerinden birinde oldugu gibi yasl kadinin hayata veya dis diinyaya duydugu

ilgiyi ve yasama olan sevgisini veya sevme yetisini kaybettigini géstermektedir.

Sonraki bélimlerden Sarap ve Bira adli bélimde de Bayan Caldwell’in kaybettigi
ogluyla ilgili bir bilgi veren su cimle yer almaktadir: “Buna mukabil, senin prensiplerine
sahip bir gence, geng bir deniz subayina hi¢ yakismayan zevklere edepsizce bir diiskiinliigtin
vardt” (Cela, 2022, s. 84). Bu bdluim, daha 6nce, genc yasinda, gorev icin bulundugu Ege
Denizi'nde bogularak 6ldtigti ifade edilen Eliacim’in denizci bir subay oldugu bilgisiyle genc
adamla ilgili genel bilgilere bir yenisini eklemesi bakimindan énemlidir. Buna ek olarak
izleyen béltiimlerden biri olan Silindir Sapkalar bashikli b6limde de Eliacim’in ni¢in bir gérev
nedeniyle Ege Denizi'nde bulunduguyla ilgili bir ipucu verebilecek su satirlar yer
almaktadir: “Biitiin erkekler silindir sapka giyselerdi, hi¢c savas olmazdi, Elia. Ve sen,
yamumda olur, en azindan dikkate alman icin yalvardigim égiitlerimi dinlerdin” (Cela, 2022,
s. 87). Bu ifadelerden Eliacim’in muhtemelen bir savas sirasinda 61dtigli anlasilmaktadir.
Bu ipucuyla beraber gen¢ adam ve genc¢ yastaki o6lumuyle ilgili genel bilgiler

tamamlanmaistir.
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izleyen béltimlerden Bronz Kagit Agirliklart baslikli bir diger béliimiin sonunda yer
alan ifadelerde melankolik ruh halinin baslica 6zelliklerinden biri olan derin UzUntd
yeniden ortaya ¢cikmaktadir: “Ama stingtisti diistik bir halde kedere, her zamanki gerceklige
dondtigiimde, yanlis zamanda dogdugumu, mitolojik, edebi ve tarihi karakterleri temsil eden
bronz kagit agiurliklart cagina erisemeyecegimi anliyorum, Elia” (Cela, 2022, s. 91). Bu
bolimde Bayan Caldwell’in kederi “her zamanki gerceklik” olarak ifade etmesi dikkat
cekerken melankolik ruh halinin baslica 6zelliklerinden biri olan derin UGzUntl yeniden

vurgulanmaktadir.

Sonraki béltimler arasinda yer alan Ince Belli Sevgili Araniyor adli béliimiin son
satirlarinda da melankolik ruh halinin 6zelliklerinden, hayal kirikligi ve haksizliga
ugramislik duygular gézlenmektedir: “Kisa ve diistincesiz ilanin, bana derin bir keder verdi,
Elia. Ben de beni hi¢ terk etmeyecek bir oglum olmasinu isterdim” (Cela, 2022, s. 113).
Buradan Bayan Caldwell’in oglunun o6limutini kendisini terk etmis olmasi olarak da

gordiigl icin hayal kirnkligina ve haksizliga ugramis hissettigi anlasilmaktadir.

Melankolinin 6n plana ¢iktigi bu béltiimlerin ardindan yazilmis olan béltiimlerden biri
olan, Bos Zaman’da ise yeniden yas temas: goérinur hale gelmektedir. Bayan Caldwell
burada ogluna soOyle soOyler: “Denizin altinda gecirdigin o upuzun bos zamanlarda beni
distindiigtin oluyor mu, Elia” (Cela, 2022, s. 120). Daha sonra gelen Gérmezlikten
Gelemiyorum baslikli béliimde ise su satirlar yer almaktadir: “Kimi zaman, actya gark olup
gozyast dbkerken, benim kopamadigim (ne btiytik talihsizlik!) seylerin hepsinden uzak
durabilen, onlart gérmezden gelebilen herhangi bir nesneyle seve seve yer degistiresim
geliyor, Elia” (Cela, 2022, s. 120-121). Bu bélimde yeniden, melankolik ruh halinin temel
ozelliklerinden biri olan derin tizintd vurgulanmakta ve ayrica yine melankolinin getirdigi
kendilik duygusunun deger kaybetmesi gozlenmektedir ciinkti Bayan Caldwell, duydugu
kederden kurtulmak icin kendisi olmak yerine herhangi bir nesne olmay1 tercih ettigini

ifade etmektedir.

izleyen béltimler arasinda yer alan, Viyana Valsleri adli béliimde de su satirlar yer
almaktadir: “Serilip kalinca, kisa bir stire, sessizce agliyor, senin fotografinit éptiyorum. Sonra
genellikle uyuyakaliyorum” (Cela, 2022, s. 136). Bu bélimde oglunu kaybetmis yash bir
kadinin kimi geceler uyumadan 6nce yaptigi en son seyin oglunun fotografini 6pmek
oldugunun ifade edilmesiyle yas temas: yeniden gértinir hale gelmekte, bundan 6nce
sessizce agladigini séylemesiyle de melankolik ruh halinin baslica 6zelliklerinden olan derin

Uzuntl de yeniden vurgulanmaktadir.
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Sonraki boélimlerden biri olan Susuzluk’ta ise Bayan Caldwell’in icinde bulundugu
karamsar ruh haliyle ilgili ifadeler yer almaktadir: “Oyle oldugu icin, susuzluk nedir
bilmedigimden, cogunlukla ipissiz hatiralarim; gelecegimse, kapkara gdriintiyor, Elia” (Cela,
2022, s. 143). Bu boélumin ayni zamanda Bayan Caldwell’in melankolik ruh halinin
ozelliklerinden biri olan cezalandirilacagina dair varsayima dayanan bir bekleyis icinde

oldugunu goésterdigi diistintilmektedir.

Okul Cikist adli bolimde ise melankolik ruh halinin bir baska 6zelligi olan sevme
yetisinin kaybiyla ilgili ifadeler bulunmaktadir: “Stirtictilere, iki gtinde bir, iki tic cocugu
ezmeleri konusunda kesin talimat verilse, belki herkes icin daha iyt olur diye dtistintiyorum,
Elia. Béylece artik ciginndan ¢tkmis olan manasiz okul cikist sevincine son verilebilir” (Cela,
2022, s. 144). Bayan Caldwell’in bu ifadeleri, s6z konusu seslerin, yash kadina, kaybettigi
oglunu hatirlatiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir; ancak burada bu calisma
bakimindan asil 6nemli olan, Bayan Caldwell’in, glinlik hayatla ilgili neseli sayilabilecek
detaylar: bile artik sevmedigi, bu detaylarin onu mutlu etmedigidir. Béylelikle bu bélimun,
melankolik ruh halini tanimlayan durumlar arasinda yer alan sevme yetisinin kaybini da

yeniden vurguladigi séylenebilir.

Izleyen béltimler arasinda yer alan Eski Kitaplarda yer alan su satirlarla yas temasi
yeniden gériinlr hale gelmektedir: “Ama eski kitaplar artik senin isine yaramaz, Elia. Ctinkti
denizin dibinde, eski kitaplarin acikliga kavusturamadige seyler bile bilinir” (Cela, 2022, s.
147). Goérulduga gibi bu bélimde Bayan Caldwell, genc yasta kaybettigi oglunun denizin
sularinin altinda bulundugunu dile getirmekte, dolayisiyla romanin ana temas: olan yas

yeniden acikca vurgulanmaktadir.

Sonraki bélimlerden Pulsuz Balik’ta ise melankolik ruh halinin baslica 6zelliklerinden
olan derin UzUntl yeniden kendini géstermektedir: “Rengi cok gtizeldi, turuncuydu pulsuz
baligim, Elia. Sonra git gide soldu rengi. Benim mahkiim oldugum, turuncu renkli pulsuz
baligumun zaman zaman yatistirabildigi keder ona bulastigt icindir belki de” (Cela, 2022, s.
148). Bu bélimde Bayan Caldwell’in hissettigi tiziintiiyle beraber, baligin giderek kéttlesip
O0lmesinden de kendini sorumlu tuttugu anlasilmaktadir ki bu da melankolik ruh halinin
ozelliklerinden biri olan kendini suclama durumuyla iliskilendirilebilir. Bayan Caldwell’in
oglunun 6limu nedeniyle kendini sucladigini gosteren ifadeler ise Btiytilii Bahce adli
béltimde yer almaktadir: “Tanrinin verdigi ceza, bekledigimden agir oldu, oglum” (Cela, 2022,
s. 155). Hemen bir sonraki béliim olan Bal ise su satirlarla tamamlanir: “Héala égrenmen
gereken cok sey vardy, Elia. Vakitsiz oldugu kadar aceleciydi terk edisin” (Cela, 2022, s. 156).

Goruldugu gibi bu ciimleler araciligiyla romandaki yas temasi yeniden 6n plana cikarken,
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ilgili bélimlerin birbiri ardina yazilmis olmasi1 da Bayan Caldwell’in oglunun 6limutinden

dolay1 kendini sucladigini dogrular gértinmektedir.

Kitapta yer alan Yastikta Bir Kan Lekesi adli bolimde ise Bayan Caldwell’in her sabah
uyandiginda yastiginda bir kan lekesi buldugu, doktorun teshisinin, durumun tehlikeli
oldugunu gosterdigi anlatilir. Hastaliginin ciddiyetine ragmen Bayan Caldwell, romana
hakim olan yas temasini vurgulayacak sekilde bu lekeleri oglunun ytiztine benzettigini, her
sabah bu lekelerin etrafini cerceveledigini anlatir ve 61dtigli zaman bu desenlerin bir araya
getirilmesiyle olusturulacak bir kefenle defnedilmeyi istedigini ifade eder (Cela, 2022, s.
161-162). Bayan Caldwellin bu vasiyetinin yerine getirilip getirilmedigi bilinmemekle
beraber bluiytik ihtimalle béyle bir seyin mUimktin olmadig: distntlmektedir; ancak yash
kadinin yillar boyu oglunun hatirasina kaleme aldig1 satirlarin bir araya getirilip bu
romanin olusturulmus olmasi bu vasiyetin daha anlamli bir bicimde yerine getirildigini
diustindiurmektedir. Her iki durumda da Bayan Caldwell, 6ldtikten sonra da oglunun

hatirasini yasatarak yasini tutmaya devam edecektir.

Sonraki bélimlerden Terlikler baslikli béliimde de hem yas temas:1 hem melankolik
ruh halinin ¢esitli 6zellikleri vurgulanmaktadir. S6z konusu bolimun son paragrafi séyle
baslar: “Demem o ki, benim i¢in artik hichir seyin énemi yok, Elia. Kesinlikle hicbir seyi
6nemsemiyorum” (Cela, 2022, s. 176). Bu satirlarda melankolik ruh halinin 6zelliklerinden
biri oldugu tizere Bayan Caldwell’in dis diinyaya duydugu ilgiyi yitirdigi gériilmektedir. Ilgili
paragraf su sézlerle devam eder: “Istedigim tek sey, artik terliklerine ihtiyact olmayan éliilerin
terliklerinden uzaklasmak. Olii sen olsan bile, éliilerin terliklerinden uzaklasmak istiyorum”
(Cela, 2022, s. 176). Bu cumlelerle yas temasinin yeniden vurgulandigini gésteren paragraf
su ifadelerle son bulur: “Sen denizin dibindesin, terliklerinse sandigin. Istihzanin béylesi!
Anneni nasil incitecegini bir an olsun diistinmedin. Kendinden ve mavi terliklerinden baska
hicbir seyi diistinmedin” (Cela, 2022, s. 176). Bu satirlardan da Bayan Caldwell’in, erkenden
O6lup onu ardinda kalan esyalarla bas basa biraktig icin ogluna guicendigi ve bdylece
melankolik ruh halinin 6zelliklerinden biri olan haksizliga ugramishk duygusuyla bas

etmeye calistigi anlasilmaktadir.

Sonraki bélumlerden Envanterde Bayan Caldwellin, arkadaslarinin da
yonlendirmesiyle tedavi gérmek icin hastaneye yatacagi anlatilir. Diger yandan bu
boliimdeki su ifadeler Bayan Caldwellin melankolik ruh halinin, ic diinyada dengesizlik
olarak tanmimlanan o0zelligini gosterdigini kanitlar niteliktedir: “Bir stiredir kendimi kétii
hissediyorum, Elia. Moralim bozuk (bunun altinda yatan nedenler malum), ruh halim boyuna
degisiyor (buna yol acan nedenler ortada), icimde her seye karst bir isteksizlik var (bunu

doguran nedenler belli), senin disinda hicbir sey ilgilendirmiyor beni” (Cela, 2022, s. 182).
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Bu satirlardan Bayan Caldwell’in ruh halinin devamli olarak degistigiyle beraber yine
melankolinin 6zelliklerinden olan, dis dinyaya olan ilginin kayb1 da yasli kadinin bu

durumun apacik farkinda oldugunu anlatan sézctkleriyle yeniden vurgulanmaktadir.

Romanin sonunda, doért kisa bélumtn yer aldigi Kraliyet Akil Hastanesinden
Mektuplar adli bélimtin ardindan yazarin ekledigi Yine Okuru Bilgilendirmek Icin bashikl

son sOzle roman tamamlanair.
Sonuc¢

Camilo José Cela, Ispanya I¢c Savasi’ndan sonraki dénemin karmasikligini ve insan
psikolojisinin derinliklerini yansitirken 6zgiin tislubuyla dikkat ceken eserleriyle XX. ylizyil
Ispanyol edebiyatina énemli katkilarda bulunmustur. En ¢cok taninan eserleri, toplumdaki
yoksulluk ve siddeti anlatan Pascual Duarte’nin Ailesi ve ic savas sonrasi Ispanya’da bliytik
toplumsal calkantilarin yasandigi dénemi anlatan ve XX. ytizyil Ispanyol edebiyatinin en
tartismali romanlarindan biri olarak kabul edilen Arn Kovanrdir. Cela’nin bu romanlari
Uzerine pek cok calisma yapilmis olmasina ragmen Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor
baslikli romanini ele alan arastirmalarin kisitlh olmasinin nedeni muhtemelen eserin parcal

ve daginik anlatim bicimidir.

Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor, yazarin, Bayan Caldwelli daha 6nceden bir
yolculuk sirasinda tanimis oldugunu ve 6lumutnun ardindan eline ulasan yazilarini bir
araya getirdigini anlattigi 6énsézden olusan bir dis cerceveye sahiptir. Daha sonra ardi
ardina siralanan ve icinde yer veya tarihle ilgili herhangi bir bilgi bulunmayan bu béltimler,
Bayan Caldwell’in ogluna hitaben yazildig: icin mektup, her biri yasl kadinin i¢ diinyasini
yansitacak bicimde birbirinden farkli giindelik konulardan bahsettigi icin de gtinltik olarak
degerlendirilebilir. ister mektup ister glinltik olarak degerlendirilsin, bu béltimlerin her biri
Bayan Caldwell’in, geng¢ yasinda, bir gorev sirasinda, Ege Denizi’nin sularinda 6len oglunun
hatirasina yazilmistir. Bu nedenle romanda yas temasi ve melankolik unsurlar kacinilmaz

olarak 6ne cikmaktadir.

Roman psikanalitik elestiri kurami cercevesinde, yas temas1 ve melankolik unsurlar
bakimindan incelendiginde, eseri olusturan mektuplarin bircogunda, anlaticinin aci verici
bir kayip yasadigini dolayli veya dolaysiz olarak anlatan ve bu sekilde de eserdeki yas
temasini gozle gorintr hale getiren ifadelere rastlanmistir. Romanin ilk bolimunutn ilk
satirlarinin bir aniyla ilgili olmasi gibi anlaticinin bir kayip yasamis oldugunu hissettiren
ifadelerin yer aldig1 béltimlerle beraber bu kaybin ne oldugu, nasil oldugu, nerede oldugu
ve hatta ne zaman olduguyla ilgili ciimlelerin bulundugu béltimlerle eserdeki yas temasinin

on plana ciktig1 gézlenmistir.
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Romanda yer alan mektuplar, melankolinin beraberinde getirdigi duygusal ve zihinsel
durumlar bakimindan incelendiginde ise en ¢cok Bayan Caldwell’in derin bir tizintd icinde
oldugunu ve dis dinyaya karsi duydugu ilginin azaldigini veya tamamen yitirildigini
gosteren ifadeler bulundugu tespit edilmistir. Ornegin, Bayan Caldwell, kederi, oglu
olmadan yasadigli hayatin her zamanki gercekligi olarak nitelemis, kendisi i¢cin artik hicbir
seyin O0nemi kalmadigini ifade etmistir. Diger yandan yash kadinin ogluna hitap ederken
kimi zaman sanki hala hayattaymis gibi yazarak o6gutler vermesi, hatta vasiyette
bulunmasi, kimi zaman da artik hayatta olmadiginin bilincinde oldugunu gosteren acik
ifadeler kullanmasi, Bayan Caldwell’in zaman algisinin bozuldugunu distindtrmektedir.
Melankolinin bir diger 6zelligi olan kendini su¢lama hali de roman boyunca birden cok kez
gozlenmis, yash kadinin, oglunun basina gelenlerle ilgili olarak kendini sucladigini,
gecmiste yaptiklarindan veya yapmadiklarindan pismanlik duydugu birtakim seyler
oldugunu ve bunlarin bazilarin1 gercek hayattakinden farkli yapmis olmasi durumunda
oglunun hala hayatta olacagini dustindUgint gosteren ifadelere rastlanmistir.
Melankolinin, Bayan Caldwellin ogluna yazdigi bu mektuplarda en c¢ok goérulen
dzelliklerinden bir digeri ise sevme yetisinin kaybidir. Ornegin, Bayan Caldwell, nefret
etmedigi seyleri siralamanin, nefret ettigi seyleri siralamaktan daha kisa stire alacagini ifade
etmis, yaz mevsimi, okuldan cikan cocuklarin civiltis1 gibi seylerin ona artik nese
vermedigini anlatan ctimleler kullanmistir. Tim bunlara ek olarak romani olusturan
bolimlerde, Bayan Caldwell’in kendisiyle ilgili degerlendirmelerinde cirkinliklerini ve
zayifliklarini 6n plana cikardigini, kendisini hayal kirikligina ve haksizliga ugramis gibi
hissettigini gosteren ve yasli kadinin, i¢ diinyasinda birtakim dengesizlikler oldugunu,
kendilik duygusunu yitirdigini ve cezalandirilacagina dair varsayima dayali bir bekleyis

icinde oldugunu distnduiren ifadelere rastlanmaistir.

Tum bu bilgiler 1s181nda, Cela’'min Bayan Caldwell Ogluyla Konusuyor adli romani
olusturan bu mektuplarin, birbirinden bagimsiz olarak yazilmis gibi gérinmelerine ragmen
tasidiklar: ortak 6zellikler ve isledikleri konu sayesinde bir btittinltik olusturmalarinda yas
temas:t ve melankolik unsurlarin buyltk rol oynadigi sonucuna varilmistir. Gelecek
arastirmalarda, romandaki aile ici iletisim sorunlar1 ve anne-ogul iligskisi gibi konulara
odaklanilarak hem eserle ilgili hem de Bayan Caldwell adli karakterle ilgili daha kapsamh

sonuclara ulasilabilecegi diistinilmektedir.
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Summary

Camilo José Cela holds a significant place in 20th-century Spanish literature due to his diverse body
of work, which spans various genres and showcases thematic and stylistic variety. For instance, The
Family of Pascual Duarte (1942) explores themes of violence and marginality through a striking
narrative style and is often considered the starting point of post-war Spanish novels. Similarly, Rest
Home (1943) draws inspiration from Cela’s own hospital experiences and takes the form of a poetic
novel. In contrast, New Adventures and Misfortunes of Lazarillo de Tormes (1944) aims to bring a new
sensibility to the picaresque novel, although its focus on rural life has drawn criticism.

Meanwhile, The Hive (1950) stands out for its realistic depiction of Spanish society and its
experimental narrative techniques. This work portrays characters’ perception of time as a recurring
tragedy, reflecting the monotony of daily suffering. On the other hand, Mrs. Caldwell Speaks to Her
Son (1953) represents Cela’s attempt to experiment with a fifth novelistic technique. Although this
work received limited attention due to its unconventional approach, it contributes to Cela’s overall
literary corpus, which mirrors the sociocultural realities of the time while embracing innovative
literary techniques.

At the same time, psychoanalytic criticism, shaped in the 20th century by Freud’s works, has
offered a theoretical framework that connects creativity to the foundations of human nature. This
approach often interprets literary works as “psychoanalytic case studies”. Freud’s seminal essay,
Dostoevsky and Parricide, remains a cornerstone of this framework, analyzing Dostoevsky’s complex
personality and its reflection in his writings, thereby elucidating the connection between the artist
and their work.

Initially focusing on the creative process as an expression of the artist’s psychological
experiences, psychoanalytic criticism has since evolved to examine the relationships between the
author, the characters, and the text using diverse methodologies. Today, it is employed to analyze
the subconscious of the author, the psychological constructs of fictional characters, and their
behaviors, offering nuanced interpretations of literary works.

Within this framework, Cela’s Mrs. Caldwell Speaks to Her Son reveals profound emotional and
psychological depth, particularly when examined through the themes of grief and melancholia. The
protagonist, Mrs. Caldwell, addresses her late son through a series of letters, portraying grief as both
a personal and universal experience. From the opening lines, the narrative introduces a sense of
loss, although details about the nature, time, place, or circumstances of the loss remain ambiguous.
These subtle hints allow the theme of grief to surface more prominently as the narrative progresses,
anchoring the emotional core of the novel in Mrs. Caldwell’s longing for her son and her struggle to
adapt to his absence.

Moreover, Mrs. Caldwell’s letters vividly depict the emotional and mental states associated with
melancholia. For example, her profound sorrow and diminishing interest in the outside world become
recurring motifs. She describes her grief as an immutable reality of her existence without her son,
emphasizing the lack of meaning in her life. In a psychoanalytic context, this sentiment signifies a
transition from mourning to melancholia.

At times, Mrs. Caldwell writes as if her son were still alive, offering advice or instructions, while
at others, she acknowledges his death with stark clarity. This oscillation suggests a distorted
perception of time and reality, highlighting her psychological turmoil. Another melancholic trait, self-
blame, is evident throughout the novel. Mrs. Caldwell frequently holds herself accountable for her
son’s death, expressing regret for past actions or inactions. She implies that alternative choices might
have prevented his demise, thus revealing the guilt that underpins her inner conflict and melancholic
disposition.

One of the most striking features of Mrs. Caldwell’s letters is her loss of the ability to love. She
remarks that listing things she does not hate would take less time than listing those she despises,
reflecting her emotional detachment from the world. Formerly joyful aspects of life, such as summer
or the laughter of children, no longer bring her happiness, underscoring melancholia’s capacity to
sever connections with external pleasures. Additionally, Mrs. Caldwell’s self-assessments often
emphasize her flaws and vulnerabilities. She portrays herself as disappointed and wronged,
indicating significant internal instability, a loss of self-identity, and an anticipation of punishment—
hallmarks of a deeply melancholic psyche.
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In light of these observations, Mrs. Caldwell Speaks to Her Son achieves coherence through its
recurrent exploration of grief and melancholia, despite the seemingly disconnected nature of its
epistolary structure. By transforming an individual experience of grief into a universal narrative, the
novel offers profound insights into human psychology when viewed through a psychoanalytic lens.
Future studies focusing on familial communication issues and the mother-son relationship could
further illuminate the intricacies of both the text and the character of Mrs. Caldwell, enriching our
understanding of the novel’s psychoanalytic dimensions.
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