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6 Subat 2023'te Tiirkiye'de meydana gelen depremler, 11 ilde milyonlarca insani etkileyerek
ciddi maddi ve manevi kayiplara yol agmistir. Bu felaketin ardindan, depremzedelerin ruh
sagligini anlamak i¢in travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve basa ¢ikma stratejileri kritik
bir odak noktasi haline gelmistir. Bu baglamda yapilan ¢alisma, Tiirkiye'de deprem sonrasi
hayatta kalan bireylerin TSSB diizeylerini ve kullandiklari basa ¢ikma stratejilerini gesitli
faktorler agisindan incelemektedir. Aragtirmanin  orneklemini  Malatya'da depremi
deneyimleyen 705 katilimer olusturmaktadir. Katilimer grubunun 547’si kadin, 158’ise erkek
katilimcilardan olugmaktadir. Arastirmada, Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi ve Deprem Stresi ile Basetme Olgegi kullanilmustir. Elde edilen bulgular, kadinlarin
(x=71,5) erkeklere (x=65,2) kiyasla daha yiiksek travma sonrasi stres yagadigini gostermistir.
Ayrica, maddi kayiplar, gelir durumu ve yas gibi faktorlerin travma diizeylerini anlaml
sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Kadinlarm (x=16,2) erkeklere (x=14,6) kiyasla dini basa
¢ikma yoOntemlerini daha fazla kullanma egiliminde oldugu goriilmektedir. Basa ¢ikma
stratejileri yas, meslek, gelir, medeni durum ve maddi kayip yasamaya goére farklilik
gostermektedir. Cinsiyet ve sosyoekonomik durum da dahil olmak iizere bireysel 6zelliklerin
travma ve basa ¢ikma stratejilerini etkiledigi goriilmektedir. Sonug olarak depremin olumsuz
etkilerini azaltmak ve uygun psikososyal destegin saglanmasi i¢in demografik farkliliklarin
dikkate alinmasinin hayati 6nem tasidig1 sdylenebilir.
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ABSTRACT

The devastating earthquakes on February 6, 2023, in Tirkiye impacted millions across 11
provinces, causing severe material and emotional losses. In the aftermath of this disaster,
understanding post-traumatic stress disorder (PTSD) and coping strategies has become a
critical focus for addressing the mental health of survivors. This study examines the PTSD
levels and coping strategies of individuals who survived the earthquake in Tiirkiye,
considering various factors. The sample consists of 705 participants from Malatya, including
547 women and 158 men. In the study, the Post-Earthquake Trauma Level Assessment Scale
and the Earthquake Stress Coping Scale were used. Findings reveal that women (x=71.5)
experienced higher PTSD levels compared to men (x=65.2). Additionally, factors such as
material losses, income level, and age significantly influenced trauma levels. Women
(x=16.2) were more likely than men (x=14.6) to use religious coping methods. Coping
strategies varied by age, occupation, income, marital status, and material losses. Individual
characteristics, including gender and socioeconomic status, affected trauma levels and coping
strategies. In conclusion, addressing demographic differences is crucial in mitigating the
adverse effects of the earthquake and providing adequate psychosocial support.
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1. Giris
6 Subat 2023°te, Tiirkiye’de yilizyilin felaketi olarak nitelendirilen ve biiyiikliikkleri Mw=7,7 ile Mw=7,6 olan
iki biiylik deprem meydana gelmistir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi, 2023). Bu depremler genis
bir bolgede etkili olmus ve Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elaz1g, Gaziantep, Hatay, Kahramanmarag, Malatya,
Sanliurfa, Kilis ve Osmaniye olmak iizere toplam on bir ili etkilemistir (Istanbul Teknik Universitesi, 2023).
Binlerce insan evsiz kalmis, etkilenen bdlgelerde cadir ve konteyner kentler kurulmustur. Pek ¢ok afetzede,
Tirkiye’ nin farkli bolgelerine go¢ etmek zorunda kalmistir. Deprem Oncesinde bu on bir ilin toplam niifusu
2022 yili itibariyla yaklasik 14 milyondu. Afetten sonraki ilk ayda, yaklasik 3 milyon kisinin Tiirkiye’nin farkl
bolgelerine gog ettigi tahmin edilmektedir. Depremin yol ac¢tig1 maddi kaybin, resmi tahminlere gore, 103,6
milyar dolar oldugu ve bu rakamin Tiirkiye nin 2023 yili milli gelirinin yaklasik %9’una denk geldigi ifade
edilmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2023). Deprem sonucunda
toplam 50.783 kisi hayatin1 kaybederken, 107.204 kisi yaralanmig ve biiyiik bir ekonomik kayip yasanmistir
(TRTHABER, 2023).
Depremin yikicr etkileri (Dyvik, 2023), depremi deneyimleyen bireylerde, uzun siireli sosyal ve psikolojik
sorunlara yol agmaktadir (Bayhan ve Yasuntimur, 2024; Hong ve Efferth, 2015). Basta TSSB olmak iizere
deprem sonrasi travmaya bagli bozukluklar, depremzedeler arasinda yaygin goriilen psikolojik sorunlardir.
TSSB, kisinin toplumsal, mesleki ve diger 6nemli yasam alanlarinda islevselliginin ciddi sekilde bozulmasina
neden olabilen bir psikolojik rahatsizliktir (Bayhan, 2020). Depremler sonrasinda hayatta kalan bireyler
arasinda TSSB gelisimi, ¢esitli faktorlere bagl olarak farklilik géstermektedir (Kun vd., 2009). Arastirmalar,
Ozellikle kadinlarin (Aksaray vd., 2006), diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin (Chen vd., 2014), diistik egitim
seviyesindekilerin (Basoglu, Salcioglu ve Livanou, 2002), sevdiklerini kaybedenlerin (Abolhadi vd., 2022) ve
sosyal izolasyon yasayanlarin (Ozdemir vd., 2015) TSSB’den daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir.
Onceki arastirmalar, travmatik olaylarin etkisinin zamanla degisebilecegini ve zamanin bu etkiler {izerinde
belirleyici bir rol oynayabilecegini de vurgulamaktadir (Shi vd., 2018). Cin'de 2008 yilinda meydana gelen
Wenchuan depreminden sonra yayimlanan 62 makalenin sonuglarini inceleyen bir ¢alisma, gegen zaman ile
travma diizeylerindeki diisiis arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Hong ve Efferth, 2015).
Bu nedenle, depremden uzun siire sonra yapilan arastirmalarin TSSB'yi dogru bir sekilde Olgmesi zor
goriinmektedir. Depremden kisa bir siire sonra yapilan sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Chen vd., 2014).
Onceki arastirmalar TSSB'yi sinirli sayida degisken agisindan incelemistir (Abolhadi vd., 2022).
Diger taraftan, mevcut ¢aligmalarin 6ncelikle deprem sonrasi TSSB'ye odaklanmis olmasi kapsamlarini
siirlandirmaktadir. Aslinda dogal afetler, bireyleri sadece psikolojik olarak etkilememekte, ayni zamanda
yasam tarzinda degisikliklere, ekonomik yoksullagsmaya (Huang, Wong ve Tan, 2015) ve diger cesitli
dontigiimlere (Mavrouli vd., 2023) yol agmaktadir. Bu nedenle bireyler, travma sonrasi olaylardan kaynaklanan
stresle basa ¢ikmak igin ¢esitli stratejiler kullanmaktadir (Baral ve K.C., 2019; Oflaz, Hatipoglu ve Aydin,
2019). Buna ragmen, depremle ilgili stresle basa ¢gikmak i¢in kullandiklar stratejiler ve bu stratejileri etkileyen
faktorler hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Depremler iizerine yapilan aragtirmalar sinirhi olmakla birlikte,
deprem sonrasinda hayatta kalanlar arasinda ¢esitli basa ¢ikma stratejileri rapor edilmistir. Haiti depreminden
sonra yapilan bir ¢aligmada, olumlu dini baga ¢ikma stratejileri ile TSSB arasinda pozitif bir korelasyon tespit
edilmistir (Mesidor ve Sly, 2019). Deprem sonrasi yapilan diger ¢alismalar kaginma, sosyal destek arama (Qin
vd., 2016) ve sorun ¢ézme stratejilerinin (Wang ve Gan, 2011) kullanildigin1 gostermistir. Raccanello ve
digerleri (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sosyal destek arama ve sosyal izolasyon gibi basa ¢ikma
yontemlerinin kullanildig: tespit edilmistir. Dolayisiyla bireyler deprem sonrasinda stres ile gesitli bag etme
stratejileri kullanabilmektedir. Mevcut arastirma, 6 Subat 2023 depremlerini deneyimleyen bireylerde TSSB
diizeyleri ve deprem stresiyle basa ¢ikma stratejilerini demografik faktorler ile deprem sonrasi tutum ve
gorlisler agisindan incelemektedir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Arastirma Tasarimi Ve Orneklem

Kesitsel tipteki aragtirmanin evrenini, Malatya'da depremi yasayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, depremi deneyimlemis 705 bireyi kapsamaktadir; bunlarin 158’1 erkek, 547’si kadindir.
Arastirmada, deprem sonrasinda katilimcilara mekénsal olarak ulagsmanin imkansizlig1 ve katilimcilara erisim
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kolayliginin yani sira maliyet nedeniyle kolayda 6rnekleme teknigi kullanilmistir (Stratton, 2021). Arastirma
verileri Google Form anket araciligiyla ¢evrimici olarak toplanmistir. Katilimeilarin %50,9'u lisans mezunu,
%37,4'0 18-25 yas aralifinda, %53,5'i bekar, %30,6's1 6grenci ve %44,5'1 orta gelir grubundadir. Arastirma
etik ilkelere uygun bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya sadece depremi Malatya'da yasayan bireyler dahil
edilmistir. Bagka illerden katildigi tespit edilen 9 kisi 6rnekleme dahil edilmemistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma sorular ii¢ boliime ayrilmustir. ik boliimde katilimcilarin demografik bilgileri ve depremle ilgili
durumlar1 hakkinda bilgi toplamak icin bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Demografik sorular arasinda
cinsiyet, egitim diizeyi, yas, medeni durum ve gelir grubu yer almaktadir. Katilimcilarin depremle ilgili
durumlarma iliskin sorular yardim ulastirma, sivil toplum kuruluslarinda goniilliiliik yapma, depremin komplo
olduguna inanma, depremi Allah'in bir cezast olarak gorme, yarinin daha iyi olacagina inanma, hayattan
memnun olma, depremden dolayr maddi kayip yasama ve depremden sonra isini kaybetme durumlarini
icermektedir. Ayrica, katilimcilarin deprem sonrasina iliskin yasam felsefelerindeki degisiklikler, depremden
sonra dini inanc¢larindaki degisiklikler, depremden sonra kisiliklerindeki degisiklikler, depremden sonra go¢
etme istegi, deprem nedeniyle yasanan can kaybi ve depremden sonra evin durumu sorulari sorulmustur.
Calismanin ikinci boliimiinde, katilimcilarin deprem sonrasi travma diizeylerini degerlendirmek i¢in Tanhan
ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTDBO)
kullanilmustir. Olgek, "kesinlikle katilmiyorum" ile "kesinlikle katiliyorum" arasinda degisen 5'li Likert tipi bir
format kullanmaktadir. Olgekteki puanlar en az 20 ile en fazla 100 arasinda degisebilmektedir. Olcekten alinan
yiiksek puanlar depremin bireyler iizerindeki etkisinin daha fazla oldugunu gdstermektedir. Olgek toplam bes
alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut Davranis Problemleri, ikinci alt boyut Heyecansal Sinirlilik, tiglincii
alt boyut Duyussal, dérdiincii alt boyut Bilissel Yap1 ve besinci alt boyut Uyku Problemleridir. Olgegin i¢
tutarlilik giivenilirlik katsayisi (Cronbach's alpha) her bir alt boyut i¢in hesaplanmustir: Birinci alt boyut i¢in
0,64; ikinci alt boyut i¢in 0,75; ii¢iincii alt boyut i¢in 0,61; dordiincii alt boyut i¢in 0,68 ve besinci alt boyut
icin 0,70. Olgegin tiim maddeleri icin genel i¢ giivenilirlik katsayis1 (Cronbach's alpha) 0.87 olarak
bulunmustur. Mevcut arastirma da 6lgegin giivenirlik katsayist a=0,91 olarak tespit edilmistir.

Caligmanin ii¢iincii boliimiinde, basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek amaciyla Yondem ve Eren (2008) tarafindan
gelistirilen Deprem Stresi ile Basetme Olgegi (DSBO) kullanilmistir. Olgek, "Her zaman (4)" ile "Higbir zaman
(1)" arasinda degisen 4'lii bir derecelendirme 6l¢egi kullanmaktadir. Ancak Sosyal Destek Arama alt dlgeginde
4. ("Duygularimi kendime saklamaya ¢alisirim") ve 12. ("Korkularim ve endiselerim hakkinda konusmamay1
tercih ederim") maddeler sosyal destek arama eksikligine isaret ettigi i¢in ters puanlanmistir. Her biri 5
maddeden olusan Dini Basetme ve Sosyal Destek Arama alt lgekleri 5 ila 20 arasinda degisen puanlara
sahipken, 6 maddeden olusan Olumlu Yeniden Degerlendirme alt 6l¢egi 6 ila 24 arasinda degisen bir puana
sahiptir. Her bir boyutta daha yiiksek bir puan, séz konusu basa ¢ikma stratejisini kullanma egiliminin daha
yiikksek oldugunu gosterirken, daha diigiik bir puan bu stratejiyi kullanma egiliminin daha az oldugunu
gdstermektedir. Olgegin giivenilirlik katsayilar1 Dini Basetme igin 0=.85, Olumlu Yeniden Degerlendirme igin
0=.69 ve Sosyal Destek Arama i¢in 0=.74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, dlgegin giivenilirlik katsayilari
Dini Basetme i¢in 0=0,82, Olumlu Yeniden Degerlendirme i¢in 0=0,82 ve Sosyal Destek Arama i¢in 0=0,78
olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM Statistics (SPSS version 26.0, Armonk, NY) paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri (+2) ile test edildikten sonra (Kim, 2013; Mishra
vd., 2019; Tabachnick ve Fidell, 2013) verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle ikili
karsilastirmalar igin Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasi igin ise Tek Yonlii
ANOVA testleri kullanilmigtir. Gruplar arasindaki farkliliklar belirlemek igin Tukey post hoc (two-tailed) testi
kullanilmuigtir. Tanimlayici istatistikler frekanslar (f) ve yiizdeler (%) olarak sunulmustur. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmis ve giiven araliklar1 (%95 CI) rapor edilmistir.
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3. Bulgular
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Depremi deneyimleyen bireylerde TSSB yayginlik gostermektedir. Bu durum cinsiyet agisindan farklilik

gostermektedir.

Kadin

Frequency
3

"

M 2000 000 G000 B0 100,00 12000

TSSB Dizeyi

Frequency

Erkek

Sekil 1. Cinsiyete Gore TSSB Diizeyi

L
M N0 BN AN Be

TSSB Dizeyi

10000

Sekil 1 incelendiginde TSSB kadinlarda erkeklere gore daha yaygin oldugu goriilmektedir. Deprem sonrasi
kadm katilimcilar da TSSB ortalama 71,51 iken, erkek katilimcilarda ortalama 65,23'tiir. Ayrica erkek
katilimcilar arasinda standart sapma yiiksek iken (SS=18,567), kadin katilimcilarda (SS=15,406) daha

diisiiktiir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler ve Deprem Sonras1 Yasam Degisikliklerinin TSSB Agisindan incelenmesi

Degiskenler

Cinsiyet

Depremden sonra yasam felsefeniz degisti
mi?

Depremden sonra kisiliginizde ne gibi
degisiklikler yasadiniz?

Depremden sonra Tiirkiye'den ve
yurtdigindan yardim aldiniz m1?

Sivil Toplum Kuruluslarinda géniillii olmak
ister misiniz?

Deprem biiyiik gii¢lerin bir komplosu mu?

Gruplar

Erkek
Kadin

Higbir sey i¢in endiselenmeden
giinii yasamay1 diisitiniiyorum.

Zor zamanlar i¢in daha fazla
birikim yapmayi diistiniiyorum.

Daha paylasimc1 ve dayanigmaci
oldum.

Daha bencil ve duyarsiz oldum.
Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

N

158

547

466

239

590

115

412

293

508

197

139

566

216

Mean
(ort)

3.26

3.57

3.47

3.56

3.47

3.64
3.42
3.62
3.49
3.54
3.60
3.48

3.57

SS

.92

N

.82

.80

.84

.67

.84

.76

81

.83

.84

.80

81

-3.88

-1.37

-2.29

-3.28

-.759

1.541

1.484

T test

df

223

703

189

661

703

703

703

.000**

A71

.023*

.001*

448

124

138
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Depremin Allah'in bir cezasi oldugunu

diistiniiyor musunuz? Hayrr 489 3.47 .81
L . .. Evet 331 3.28 .85
o 704 652 000%
£ Y ‘ Hayir 374 370 72
. Evet 419 3.32 .85
gles:zzl rﬁi:;rs}(zrl’layatlmzdan memnun bir 773 685 000%*
’ Hayir 286 3.77 .68
Depremi yasadigim sehir 426 342 .82

Depremi yasadigimiz sehirde mi yoksa

tamamen bagka bir sehirde mi yagamak . . -3.31 703  .001*
istersiniz? Tamamen bagka bir sehre gog 279 363 78

etmek istiyorum

. Evet 523 3.58 .78

Eﬁgremden sonra maddi kayip yasadiniz 443 204 000%*
’ Hayir 182 3.26 .85
Evet 160 3.72 72

Deprem nedeniyle isinizi kaybettiniz mi? 417 294 .000**
Hayir 545 3.44 .83

p<0,05*, p<0,01**

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<.000). Kadin katilimcilarin
deprem sonrasinda daha yiiksek diizeyde TSSB yasadiklari sdylenebilir (ort= 3,57). Deprem sonrasinda daha
paylasimer ve dayanigmaci olan bireyler ile daha bencil ve duyarsiz olan bireyler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<.023). Bencil ve duyarsiz olan depremzedelerin TSSB diizeyleri daha yiiksektir (ort= 3,64).
Depremden sonra Tiirkiye'den veya yurtdisindan herhangi bir yardim almayan depremzedelerin TSSB
diizeyleri daha yiiksektir (p<.001, ort= 3.62). Yarinin daha iyi olacagina inanmayan ve genel olarak hayattan
memnun olmayan depremzedelerin TSSB diizeyleri daha yiiksektir (p<.000, ort= 3.70; p<.000, ort= 3.77).
Ayrica, deprem sonrasinda tamamen baska ile go¢ etmek isteyenlerin daha yiiksek TSSB ortalamasina sahip
oldugu goriilmektedir (p<.001, ort= 3.63). Deprem sirasinda ekonomik kayip yasayan ve isini kaybeden
bireylerin TSSB diizeyleri daha yiiksektir (p<.000, ort= 3.58; p<.000, ort= 3.72). Ote yandan, TSSB diizeyi
depremzedelerin yasam felsefelerinde bir degisiklik olup olmamasina, goniillii kuruluslarda ¢aligmak isteyip
istememelerine, depremi bir komplo olarak goriip gérmemelerine ya da Allah'in bir cezasi olarak goriip
gormemelerine gore farklilasmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Demografik Degiskenlerin TSSB Agisindan Incelenmesi
Degiskenler Gruplar n Mean SS Sum of df Mean F p

(ort) Squares Square PHO(;SZ
Test

1. Lise ve alt1 156  3.58 83 GA 6.990 3 2.330 3517  .015* 2>4

2. On lisans 96 3.67 77 Gi 464.368 701  .662
Egitim durumu 3. Lisans 359  3.46 81 T 471.358 704

4. Yiiksek 94 3.33 .82

lisans/doktora

1.18-25 264 358 .78 GA 10.073 3 3.358 5102  .002*  4<1,2,3
Yas 2.26-33 186 3.52 76  GI 461285 701 .658

3.34-40 120 355 84 T 471.358 704

4. 41+ 135 3.26 .89
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1. Bekar 377 348 .81 GA .628 2 314 468 .626
Medeni durum 2. Evii 297 352 82 GI  470.730 702 671
3. Bosanmis 31 3.59 80 T 471.358 704
veya ayrilmig
1. En diisiik 126 3.72 .78 GA 10.279 3 3.426 5.209 .001*  1>3
Gelir grubu 2. Alt orta 195 354 78 GI  461.078 701 .658
3. Orta 314 339 83 T 471.358 704
4. Ust orta 70 347 .82
1. Degisiklik 310 3.36 .86 GA 12452 2 6.226 9.524 .000** 1<2,3
yok
2. Daha fazla 340 359 76 GI  458.906 702 .654
Depremden dini pratiklere
sonra dini katilmaya
inanglariniz nasil ~ basladim.
degisti?
3. Dini 55 3.74 a2 T 471.358 704

inanglarimda bir
azalma yasadim.

1. 194 371 78 GA 16.773 2 8.386 12.951 .000** 1>3
Yakinlarimdan
Depremde hig kaybim oldu. 2>3
can kaybiniz
oldu mu? 2. Arkadaglarmi 184  3.56 74 GI 454585 702 .648
kaybettim.
3. Kayip yok 327 334 84 T 471.358 704
1. Agir hasarli 210 3.58 81 GA 7619 3 2.540 3.839 .010 1>4
2. Ortaderecede 88 3.66 70 GI  463.739 701 .662 2>4
hasarli
Depremden
sonra evinizin 3. Hafif hasarlh 307 3.46 80 T 471.358 704
durumu ne oldu?
4. Hasars1z 100 331 .92

P<0,05* p<0,01**; GA= Gruplar Arast; Gi= Gruplar Ici; T= Toplam

Deprem sonrasinda katilimeilarin egitim diizeyi (F=3.517, df=3, 701, p<.015), yas1 (F=5.102, df=3, 701,
p<.002), gelir grubu (F=5.209, df=2, 702, p<.001), dini pratiklerdeki degisim (F=9. 524, df=2, 702, p<.000),
bir yakinin kayb1 (F=12.951, df=2, 702, p<.000) ve evin hasar gérmesi (F=3.839, df=3, 701, p<.010) travma
diizeyini etkilemektedir. Istatistiksel olarak medeni duruma gore anlamli bir fark bulunmamasina ragmen,
ortalama baglaminda medeni duruma gore bosanmis veya ayrilmis, yani pargalanmis ailelerde TSSB
oranlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Tukey post hoc (two-tailed) testi sonuglari, 6n lisans mezunlarinin,
18-25 yas grubundakilerin, en diisiik gelir grubundakilerin, depremde yakinlarin1 kaybedenlerin ve evi agir
hasar goren depremzedelerin travma sonrasi stres diizeylerinin diger gruplardan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, deprem sonrasinda dini inanglarinda azalma olan depremzedelerin travma sonrasi stres
diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksektir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Depremi Allah'in Bir Cezas1 Olarak Goriip Gérmedikleri Goriisiiniin
Deprem Stresi ile Basetme Stratejilerine gore Incelenmesi

Degiskenler T test
Gruplar N l\(/(l)er;i)n SS
t df p
Dini basetme Erkek 158 2.93 17
-4.668 224 .000**
Kadimn 547 3.25 .65
Olumlu yeniden degerlendirme Erkek 158 2.96 .63
.162 703 871
Kadin 547 2.95 .65
Sosyal destek arama Erkek 158 2.35 .66
-1.462 703 144
Kadin 547 2.45 71
Dini basetme Evet 216 3.47 .48
9.012 600 .000**
Hayir 489 3.05 .73
Olumlu yeniden degerlendirme Evet 216 3.00 .68
1.308 703 191
Hayr 489 2.93 .63
Sosyal destek arama Evet 216 2.29 .68
-3.418 703 .001*
Hayr 489 2.49 .70

P<0,05* p<0,001**

Erkek katilimcilarla (ort=2,93) karsilastirildiginda, kadin katilimcilar (ort=3,25) deprem stresiyle basa ¢ikma
stratejisi olarak dini basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanmiglardir (p<0,000). Depremi Allah'in bir cezast
olarak goéren katilimcilar (ort=3,47) deprem stresiyle basa ¢ikarken dini basetme stratejisini daha fazla
kullanmislardir (p<0,000). Depremi Allah'in bir cezasi olarak gérmeyen katilimcilar ise deprem stresiyle basa
¢ikmak i¢in sosyal destek arama stratejisini kullanmislardir (ort=2,49, p<0,001) (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Deprem Stresi ile Basetme Stratejileri

Degiskenler Gruplar N Mean  SS Sum of df Mean F p Post
(ort) Squares Square Hoc
Test
Dini bagetme 1.18-25 264 3.12 .68 GA 2536 3 .845 1.759 154
2.26-33 186 3.25 66 GI  336.978 701 481
3.34-40 120 3.14 .70 T 339.515 704
4. 41+ 135 3.24 .73
Olumlu yeniden 1.18-25 264 2.84 .68 GA 9411 3 3.137 7.664  .000** 1<4
degerlendirme
2.26-33 186 2.98 64 GI  286.951 701 409 3<4
3.34-40 120 294 58 T 296.363 704
4. 41+ 135 3.16 .58
Sosyal destek 1.18-25 264 222 .70 GA 18.285 3 6.095 12,950 .000** 1<2,34
arama
2.26-33 186 2.52 68 GI  329.936 701 471
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Dini bagetme

Olumlu yeniden
degerlendirme

Sosyal destek
arama

Dini basetme

Olumlu yeniden
degerlendirme

Sosyal destek
arama

Dini basetme

Olumlu yeniden
degerlendirme

3.34-40

4. 41+

1. En disiik
2. Alt orta
3. Orta

4. Ust orta
1. En disiik
2. Alt orta
3. Orta

4. Ust orta
1. En disiik
2. Alt orta
3. Orta

4. Ust orta
1. Bekar

2. Evli

3. Bosanmis
veya ayrilmig

1. Bekar
2. Evli

3. Bosanmig
veya ayrilmig

1. Bekar
2. BEvli

3. Bosanmis
veya ayrilmig

1. Lise ve alt1
2. On lisans
3. Lisans

4. Yiksek
lisans/doktora

1. Lise ve alt1
2. On lisans
3. Lisans

4. Yiiksek
lisans/doktora

120

135

126

195

314

70

126

195

314

70

126

195

314

70

377

297

31

377

297

31

377

297

31

156

96

359

94

156

96

359

94

251

2.62

3.18

3.21

3.16

3.16

2.94

2.93

297

2.99

231

2.37

2.44

271

3.12

3.25

3.26

2.87

3.05

3.10

231

2.58

2.38

3.29

3.30

3.14

3.05

2.96

3.03

2.93

2.96

.63

.70

74

.65

.70

.67

.67

.64

.66

.53

.70

.70

71

.56

.68

.70

.65

.67

.60

.60

71

.67

.58

.67

.64

71

.65

.67

.69

.63

.59

GA

GI

GA

GI

GA

GI

GA

GI

GA

Gl

GA

GI

GA

GI

GA

Gi

348.221

.349

339.165

339.515

.316

296.047

296.363

8.083

340.138

348.221

3.292

336.222

339.515

6.346

290.017

296.363

11.713

336.508

348.221

5.354

334.160

339.515

.818

295.545

296.363

704

701

704

701

704

701

704

702

704

702

704

702

704

701

704

701

704

116

484

.105

422

2.694

.485

1.646

479

3.173

413

5.856

479

1.785

477

.273

422

241

.249

5.553

3.437

7.681

12.217

3.744

.646

.868

.862

.001*

.033*

.001*

.000**

.011*

.585

4>1,23

1<2

1<2

1<2

1>4

780



6 Subat 2023 Depremlerini Deneyimleyen Bireylerde Travma...

Sosyal destek 1. Lise ve alt1 156 2.28 .68 GA 5.239 3 1.746 3.569 .014* 1<3,4
arama

2. On lisans 96 242 73 Gi 342982 701  .489

3. Lisans 359 246 0 T 348.221 704

4. Yiiksek 94 2.55 .66

lisans/doktora

P<0,05* p<0,001**; GA= Gruplar Aras1; Gi= Gruplar I¢i; T= Toplam

Olumlu yeniden degerlendirme ve sosyal destek arama stratejileri agisindan yag gruplari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Depremden sonra 41 yagindan biiyiik olan bireyler deprem stresiyle basa ¢ikmada olumlu
yeniden degerlendirme stratejisini daha sik kullanmislardir (F=7.664, df=3, 701, p<.000). Orneklemdeki en
yiiksek gelir grubundaki bireyler deprem stresiyle basa ¢ikmada sosyal destek arama stratejisini daha fazla
kullanmuslardir (F=5.553, df=3, 701, p<.001). Depremzedelerin medeni durumlar1 basa ¢ikma stratejilerini
etkilemektedir. Tukey post hoc (two-tailed) test sonuglar incelendiginde, evli katilimcilar ile bekar katilimeilar
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Buna gore, evli katilimcilar dini basetme stratejisini (F=3.437, df=2,
702, p<.033), olumlu yeniden degerlendirme stratejisini (F=7.681, df=2, 702, p<.001) ve sosyal destek arama
stratejisini (F=12.217, df=2, 702, p<.000) bekar katilimcilara gore daha fazla kullanmaktadir. Lise ve alt1
egitime sahip katilimeilar, yiiksek lisans ve doktora derecesine sahip katilimcilara kiyasla dini basa ¢ikma
stratejilerini daha fazla kullanmaktadir (F=3.744, df=3, 701, p<.011). Ayrica, lisans ve lisansiistii egitim
diizeyine sahip katilimcilar sosyal destek arama stratejisini lise ve daha diisiik egitim diizeyine sahip
katilimcilara gore daha fazla kullanmaktadir (F=3.569, df=3, 701, p<.014) (Tablo 4).

4. Tartisma

Bu ¢alismada, 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye'de meydana gelen depremlerin ardindan hayatta kalan bireylerin
TSSB ve bas etme stratejileri incelenmistir. Arastirma bulgularina gére TSSB kadinlarda daha yaygindir.
Diger caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Erkekler travmatik olaylart kadmlardan daha sik
deneyimlese de, calismalar kadmlarin travmatik bir olay yasadiktan sonra TSSB gelistirme olasiliginin
erkeklerden 2 ila 3 kat daha fazla oldugunu gostermistir (OIff ve Langeland, 2022). Yapilan ¢aligmalarda,
deprem ve afetlerde kadin ve kiz ¢ocuklarmin daha fazla etkilendigi, aile ve ev diizenini korumak agisindan
daha fazla sorumluluk ytiklendigi bulgulanmistir (Alkin, 2020). Kadmnlarin depremlerden sonra TSSB'ye kars1
daha savunmasiz olduklar1 sdylenebilir. On lisans mezunu olan, 18-25 yas araliginda bulunan, diisiik gelir
grubunda yer alan, yakin akraba ya da arkadagini kaybetmis olan ya da deprem sirasinda evi agir hasar géren
bireylerin TSSB'ye daha yatkin oldugu goriilmiistiir. Onceki arastirmalar da TSSB'nin demografik 6zelliklere
gore degisebilecegine isaret etmektedir (Wu, Xu ve He, 2014). Diisiik gelirli, sevdiklerini kaybetmis ve evleri
hasar gérmiis depremzedeler kirilgan gruplari olusturmaktadir (Kun vd., 2009; Valladares-Garrido vd., 2022).
Bu baglamda, mevcut arastirma bulgular1 dnceki ¢calismalarin bulgularin1 desteklemektedir. Ayrica, yas (Wu,
Xu ve Sui, 2016) ve egitim diizeyi (Nobakht, Ojagh ve Dale, 2018) ile travma sonrasi stres diizeyleri arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalarin sonuglar1 da mevcut bulgularla benzerlik gostermektedir. Ayni zamanda, aile
desteginin travma sonrasinda 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Bayhan ve Yasuntimur, 2024).

Deprem sonrasi siireg, birgok bireyin yasam kosullarinda koklii degisimlere yol agmuis, isyerlerinin kapanmasi
ve igsizligin artis1 gibi faktorler ozellikle giivencesiz kosullarda yasayan bireyler iizerinde derin etkiler
yaratmistir. Prekarya olarak adlandirabilecegimiz, ¢ogunlukla 6n lisans ve {iniversite 6grencilerinden olusan
bu grup, ekonomik ve sosyal giivenceden yoksun olmalari nedeniyle daha kirilgan bir pozisyonda yer
almaktadir. Giivencesizlik kosullarinin bu grup iizerindeki baskisi, toplumsal travmanin etkilerinin daha yogun
sekilde hissedilmesine ve psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Deprem sonrasi siiregte, bircok bireyin yasam kosullar1 ciddi sekilde degismis, igyerlerinin kapanmasi ve
igsizlik oranlarindaki artig, 6zellikle prekarya (giivencesiz 6n lisans ve iiniversite 6grencileri) sinifin1 daha da
kirtlgan bir duruma getirmistir. Bu baglamda, ekonomik ve sosyal giivencesizliklerin prekarya iizerinde
yaratt181 baskilar, bu grupta travma belirtilerinin daha yogun sekilde gdzlemlenmesine neden olmustur.
Depremlerden sonra daha bencil ve duyarsiz hale geldigini belirten bireylerde ise TSSB diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Travma sonrasinda bireylerin kisiliklerinde degisimler meydana geldigi

781



F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2025-35/2

bilinmektedir (Polat vd., 2023). Travma sonrasi biiyime olarak tamimlanan bu durum, travmatik olay
sonucunda bireylerin kisiliklerinde meydana gelen olumlu degigsimleri igermektedir (Chen vd., 2015). Travma
sonrasinda bireylerin olgunlagabilecegi diisiincesine kargin, mevcut arastirma bulgulart bunun tam tersi
sonuglarin da ortaya ¢ikabilecegini diigiindiirmektedir.

Tiirkiye'den ya da yurtdisindan yardim alamadigini diisiinen depremzedelerin TSSB diizeyleri daha yiiksektir.
Depremlerden sonra yardima erigemeyenlerin travma diizeyleri daha yiiksektir (Xu ve Wang, 2012). Diger
calismalar da travma sonrasinda sosyal destegin dnemini vurgulamaktadir (Bayhan ve Yasuntimur, 2024).
Deprem sonrast yapilan yardimlari, TSSB'yi olumlu ydnde etkileyebilecegi ve azaltabilecegi sOylenebilir.
TSSB'nin, genellikle hayatlarindan memnun olmayan, gelecege yonelik olumsuz beklentileri olan, maddi
kayiplar yagayan ve islerini kaybeden depremzedeler arasinda yaygin oldugu goriilmektedir. Serrano ve
digerleri (2021) tarafindan elde edilen aragtirma sonuglar1 da deprem sonrasinda meydana gelen ekonomik
kayiplarin TSSB ile iliskili oldugunu gostermektedir. Giincel ¢alismalar da TSSB'nin yasam memnuniyetini
(Di Bucci vd., 2023) ve gelecek beklentilerini (Ratcliffe, Ruddell ve Smith, 2014) etkileyebilecegini
gostermektedir. TSSB depremzedeler arasinda gd¢ etme egilimini etkileyebilmektedir. TSSB, depremden
sonra tamamen go¢ etme istegini ifade eden depremzedeler arasinda yaygindir. Ayrica, depremlerden sonra
yer degistiren bireylerin yaygin olarak travma sonrasi stres yasadiklar bildirilmektedir (Wen vd., 2012).

Ayn1 zamanda, TSSB diizeyinin dini pratiklerde de degisikliklere yol a¢tig1 belirlenmistir. Depremlerden sonra
dini pratiklerinde azalma yasayan bireylerin TSSB diizeyleri daha yiiksek olma egilimindedir. Ancak bu
bulgular mevcut arastirma sonuglarini desteklememektedir. Mevcut ¢aligmalara gore, bireyler travma
sonrasinda daha fazla dini pratikte bulunma egilimindedir (Pratt, Fitzsimmons ve Christian, 2019). Bu
farkliligin kaynagi deprem sonrasi yasanan travmaya baglanabilir. Bazi bireyler depremden sag kurtulmay1
Allah'in bir 6diilii olarak goriirken, digerleri bunu bir ceza olarak algilayabilmekte (Bayhan ve Yasuntimur,
2024) ve dini inanglardan uzaklasabilmektedir. Bu baglamda, islam inancindaki “imtihan” diisiincesi, afetlerde
“basa ¢ikma stratejisi” olarak iglev gormektedir (Can, 2020). Ancak, bireylerin deprem karsisinda yapacaklari
bir seyleri olmadigt hissine kapilarak, her seyi baskalarindan beklemeleri ya da ilahi takdir anlayis: ile
miicadeleden vazgegmeleri, giigsiizliik, anlamsizlik ve normsuzluk agisindan yabancilagsmaya yol agma riski
barindirmaktadir (Kasapoglu ve Ecevit, 2001). Seo ve Lee (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, herhangi
bir dine bagli olmayan depremzedelerin travma sonrasi stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Dolayistyla dinin depremi anlamlandirmada bir arag oldugu s6ylenebilir (Bayhan, 2012).

Arastirma bulgularina goére, kadin katilimeilar dini basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanmaktadir. Diger
aragtirma sonuclart da bu sonucu desteklemektedir (Cofini vd., 2015). Depremi Allah'm bir cezasi olarak
algilayan katilimcilar dini basa c¢ikma stratejilerini daha fazla kullanma egilimindeyken, bu sekilde
algilamayanlar sosyal destek arama stratejilerini kullanma egilimindedir. Diger calismalarin sonuglar1 da
depremi bir ceza olarak goren depremzedelerin dini baga ¢ikma stratejilerini kullanma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu fikrini desteklemektedir. Kirk bir yas ve iizeri katilimcilar olumlu yeniden degerlendirme ve
sosyal destek arama stratejilerini daha sik kullanma egilimindedir. Bu sonuglar literatiirden farklilik
gostermektedir (Baral ve K.C., 2019). Bireylerin deprem stresiyle basa c¢ikma stratejilerinin sosyal
sermayelerine veya kosullarina bagli olarak degisebilecegi One siiriilebilir. Deprem sonrasi ortaya ¢ikan
dayanisma, depremzedelerin psikolojik sorunlari en az hasarla atlatmalarinda etkili olmaktadir (Firat, 2020).
Son olarak, yiiksek gelir grubunda yer alan ve yiiksek egitim seviyesine sahip kisiler deprem stresiyle sosyal
destek arayarak basa ¢ikmaktadir. Daha disiik egitim seviyesine sahip bireyler dini basa ¢ikma stratejilerine
daha fazla giivenme egilimindeyken, evli olmayan bireyler hem dini hem de olumlu yeniden degerlendirmenin
yani sira sosyal destek stratejilerini de kullanmaktadir. Onceki arastirmalar, deprem sonrasinda sosyal destek
saglamanin travma diizeyini azalttigini tespit etmistir (Mesidor ve Sly, 2019; Qin vd., 2016). Maneviyat da
travma sonrasi iyilesmede dnemli bir rol oynayabilir. Dogal afet magdurlariyla yapilan arastirmalar da dini
basa ¢ikmanin etkili bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu gostermektedir (Mesidor ve Sly, 2019; Shaw, Joseph
ve Linley, 2005). Bu durum, depremzedelerin demografik ozelliklerine bagli olarak farkli basa ¢ikma
stratejileri kullanabileceklerine isaret etmektedir.
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5. Sonu¢ ve Oneriler

Bu calisma, 6 Subat 2023 depremlerinin ardindan hayatta kalan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) riskinin, demografik ve sosyoekonomik ozelliklere bagli olarak farklilik gdsterdigini ortaya
koymustur. Bulgular, &zellikle kadinlar, disiik gelir grubundakiler, 6n lisans mezunlari, 18-25 yas
grubundakiler, yakinlarin1 kaybedenler, evi agir hasar gorenler ve yardim alamayan bireylerin yiiksek risk
gruplarinda yer aldigini géstermektedir. Bu durum, afetlerin yalnizca fiziksel yikimlarla siirlt kalmadigini,
ayni zamanda var olan toplumsal esitsizlikleri daha da derinlestirdigini ortaya koymaktadir.

TSSB’nin bireylerin go¢ egilimleri, kisilik 6zellikleri ve dini pratikler lizerindeki etkisi, travmanin yalnizca
bireysel bir mesele olmadigini, ayn1 zamanda kolektif kimlikler ve toplumsal baglar {izerinde de 6nemli
sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Yiiksek travma seviyelerinin kitlesel goclere yol agma potansiyeli, afet
sonras1 bireylerin sadece mekansal degil, sosyal baglamda da yeniden yerlesim siirecleriyle yiizlesmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarin biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasi gerekmektedir.

Arastirma, travma ile basa ¢ikma stratejilerinin demografik gruplar arasinda farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Kadmnlarin dini basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanmalari, toplumsal cinsiyet rollerinin
bireylerin travmay1 anlamlandirma ve yonetme bigimlerini nasil sekillendirdigini gdstermektedir. Yiiksek gelir
grubundaki bireylerin sosyal destek arama stratejilerini daha fazla tercih etmeleri ise sosyal sermaye ve
kaynaklarin basa ¢ikma yontemlerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Bu farkliliklar, destek
mekanizmalarinin bireylerin demografik ve sosyoekonomik ozelliklerine gore Ozellestirilmesi gerektigine
isaret etmektedir.

Afet sonrasi uzun vadeli psikososyal destek programlarinin olusturulmasi, hem bireylerin topluma uyum
saglamasi hem de toplumsal dayanikliligin giiclendirilmesi agisindan hayati bir dneme sahiptir. Bu programlar,
travmanin etkilerini azaltmak i¢in bireylerin dini ve manevi basa ¢ikma stratejilerini destekleyici unsurlar
icermelidir. Sosyal destek aglarinin gii¢lendirilmesi, bireylerin yalnizlik ve giivencesizlik hislerini azaltirken
toplumsal dayanismayi artiracaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, afet sonrasi siireglerin toplumsal yapi ve iligkiler iizerindeki etkisini anlamada 6nemli
bir katki sunmaktadir. Afetlerin sadece bireysel degil, toplumsal diizeyde de etkileri oldugu gergeginden
hareketle, destek mekanizmalarinin kolektif dayanikliligi artiracak sekilde yeniden yapilandirilmasi
gerekmektedir. Bu tiir miidahaleler, bireylerin ve topluluklarin travma sonrasi yeniden insa siireglerinde daha
uyumlu ve dayanikli bir yapiya kavusmalarini saglayacaktir.
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