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Extended Abstract

Death is an inevitable reality of life, taking our loved ones away from us. Facing or accepting such separations can be
a highly challenging process for individuals. In such situations, it is possible to feel as if we have turned our backs on
our loved ones, forgotten them, or failed to value them. However, one of the most meaningful ways individuals
demonstrate that they have not forgotten their loved ones, nor turned their backs on them, is through cemetery visits.
Cemetery visits serve as both an expression of personal grief and longing, as well as an important setting for the
performance of cultural and religious rituals. At the same time, these visits strengthen the relationship between religion
and society and are regarded as an integral part of religious life. They also reflect popular religious culture and folk
beliefs. Although the forms of cemetery visits vary according to cultural and religious traditions, it is well known that
the graves of revered figures such as prophets, saints, and holy persons are frequently visited in many societies. Such
visits not only nourish individuals' spiritual lives but also reinforce their sense of religious and social belonging. The
aim of this study is to determine whether cemetery visits alleviate the longing and pain individuals feel for their
deceased loved ones. Additionally, the study explores the frequency of cemetery visits, the emotions experienced by
visitors, the rituals performed, the emotional effects of long-term absence from visits, the questioning of life, and the
influence on religious beliefs. Another objective is to determine the impact of cemetery visits on individuals’ religious
beliefs. As part of the research, a theoretical foundation was established by reviewing the relevant literature through
the documentation method. Subsequently, one-on-one interviews were conducted with a selected sample group using
qualitative research methods. Cemetery visits have become a cultural tradition along with the reality of death. People
visit cemeteries to remember their lost loved ones, alleviate their longing, and fulfill their responsibilities towards them.
This process is significant for individuals both physically and emotionally. Cemeteries are not only places where the
deceased are buried but also spaces that reflect the culture, traditions, geographical features, and lifestyles of the periods
in which they lived. Cemetery visits help individuals strengthen their ties with the past and provide an opportunity to
remember their loved ones, thereby contributing to emotional well-being. These visits are part of the mourning process
for many people and offer an opportunity for reflection and meaning-making. To determine the effects of cemetery
visits on individuals, interviews were conducted with twenty people living in different cities across the country who
had recently lost loved ones. Ten questions were developed based on previous research and theoretical frameworks.
The research topic and questions were deemed ethically appropriate by the Scientific Research and Publication Ethics
Committee of Kirklareli University, as per decision number E-35523585-199-134888 dated 04.01.2024. Findings from
the interviews indicate that religious beliefs play a significant role in coping with grief, sorrow, and longing. Cemetery
visits help alleviate feelings of longing and sadness, contribute to emotional relief, and encourage individuals to turn
more towards religious beliefs and values. The most common rituals performed during cemetery visits include reciting
the Qur’an (such as reading Hatim, Fatiha, and Yasin) and praying. Additionally, participants frequently sought
forgiveness for the deceased. Religious rituals were found to ease the emotional difficulties associated with cemetery
visits and provide spiritual comfort. Furthermore, some participants stated that they distributed sweets and Turkish
delights to children during their visits. Such practices highlight that cemetery visits are not only religious and personal
acts but also have social and cultural dimensions. Cemetery visits were found to encourage individuals to reflect on
their lives, pay greater attention to religious practices, and contemplate death and the afterlife more deeply. In
conclusion, cemetery visits are not only about mourning, alleviating longing, or performing religious rituals; they also
serve as an important experience that contributes to individuals’ spiritual development, helping them understand and
find meaning in life. These visits enable individuals to maintain a spiritual connection with their deceased loved ones
and establish a deeper bond with their past. At the same time, they remind individuals of the transience of life,
prompting them to reflect on its significance and fostering a greater commitment to religious practices. Cemetery visits
enhance individuals’ emotional resilience and provide spiritual support during the grieving process. This experience is
significant not only on an individual level but also for preserving cultural heritage on a societal level. Thus, cemetery
visits offer individuals an opportunity both to connect with the past and to approach the future with greater awareness
and spiritual strength. Additionally, these visits contribute to individuals' mourning processes, emotional balance, and
social solidarity. Through these visits, individuals attain inner peace and preserve cultural and religious values for future
generations. In this respect, cemetery visits become an integral part of both personal and communal identity.

Keywords: Psychology of Religion, Death, Mourning, Cemetery Visit, Ritual.
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Mezarhk Ziyaretlerinin Bireyler Uzerinde Psikolojik Etkileri

Oz

Oliim, yasamin kaginilmaz bir gergegidir ve sevdiklerimizin kayb1 bireyler igin zorlayic1 bir siiregtir. Bu tiir kayiplar,
kiside unutma veya Onemsememe diisiincesine yol agabilir. Ancak mezarlik ziyaretleri, bireylerin sevdiklerini
unutmadiklarini ve onlara baghliklarini siirdiirdiiklerini gdsteren anlamli bir eylemdir. Bu ziyaretler, hem kisisel
hiizniin ve 6zlemin ifadesi hem de kiiltiirel ve dini ritiiellerin dnemli bir pargasidir. Halk inaniglar1 ve popiiler dini
kiiltiiriin bir yansimasi olarak, peygamberler, evliyalar ve azizlerin mezarlari1 da birgok toplumda ziyaret edilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci, mezarlik ziyaretlerinin bireylerin kaybettikleri kisilere duydugu 6zlemi hafifletip hafifletmedigini
ve yas siirecine etkisini incelemektir. Arastirmada, ziyaret siklig1, ziyaret sirasinda hissedilen duygular, gerceklestirilen
ritiieller ve uzun siire mezarliga gidilmemesi durumunda ortaya ¢ikan psikolojik etkiler ele alinmistir. Aynt zamanda
mezarlik ziyaretlerinin bireylerin dini inanglarini nasil etkiledigi de arastirilmistir. Calisma kapsaminda, literatiir
taramasi yapilarak teorik bir temel olusturulmus, ardindan nitel arastirma yontemlerinden gériisme teknigi kullanilarak
yakin zamanda sevdiklerini kaybetmis yirmi kisiyle birebir goriismeler gerceklestirilmistir. Kirklareli Universitesi
Bilimsel Arastirmalar ve Yayimn Etigi Kurulu’nun 04.01.2024 tarihli karartyla etik ac¢idan uygun bulunmustur. Elde
edilen bulgulara gore, mezarlik ziyaretlerinin bireylerin hiizlin, ac1 ve 6zlem duygulariyla basa ¢cikmalarina yardimci
oldugu goézlemlenmistir. Katilimcilar, mezarlik ziyaretlerinin kendilerine ruhsal bir rahatlama sagladigini ve dini
inanglarina daha fazla yonelmelerine neden oldugunu belirtmiglerdir. Mezarlik ziyaretlerinde en sik gergeklestirilen
ritiieller arasinda Kur’an-1 Kerim okumak, dua etmek ve 6liiler i¢in af dilemek yer almaktadir. Ayrica bazi katilimcilar,
mezarlik ziyaretlerinde ¢ocuklara sekerleme ve lokum gibi ikramlarda bulunduklarini ifade etmislerdir. Arastirmada,
mezarlik ziyaretlerinin bireylerin yasami sorgulamalarina, 6liim ve ahiret {izerine daha fazla diisiinmelerine ve
ibadetlerine daha fazla 6nem vermelerine neden oldugu tespit edilmistir. Ziyaretler, yas siirecinin bir pargasi olarak
bireylerin kaybettikleri sevdikleriyle manevi baglarim siirdiirmelerine imkéan tanimaktadir. Ayni1 zamanda, gegmisle
baglantiy1 giiglendirerek kiiltiirel ve dini kimligin korunmasina katkida bulunmaktadir. Sonug olarak, mezarlik
ziyaretleri bireyler i¢in sadece yas tutma veya dini ritiielleri yerine getirme anlamina gelmemektedir. Ayni zamanda bu
ziyaretler, bireylerin ruhsal gelisimlerine katki saglayan, kaybettikleri sevdikleriyle manevi baglarini siirdiirmelerine
olanak tantyan 6nemli bir deneyimdir. Mezarliklar, 6limii hatirlatarak hayatin gegiciligi {izerine diisiinmeyi tesvik eder
ve bireylerin ibadetlerine daha fazla yonelmelerine yardimei olur. Bireyler, mezarlik ziyaretleri araciligtyla hem igsel
huzur bulmakta hem de kiiltiirel ve dini degerlerini yasatarak gelecek nesillere aktarmaktadir. Boylece, mezarlik
ziyaretleri bireylerin hem kisisel hem de toplumsal kimliklerinin bir parcasi haline gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Oliim, Yas, Mezarlik Ziyareti, Ritiel.

Giris

Insam1 diger canlilardan ayiran en énemli dzelliklerden biri, 6liimlii oldugunun farkinda
olmasidir. Her ne kadar 6liimiin evrimsel agidan biiyiik bir 6nemi bulunsa ve bir¢ok hayvanin
oliim olgusunu kavradigina dair gozlemler yapilsa da insanin 6liim karsisindaki farkindaligi ve
tepkisi cok daha derin ve karmasiktir. Oliim korkusu, bireyin yasammi anlamlandirma ¢abasini
tetikler ve bu siiregte Oliimiin kaginilmazhigiyla yiizlesmek, yas siirecinin baglamasina neden
olabilir. Yas siirecinde insanlar farkli durumlar yasayabilir ve bu durumlara karsi ¢gesitli tepkiler
gosterebilirler. Bazi bireylerde bunalim, tiikenmislik, yorgunluk, ice kapanma, iizlintii ve sinirlilik
gibi duygu durumlar1 goriiliirken, bazilari asabiyet, duyarsizlik, tekrar eden riiyalar ve siirekli
kaybedilen kisiyi diistinme gibi belirtiler yasayabilir.

Yas siirecinde sosyal, psikolojik veya dini destek almak, bireyin bu siirecten daha az
etkilenmesini saglayabilir. Ayrica, sevdiklerini kaybetme sonucunda ortaya cikan aciyr yok
saymak veya bu aciy1 yasamaktan kac¢inmak, saglikli bir yaklagim degildir. Ciinkii bir acty1 yok
saymak, o acty1 ve onun yol agtig1 duygusal etkileri ortadan kaldirmay1 miimkiin degildir. Aksine,
bu tiir bir yok sayma, bilingaltinda bastirilarak uzun vadede bireyi daha derinden etkileyebilir. Bu
nedenle, aciy1 yasamak, ifade etmek ve hatirlamak, bireyin zamanla bu durumu kabullenmesine

https://dergipark.org.tr/tr/pub/oi
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ve duygusal olarak daha iyi hissetmesine katki saglayabilir. Dolayisiyla, yas siirecinin dogru bir
sekilde yasanmasi ve tamamlanmasi, bireyin normal yasantisina gecisini kolaylastiracaktir.?

Mezarlik ziyaretleri, kaybedilen kisiyle 6zlem gidermek ve duygusal bir rahatlama
saglamak amaciyla zaman zaman yapilmaktadir. Bu ziyaretler, toplumumuzda kiiltiirlesmis bir
uygulama olup, 6zel giinlerde mezarliklar1 ziyaret etmek bir gelenek haline gelmistir. Mezarliklar
Ozellikle bayramlarda, 6liim yil doniimlerinde ve diger 6zel zamanlarda daha sik ziyaret
edilmektedir. Sevdiklerimizi anmak, onlarla 6zlem gidermek ve acilarimiz1 hafifletmek agisindan
bu tiir ziyaretler olduk¢a anlamli bir yere sahiptir.

Bir diger yandan, din-toplum iliskisini giiclendiren ve dini hayatin bir pargasi olarak
goriilen mezarlik ziyaretleri, popiiler dini kiiltiiriin 6nemli bir yansimasidir. Ziyaret bigimleri
kiiltirlere gore farklilik gosterse de peygamberler, evliyalar, azizler gibi kutsal kabul edilen
kisilerin mezarlarmin birgok toplumda siklikla ziyaret edildigi bilinmektedir. Eski Tiirklerde
atalar kiiltii, Islamiyet 6ncesi Afrika'daki tiirbe ziyaretleri ve Hristiyanlikta katakomplarin mabed
yeri olarak kullanilmasi, bu olgunun kiiltiirler aras1 yansimalarma &rnek olarak verilebilir.

Mezarliklar, 6liimiin ardindan geriye somut olarak kalan ve kaybettigimiz kisilere yakin
oldugumuzu hissettigimiz mekanlar olarak kabul edilmektedir. Jung’a gore, "mezar", semboller
sozliiglinde "anne"yi temsil eder ve ayni1 zamanda kadinlik ve anne sefkatinin sembolii olarak da
degerlendirilir. Murray ise, 6liim ve mezara gitme arzusunu, "anne karnina doniis" egiliminin bir
gostergesi olarak yorumlar. Jung’un "anne" sembolizmi ve Murray’nin "anne karnina doniig"
temasi gibi psikoanalitik yaklasimlar, 6lim ve mezar ziyaretlerinin insanin bilingaltindaki
karmasik duygularmi yansitigimi gostermektedir. Bu psikoanalitik yaklasimlar, Dogu’nun
mersiyesi ve Bati’nin romantizmi ile beslenerek, mezar ve 6liim temalarinin edebiyatta da sik¢a
islenmesine neden olmustur. Mezarlik ve oliim temasi, Ozellikle siirlerde derin bir felsefi ve
psikolojik arka planla ele alinmustir. Jale Parla, mezarlik siirine iliskin su tespiti yapar: “Oliimden
sonra yagsamin var olup olmadigina iligkin kuskular, insanin Tanri’nin 6zel bir yaratigi olup
olmadigma iliskin tereddiitler ve evrim icinde insanin yeri ile roliine dair degerlendirmeler,
mezarhk siiri tiiriiniin temel varolussal endisesini dile getirir.”* Bu yorum, mezarlik siirlerinin
felsefi derinligini ve farkl kiiltiirlerdeki edebi yansimalarini agiklamaktadir.

Abdiilhak Hamit’in Paris’te gezip dolastig1 yerleri anlattig1 "Belde™ adli eserindeki "Pere-
Lachaise" isimli siirde, geng bir kizin 6liimii konu edilmektedir. Bu siirde mezar, "leyl-i &zim-i
makber" dehsetli /buyiik makber gecesi ifadesiyle yer alir. Hamit’in Makber adli eserinde ise
mezar, bazen Beyrut’ta Fatma Hanim’dan geriye kalan tek eser, bazen de onunla iletigim kurmak
i¢in bir arag¢ olarak kullanilir. Sair, zaman zaman Fatma Hanim’mn 6liimiine inanmadigini ifade
etmek icin mezari bir metafor olarak kullanirken, zaman zaman da mezar1 metafizik diisiincelere
bir gegis araci olarak isler.’ Himit’in bu yaklasimi, mezarin bir metafor olarak nasil derin anlamlar

! Deniz Uyanik - Cagr1 Mert Bakici, “Kayip, Yas ve Oliimiin Psikolojik Etkileri Nelerdir?”, Evrim Agact (06 Haziran
2023).

2 Uyamk - Bakici, “Kayip, Yas ve Oliimiin Psikolojik Etkileri Nelerdir?”

3 Adurrahman Kiigiik vd., Dinler Tarihi (Ankara: Berikan Yaymevi, 2009), 327. )

4 Siiheyla Yiiksel, “Sairlerimizde Anne Hasretinin Sembolii Olarak Mezar / The Graves In Our Poets As A Symbol Of
Longing For The Mother”, Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 35/2 (10 Ocak
2012), 5.

5 Yiiksel, “Sairlerimizde Anne Hasretinin Sembolii Olarak Mezar / The Graves In Our Poets As A Symbol Of Longing
For The Mother”, 6.
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tastyabilecegini ve Oliimle ilgili sorgulamalarin nasil ifade edilebilecegini gdstermesi agisindan
onemlidir.

Sonug olarak, mezarlik ve mezar ziyaretleri yalnizca fiziksel mekéanlar degil, aym
zamanda insanlarm duygusal ve zihinsel diinyalarinda derin izler birakan, psikolojik, kilttrel ve
metafizik boyutlara sahip onemli alanlardir. Literatiirde, lilkemizde mezarlik ziyaretleri {izerine
yapilan ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Ancak, bu ¢caligmalar genellikle mezarliklarin fiziksel
yapis1,® mezarhk kiiltiirii’ ve mezarliklarda gergeklestirilen din uygulamalar® gibi konulara
odaklanmaktadir. Ayrica, tiirbe ziyaretleri lizerine de ¢esitli caligmalar bulunmaktadir. Ancak bu
caligmalar daha ¢ok tiirbe ziyaretlerinin altinda yatan dini ve psikolojik motivasyonlari ele
almistir.’ Mezarliklarda bulunan yakinlarin ziyaret edilmesi ve bu ziyaretlerin bireyler iizerindeki
etkilerine dair ¢aligmalara ise rastlanmamis olup, 6zellikle bu konu ¢alismamizi digerlerinden
farkli kilmakta ve alana 6zgiin bir katk1 sunmaktadir.

1. Kavramsal Cerceve: Mezar ve Mezar Ziyaretleri

Mezar ve mezarlik, Arapca "ziyaret mekani" anlamma gelen "mezar" kelimesinden
Tiirkgeye gegmis bir yer adidir. Oliilerin gémiilmesi igin 6zel alanlarin tahsis edilmesi daha gok
yerlesik toplumlarda yaygin olarak goriiliirken, gogebe topluluklarin gegici olarak bulunduklari
bolgelerde de belirli bir alan1 bu amagla kullandiklari bilinmektedir. Mezarliklarin olusumu, defin
gelenegiyle dogrudan iliskilidir ve Kur’an’a gére bu gelenegi baslatan Hz. Adem’in oglu
Kabil’dir.® Tiirkcede daha yaygin olan "mezar" kelimesinin kullaniminda, kabirlere gitmekle
ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de™ ve hadislerde "ziyaret" kokiiniin ge¢cmesinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir.*?

Mezar ve mezarliklar, toplumlarin inanglarmi ve oliimle iliskilerini yansitan 6nemli
gostergelerdir. Mezarlik kelimesinin farkli dillerdeki anlamlari, kiiltiirlerin 6liim karsisindaki
tutumlarina dair ipuglar1 sunmaktadir. Ornegin, Ingilizce "cemetery” (mezarhk) kelimesi, "uyku
mekan1" anlamina gelen eski Yunanca "koimeterion"dan tiiretilmistir; Almanca "Friedhof" ise
"huzur yeri" anlamini tagir. Ttim kiiltiirlerde mezarliklar, manevi degerler ve dini inanglarla anlam
kazanmakta ve genellikle huzurun simgesi olarak sayg1 gérmektedir.'®

Bu baglamda mezarlar, mezarliklarin fiziksel yapismin temel bir bileseni olup, ait
olduklar1 kisiyi kimliklendiren ve bu alanlarin manevi anlamini gii¢lendiren unsurlar olarak
karsimiza ¢ikar. Bu nedenle, dayaniklilig1 nedeniyle genellikle tas malzeme tercih edilmis ve bu
gelenek giiniimiizde de devam etmektedir. Ancak, bu uygulamanin ne zaman basladigina dair net
bir bilgi bulunmamaktadir. Eski Ahit’te Hz. Yakup’un, esi Rasel’in kabri basina bir tas diktigi,
aile kabirlerinden ve tlrbelerden bahsedilmektedir.** Eski Hint-Avrupa kltirlerinde ise cesetler

8 Emine Giizes, Malatya Sancaktar Mezarligi 'ndaki Osmanli Dénemi Mezar Taglar: (Istanbul: Cizgi Kitabevi, 2021).
7 Fatma Bagdatli, Antik Dénem Mezar Stelleri (istanbul: Arkeoloji Sanat Yayinlari, 2023).

8 Aksel Tibet (ed.), “Islam Diinyasinda Mezarliklar ve Defin Gelenekleri”, XXVI (Islam Diinyasinda Mezarliklar ve
Defin Gelenekleri, Ankara: Tlrk Tarih Kurumu, 1996), 385-265.

9 Ali Ayten - Ali Kose, Tiirbeler : Popiiler Dindarhigin Duraklar: (Istanbul : Timas Yayinlari, 2010).

10 Nebi Bozkurt, “Mezarhik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2004), 29/5109.

1 Kur’dn-1 Kerim Medli, gev. Halil Altuntas - Muzzafer Sahin (Ankara: Yenigiin Matbaacilik, 2011), et-Tekastr 102/2.
12 Epy Ts& Muhammed b. 14 b. Sevre Yezid, Tirmizi, el- Cdmiii’s-sahih/Siinenii’t-Tirmizi, nsr. Avvad Maruf Bessar
(Beyrut: Darii’l-garbi’l-Islami, 1996), “Cenaiz”, 60 (No: 1054).

13 Ahmet Moda, Kent Mezarliklarmin Kentsel Yesil Alanlar Igindeki Onemi ve Ziyaretci Memnuniyetinin
Belirlenmesinde -Kayseri Asri Mezarligi Ornegi (Konya: Selguk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 7.

14 Bozkurt, “Mezarlik”, 29/519.
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yakildiktan sonra kiilleri ya kutsal kabul edilen nehirlerde birakilmakta ya bir kaba konularak
saklanmakta ya da bu kapla birlikte topraga gomiilmektedir. Bununla birlikte, cesetlerin
genellikle topraga gukur agilarak gomiildiigii de yaygin bir uygulamadir.'® Mezarlar, yalnizca bir
bedenin defnedildigi alanlar olmanin 6tesinde, g¢esitli anlamlar ve semboller de tasir. Tasin,
mezarlarm iizerindeki belirleyici bir isaret olarak kullanilmasi, mezarlarin ziyaret edilebilmesini
kolaylastirdig1 gibi, kiiltiirel ve sembolik bir anlam da kazandirmaktadir. Bu baglamda mezarlar,
yalnizca fiziksel varliklar degil, aym1 zamanda dini, kiltirel ve sembolik bir 6neme sahip
mekanlar olarak degerlendirilmektedir.

2. Dinlerde Mezarlhk Ziyaretleri

Oliimden sonra bedenlerin defnedilme bigimleri, zaman, cografya ve dinf inanglara baglh
olarak farklilik gdstermis; kabir mimarisi ve inanglar dogrultusunda g¢esitli anlamlar
kazanmistir.2® Kabir ziyareti, ilk kabirlerden itibaren hemen her dinde gorilen evrensel bir
fenomendir. Din-toplum iliskisini canli tutan ve dini hayatin bir pargasi olarak kabul edilen bu
ziyaretler, aym zamanda popiiler dinf kiiltiir agisindan da énemli bir yere sahiptir.}” Evrensel
dinler baglaminda, mezarlik ziyaretlerinin énemi ve uygulamalar1 ayrica dikkate deger bir
arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2.1. Yahudilik

Mezarlik ziyaretlerinin ne zaman bagladigina dair kesin bir bilgi bulunmamakla birlikte,
Eski Ahit’te Hz. Yakup’un esi Ragel’in kabri bagina bir tag diktiginden, aile kabirlerinden ve 1.
Krallar’da gecen tiirbelerden bahsedilmektedir.’® Eski topluluklarin ve giiniimiizde baz
kiiltiirlerin 6lii gdbmme adetlerinin zamanla degistigi sOylenebilir. Eski kiiltiirlerde hastalik yayma
kaygis1 ve 6liimiin dogaiistii anlami1 nedeniyle cesetlerin korunmasi ve toplumdan uzak tutulmasi
bliyilk 6nem tasimaktaydi. Bu nedenle, cesetler bazen yerlesim alani disina birakilir,
defnedilmeden terk edilir, agaglara asilir veya suya birakilirdi.’® Mezarlik ziyaretlerinin
baslangicina dair kesin bilgilere ulagsmak zor olsa da, Eski Ahit ve tarih boyunca g¢esitli
kiiltiirlerden gelen kanitlar, mezarlarin ve kabirlerin insanlik tarihinde énemli bir yere sahip

oldugunu gostermektedir.

Ibranicede kabir i¢in kullanilan ana kelime “kvr’dir. Kvr esas itibariyla topraga agilan
cukuru ifade ederken, kayalar oyularak yapilan kabirler ig¢in yaygin terim "kOk" olarak
gecmektedir. Ancak bu terimlerin zaman zaman birbirinin yerine kullanilmis olabilecegi
belirtilmektedir. Israilogullari, milattan énceki iki binli yillarin baslarinda kabirlerini genellikle
sehir disinda, topraga acilan ¢ukurlar veya kayalari oyarak yapmslardir. Ornegin, ibrani "atalar"
terimiyle daha cok kaya kabirlerine gomulmeyi tercih ettikleri bilinir. Yahudilerin kabirleri
genellikle aile mezarliklart seklinde diizenlenmistir. Orta Cag’a gelindiginde, bu uygulamanin
yerini bilyiik mezarliklar almig; mezar mimarisi mermer veya tastan yapilmis sanduka seklindeki
kabirlerle farklilagmustir.?

15 Kiirsat Demirci, “Kabir”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2001), 24/34.

16 Demirci, “Kabir”, 24/33.

17 Kamile Unliisoy, “Thvan-1 Miislimin’in Kabir Ziyaretleriyle lgili Gériisleri ve Muhaliflerinin Elestirileri Uzerine Bir
Degerlendirme”, Siileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/44 (31 May1s 2020), 80.

18 Bozkurt, “Mezarlik”, 29/519.

19 Demirci, “Kabir”, 24/34.

20 Demirci, “Kabir”, 24/34.
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Yahudilikte 6liim ve mezarlikla iliskili 6nemli bir terim de "Yahrtzeit" kelimesidir. Yidis
dilinde "yilin zaman1" anlamina gelen Yahrtzeit, Askenaz Yahudilerince 6liim y1l déniimiinii
ifade eder. Baz1 Yahudiler, Rog Asana (Yahudi Yilbasi) ve Yom Kipur (Kefaret Giini) dncesinde
ve Yahrtzeit giiniinde mezarlik ziyareti yaparlar. Vefatin ilk yilinda mezarlik ziyaretleri genellikle
Slosim (6liimiin 30. giinli) ve Yahrtzeit giinleriyle smirhidir. Sinagogda minyan esliginde yilda
dort kez okunan Yizkor duastyla, Tanr1’dan merhumun ruhuna huzur vermesi dilenir.?

Yahudilerde, mezar ziyaretlerinde bir gelenek olarak sol elle mezara kiiciik bir tag
birakilir. Bu uygulama, mezarin ziyaret edildigini ve cenaze torenine katilimin bir gostergesi
olarak kabul edilir. Ozellikle Ros Asana ve Yom Kipur déneminde, onceki ziyaretciler
tarafindan?® birakilmis ¢akil taslar1 veya kiigiik kaya parcalari sikhikla goriiliir. Bu taglar, 6len
kisinin anisin1 onurlandirmanin ve toplumsal bir bag kurmanin bir yolu olarak degerlendirilir.?®

Yahudilikte, dinf 5neme sahip kisilerin kabirleri de siklikla ziyaret edilmektedir. Ornegin,
Sion Dagr’'nda Hz. Daviid’un mezari, Karmel Dagi’ndaki Ilyas Magaralari, Meymonides’in
mezar1, Haham Meir ve diger Talmudik sahsiyetlerin kabirleri dnemli ziyaret yerleri arasindadir.?
Ros Asana ile Yom Kipur arasindaki dénemde, Sukot’un son giinii (Hosana Raba) ve diger
bayramlar oncesinde mezarlik ziyaretleri yaygindir.?® Oliim yil doniimlerinde yakinlarmin
mezarinl ziyaret etme imkanmi bulamayanlar, yasadiklar1 sehir veya kasabada bulunan dini
sahsiyetlerin mezarlarini ziyaret etmeyi tercih ederler.?® Sonug olarak, Yahudilikte mezar ziyareti,
hem aile bireylerinin hem de dini sahsiyetlerin anisin1 onurlandirmak agisindan 6nemli ve degerli
bir gelenektir. Bu uygulama, dini ve kiiltiirel baglarin giiclenmesine katkida bulunurken, ayni
zamanda gegmisle manevi bir bag kurulmasini saglamaktadir.

2.2. Hristiyanhk

Hristiyanlik, baslangic donemlerinde Yahudilikle benzerlikler tasiyan bir mezarlik
kiiltiriine sahipti. Ancak zamanla Hristiyanlar, Yahudi etkisinden uzaklasarak kabirlerin farkli
bir anlam kazanmasini sagladilar. Ozellikle IV. yiizyildan itibaren sehitler i¢in yapilan anitsal
mezarlar, 6zel bir mimari anlayisin dogmasma yol agti. Bu donemde, kilise kompleksleri
icerisinde anitsal mimari birimler ortaya ¢ikt1.?” Kabirler, sadece dliimiin hatirlatildig1 abideler
degil, aynm1 zamanda oteki diinyaya acilan kapilar olarak da goriilmeye baslandi. Mezarlik
ziyaretlerinin Bizans resim sanatinda yansimalari, 6zellikle 6. ve 7. ylzyillarda Kapadokya
bolgesindeki Kaya Kiliseleri’nde goriilebilir. Bu kiliselerdeki duvar resimlerinde cenaze térenleri,
mezar ziyaretleri ve Meryem Ana’nin dliimii gibi sahneler sikga tasvir edilmistir.?

Hristiyanlikta, belirli giinlerde mezarliklarda mum yakma adeti yaygindir. Mezarlik
ziyaretleri genellikle ii¢c dnemli asamada gerceklestirilir. ilk olarak, kisi 6ldiigiinde mezarini
ziyaret etmek dnemlidir. Ikinci olarak, her gémiilme y1l doniimiinde ziyaretler yapilir. Son olarak,

2L Cyrus Adler - Judah David Eisenstein, “Yilbas1”, Yahudi Ansiklopedisi (The Kopelman Fundation, 1906), 7/63-64.
2 Ahmet Giig, “Yahudilik’te Defin ve Sonrasi Ait Gelenekler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1
(Ocak 2001), 71.

2 J. A. Boscarino vd., “Psychiatric Medication Use Among Manhattan Residents Following the World Trade Center
Disaster”, Journal of Traumatic Stress 16/3 (Haziran 2003), 301-306.

2 Resul Catalbas, “Yahudilik”, Resulcatalbas (10 Haziran 2019).

% Yusuf Altintas, Yahudilikte Kavram ve Degerler Dinsel Bayramlar Dinsel Kavramlar-Dinsel Geregler (Istanbul:
Gozlem Gazetecilik Basin ve Yayn, 2001), 47.

% Altintas, Yahudilikte Kavram ve Degerler Dinsel Bayramlar Dinsel Kavramlar-Dinsel Geregler, 40.

27 Demirci, “Kabir”, 24/34.

28 Feride Imrana Altun, “Kapadokya Kaya Kiliselerinde Buhurdan Tasvirleri”, Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakultesi Dergisi 37/1 (30 Haziran 2020), 118.
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Hristiyanlar “Anma GUnU” olarak adlandirdiklar giinlerde mezarliklar ziyaret edilir.?® Bazi
bolgelerde, mezarlara yiyecek birakmak da yaygin bir adettir. Bu tiir uygulamalarda, mezarlarin
kenarina yiyeceklerin ve lambalarin konulabilmesi i¢in kiigiik hiicreler insa edilir. Bu ritiieller,
ozellikle Biiyiik Perhiz'den 6nceki Persembe giinii yerine getirilir ve bu 6zel giin "Tiim Ruhlarin
Giinii" olarak adlandirilir.®

Hristiyanlikta yas siiresi bir yila kadar siirebilir ve bu dénemde gergeklestirilen anma
ritiiellerine “panikhidas™ ad1 verilir. Panikhidas, 6liim sonrasi tiim anma torenlerini kapsayan bir
uygulamadir. ilk kirk giiniin ardindan, bir yila kadar her ii¢ ayda bir anma diizenlenir; bu ritiel,
Kutsal Ugleme’yi simgeler. Bir yilin ardindan, yedi yila kadar her y1l anma térenleri yapilabilir.
Baz aileler bu siireyi asarak anma ritiiellerini daha uzun siire devam ettirir.3! Olen kisinin ailesi
uzun siire yas tutmaya devam ederek bu ritiiellerle anilarini yasatmayi siirdiiriir. Sonug olarak,
Hristiyanlikta mezar ziyaretleri ve anma ritiielleri, dinf inanglar ve kiiltiirel degerler agisindan
biiyiik 6nem tasir. Hem Yahudilikte hem de Hristiyanlikta 6len aile bireylerinin mezarlarinin
ziyaret edilmesi, ge¢misle ménevi baglarin korunmasinda 6nemli bir rol oynar.

2.3.1slam

Miisliiman toplumlarinda mezarlik ziyaretleri hem kiltirel hem de dini agidan biiyiik bir
oneme sahiptir. Bu ziyaretler, dlenlerin yakinlarini ya da diger Miisliimanlar1 anmak, onlar igin
dua etmek ve manevi bir bag kurmak amaciyla gergeklestirilir. islam’da mezarlik ziyaretleri, Hz.
Peygamber’in siinnetine dayanir ve Miisliimanlar i¢in hem 6len kisilere olan bagliliklarin1 hem
de manevi duygularin1 pekistiren bir ibadet seklidir. Ayrica bu ziyaretler, Miisliimanlara 6liimii
hatirlatarak 6liim ve ahiret konularinda derin diisiinmeye tesvik eder.

I[slam geleneginde oliim, psikososyal bir fenomen olarak degerlendirilmistir. Bu
baglamda, hasta ziyareti, cenaze torenlerine katilma, olii yakinlarma taziyede bulunma ve
mezarlik ziyaretleri gibi davraniglar dinen tavsiye edilmis ve toplumda karsilik bulmustur.
Ozellikle Tiirk toplumunda bu geleneklerin yasatilmaya ¢alisildig1 ve mezar ziyaretlerinin dnemli
bir yer tuttugu bilinmektedir. Aile biiyiikleri, akrabalar, dostlar, sevilen insanlar, devlet biiyiikleri
ve din alimlerinin mezarlari, belirli zamanlarda ziyaret edilir.

Mezar ziyaretleri genellikle cuma giinleri ve bayramlarin ilk gilinlerinde yogunlasir.
Ozellikle kandil ve cuma geceleri, dlenlerin ruhlari icin mevlitler tertip edilir, Kur’an okunur ve
dualar edilir. Bu ritiieller, Miisliman toplumlarin manevi ihtiyaglarin1 karsilamak ve olenlerin
anisin1 yasatmak acisindan dnemli bir aragtir.® islam’da mezarlik ziyaretleri, baslangigta iki farkl
yaklagimla ele alimmistir. Hz. Peygamber’in ilk donemlerde kabir ziyaretlerini yasaklamasi,
ardindan buna izin vermesi bu baglamda dikkat cekicidir. ilk donemlerdeki yasaklarin sebebi,
Islam dncesi cahiliye Adetlerinin devam etmesi endisesiydi. Yiizii yumruklama, elbise yirtma, agit
yakip bagirarak aglama gibi uygunsuz davranislar ve kabirlere asir1 saygi gosterme ya da ibadet
etme egilimleri, kabir ziyaretlerine yonelik yasaklarin temel nedenleri arasindaydi.®® Islam’in
toplumda koklesmesiyle birlikte bu yasaklar kaldirilmis ve kabir ziyaretine izin verilmistir.

2 Mustafa Giire, Dinlerde Gegis Donemleriyle Iigili Inan¢ ve Uygulamalar (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitusi, Ylksek Lisans Tezi, 2015), 140.

30 Pavlos Ulas, “Ortodoks Kilisesinde dliim ve cenze tdreni”, Ortodokslar Toplulugu (16 Ekim 2014).

31 Giire, Dinlerde Gegis Donemleriyle Iigili Inan¢ ve Uygulamalar, 141.

% Faruk Karaca, ““Mezar Taslarma Yansiyan Sekliyle’ Tiirk Kiiltiiriinde Hayat ve Oliimle ilgili Bazi
Degerlendirmeler”, Isldm Arastirmalar Dergisi 14/3-4 (2001), 505.

3 Yagar M. Kandemir, “Ziyaret”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2013), 44/496.
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Hadislerde kabir ziyaretlerinin amaci, kisilerin 6limii ve &hireti hatirlayip, tefekkiir
ederek ibret almasi olarak agiklanmistir. Hz. Peygamber, "Kabirleri ziyaret ediniz, ¢unki kabir
ziyareti size Ghireti hatirlatir” buyurmustur.® Bu nedenle, 6liimii ve ahireti hatirlamak, kalbi
arindirmak ve okunan Kur’4n’dan dlenlerin fayda gérmesi i¢in Miisliiman mezarliklarini ziyaret
etmek siinnettir. Ozellikle bayram giinleri ile persembe aksamindan cumartesi giin dogumuna
kadar olan zaman diliminde mezar ziyareti yapmak stinnet-i miekkede olarak kabul edilir.*® Bu
ziyaretler, Miislimanlarimn manevi hayatlarin1 giiclendirmek, olenleri hatirlamak ve ahiret
bilincini canli tutmak igin énemlidir. Is]im’da bir miiminin vefati durumunda, usuliine uygun
sekilde yikanmasi, kefenlenmesi ve kabre defnedilmesi dini bir sorumluluktur. Ancak, bununla
yetinmek yerine, miimin kardesini 6liimiinden sonra da terk etmemek ve mezarini ziyaret etmek
onem tasir. Bu, Islam Adabma uygun bir davranis olmakla birlikte, Miislimanlarin manevi
sorumluluklarindan biri olarak kabul edilir.® Mezar ziyareti, yalnizca 6lenin hatirasini canl
tutmakla kalmaz, ayn1 zamanda kalpleri yumusatir ve ahiret bilincini pekistirir.

Kabir ziyareti sirasinda kisi, 6lim gergegiyle yiizlesir ve hayatin gegiciligini hatirlar. Bu,
bireyin kin, hirs, haset, tamah gibi kétii huylardan armmmasina ve ebedi hayatta faydali olacak iyi
huylara yonelmesine vesile olur. Kabir ziyaretleri, ibadetlerin ve hayir iglerinin artmasina tesvik
eder. islam’da, Miisliiman olmayanlarin kabirlerini ziyaret etmek dahi caizdir.*” Bu uygulama,
olimiin kaginilmazhigini hatirlamak, ahiret hayatin1 diisinmek ve bireyin ménevi gelisimine
katkida bulunmak i¢in bir firsattir. Sonug olarak, kabir ziyareti, Miisliiman toplumlarinda hem
bireysel ménevi hayat1 giiglendiren hem de toplumsal dayanigsmay1 pekistiren bir uygulamadir.
Bu ziyaretler, dlenlerin anisin1 yagatmak, 6liim bilincini canli tutmak ve &hiret hayatina yonelik
diisiinceleri derinlestirmek agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

3. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Yontemi

Bu arastirmanin ana konusu, "Mezarhk Ziyaretlerinin Bireyler Uzerindeki Psikolojik
Etkileri" olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda, mezarlik ziyaretlerinin kaybedilen kisilere
duyulan 6zlem ve aciyr hafifletip hafifletmedigi incelenecektir. Bununla birlikte, mezarlik
ziyaretlerine katilim siklifi, ziyaret eden bireylerin hissettikleri duygular, gerceklestirilen
ritlieller, uzun siire mezarlik ziyareti yapilmamasinin dogurdugu duygusal etkiler, hayati
sorgulama ve dini inanclar Gzerindeki etkiler de arastirmanin temel konular1 arasinda yer
almaktadir.

Bu c¢aligma, mezarlik ziyaretlerinin bireylerin psikolojik ve duygusal durumlari
iizerindeki etkilerini anlamay1 ve bu konuda bilimsel bir bakis acis1 sunmay1 hedeflemektedir.
Ayrica, mezarlik ziyaretleri ve dini inanclarin, yas siirecindeki psikolojik ve duygusal iyilesme
iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmaya, dokiimantasyon yontemi kullanilarak baglanmigtir. Bu yontem, mevcut
verilerin incelenmesine ve mezarlik ziyaretlerinin psikolojik etkileri {izerine yapilmis 6nceki
caligmalar1 gozden gecirmeye olanak tanimistir. Daha sonra, tasvir ve milékat teknikleri
arastirma yontemine dahil edilmistir. Tasvir yontemi, mezarlik ziyaretlerinin bireyler iizerindeki

3 Eb(i Ts& Muhammed b. Tsa b. Sevre Yezid Tirmizi, el-Camiu’I-kebir, nsr. Beshar Avvad Ma‘raf (Dimask: Daru’r-
Risale el-Alemiyye, 1430), 38 (No 114).

35 Muahammet Abdullah Seydaoglu, Islam’da Sefaat Tevessiil Kabir Ziyareti ve Kabir Azabi (Istanbul: Kirkkandil
Yaymevi, 2019), 89-90.

36 Demirci, “Kabir”, 24/33-34.

37 Halis Ece, “Islam’da Tiirbe/Kabir Ziyareti ve Tevessii-1”, Halisece (02 Aralik 2022).
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etkilerini daha genel bir ger¢evede ele alirken, mulakat teknigi bireylerin deneyimlerini ve
duygusal etkilerini derinlemesine® anlamayi hedeflemistir. Cesitli yontemlerin bir arada
kullanilmasi, aragtirma bulgularinin daha kapsamli ve saglam olmasini saglamustir.

Arastirmada kullanilan miilakat sorulari, Kirklareli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel
Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 2024 tarih ve E-35523585-199-134888 sayili onay
ile uygun bulunmustur. Mil&katlar 6ncesinde, tiim katilimcilardan kendi iradeleriyle ¢alismaya
katildiklarina dair sozlii onay alinmis ve bu onay ses kaydiyla belgelenmistir. Bu siireg, etik
kurallar ¢ercevesinde katilime1 haklarinin  korunmasini  saglamak amaciyla titizlikle
yuritilmistiir. Mulakat uygulamasi, 2024 yilinin Eyliil ayinda gergeklestirilmistir. Goriismelerin
bir kismi katilimcilarla bire bir yiliz yiize yapilmis, diger kismi ise teknolojik imkéanlardan
faydalanilarak gergeklestirilmistir. Milakatlar sonucunda elde edilen veriler yaziya dokiilmiis ve
analiz edilerek yorumlanmistir.

Aragtirmanin evrenini, yakin donemde bir veya birden fazla yakinini kaybetmis bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, konu ve amaca uygun olarak ulagilabilen 20 kisiden
olusmaktadir. Uygulamada katilimcilara on soru yoneltilmistir. Miilakat sorularinin
hazirlanmasinda, bu alanda daha 6nce yapilmis akademik calismalar detayli bir sekilde
incelenmis ve bu g¢alismalarin bulgularindan faydalanilmistir. Sorular, konuyla ilgili 6nceki
arastirmalar dikkate alinarak ve teorik boliimlerde ele alinan kavramlar temel alinarak

olusturulmustur.
Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
Demografik . N o
Azellikler Kategori Say1 (N) Yuzde (%)
Kadin 14 70
Cinsiyet
Erkek 6 30
Evli 11 55
Medeni Durum Bekar 6 30
Dul 3 15
Ev Hanimi 10 50
Ogrenci 4 20
Memur 3 15
Meslek

Sofor 1 5
Esnaf 1 5
Is Glivenligi 1 5

Uzmani
Istanbul 12 60

Yasadiklar1 Sehir

Van 4 20

3% Selale Usen, “Bilimsel Arastirmalarda Veri- Veri Toplama Yontemleri - Olgme ve Olgekler”, Bilimsel Arastirma
Yontemleri (Istanbul: Lisans Yayncilik, 2016), 163.
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Trabzon 2 10
Kayseri 1 5
Ankara 1 5

En Genci (24 yas)

Yas Dagilim En Yaslis1 (60 yas)

Yas Ortalamasi (36.6)

Tabloya gore katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugunu (%70) kadinlar olusturmaktadir. Bu
durum, arastirmanin kadin perspektifini daha fazla yansittigini gdstermektedir. Katilimcilarin
cogunlugu evlidir (%55), bunu bekar (%30) ve dul (%15) bireyler takip etmektedir. Bu dagilim,
farkli aile yapilarinin arastirmada temsil edildigini gdstermektedir. Katilimeilarin yarisi (%50) ev
hanimidir. Bu, 6zellikle ev hanimlarinin arastirmaya daha fazla ilgi gosterdigini veya bu grubun
arastirmada daha agirlikli temsil edildigini diisiindiirmektedir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi
Istanbul'da (%60) ikamet etmektedir. Diger sehirler daha diisiik oranda temsil edilmistir, bu da
arastirmanin cografi dagilimmin agirlikli olarak Istanbul merkezli oldugunu gdstermektedir.
Katilimcilarin yaglar1 24 ile 60 arasinda degismekte olup, ortalama yas 36,6'dir. Bu durum,
arastirmanin geng yetigkinler ve orta yas gruplarini kapsadigini géstermektedir.

Katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla, isimler K1, K2, K3 seklinde kodlanmis ve
K20’ye kadar bu sekilde devam ettirilmistir. Bu kodlama, katilimcilarin mahremiyetini giivence
altina almak amacryla yapilmistir.

4. Bulgular ve Yorum

4.1.Mezarhk Ziyaretlerinin Anlami

Arastirmada, katilimcilara birinci soru olarak “Mezarlik ziyaretleri sizin icin ne anlam
ifade ediyor?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilardan su cevaplar alinmigtir: Katilimeilardan K1,
K3, K6, K7, K8, K9, K12, K14, K16, K17, K18 ve K20, mezarlik ziyaretlerinin kendileri i¢in
0zlem, kavusma ve hiiziin anlami tagidigin belirtmislerdir.

Ornegin, K3, duygularini su sekilde ifade etmistir: "Onu goérmiis gibi oluyorum, sohbet
ediyorum, konusuyorum. Benim i¢in anlam biiyiik oldugu i¢in gittigimde birebir konusuyor
gibi hissettigim i¢in rahatliyorum."

Benzer sekilde, K9, mezarlik ziyaretlerini su sdzlerle agiklamistir: "Ziyaretin benim igin
ifade ettigi tek anlam 6zlemi gidermek. Oraya gittigim zaman onlara kavugsmus hissediyorum."

K5 ise su ifadeleri kullanmistir: "Ben evden ¢ikinca onlar (6len iki cocugu) benim ayak
seslerimi hissediyorlar. Onlarin mutlu olmasi i¢in ben oraya gidiyorum. Iki canim orada yatiyor,
benim canim da onlar1 gérmek istiyor, o ylizden gidiyorum."

Gorildigi tzere, katilmeilarm %60°1 (12 kisi), mezarhk ziyaretlerinin kendileri igin
Ozlem, kavusma ve hiizlin anlami tagidigini ifa etmistir. Bu sonuglar, mezarlik ziyaretlerinin,
ziyaret eden bireylerde sevdikleriyle 6zlem giderme, varligimi hissetmesi ve kavusma hissi
uyandirdigina gostermektedir. K9 un, ziyaretleri 6zlemi gidermek ve sevdiklerine kavugsmus gibi
hissetmek olarak tanimlamasi, mezar ziyaretlerinin bireyde gegici de olsa bir yakinlik ve baglanti
duygusu olusturdugunu ortaya koymaktadir. K5’in, ¢ocuklarinin mutlulugunu diisiinerek
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mezarliga gitmesi ve onlarin varligimi hissetmesi ise bu ziyaretin, yas siirecinde birey i¢in bir
anlam kaynagi ve duygusal destek islevi tasidigini gostermektedir. Giingér ve Sivri'nin yaptigi
bir ¢alismada da mezarlik ziyaretinde bulunan bireylerde en yiiksek psikolojik etkinin 6zlem
duygusu (%57,3) oldugu tespit edilmistir.>®

Katilimcilar, mezarlik ziyaretlerinin kendileri icin bir ibret, yiizlesme, ahiret ve 6liimii
hatirlatma anlamina geldigini ifade etmislerdir (K2, K4, K10, K15, K19 ve K20).

Ornegin, K15 duygularini su sdzlerle dile getirmistir: "Evde oldugum zaman annemin
yasadigi diisliniiyorum. Mezarliga gittigimde onun 61diiglinii anliyorum, benim i¢in yiizlesme
oluyor. Artik geri gelmeyecegini diisiiniiyorum, onun yokluguna orada inantyorum."

K18, mezarlik ziyaretlerinin hem 6zlemi hem de 6liimii ve ibreti ifade ettigini sdylemistir:
"Mezarlik ziyaretleri benim i¢in 6zlemin yani sira her an var olan 6liimii ifade ediyor. Hayatin
kisa bir an oldugu ve gegici oldugu diisiincesiyle bas basa kaliyorum."

K19 ise disiincelerini su sekilde aciklamistir: "Mezarlik ziyaretleri benim igin
sevdiklerimle olan anilari, onlar1 ne kadar sevdigimi ve 6liimii hatirlatryor. Ziyaret sirasinda her
birimizin sonunda gidecegi yerin burasi oldugunu hatirliyorum."

Bu katilimcilar (%30, toplamda 6 kisi), mezarlik ziyaretlerinin kendilerine ibret,
yiizlesme, ahiret ve 6liimii hatirlatma gibi anlamlar tagidigini belirtmislerdir. Bu ziyaretler, artik
hayatta olmayan sevdiklerinin yoklugunu kabul etme ve bireylerin kendi 6liimliiliigiinii hatirlama
stirecine katki saglamaktadir. K15’in, mezarlikta annesinin 6liim gergegiyle yiizlestigini ve onun
yoklugunu kabullenmeye basladigini ifade etmesi, ziyaretlerin kaybin somutlagmasina yardimci
oldugunu da ortaya koymaktadir. K18’in, mezarlik ziyaretlerini hem 6zlemi hem de hayatin gegici
dogasini hatirlatan bir deneyim olarak tanimlamasi, bu ziyaretin bireylerde varolussal bir diisiince
siireci baslattigin1 bize gdstermektedir. Ozetle mezarhik ziyaretlerinin bireylerde hem kayiplarla
yiizlesme hem de yasam ve 6liim {lizerine derin bir diisiinme siireci baglatarak anlamli bir etkisi
oldugunu soyleyebiliriz. Nitekim Hz. Peygamber’in, "Kabirleri ziyaret ediniz, ¢linki kabirler size
ahireti hatirlatir" hadisinde de vurgulandigi tizere, mezarlik ziyaretleri 6liim bilincini pekistiren
bir uygulamadir. Ayrica Bora tarafindan yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %37’sinin "Olimii
hatirlamak ve ibret almak i¢in", %41’inin ise "Peygamberin hadisinde tavsiye edildigi i¢in"
mezarlk ziyareti yaptigi belirtilmistir,*°

Katilmcilardan K11 ve KI13, mezarlik ziyaretlerini bir vefa gostergesi olarak
degerlendirmistir.

K11, bu konuda sunlar1 ifade etmistir: "Mezarlik ziyaretleri benim i¢in vefadir. Mezarini
ziyaret ettigim zaman ona karsi gorevlerimi yerine getirdigimi diisiiniiyorum ve hissediyorum."
K11’in, bu ziyaretleri bir gorevini yerine getirme olarak tanimlamasi, bu ziyaretin bireylerde
manevi huzur sagladigini ve kayipla bagimi siirdiirmesine yardime1 oldugunu bize géstermektedir.
Bu durum, mezarlik ziyaretlerinin vefa ve saygiy1 somutlastirarak yas siirecine anlam kattigini
ortaya koymaktadir.

39 Sertag Giingér - Esra Sivri, “Kent Mezarliklarinda Pandemi Dénemi Oncesi ve Sonrasi Ziyaretci Memnuniyeti
Uzerine Bir Arastirma: Konya Ucler Mezarligi1 Ornegi”, Journal of Architectural Sciences and Applications 7/0zel
Say1 (30 Nisan 2022), 21.

40 Elif Mendil Bora, Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri (Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiksek
Lisans Tezi, 2011), 85.
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Katilimcilarin verdigi cevaplar, mezarlik ziyaretlerinin bireyler igin ¢ok farkli anlamlar
tasidigmi ortaya koymaktadir. Bu ziyaretler, 6zlem gidermenin yani sira 6lim ve &hireti
hatirlama, ge¢misle yiizlesme ve kisinin sevdiklerine karsi bir vefa gdstergesi olma gibi ¢esitli
duygusal etkiler yaratmaktadir. Katilimeilar, mezarlik ziyaretlerinin sevilen birinin kaybiyla
yasanan acty1 hafifletme konusunda da etkili oldugunu belirtmiglerdir. Olen kisi i¢in yapilan
dualar, sadakalar ve ziyaretler hem 6len kisinin huzuru hem de ziyaret eden bireyin manevi
tatmini agisindan 6nemli goriilmektedir.

4.2. Mezarhk Ziyaretine Gidilen Yakin ve Ziyaret Sikhig

Aragtirmada, katilimcilara ikinci soru olarak “Mezarlik ziyaretlerine gittiginiz yakininiz
kimdir?” sorusu yoneltilmis ve su cevaplar alinmistir: K1 annem, babam ve esim, K2 annem ve
babam, K3 annem ve esim, K4 annem, K5 kocam, oglum, annem ve kardesim, K6 dedem, K7 kiz
kardesim, K8 dedem, K9 halam, K10 annem, K11 esim, K12 egim, K13 esim, K14 cocugum, K15
annem, K16 annem, K17 dostum, K18 kuzenim, K19 babaannem ve K20 amcam.

Katilmcilara ayrica “Ne siklikla onu ziyaret ediyorsunuz?” sorusu sorulmus ve
katilimcilari yanitlart incelenmistir. Katilimeilardan 12°si (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9,
K13, K14, K19 ve K20), mezarlik ziyaretlerini yilda iki veya ii¢ defa yaptiklarini belirtmis ve bu
durumu genellikle uzaklik veya yasam kosullar ile iligkilendirmistir. Katilimeilar, ziyaret
sikliginin az olmasindan dolay1 rahatsizlik duyduklarini ifade etmislerdir.

K14, bu durumu su sekilde agiklamistir: "Arada bir ziyaret ederim, sehir degistirdigimden
beri ziyaretine gidemedim. Koyde oldugum zaman bayramlarda ve cuma giinlerinde ziyaret
ederdim."”

K3 ise ziyaret sikligindaki azalmanimn nedenini su sekilde dile getirmistir: "[lk zamanlar
cok sik ziyaret ediyordum evlenene kadar, bes yil oldu ikinci evliligimi yaptim, yeni esim izin
vermiyor, kiskaniyor. O yiizden bes yilda iki defa, o da kandil ve bayramlarda gidebildim."

Bu katilimcilar, sevdiklerinin mezarlarini ziyaret etme arzularinin uzaklik, ulasim
zorluklar1 veya sosyal iliskilerdeki kisitlamalar nedeniyle smirlandigimi dile getirmislerdir.
K14’tin sehir degisikligi nedeniyle ziyaretlerini smirl tutmasi, fiziksel mesafenin bu ziyaretin
sikligin1 dogrudan etkiledigini agik¢a gostermektedir. K3’lin, esinin kiskancgligi nedeniyle
ziyaretlerini azaltmasi ise kisisel iligkilerin ve sosyal dinamiklerin, bireyin matem ritiellerine olan
katilmin1 sekillendirebilecegini de ortaya koymaktadir. Katilimcilarin ziyaret sikligindaki
azalmadan rahatsizlik duymalari, mezarlik ziyaretlerinin kayipla bag kurma ve méanevi tatmin
acisindan tasidigi 6nemi de vurgulamaktadir. Bu durum, bireylerin yasam kosullar1 nedeniyle
mezar ziyaretlerini sinirh tutsa da bu ritiiele duyduklari ihtiyacin siirdiigiinii géstermektedir. Bora
tarafindan yapilan bir caligmada da katilimcilarin %3’il, mezarliklarin uzakta bulunmasi ve
ulasimin zor olmasi nedeniyle ziyaretlerini gerceklestiremediklerini belirtmistir.*! Benzer sekilde,
ftalya’da yapilan bir ¢alismada, "Oliiler Giinii" disinda mezarlik ziyaretlerinin giderek azaldig
ifade edilmistir.*?

Sekiz katilimer (K7, K10, K11, K12, K15, K16, K17 ve K18), mezarlik ziyaretlerini
zaman buldukeca gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir.

41 Bora, Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri, 87.
42 Asher D. Colombo - Eleonora Vlach, “Why Do We Go to the Cemetery? Religion, Civicness, and the Cult of
the Dead in Twenty-First Century Italy”, Review of Religious Research 63/2 (01 Haziran 2021), 226.
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K7, bu durumu soyle agiklamistir: "Firsat buldukga ziyarete gidiyorum."

K12 ise mezar ziyaretlerini daha sik gerceklestirdigini su ifadelerle dile getirmistir:
"ligeye gittigim zaman her aksam yanina ugramadan ya da sabahlar1 yanina gitmeden giine
baslamiyorum, bitirmiyorum."

Bu katilimcilar, mezarlik ziyaretlerini diizenli yapmanin, kendileri igin manevi bir bag,
huzur kaynagi ve duygusal bir gereklilik oldugunu vurgulamislardir. K7’nin, firsat buldukg¢a
mezarliga gittigini belirtmesi, ziyaretlerin diizenli olmaktan ziyade zaman ve kosullara bagh
oldugunu ifade ederken, K12 nin her firsatta ziyaret ettigini ve bu ritiieli giinlik yasaminin bir
parcasi haline getirdigini sdylemesi, bireysel farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Sami tarafindan
yapilan bir calismada da katilimcilarin %50’sinin 6len yakinlariin mezarlarini sik ziyaret ettigi
ifade edilmistir.** Ayrica, MacHale’in 2002°de yaptig1 calismada katilimcilarin %65 inin diizenli
olarak mezar ziyaretinde bulundugu,** Allison ve digerlerinin ¢aligmasinda ise katilimcilarin
%357’sinin son iki ay i¢inde mezar ziyareti gerceklestirdigi belirtilmistir.*

Katilimcilar, mezarlik ziyaretlerini 6zellikle bayram, bayram arifesi, bayramin birinci
gund ve cuma ginlerinde gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. Calisir ve digerleri tarafindan
yapilan bir arastirmada da katilimcilarin benzer sekilde mezarlik ziyaretlerini bayram giinlerinde
gergeklestirdigi belirtilmistir.*® Dini bayramlarmn arifesinde ve bayram giinlerinde mezarlik
ziyaret etmek, Turk Kkiltiriinde geleneksellesmis bir uygulamadir. Bu gelenek, Prizren,
Saraybosna ve Uskiip gibi Miisliiman sehirlerde de yaygm bir sekilde goriilmektedir.*” Ozel
giinlerde yapilan mezarlik ziyaretleri, sevilen kiginin hatirasini canli tutmaya katki saglamaktadir.

Katilimcilarin bir kismi, uzaklik, yasam kosullar1 veya sosyal iliskilerdeki zorluklar
nedeniyle mezarlik ziyaretlerini yeterince yapamadiklarmi ve bundan rahatsizlik duyduklarini
ifade etmislerdir. Ote yandan, diger katilimcilar, mezarlik ziyaretlerine blyilk onem verdiklerini
ve bu ziyaretlerin kendileri i¢in manevi bir bag, huzur kaynagi ve duygusal bir gereklilik oldugunu
belirtmislerdir. Mezarlik ziyaretlerinin, bireylerin manevi ihtiyaglarmi karsilamada ve
sevdiklerinin hatirasini canli tutmada 6nemli bir rol oynadigi anlasiimaktadir.

4.3.Olen Yakinlarin Mezarim Ziyaret Etmenin Duygusal Yansimalar

Arastirmada katilimcilara {igiincii soru olarak “Olen yakininizin mezarim gordiigiiniizde
ne hissediyorsunuz? ” sorusu yoneltilmis ve su cevaplar alinmigtir: Katilimeilardan K1, K3, K4,
K5, K6, K7, K8, K9, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19 ve K20, 6len yakinlarinin mezarini
gordiiklerinde hiiziin, {izlinti, ac1, 6zlem ve bosluk gibi duygular hissettiklerini dile getirmislerdir.
Bu duygular, kaybettikleri kisiyle olan baglarinin derinligi, onlarmm yoklugu ve artik
paylasamadiklari anilarla iligkilendirilmistir.

43 Said Sami, Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inan¢ Sahibi Olan Ve Olmayan Bireylerin Oliime, Yasa Ve
Sonrasinda Yasanan Siirece Dair Tutumlarimin Karsilastiriimast (Nitel Bir Arastirma) (Istanbul: Istanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisu, Yuksek Lisans Tezi, 2019), 152.

4 Rosemary MacHale - Sean Carey, “An Investigation of the Effects of Bereavement on Mental Health and Challenging
Behaviour in Adults with Learning Disability.”, British Journal of Learning Disabilities 30/3 (01 Eylil 2002), 115.

4 Fraser Allison vd., The Future Cemetery Survey 2021 (The University of Melbourne University of Oxford, 2021),
14.

46 Giilsiim Cahsir, “Dini Bayram Geleneklerinin Kisileraras: Iletisime Yansimalar1”, Zeugma I. Uluslararast Multi
Disipliner Calismalar, ed. Ebru G. Isiksacan - Esra Mankan (Gaziantep: iktisat Yaymevi, 2018), 2/209.

47 Erol Eroglu, “Kosova -Prizren Tiirk Halk Kiiltiiriinde Oliim”, Eurasian Academy of Sciences Eurasian Art &
Humanities Journal 12 (Mayis 2020), 65.
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K6, bu duygularini su sekilde ifade etmistir: "Her gittiimde onunla gegirdigim anlar
canlaniyor aklimda. Vakit gegirmeyi istiyorum onunla ama bu tabii ki miimkiin degil."

K17, hissettiklerini su ifadelerle agiklamistir: "Daha once ayni havay: aldigin insanin
orada yatiyor olmasi insant hiiziinlendiriyor."

K19, yasadig1 aciy1 su sozlerle dile getirmistir: "Hiiziin ve kotii hissediyorum, ¢ok
tiziiliyorum. Sanki viicudumdan bir parca kopariliyormus gibi bir his i¢imi kapliyor.”

Mezarlik ziyaretlerinde hissedilen hiiziin, {iziintii, aci, 6zlem ve bosluk duygulari,
kaybedilen kigiyle olan derin baglarm ve artik miimkiin olmayan paylagimlarin yansimasidir.
K6’nin, gegmisteki anilarin canlanmasiyla duydugu 6zlem, kaybin bireyde yarattigi duygusal
boslugu ifade ederken, K17’nin, bir zamanlar aynm1 hayati paylastig1 kisinin mezarda yatiyor
olmasinin yarattig1 hiizlin, 6limiin somut gercegiyle yiizlesmeyi yansitmaktadir. K19 un, acisini
"viicudundan bir parga kopmasi" olarak tanimlamasi, birey iizerindeki derin etkisini
gostermektedir. Bu ifadeler, mezarlik ziyaretlerinin bireylerde kayip farkindaligimi artiran ve
duygusal olarak yogun bir deneyim sunan etkinliklerdir. Glingér ve Sivri tarafindan yapilan bir
calismada da benzer sekilde, mezarlik ziyaretinde bulunan katilimcilarin en yogun hissettigi
duygularin 6zlem (%57,3) ve iiziintii (%61,2) oldugu belirlenmistir.*

Katilmcilardan K2 ve K12, 6len yakinlarmin mezarmi gordiiklerinde mutluluk ve
rahatlama hissettiklerini ifade etmislerdir.

K2, bu durumu su sekilde agiklamistir: "Anne ve babami gormeye gittigimde ¢ok mutlu
oluyorum ¢iinkii onlarin da beni goérdiigline inanryorum."

K12 ise hislerini su ifadelerle dile getirmistir: "Mezarma gittigim zaman gergekten ¢ok
rahatliyorum, bir ferahlama oluyor. Sanki i¢im daralmis, sirtimda koca bir yiik varmis da oraya
gittigim zaman onu birakip gidiyormusum gibi oluyor."

Mezarlik ziyaretlerinde mutluluk ve rahatlama hisseden katilimcilarin ifadeleri, bu
ziyaretlerin kaybedilen yakinlarla duygusal bir bag kurma ve duygusal hafifleme saglama islevine
sahip oldugunu gostermektedir. K2 nin, anne ve babasinin mezarini ziyaret ettiginde onlarin da
kendisini gordiigline inanmasi, mezarlik ziyaretlerini, kaybedilen kisilerle sembolik bir iletisim
kurma ve yalmizlik duygusunu azaltma araci olarak gordiigiinii ifade etmektedir. K12’nin,
mezarlik ziyaretlerinde igindeki yiikii biraktigin1 hissetmesi, bu ritielin bireyde duygusal bir
rahatlama ve igsel bir huzur sagladigin1 géstermektedir. Yani mezarlik ziyaretlerinin bazi bireyler
icin kayipla ylizlesmeyi kolaylastiran, duygusal yiikii hafifleten ve ménevi bir tatmin sunan
Oonemli bir bag etme mekanizmasi oldugunu ortaya koymaktadir. Sami tarafindan yapilan bir
calismada da katilimcilarin %50’si, mezar ziyaretlerinin kendilerine huzur verdigini belirtmistir.*

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin biiyiik bir kismi mezarlik ziyaretlerinde hiiziin,
liziintii, aci, 6zlem ve bosluk gibi duygular hissetmektedir. Daha az bir kismi ise mezar
ziyaretlerini mutluluk ve rahatlama ile iliskilendirmistir.

48 Giingor - Sivri, “Kent Mezarliklarinda Pandemi Donemi Oncesi ve Sonras1 Ziyaret¢i Memnuniyeti Uzerine Bir
Aragtirma”, 21.

49 Sami, Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inang Sahibi Olan Ve Olmayan Bireylerin Oliime, Yasa Ve
Sonrasinda Yasanan Siirece Dair Tutumlarmin Karsilastirilmast (Nitel Bir Arastirma), 152.
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4.4.Dini Inanclarin Aci ve Uziintiiyle Basa Cikmadaki Rolii

Arastirmada katilimcilara dordiincii soru olarak, “Dini inan¢lariniz bu aci/iiziintii ile basa
¢ctkmada size yardimci oluyor mu?” sorusu yoneltilmis ve K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11,K12,K13, K14, K15, K19 ve K20 olmak tizere 16 katilimc1 bu soruya evet cevabi vermistir.

K1, dini inancin bu siiregte kendisine yardimei oldugunu su ifadelerle agiklamistir: "Cok
zor zamanlar gecirdim ama inancim sayesinde altindan kalktim. inancim bana gok biiyiik destek
oldu.”

K4, dinf inancin1 su sekilde dile getirmistir: "Eger imanim olmasaydi ¢ok farkli seyler
yasardim herhalde. Inancim beni diri tutuyor, inancim olmazsa ayakta duramazdim."

K11, inancinin ac1 ve uziintiiyle basa ¢ikmadaki etkisini su ifadelerle belirtmistir: "Dini
inancimiz olmasa, bu Oyle katlanilabilecek bir act degil, anlasilabilecek bir duygu degil. Dini
inancim bu agidan bana ¢ok yardimci olmustur."

Ancak K17, dini inancin her zaman yeterli olmadigini su ifadelerle dile getirmistir: "Dini
inanglarim bu hiiznii ile basa ¢ikmamda tabii ki yardimci oluyor. Ama ¢ok da yardimci
olamayabiliyor. Ciinkii ac1 ile hiiznii dinf inang noktasinda yorumlayamiyorum. Olen ¢ok yakin
ve ¢ok sevdigin birisi ise o an hiiziinden bagka bir sey diistinemiyor insan."

Katilimeilarin ifadelerinden de anlagildigi gibi dini inanglarm aci ve lziintilyle basa
¢tkmada destekleyici bir rol oynadigi anlasilmaktadir. K1 ve K4, inanglarmin kendilerini giiglii
tuttugunu ve zor zamanlari agmalarina yardimct oldugunu belirtirken, K11 dini inancin bu aciya
katlanmay1 miimkiin kildigin1 vurgulamaktadir. Ancak K17, sevilen birini kaybetmenin hiizniiniin
bazen inancin Otesine gegebildigini, bu nedenle inancin her zaman yeterli olmadigini dile
getirmigtir. Bu durum, inancin yas siirecinde genellikle 6nemli bir destek sagladigini
gostermektedir.>°

Cogu katilimei, dinT inancin bu duygularla basa ¢ikmada kendilerine biiyik olgiide
yardimei oldugunu ifade ederken, bazi katilimcilar bu konuda tereddiit veya yetersizlik hissi
yasamistir. Katilimcilarin bu konulardaki farkli yaklagimlar, kisilik 6zellikleri, inang seviyesi,
aile yapisi ve din egitimi gibi ¢esitli faktorlere dayandirilabilir. Bu sonuglar, mezarlik
ziyaretlerinin ve dini inanglarin bireylerin psikolojik iyilesme siireglerindeki roliiniin kisiden
kisiye degisebilecegini ortaya koymaktadir.

4.5.Mezarhk Ziyaretleri: Olen Kisiye Duyulan Ozlem ve Acimin Hafifletilmesi

Arastirmada katilimcilara besinci soru olarak, “Mezarlik ziyaretleri élen kisiye karsi
ozleminizi dindiriyor mu, acinizi hafifletiyor mu?” sorusu yoneltilmis ve su cevaplar alinmstir:
Katilimcilardan K2, K3, K14 ve K16, mezarlik ziyaretlerinin hem 6zlemlerini dindirdigini hem
de acilarini hafiflettigini ifade etmislerdir.

K14, bu durumu su ifadelerle dile getirmistir: "Evet, oraya gittigimde sanki onu orada
gbrmiis gibi oluyorum, kokusunu duydugumu hissediyorum. Cok degisik bir duygu."

K16, benzer sekilde soyle ifade etmistir: "Biraz da olsa hafifledigimi hissediyorum. Sanki
karsimdaymis gibi konusuyorum onunla, olan biteni anlatiyorum, dertlesiyorum."

50 (. Aydin Giiler, “Dini inang ve Psikolojik Saglk iliskisine Dair Bir Degerlendirme”, Toplum Bilimleri Dergisi 8/4
(2010), 99; Mustafa Ozkan, “Orta Yas Erkeklerde Ebeveyn Oliimii Sonrasi Rezidiiel Yasi Etkileyen Faktorler”,
Diistinen Adam Dergisi 11/2 (1998), 27-32.
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Katilimeilarin ifadeleri, bu ziyaretlerin yalnizca hiizniin bir parcasi degil, ayn1 zamanda
duygusal rahatlama ve manevi teselli araci oldugunu gostermektedir. K14’{in, sevdiklerinin
kokusunu duydugunu hissetmesi, mezarlik ziyaretlerinin bireyde kaybedilen kisiye fiziksel olarak
yakin olma duygusunu uyandirdigini ve bu hissin 6zlemle basa ¢ikmayi kolaylastirdigini ortaya
koymaktadir. K16 nin, mezarlik ziyaretlerini dertlesme ve paylasim firsati olarak gérmesi ise bu
ziyaretin bireylerde yalnizlik hissini azalttigimi ve kaybettikleriyle baglarim zihinsel ve duygusal
diizeyde siirdiirmelerine yardimci oldugunu gostermektedir. Bu durum, mezarlik ziyaretlerinin
hem duygusal hem de méanevi agidan bir destek sagladigini ve bireylerin kayiplarini
anlamlandirma siire¢lerine olumlu katki sundugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilardan K1, K4, K5, K6, K12, K13, K15, K18, K19 ve K20, mezar ziyaretlerinin
Ozlemlerini dindirmedigini ve acilarini hafifletmedigini ifade etmislerdir.

K1, bu durumu su sekilde aciklamistir: "Tam tersine, acimi daha ¢ok arttirtyor, 6zlemim
daha da biiyiiyor, 6zlemimi ¢ogaltiyor."

K6, bu konuda sunlar1 sdylemistir: "Ozlemimi dindirmiyor, tabii ki aksine ¢ogalttigini
diisiiniiyorum. Orada mezar tasina yazili ismi goriince insan bir daha &hirete kadar hig
sartlamayacagini fark ediyor."

K12, benzer duygularini su ifadelerle dile getirmistir: "Mezar tagindaki resme bakip bazen
icimdeki sanci biraz olsun diner mi ya da diinya telagim, diinya derdim birazcik hafifler mi diye
diistiniiyorum. Ama ne yazik ki ne 6zlemimiz bitiyor ne de acimiz diniyor."

Bu katilimcilar, mezar ziyaretlerinin 6zlemlerini ve acilarim1 hafifletmedigi gibi, bu
duygularin daha da yogunlasmasina neden oldugunu belirtmislerdir. K1 ve K6’nin, mezar tagini
ve yazili ismi gordiiklerinde 6zlemlerinin daha da arttigini dile getirmeleri, bu ziyaretlerin kayipla
ylizlesmeyi somutlagtirarak aciyr yogunlastirdigimi ve bireyde gelecekte sevdiklerine
kavusamama gercegini daha net bir sekilde hissettirdigini gostermektedir. K12’nin, mezar
tasindaki resme bakarak Ozlem ve acisinin azalmasmi umut etmesine karsin, bu hislerin
degismedigini ifade etmesi, bireylerin mezarlik ziyaretlerine yonelik beklentilerinin her zaman
duygusal bir rahatlama saglamadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, mezarlik ziyaretlerinin bazi
bireyler i¢in manevi bir destek yerine, kaybin derinligini ve kaliciligimi daha da belirgin hale
getirebilecegini gostermektedir.

Katilimcilardan K7, K8, K9, K10, K11 ve K17, mezar ziyaretlerinin 6zlemlerini bir
miktar dindirdigini, ancak acilarini hafifletmedigini ifade etmislerdir.

K7, bu konuda su ifadeleri kullanmustir: "Ozlemimi dindiriyor. Gittigim zaman kendimi
iyi hissediyorum, ama ac1 hafiflemez. Aci tam tersine daha da katlaniyor. Her gittigimde o aciy1
ve olaylar1 bir kez daha yasiyorum."

K8, duygularmi su sekilde ifade etmistir: "Acim dinmiyor. Ozlemim de su sekilde
diniyor: Mezarina gidip dua ettigimde bir teselli buluyorum, yanimda gibi hissediyorum ve hig
gitmemis gibi hissediyorum."

K7 ve K&’in bu ziyaretlerinin, 6zlemlerini bir miktar dindirdigini ancak acilarini
hafifletmedigini ifade etmeleri, yasanan hiizniin karmasikligm1 ve bireylerin duygusal
deneyimlerinin ¢ok boyutlu oldugunu goéstermektedir. K7 nin, mezar ziyaretlerinin 6zlemini
azalttigim1 ancak acisi daha da artirdigimi belirtmesi, bu ziyaretlerin kayipla yiizlesmeyi
yogunlastirarak bireyde hem teselli hem de ac1 veren bir etki yarattigini gdstermektedir. K8’in,
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mezar ziyaretlerini dua araciligiyla bir teselli ve duygusal bag kurma araci olarak gormesi, 6zlemi
hafifletmek icin kullanilan kisisel bas etme mekanizmalarin1 ortaya koymaktadir. Ancak, ayni
zamanda acinin devam ettigini ve bu hissin kolayca dindirilemeyecek kadar derin oldugunu ifade
etmesi, acinin yarattig1 zorluklar1 vurgulamaktadir. Kisacasi mezarlik ziyaretlerinin 6zlem ve act
arasinda bir denge olusturdugunu, bireylerin kaybettikleriyle sembolik bir bag kurmalarina
ragmen, kaybin yarattig1 duygusal yiikiin tamamen ortadan kalkmadigini géstermektedir.

Katilimcilar, bu soruya verdikleri cevaplara gore ii¢ gruba ayrilmistir: Birinci grup: Mezar
ziyaretlerinin 6zlemi dindirdigini ve acty1 hafiflettigini belirtenler. Ikinci grup: Mezar
ziyaretlerinin 6zlemi dindirmedigini ve aciyr hafifletmedigini, aksine bu duygulari daha da
yogunlastirdigini ifade edenler. Ugiincii grup: Mezar ziyaretlerinin 6zlemi bir miktar dindirdigini
ancak aciy1 hafifletmedigini dile getirenler.

Bu farkli etkilenme durumlarmin, bireylerin mezarlikta yatan yakinlarinin 6liim yasina,
iliski niteligine, 6zlem diizeyine, samimiyetine, dinf inanglarina ve dini egitimlerine bagl oldugu
diistiniilmektedir. Mezar ziyaretleri, bazi1 bireyler i¢in bir teselli ve mé&nevi rahatlama saglarken,
digerleri i¢in acty1 yeniden yasama ve 6zlemin artmasma neden olabilmektedir. Bu bulgular,
mezar ziyaretlerinin bireyler iizerindeki etkilerinin kisisel ve baglamsal faktorlere gore degistigini
gostermektedir.

4.6. Mezarhk Ziyaretlerinde Yapilan Dini Ritiieller ve Uygulamalar

Arastirmada katilimcilara altinct soru olarak “Mezarlik ziyaretlerinizde ne gibi dinl
ritheller (dint wygulamalar) yapiyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve su yanitlar alinmigtir:
Katilimeilarin 16°s1 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,K8,K9,K11,K12,K14,K15,K16,K17,K18,
K19, K20), mezar ziyaretlerinde Kur’an (Yasin, Fatiha vb.) okuduklarimi ifade etmistir.

K4, bu ritiiel hakkindaki diistincelerini su sekilde agiklamigstir: "Bir Fatiha okudugum
zaman i¢gimden soyle gecirirdim: ‘Annecigim, bunu yanagina bir Opiiciik olarak gonderiyorum’
derdim. Yasin-i Serif ve Kur’an hatimleri okudugum zaman annem disinda baskasina bagislamak
istemiyordum, sanki anneme giden seyi bolmiis gibi hissediyordum. Sonra bir yerde soyle
okudum: ‘Sevabini kime gonderirsen azalma olmuyor’ diye, daha sonra onlarin ruhlarina da
bagisladim."

K17 ise su ifadeleri kullanmistir: "En basta yakinlarim olmak iizere biitiin 6lmiislerin
ruhuna Kur’an okuyorum ve dualar ediyorum."

Katilimcilar arasinda Kur’dn okuma uygulamasmin olduk¢a yaygin oldugu
gorilmektedir. Bu ritielin, bireylerin manevi huzur bulma ve kaybettikleri yakinlariyla sembolik
bir bag kurma cabasi olarak degerlendirilebilir. Katilimcilarin bu ritiiele yonelik ifadeleri, inang
temelli bir teselli arayiginin yani sira sevgi, 6zlem ve sorumluluk duygularini da yansitmaktadir.
K4’iin annesine 6zel olarak Yasin-i Serif ve Kur’an hatimlerini bagislama istegi, kisisel bir anlam
yaratma ¢abasimni ve sevdigi kisiye duydugu baglihigi ifade etmektedir. Ancak sevabin
boliinmedigine dair inancin dgrenilmesiyle birlikte, bu bagisin diger ruhlara da yonlendirilmesi,
bireyin manevi anlayisinda bir doniisiim yasadigini ve toplumsal dayanismay: giiglendiren bir
yaklagim benimsedigini gostermektedir. Bu ritiiel, hem bireyin kendi acisini kolaylastiran bir bas
etme mekanizmas1 hem de kaybettikleri yakinlarina yonelik sevgi ve baghliklarinmi ifade
etmelerine olanak taniyan bir manevi pratik olarak 6nemli bir islev tasimaktadir. Daha dnce
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Bora’nin ¢aligmasinda da katilimcilarin %100’i c¢esitli dualar ve sireler okuduklarini ifade

etmistir.”! Dikici ve Biiylikdogan’m arastirmasinda da bu ritiiel siklikla belirtilmistir’.5?

Katilimcilardan 6's1 (K1, K3, K10, K11, K19, K20), mezar ziyaretlerinde vefat eden
sevdikleri igin af dilediklerini ve dua ettiklerini belirtmistir.

K10, bu ritieli su sekilde acgiklamistir: "Glizel kokulu bitkiler ekerek mezarini
cigeklendiririm, kotii otlar1 ayiklarim. Ve ruhunun rahatlamasi i¢in dualar ederim."

K19, benzer sekilde diisiincelerini su ifadelerle dile getirmistir: "En énemlisi Allah onun
giinahlarini affetsin diye Kur’an okuyorum ve dua ediyorum."

Mezar ziyaretlerinde sevdikleri icin af dileme ve dua etme ritleli, bireylerin kaybettikleri
yakinlarina kars1 sorumluluk ve sevgi hislerini ifade etme, ayn1 zamanda 6liim sonras1 yagsamda
onlarin huzur bulmasi i¢in manevi bir katkida bulunma g¢abasi olarak degerlendirilebilir.
Katilimeilarin ifadeleri, bu ritiielin hem kisisel hem de dinl bir anlam tasidigini bizse
gostermektedir. K10 un mezar1 ¢igeklendirip kotii otlar1 ayiklama davranisi, yalnizca bir bakim
ve saygl gostergesi degil, ayn1 zamanda bireyin acisim fiziksel bir eylemle anlamlandirma ve
rahatlama arayisi olarak goriilebilir. K19’un Allah’tan af dileme ve Kur’an okuma eylemi ise
bireyin inang temelli teselli arayisin1 ve 6liim sonrasi hayata yonelik dinf inancin1 yansitmaktadir.
Bu ritiieller, bireylerin yas siirecinde kayiplariyla baglanti kurarak duygusal rahatlama saglama,
sucluluk hissini azaltma ve sevilen kisinin huzur bulmasi i¢in ¢aba gosterme gibi 6nemli
psikolojik islevler tagimaktadir. Glingdr ve Sivri’nin arastirmasinda, katilimcilarin %84,5’i
mezarliga gelme amaglarini dua etmek olarak agiklamistir.>®

Katilimcilarin 6’s1 (K3, K5, K6, K8, K9, K16), mezarlik ziyaretlerinde dlenlerin ruhlari
icin yiyecek (sekerleme, lokum, gofret) dagittiklarini ifade etmistir.

K3, bu konudaki diisiincelerini su sekilde dile getirmistir: "Mezara gidince hem vicdanen
rahatlamak i¢in hem de sevdigim kiginin ac1 azap ¢ekmesini istemedigim i¢in ¢gocuklara dagitmak
icin sekerleme, lokum, gofret gibi yiyecekler gotliriiyorum. Ayrica Yasin ve Kur’an-1 Kerim
hatimleri bagisliyorum."

K5, mezar ziyaretlerinde yiyecek dagitma aligkanligini su ifadelerle agiklamugtir:
"Bayram ve kandillerde oradaki ¢ocuklara ya da gelen diger ziyaretcilere dagitmak icin biskiivi,
seker, lokum gotiirtirim."

Katilimeilar, dlenlerin ruhlart igin yiyecek dagitmamn hem vicdanen rahatlama
sagladigini hem de o6len kisinin aci ¢ekmemesi dilegini igerdigini ifade etmislerdir. Bu
uygulamanin yaninda Kur’4n okuma ve dua etme ritiiellerinin de ihmal edilmedigi goriilmektedir.

K13, mezar ziyaretlerinde herhangi bir dini ritiiel yapmadigini su ifadelerle dile
getirmistir: "Mezarlik ziyaretine gittigimde konusmak i¢in gidiyorum. Ben Kur’an-1 Kerim ya da
ayet gibi seylerin okunmasina kargiyim. Onlar biz canlilar igin var." K13, mezarlik ziyaretlerinde
dini ritiiellerden ¢ok, sevdikleriyle konusmay1 ve duygularini ifade etmeyi nemsemektedir.

51 Bora, Sanal Ortamda Mezar Ziyaretleri, 88.

52 Erkan Dikici - Seda Biiyiikdogan, “Degismeyen Oliim Gergegi Karsisinda Degisen Taziye Kiiltiirii: Kayseri/Tokmak
Ka&yii Avsar Tiirkleri Ornegi”, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi 4/1 (30 Haziran 2020), 59.

53 Giingor - Sivri, “Kent Mezarliklarinda Pandemi Donemi Oncesi ve Sonrasi Ziyaretgi Memnuniyeti Uzerine Bir
Aragtirma”, 20.
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Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi gibi bu ziyaretler ve bu ziyaretler esnasinda
yapilan ritiieller, bireylerin kayipla basa ¢ikma siireclerinde hem psikolojik hem de toplumsal
islevler iistlenmektedir. Katilimcilarin 6lenlerin ruhlar igin yiyecek dagitma uygulamasi,
vicdanen rahatlama saglama ve 6len kisinin azap ¢ekmemesi arzusuyla agiklanabilir. Bu ayni
zamanda toplumsal dayanigmay1 ve paylasimi tesvik eden bir gelenek olarak degerlendirilebilir.
Bu rituel, bireylerin huzinlerini duygu ifade etme ve manevi bir tatmin bulma ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Ote yandan, K13'iin dinf ritiiellerden ¢ok sevdikleriyle konusmay tercih etmesi,
bireysel farkliliklarin hiiziin Gzerindeki etkisini ve kayip kargisinda anlam arayisinin kisisel
yollarla ifade edilebilecegini gostermektedir. Kur’an okuma ve dua gibi uygulamalarin yaygimligi
ise bireylerin 6liim gercegiyle ylizlesme, inang temelli bir teselli arayis1 ve kolektif kiiltiirel
degerlerin siirdiiriilmesi baglaminda 6nemli bir rol oynadigim ortaya koymaktadir. Ozetle, mezar
ziyaretleri, bireylerin hem manevi huzur bulma hem de toplumsal aidiyetlerini glglendirme
ihtiyaglarini karsilayan ¢ok boyutlu bir siiregtir.

4.7.Mezarhk Ziyaretlerine Ara Vermenin Etkileri

Gortismede katilimeilara yedinci soru olarak, "Mezarlik ziyaretlerine gitmediginizde ya
da gitmeye uzun siire ara verdiginizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?" sorusu yoneltilmis ve su
yanitlar alinmigtir: Katilimeilarin bitytik bir kismi (K2, K3, K5, K6, K7, K9, K10,K11, K13, K14,
K15, K16, K18, K19, K20), mezarlik ziyaretlerine uzun siire ara verdiklerinde kendilerini koti
hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu katilimcilar, uzun siire ziyaret gerceklestirememenin
kendilerinde sugluluk ve vicdan azabi hissine yol a¢tigini belirtmislerdir.

K3, bu duygularini su sekilde agiklamigtir: "Gitmedigim zaman sanki hayirsiz bir es veya
hayirsiz bir evlatmisim gibi hissediyorum. Ozellikle dini giinlerde, bayramlarda ve kandillerde
gitmedigimde daha kotii hissediyorum. O giinlerde vicdanim rahat olsun diye gitmeye
calistyorum."

K6, benzer hislerini su sozlerle dile getirmistir: "Yazlar1 memleketteyken gitmedigim
zaman kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Sanki yanlig yapiyor gibi hissediyorum ya da onu
kiistiirliyormus gibi hissediyorum."

K7, bu durumu su sekilde ifade etmistir: "Sugluluk duygusu hissediyorsun. Birisiyle
kiismiigsiin gibi, gitmen gereken bir yere gitmemissin gibi hissediyorum."

K14, hislerini su sekilde aciklamistir: "Gitmedigim zaman yanlis yapmis gibi
hissediyorum."

Mezarlik ziyaretlerine uzun siire ara vermenin sugluluk ve vicdan azabina yol agmasi,
bireylerin kaybettikleri yakinlarina karsi hissettikleri sorumluluk ve baglilik duygusunun giiglii
bir gostergesidir. Katilimcilarin ifadeleri, bu ritiielin yalnizca dinT veya geleneksel bir gereklilik
degil, ayn1 zamanda bireylerin yas siirecinde duygusal bir dengeyi koruma aract oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle K3 ve K6’nin ifadeleri, mezar ziyaretlerini ihmal etmenin hayirsizlik veya
sevilen kisiye karsi duyarsizlik olarak algilandigini ve bu alginin sugluluk duygusunu
derinlestirdigini gostermektedir. K7’nin, ziyaret etmemenin bir kiislilk hissine yol actigini
belirtmesi, bireylerin kaybettikleri kisilerle duygusal baglarin1 devam ettirme ¢abasini ve bu bagin
kesilmesi durumunda yasanan psikolojik rahatsizligi yansitmaktadir. Kisacas1 mezar ziyaretleri,
yalnizca dini bir ritiiel degil, ayn1 zamanda bireylerin kayiplarini anlamlandirma, yas siirecini
stirdiirme ve kendileriyle barigik hissetme siireglerinin bir pargasi olarak 6nemli bir psikolojik
islev tasimaktadir.
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Katilimcilardan 4’1 (K4, K8, K12, K17), mezarlik ziyaretlerine uzun siire ara vermenin
veya hi¢ gitmemenin kendilerinde kotii hissetme veya sugluluk hissi yaratmadigini belirtmistir.

K4, bu konuda sunlari ifade etmistir: "Herhangi bir su¢ duymuyorum.”

K8, diisiincelerini su sekilde agiklamistir: "Yakinimda olsaydi da gitmeseydim tabii ki
kendimi kotii  hissederdim. Ama uzagimda oldugu i¢in gidemeyince kendimi kotii
hissetmiyorum.”

Bu katilimcilar, mezarlik ziyaretlerine gitmemenin kendilerinde su¢luluk yaratmadigini,
bunun nedenlerini ise uzaklik, imkansizlik ve bu tiir bir gereklilik hissetmemeleri olarak
acgiklamislardir.

Bir katilime1 (K1), mezarlik ziyaretine gitmediginde baslangigta sucluluk duydugunu,
ancak zamanla bu hislerin azaldigim ifade etmistir: "ilk baslarda sugluluk duyuyordum ama simdi
¢ok da duymuyorum, alisim herhalde." Bu ifade, bireylerin zamanla duygusal tepkilerinin ve
aliskanliklarinin degisebilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin ifadelerinde de anlasildig1 gibi, mezarlik ziyaretlerine gitmemenin bireyler
tizerinde sugluluk veya kotii his yaratmamasi, kigisel algilarm, yasam kosullarmin ve bireysel
degerlerin ortaya koymaktadir. Yani uzaklik ve imkansizlik gibi digsal faktorlerin sucluluk hissini
azaltabilecegini, bu tiir bir gereklilik hissetmemenin ise bireylerin mezar ziyaretlerini dugusal
bagliliklarinin bir sart1 olarak gérmemelerine baglh oldugunu gostermektedir. K1’in baglangicta
hissettigi suclulugun zamanla azalmasi, bireylerin duygusal tepkilerinin ve aligkanliklarinin,
gecen zamanla ve mevcut yasam kosullariyla uyum saglayarak degisebilecegini ifade etmektedir.
Bu durum, bireyler i¢in dinamik ve kisisel bir deneyim oldugunu ve dissal ile i¢sel faktorlerin bu
stireci sekillendirdigini gostermektedir.

4.8. Mezarhk Ziyaretlerinin Hayati1 Sorgulama Uzerindeki Etkisi

Arastirmada katilimeilara sekizinci soru olarak, “Mezarlik ziyaretleri sizi hayatinizi
sorgulamaya yénlendiriyor mu?” sorusu yoneltilmis ve su yanitlar alinmistir: Katilimcilarin
biyuk bir bolumi (K1, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K14, K15, K16, K18, K19,
K20), mezarlik ziyaretlerinin kendilerini hayatlarini sorgulamaya yonlendirdigini ifade etmistir.

K3, bu durumu su sozlerle agiklamistir: "Evet, kesinlikle. Geldikten sonra ibadetlerimi
yapmaya daha ¢ok 6zen gosteriyorum, &zellikle namazlarima ve Kur’an-1 okumaya dikkat
ediyorum. Iyi bir insan olmaya, diiriist olmaya ve yalan séylememeye daha ¢ok dikkat ediyorum."

K6, benzer sekilde sunlart belirtmistir: "Tabii ki sorguluyorum. Baktigin zaman hep bu
diinyaya yonelik yasiyoruz, yiyoruz, i¢iyoruz, geziyoruz ama yarin burada olacagimizin garantisi
yok."

K8, hayat1 sorgulama noktasinda su ifadeleri kullanmistir: "Evet, yonlendiriyor. Hayat1
sorguluyorum. Oliim var, hak var. Su an da 6lsem ahiret i¢in hazir miyim diye diisiiniiyorum."

K19, bu duygulart su sekilde agiklamistir: "Kesinlikle sorguluyorum. Ciinkii 6limii
hatirlatryor. Oliimii hatirlattig: igin Allah’a kars1 sorumluluklarimda daha dikkatli oluyorum."

Katilimeilarin ifadeleri, bu ziyaretlerin bireylerde ahlaki ve méanevi bir farkindalik
olusturdugunu, yasam pratiklerini ve inanglarin1 gézden gecirme ihtiyact uyandirdigini ortaya
koymaktadir. K3 ve K19’un ibadetlere daha fazla énem verme vurgusu, bu sorgulamanin
bireylerin Allah’a kars1 sorumluluklarini daha bilingli bir sekilde yerine getirme motivasyonu
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yarattigini gostermektedir. K6’nin bu diinyaya yonelik yasama elestirisi, bireyin hayatin
geciciligini kavramasina ve 6liim gercegini yasam anlayigina entegre etmesine isaret etmektedir.
K8’in ahirete hazirlik diisiincesi ise olumle birlikte baslayan manevi bir sorgulama surecinin
sonucudur. Yani mezarlik ziyaretlerinin yalnizca kayiplarla baglant1 kurma degil, ayn1 zamanda
bireylerin yagsamlarini anlamlandirma, degerlerini yeniden degerlendirme ve manevi huzur arayisi
stireclerine katkida bulunan 6nemli bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, bu ifadeler
Hz. Peygamber'in "Kabirleri ziyaret ediniz, ¢iinkii kabirleri ziyaret, size dhireti hatirlatir.” hadisi
ile de paralellik gostermektedir.>

Katilimcilardan K4, K13 ve K17, mezarlik ziyaretlerinin kendilerini hayati sorgulamaya
yonlendirmedigini belirtmistir. Ancak bu katilimcilar kendilerinde hayati sorgulamanin daha ¢ok,
sevdiklerini kaybettikten sonra ve inanglariin etkisiyle meydana geldigini ifade etmislerdir.

K4, bu konuda su ifadeleri kullanmistir: "Hi¢ sorgulamadim, ¢iinkii imanim vardi beni
diri tuttu. Annemin vefati diinya ve ahiretin bir biitiin oldugunu hissettirdi. Burasi bir hayat, orasi
bir hayat; ama ikisi bir biitiin, bir elmanin iki yaris1 gibi."

K13, diistincelerini su sekilde dile getirmistir: "Mezarlik ziyaretleri degil beni hayati
sorgulamaya yonlendiren. Bir sevdiginizi kaybettiginizde ya da ¢ok yakin birini kaybettiginizde
hayat1 sorguluyorsunuz, bunun i¢in mezarlik ziyareti yapmaniza gerek yok."

K17, bu soruya su yanit1 vermistir: "Sadece mezarliga girince degil, hayatimi her an
sorguluyorum.”

Diger taraftan bu ziyaretlerinin hayati sorgulamaya yoOnlendirmedigini belirten
katilimcilar da oldugu goriilmiistiir. K4’{in 6lim ve yasami bir biitiin olarak gérmesi, gii¢lii bir
inancin, bireyi Oliimiin varligi karsisinda dinginlestirdigini ve sorgulamadan ziyade bir
kabullenme duygusu yarattigim1 ortaya koymaktadir. K13’{in, hayati sorgulamanin kayip
deneyimine bagli oldugunu ifade etmesi, bu tiir sorgulamalarin bireysel yas siireglerine ve
kayiplarin bireyde olusturdugu derin duygusal etkilerle baglantili oldugunu goéstermektedir.
K17’nin her an hayatin1 sorguladigini dile getirmesi ise mezarlik ziyaretlerinden bagimsiz bir
sekilde, bireyin siirekli bir farkindalik ve igsel muhasebe i¢inde oldugunu yansitmaktadir. Buna
gore, hayat1 sorgulamanin bireyin yasam deneyimleri, inanglar1 ve kisisel farkindalik diizeyi ile
sekillendigini ve mezarlik ziyaretlerinin bu siirecin yalmizca bir pargasi olabilecegini
gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimecilarin biiyiik bir kismi mezarlik ziyaretlerinin
kendilerini hayatlarin1 sorgulamaya yonlendirdigini belirtmistir. Bu ziyaretlerin, katilimcilar
ibadetlere daha fazla &zen gostermeye, yasamlarin1 degerlendirmeye ve Olim ile &hiret
konularinda diisiincelerini derinlestirmeye sevk ettigi goriilmektedir. Mezarlik ziyaretleri,
bireylerin 6limiin kaginilmazlig1 ve hayatin gegiciligi iizerine diisiinmelerine yardime1 olabilecek
bir arag olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan, baz1 katilimcilar mezarlik ziyaretlerinin hayati
sorgulamalarina neden olmadigini, ancak bu sorgulamanin sevdiklerini kaybettikten sonra ve
inanclar1 dogrultusunda gerceklestigini ifade etmislerdir. Bu durum, mezarlik ziyaretlerinin
kisisel ve inang temelli yaklagimlara gore farkli etkiler yaratabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, mezarlik ziyaretlerinin bireylerin manevi gelisimlerine katkida bulundugu
ve yasam ile Oliim arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamalarina olanak sagladigi

54 Tirmizi, “Cenaiz”, 60 (No: 1054).
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sOylenebilir. Ancak, bu ziyaretlerin etkisi bireylerin inanglarina, kisisel deneyimlerine ve yasam
felsefelerine gore degisiklik gosterebilir.

4.9. Mezarhk Ziyaretleri Sonrasinda Hissedilen Duygular

Gortismede katihimcilara dokuzuncu soru olarak, “Mezarlik ziyaretlerinden sonra
kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve su yanitlar alinmistir: Katilimcilardan
tcii (K2, K7 ve K10), mezarlik ziyaretlerinden sonra kendilerini iyi, rahatlamig, mutlu ve huzurlu
hissettiklerini ifade etmistir.

K2, bu durumu su sozlerle agiklamistir: "Ziyaretten sonra ¢ok rahatlamis ve mutlu
hissediyorum ¢iinkii onlarin beni gérdiigiine inantyorum."

K7, benzer sekilde su ifadeleri kullanmistir: "Gittigi zaman insan bir rahatliyor, huzur
buluyor, bir bekleyenin oldugunu biliyorsun. Mesela bu sabah mezarliga gittim, sanki benim
yolumu gozlityormus gibi. En ¢ok bunu hissediyorum."

Mezarlik ziyaretlerinden sonra iyi, rahatlamig, mutlu ve huzurlu hissetmek, bireylerin bu
ziyaretleri duygusal bir baglanti ve duygusal tatmin araci olarak gordiigiinii gostermektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, mezarlik ziyaretlerinin yalnizca bir ritiiel degil, ayn1 zamanda kaybedilen
yakinlarla sembolik bir iletisim ve varolugsal bir anlam arayisi oldugunu ortaya koymaktadir.
K2’nin, 6len yakinlarinin kendisini gordiigiine inanmasi, bu ziyaretlerin duygusal bir bag kurarak
bireyin yalnizlik hissini hafiflettigini ve duygusal ihtiyaglarii karsiladigini ifade etmektedir.
K7’nin "bir bekleyenin oldugunu bilmek" seklindeki aciklamasi ise ziyaretin, bireye
kaybettikleriyle olan baglarmmin devam ettigini hissettirdigini ve bu hissin huzur sagladigimni
gOstermektedir. Bu baglamda, mezarlik ziyaretleri bireylere destek saglayan ve duygusal
rahatlama sunan 6nemli bir psikolojik isleve sahiptir. Bu bulgu, Sami tarafindan yapilan
calismada, katilimeilarin %50’sinin mezar ziyaretlerinin kendilerine huzur verdigini belirtmesiyle
de ortiismektedir.>®

Alt1 katilimer (K5, K6, K11, K12, K13 ve K17), mezarlik ziyaretlerinden sonra
kendilerini kotii, ac1 iginde ve tiikkenmis hissettiklerini ifade etmistir.

K35, bu durumu su sozlerle agiklamistir: "Cok kotii oluyorum, canlarimi orada birakip
geliyorum, nasil hissedeyim ki."

K12, benzer bir hissi su sekilde dile getirmistir: "Oradan ¢ikarken hatta mezarimin oldugu
ilceden ¢ikis yaparken hep bedenimin, yliregimin bir pargasini orada biraktigimin hissiyati oluyor.
Bu hissiyati kelimelerle ifade etmek ¢ok zor."

K17, hislerini iki kelimeyle 6zetlemistir: "Tiikenmis hissediyorum."

Katilimcilarin ifadeleri, kayiplariin yarattigi duygusal yiikiin ne kadar derin oldugunu
ve bu ziyaretlerin etkilerini ortaya koymaktadir. K5’in “canlarimi orada birakip geliyorum”
ifadesi, mezar ziyaretlerinin bireyde kaybettiklerine duydugu 6zlemi daha da gii¢lendirdigini ve
bu durumun duygusal bir bosluk yarattigini gostermektedir. K12 nin bedeninin ve yiireginin bir
parcasini orada biraktigini hissetmesi hem fiziksel hem de ruhsal bir eksiklik hissi olugturmakta
ve kaybin telafisinin miimkiin olmadigina dair derin bir farkindalik gelistirdigini yansitmaktadir.
K17’nin “tiikkenmis” hissi ise bu ziyaretlerin bireyde zihinsel ve duygusal olarak yorucu bir etki
yarattigini ifade etmektedir. Yani mezarlik ziyaretlerinin bazi bireyler igin rahatlatici bir ritiiel

5 Sami, Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inang Sahibi Olan Ve Olmayan Bireylerin Oliime, Yasa Ve
Sonrasinda Yasanan Siirece Dair Tutumlarmin Karsilastirilmast (Nitel Bir Arastirma), 152.
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olmanin oOtesinde, kayip acisii yogunlastiran ve aciy1 artiran bir deneyim olabilecegini
gostermektedir. Bu duygular, yasin karmasik yapisint ve bireylerin kayiplarint anlamlandirma
stireclerindeki cesitliligi ortaya koymaktadir.

Iki katimc1 (K8 ve K14), mezarlik ziyaretlerinde karmasik ve celiskili duygular
yasadiklarini belirtmistir.

K8, bu duygularn su sekilde dile getirmistir: "Oraya gittigimde duygularim karman
corman oluyor. Mesela bazen diyorum ki neden yanimizda degil. Sonra soyle diisiinliyorum: o
yanimiza geliyor biz onu géremiyoruz sadece."”

K14, benzer bir hissi su ifadelerle agiklamistir: "Hem iyi hem kotii karmasik duygular
igerisinde hissediyorum. Keske 6lmeseydi diyorum ama 6liimiin hak oldugunu biliyorum. Kalbin,
aklin hepsi baska bir sey soyliiyor, duygularim birbirine karisryor."

Mezarlik ziyaretlerinde karmasik ve celiskili duygular yasayan katilimeilarin ifadeleri,
yas siirecinin duygusal yogunlugunu ve bireylerin kayiplarmi anlamlandirma ¢abalarinin
zorluklarmi ortaya koymaktadir. K8’in, sevdiklerinin neden yanlarinda olmadigmi sorgulamasi
ve onlar1 géremeseler bile yakinlarinda olduklarmi diisinmesi, kayip sonrasi varlik algisinin
celiskili bir sekilde devam ettigini ve bu alginin bireyde hem 6zlem hem de teselli duygulari
yarattigini gostermektedir. K14’lin, 6limii kabul etmekle birlikte “keske 6lmeseydi” seklinde
hissettigi duygusal ¢atigsma, akil ve kalp arasinda siiregelen bir gerilim oldugunu ve 6liimiin
kacinilmaz gercekligi karsisinda insanin duygu diinyasinda meydana gelen karigikligi ifade
etmektedir. Bagka bir ifadeyle mezarlik ziyaretlerinin bireylerde ayni anda hem rahatlama hem
de derin bir liziintii yaratabilecegini, yas silirecinde akil, inan¢ ve duygularn i¢ ice gectigi
karmasgik bir deneyim sundugunu gostermektedir.

4.10. Mezarlik Ziyaretlerinin Dini Yoénelim Uzerindeki Etkileri

Goriismede katilimeilara onuncu soru olarak, “Bu ziyaretlerin dini inang ve degerlere
daha ¢ok yonelmenize vesile oldugunu diistiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmis, 16 katilimci bu
soruya “Evet” cevabini vermistir. Dort katilimci ise bu soruya cevap vermemistir.

Mezarlik ziyaretlerinin dini inan¢ ve degerlere yonelmelerine vesile oldugunu ifade eden
katilimcilar sunlardir: K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K10, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19
ve K20.

K3, bu durumu su sozlerle aciklamistir: "Elbette, eger bir insan gercekte Oliimii
hatirlamak istiyorsa mezarliklara gitmeli. Oraya bakip nice han sultan geldi gecti, hepsi simdi bu
mezarlikta yatiyor diye kendine ders ¢ikarmali. Oliime inanmak i¢in mezarliklar1 sik sik ziyaret
etmek lazim. Ben de mezarliga her gidisimde ahiretin olduguna, cennet ve cehennemin varligina
bir kere daha inaniyorum."

K5, bu durumu su sekilde ifade etmistir: "Evet, diisiinliyorum. Onlar 6ldiikten sonra
Kur’an’a daha ¢ok baglandim. Onceden bilmiyordum ama onlarin ruhuna okumak i¢in Kur’an’1
ogrendim."

K9, su ifadeleri kullanmistir: "Daha ¢ok Allah’a yo6neliyorum, dini inanglarim
saglamlagiyor. Namazima daha fazla dikkat ediyorum. Bir giin benim de orada olacagimi ve ne
durumda olacagimi diisiiniip her seye daha dikkat ediyorum."

Mezarlik ziyaretlerinin katilimcilar1 dini inang ve degerlere yonelmeye vesile oldugu,
Oliimle yiizlesme deneyimi sonucunda yasamin anlammi yeniden degerlendirme ve manevi
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baglarinm1 giiclendirme ihtiyac1 duyduklarini gostermektedir. Katilimcilarin ifadeleri, mezarhk
ziyaretlerinin bireylerde 6liime dair farkindalik yaratarak, &hiret inancini pekistirdigini ve din?
ibadetlere yonelimi artirdigini ortaya koymaktadir. K3’iin, mezarliklar 6liimiin gergekligini ve
faniligini hatirlatan bir ders olarak gérmesi, bireyin bu ziyaretlerle &hiret inancini1 daha giiglii bir
sekilde icsellestirdigini gostermektedir. K5’in, kayiplart sonrasinda Kur’an &grenme
motivasyonunu ifade etmesi, bu ziyaretlerin yalnizca manevi bir bag kurmakla kalmayip ayni
zamanda din? bilgiyi artirma ve ibadet aligkanliklarini gelistirme agisindan da etkili oldugunu
yansitmaktadir. K9’un, mezarlik ziyaretleri sirasinda kendi 6liimiinii ve sonrasini diigiinerek dini
sorumluluklarina daha c¢ok dikkat ettigini belirtmesi ise bu deneyimin bireylerde davranig
degisikligi ve inanglarinda derinlesme yarattigim gostermektedir. Bu durum, mezarlik
ziyaretlerinin yalnizca bir yas ritiieli degil, aym1 zamanda bireylerin manevi ydnelimlerini
giiclendiren ve ahlaki farkindaliklarini artiran bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, mezarlik ziyaretleri, katilimcilar {izerinde farkli duygusal
etkiler yaratmaktadir. Bazilari i¢in bu ziyaretler huzur ve rahatlama saglarken, bazilar1 i¢in hiiziin
ve tiikenmiglik hislerine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda, mezarlik ziyaretleri, ¢ogu katilimecinin
dini inanglarini ve ahiret inancini giiglendiren 6nemli bir deneyim olarak degerlendirilmektedir.
Bu durum, mezarlik ziyaretlerinin bireylerin manevi ve duygusal yasamlarina ¢ok yonli etkiler
sundugunu gostermektedir.

Sonug

Insan1 diger canlilardan ayiran en nemli dzelliklerden biri, dliimlii oldugunun farkinda
olmasidir. Bu farkindalik, insanin 6liim karsisindaki tepkilerinin daha yogun ve karmasik
olmasina yol agar. Bu baglamda, mezarlik ziyaretleri, kaybedilen kisiyle duygusal bagmn
siirdiiriilmesi, hasretin giderilmesi ve acinin hafifletilmesi amactyla yapilan 6nemli bir gelenek
olarak one ¢ikar. Ayni zamanda, din ve toplum iligkisini gii¢clendiren bu ziyaretler, kiiltiirel ve
dini pratiklerin vazgegilmez bir parcasidir. Bu yoniiyle, mezarliklar ve mezar ziyaretleri, insanin
oliimle basa ¢ikma siirecinde sadece duygusal bir teselli degil, ayn1 zamanda toplumsal ve méanevi
baglar giiglendiren bir anlam tasir.

Zaman ve cografyaya bagl olarak defin sekilleri degisse de her din kabre 6zel anlamlar
yiiklemis ve mezar ziyaretlerini 6nemli bir dini fenomen olarak kabul etmistir. Yahudilikte, aile
kabirleri ve Olim yil doniimiinde yapilan mezar ziyaretleri geleneksel bir uygulamadir.
Hristiyanlikta, o6lim, gomiilme yil doniimleri ve anma gilinlerinde mezar ziyaretleri
gerceklestirilir. Islam’da ise, Hz. Peygamber mezar ziyaretlerini tesvik etmis ve bu ziyaretlerin
ahiret hatirlattigini, manevi gii¢ sagladigini ifade etmistir.

Bu c¢alismada, katilimcilarin mezarlik ziyaretlerini 6zlem giderme, 6liimii hatirlama ve
vefa gosterme acisindan 6nemli bulduklari sonucuna ulagilmistir. Cogu katilimci, uzaklik veya
yasam kosullar1 gibi nedenlerle mezar ziyaretlerini nadiren gergeklestirebildiklerini ve bundan
rahatsizlik duyduklarimi belirtmistir. Buna karsilik, baz1 katilimcilar sik sik mezar ziyaretinde
bulunarak ménevi huzur bulduklarini ifade etmislerdir. Mezarlik ziyaretlerinde hislerin ¢esitliligi
dikkat ¢ekmistir: Baz1 katilimeilar bu ziyaretlerde hiiziin, {iziintii ve bosluk hissederken, bazilar
mutluluk ve rahatlama hissettiklerini dile getirmistir. Cogu katilime1, dini inanglarimin bu
duygularla basa ¢ikmada kendilerine yardimci oldugunu ifade ederken, birka¢ katilimci bu
konuda tereddiit yasadigi goriilmiistiir.
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Mezarlik ziyaretlerinde siklikla Kur’an okuma, af dileme, dua etme ve yiyecek dagitma
gibi ritiiellerin uygulandig1 tespit edilmistir. Katilimcilar, bu ziyaretlerin kendilerini hayati
sorgulamaya, ibadetlerine daha fazla 6zen géstermeye ve 6lim ile &hiret konularinda daha derin
diisinmeye yonlendirdigini ifade ettikleri gdriilmistiir. Bu baglamda, mezarlik ziyaretlerinin
yalnizca olenleri anma pratigi olmadigi, ayn1 zamanda bireylerin manevi degerlerini giiglendiren,
ibadet ve ahiret bilincini pekistiren bir deneyim oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, mezar ziyaretlerinin bireylerde 6zlem, hiiziin ve rahatlama duygularin
artirdig1, ayn1 zamanda dini degerlere yonelimi tesvik ettigi goriilmistiir. Bu ziyaretler, bireylerin
duygusal ve ménevi ihtiyaclarin1 karsilamada ve inanglarmi giiglendirmede etkili bir rol
oynamaktadir.
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