iLK ERGENLIKTE OGRENCI YASAM DOYUMU: OKUL
PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERi
ACISINDAN BiR DEGERLENDIRME

Doc.Dr. Asim CiViTCi*

Ozet

Cocuk ve ergenlerin yagantilarindan genellikle hognut ve mutlu olma-
lary, hem duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan hem de ileriki yillarda yasam-
larini kolaylagtirabilecek hazir bir “pozitif giice” sahip olmalari bakimindan
6nem tagimaktadir. Mutlulugun algisal boyutu olan yasam doyumu, bireyin
kendi yasam kalitesini biligsel bir degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. {1k
ergenlik dénemi gelisimsel olarak zorlu bir evre gibi goriinmektedir ve bu evre-
de yasam doyumu, gelisimi destekleyen pozitif bir yasam algis: olarak énemli-
dir. Ik ergenlikte ailesel 6zellikler, akran iligkileri, okul yasantilari, akademik
basari, 6grencinin psikolojik 6zellikleri gibi yasam doyumunu etkileyen pek ¢cok
etmen bulunmaktadir. Okul PDR servisleri de bu etmenleri gozoniine alarak
Ogrenci yasam doyumunun arttirilmasi yontinde dogrudan ya da dolayh bir
islev sergileyebilirler.

Anahtar Sozciikler: Yasam doyumu, ilk ergenlik, okul danismanlig1

Giris

Kendi yasamimizi degerlendirirken ve yasamda ulasmak istedigimiz amagla-
11 belirtirken siklikla kullandigimiz sézciiklerden birisi de mutluluktur. Insamin nasil
daha mutlu ve anlaml bir yagam siirdiirebilecegi konusu, belki de tizerinde en ¢ok
konusulan, tartisilan konularin basinda gelmektedir. Bir yetiskinin kendi yasamina
daha olumlu bakabilmesi ve yasantilarindan hognut olabilmesinde gelisimsel bir
bakigla, biiyiik cogunlugu 6grencilikle gecen ¢ocukluk ve ergenlik yillarinin énemli
bir rolii oldugunu soéylemek miimkiindiir. Diger bir deyisle, bir 6grencinin aile, okul
gibi temel yasam alanlarindaki yasantilarindan ve anne-baba, kardes, arkadas, 6gret-
men gibi sosyal cevresinin “6nemli figiirleriyle” olan iligkilerinden genel olarak mem-
nun olmasinin, yetigkinlikte de kendi yagamini daha olumlu algilamasini kolaylagti-
rabilecegi dngoriilebilir.

Bireyin yagsamindaki olumsuz, sagliksiz durumlari iyilestirmekten ¢ok, iyi
giden olumlu yonlerini gelistirmeyi vurgulayan “pozitif psikoloji” alaninda, mutlu-
lugun terimsel karsilig1 olarak “6znel iyi olus” (subjective well-being) kavrami kulla-
nilmaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olus, bireyin olumlu ve olumsuz duygularint
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igeren duyusgsal unsur ile yasam doyumu (life satisfaction) olarak adlandirilan bilig-
sel unsurdan olusmaktadir. Yasam doyumu, bireyin kendi yasamini genel olarak ya
da aile, okul, arkadas gibi belirli yasam alanlar1 agisindan nasil algiladigina iliskin
yaptig1 bilissel degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Algilanan yasam kalitesi
(perceived quality of life) adi1 da verilen yasam doyumunda, bireyin kendi yagam
kalitesini bilissel olarak degerlendirmesi s6z konusudur. Dolayisiyla, olumlu duygu-
lanimu ve kendi yagamuna iligkin pozitif algist yani yasam doyumu daha fazla olan
bireylerde 6znel iyi olus (mutluluk) diizeyi daha yiiksek olmaktadir (Myers ve
Diener, 1995; Suldo, Riley ve Shaffer, 2006).

Literattirde, yetigkinlerle kargilagtirildiginda goreli olarak yeni sayilabilecek
gocuk ve ergen yasam doyumu arastirmalarinda bir artis gézlenmektedir (Park ve
ark., 2004) ve tilkemizdeki yasam doyumu arastirmalarinda da benzer bir gelisim s6z
konusudur. Bireyin yetigkin yagsaminda daha uyumlu, iiretken ya da bagarili olma-
sinda, gelisimsel olarak daha kritik olan ¢ocukluk ve ergenlik yasantilarinin roli
oldugu gozontine alindiginda, erken yaslardaki yasam doyumu ile iligkili etmenlerin
incelenmesi de 6nemli hale gelmektedir. Cocuk ve ergenlerin yagantilarindan hognut
olarak kendi yagsamlarini daha olumlu algilamalari, stiphesiz iginde bulunduklari yas
ve gelisim dénemine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu gelisim donemleri arasinda
ergen yasam doyumu agisindan dikkat cekici evrelerden birisi de, ortaokul basama-
gindaki 6grencilerin de iginde yer aldig: ilk ergenliktir (early adolescence).

[k ergenlik yillar1 (yaklagik 11-14 yag aras1) 6grencilerin gerek fizyolojik ve
psikolojik 6zellikleri gerekse okul motivasyonu ve akademik basarilar1 bakimindan
degisim yasadiklar1 bir dénem olarak bilinmektedir (Roeser, Eccles ve Sameroff,
1998). Fiziksel goriiniim, arkadas iligkileri, akran baskisi, yetiskinlerden 6zerk olma
gibi konular ilk ergenlikte 6grenci icin endise ya da stres kaynag1 olabilmektedir
(Stone ve Bradley, 1994). Bu evrede, bireyin uzun dénemli duygusal iyi-olusunu, aka-
demik kazanimlarim ve mesleki gelisimini olumsuz etkileyebilecek depresif egilim,
okul basarisizlig1, okuldan kagma, kural dis1 davranma gibi duygusal, davranissal ve
akademik giigliikler yasanabilmektedir (Roeser ve ark., 1998). Bazi aragtirmalarin
ortaya koydugu gibi, ilkokuldan (son ¢ocukluk) ortaokula (ilk ergenlik) gegiste ben-
lik saygisinda (Roeser ve Eccles, 1998; Wigfield ve ark., 1991), akademik benlik kav-
raminda ve sosyal faaliyetlere katilmda (Wigfield ve ark., 1991) bir diisiis goriilmek-
te; cocukluk donemi ile kargilagtirildiginda ilk ergenlikte siirekli kaygi (Oy ve ark.,
1995; Ozusta, 1993) ve depresyon (Larson ve ark., 1990) diizeyi artmaktadir. Bu
donemde algilanan ebeveyn sosyal desteginin azaldig1 ve arkadas sosyal desteginin
arttig1 (Stice, Ragan ve Randall, 2004); 6zerklik ve kontrol ile iligkili konularda ergen
ve anne-babasi arasindaki iletisim sorunlarinda da bir artis oldugu (Eccles ve ark.,
1993; Vernon, 1999) rapor edilmektedir. Ayrica, ilkokuldan ortaokula gegisle birlikte,
dgrencilerin okulda bireysel olarak daha az desteklendikleri ve 6diillendirildikleri
(Roeser ve Eccles, 1998) belirtilmektedir.

Siiphesiz, bu gegis evresindeki zorlu yasantilarin ergenin kendine, bagkalarina
ve i¢inde bulundugu kosullara iliskin algilamalarina ve yagam kalitesi hakkindaki
degerlendirmelerine, dolayisiyla yasam doyumuna yansimasi kaginilmazdir. Nitekim
bazi arastirmalarin ortaya koydugu gibi, ergenligin ilk yillarinda genel yasam doyu-
mu ¢ocukluk dénemine (Chang ve ark., 2003) ve ergenligin son dénemine (Ullman ve
Tatar, 2001) gore daha diigiiktiir ve ilk ergenlikte yag artisiyla birlikte aile doyumu
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(Goldbeck ve ark., 2007; Huebner ve ark., 2005; Nickerson ve Nagle, 2004) ve okul
doyumu (Huebner ve ark., 2005) azalmaktadir. Yedinci siflarda, erinlige iliskin
(pubertal) olgunlagmasmin “daha ge¢” oldugunu diigiinen erkeklerde benlik doyu-
mu; “daha erken” olgunlagtigim diisiinen kizlarda ise aile doyumu, “zamaninda”
olgunlagtigini belirten hemcinslerine goére daha diisiik bulunmugtur (Cheung, Ng ve
Mcbride-Chang, 2007).

Gorildiigi gibi, ergenligin ilk yillari, 6grencilerin bedenlerindeki hizli fizyo-
lojik degisikliklere, inisli ¢ikisli duygu durumlarina, sosyal iliskilerindeki (aile, arka-
das vb.) degisen rollerine ve yeni dersler ve dgretmenlerle farklilasan okul ortamina
uyum saglamalar1 agisindan zorlu ve dezavantajli bir evre durumundadir. Bu dénem-
de “olup bitenler” de 6grencinin aile, okul, arkadas, benlik doyumunda ve genel
yasam doyumunda gézle goriiliir bir degisime yol agmaktadir. ilk ergenlik dénemin-
deki 6grencilerin de dahil oldugu bir ¢alismada (Suldo ve Huebner, 2006) ortaya
konuldugu gibi, “yiiksek” diizeyde yasam doyumuna sahip ergenler, psikolojik sag-
Iigin olumlu psiko-sosyal gostergeleri acisindan daha avantajlidirlar. Dolayisiyla,
dgrencilerin kendilerinden, akran iligkilerinden, aile ve okul yagantilarindan hognut
olarak yagamlarim1 daha olumlu algilamalarinin, ilk ergenligin baz: gelisimsel giic-
liikkleriyle bas edebilmeleri ve ileriki yillara da olumlu yansiyabilecek 6nleyici bir
pozitif giice sahip olmalar: agisindan énemli oldugu s6ylenebilir.

Kendi yasamlarma iliskin olumlu tutum gelistirirken 6grencilerin 6zellikle
aile ve okul gibi iki temel yasant1 alaninda yetiskin destegine gereksinim duymalari
muhtemeldir. Okul ve aile ekseninde igbirligini gerektiren bu destegin saglanmasin-
da okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik (PDR) servisleri profesyonel bir rol
tistlenebilir ve 6grenci yasam doyumunun arttirilmasi yontinde dogrudan ya da
dolayli bir islev sergileyebilirler. Bu gézden gegirme yazisinda, ilk ergenlikte ailesel
ozellikler, akran iligkileri, okul yasantilari, akademik basari, sinif diizeyi, cinsiyet ve
bazi1 psikolojik saglik gostergelerinin grencilerin genel ve farkli boyutlardaki (aile,
arkadas, okul vb.) yasam doyumlarina yansimalari, ilgili aragtirma sonuglariyla bir-
likte degerlendirilmekte ve okul PDR hizmetleri agisindan tartigitlmaktadr.

Ailesel Ozellikler ve Yasam Doyumu

Cocukluk ve ergenligin hemen her asamasinda oldugu gibi, ilk ergenlikte de
aile yapisinin ve anne-baba ¢ocuk iligkilerinin niteliginin ¢ocugun yasaminda, dola-
yistyla yasam doyumunda “bagrolii” oynadigi séylenebilir. Ornegin yapilan bir calig-
ma (Antaramian, Huebner ve Valois, 2008), parcalanmamis (anne-babanin birlikte
oldugu) aileden gelen ortaokul 6grencilerinde aile doyumunun, tek ebeveynli olan-
lardan ve iivey anne ya da babayla yasayanlardan daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Diger baz1 arastirmalara gore, ilk ergenlikte anne-baba ergen catismasi azal-
dikga (Shek, 1997), anne-baba tutumlarini “anlayigh-demokratik” (Civitci, 2009) ve
“ozerklik verici” (Suldo ve Huebner, 2004) olarak algilama, ailenin sosyal destegi
(Oberle, Schonert-Reichl ve Zumbo, 2011; Suldo ve Huebner, 2004), ebeveyn baglilig:
(Ma ve Huebner, 2008; Nickerson ve Nagle, 2004) ve ebeveynle olumlu iligkiler
(Chang ve ark., 2003; Gilman ve Huebner, 2006) arttik¢a 6grencinin yasam doyumu
da artmaktadir. flk ergenlikte anne-babanin sosyal desteginde diisiis ve arkadag sos-
yal desteginde artig goézlendigi (Stice ve ark. 2004) rapor edilmekle birlikte, bu
doénemde aile sosyal destegi ve yasam doyumu arasindaki olumlu iligkiyi (Suldo ve
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Huebner, 2004) ve anne-baba bagliliginin akran baghiligina gére yasam doyumunu
daha giticlii yordadigimi (Ma ve Huebner, 2008; Nickerson ve Nagle, 2004) ortaya
koyan ¢alismalar da bulunmaktadir. Denilebilir ki, ilk ergenlik doneminde 6grenciler
gelisimsel olarak ¢ocukluk dénemine gore akranlarina daha fazla yénelmeye bagla-
makla birlikte, anne-babalariyla olumlu iletisim kurmalar1 ve onlarin destegini alma-
lar1 yasam doyumlar1 agisindan 6nemini korumaktadir. Ayrica, pargalanmamuis aile
yapisinin, 6grencilerin aile yagantilarindan daha fazla doyum elde etmeleri agisindan
olumlu bir rolii vardir.

Ogrenci yasam doyumunun degisiminde rol oynayan etmenlerden birisi de
sosyo-ekonomik diizeydir. Pek ¢ok arastirmanin igaret ettigi gibi, ilk ergenlikte aile-
nin sosyo-ekonomik diizeyi ile 6grenci yasam doyumu arasinda olumlu bir iligki
bulunmaktadir. Ornegin, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi yiikseldikge dgrencilerde
genel yasam doyumu (Huebner ve ark., 2005; Seligson, Huebner ve Valois, 2003) ve
anne-babanin egitim diizeyi yiikseldikce aile doyumu (Civitei, 2009) artmaktadir.
Evde kendine ait odast olan 6grencilerin odast olmayanlara gore ve anne-babalari
tarafindan verilen harc¢lig yeterli bulanlarin har¢ligini yeterli gérmeyenlere gore, aile
doyumu ile genel yasam doyumlari daha yiiksektir. Cep telefonu olanlarin arkadas,
benlik ve genel doyumlar: da cep telefonu olmayanlara gore daha yiiksek bulunmus-
tur. Ayrica, ailede tek gocuk olan ve bir kardege sahip olan dgrencilerin aile doyumu,
dort ve daha fazla kardesi olanlara gére daha fazladir (Civitci, 2009). Goriildugii gibi,
sosyo-ekonomik diizeyi gosteren etmenler (egitim, gelir vb.) ve bu etmenlerin ailede-
ki yansimalari (¢ocugun evde ayr1 odasi olmasi, yeterli harglik almasi, ¢ocuk sayist
vb.), ergenin bagta aile doyumu olmak tizere, arkadas ve genel yasam doyumu {ize-
rinde olumlu etkisi olabilmektedir. Ailede sunulan imkanlar ¢ocugun ihtiyaglarim
kargilamanin 6tesinde tercihlerini de kullanabilmesine firsat vermekte ve daha fazla
bir 6zerklik alani olusturabilmektedir. Ergenin sahip oldugu baz: “araglar” da (cep
telefonu vb.) akranlar1 tarafindan kabul ve onay gormesine aracilik edebilmekte,
dolayisiyla ergenin basta ailedeki yasantilar1 olmak {iizere arkadas iligkilerinden ve
genel olarak yagamlarindan hognut olmalar1 kolaylasmaktadir.

Akran fliskileri ve Yagam Doyumu

Ergenlige gecisle birlikte akranlarin ergenin diinyasindaki artan 6nemi, yasam
doyumu konusunda da kendini gostermektedir. Ilkokul ve ortaokul 6grencileri tize-
rinde yapilan bir ¢alisma (Nickerson ve Nagle, 2004), akran baglhiliginin okul doyu-
munu 4. ve 6. siniflarda yordamayip, 8. sinif 6grencilerinde anlamli olarak yordadi-
g1 ve akran baghilig: arttikca basta arkadas doyumu olmak tizere okul, aile, benlik
ve toplam yasam doyumunun yiikseldigini gostermektedir. Yine, arastirmalara gore
akran destegi (Ma ve Huebner, 2008; Suldo ve Huebner, 2006) ve akranlarla olumlu
iligkiler (Gilman ve Huebner, 2006; Oberle ve ark., 2011) arttikga, ilk ergenlikte yasam
doyumu daha fazla olmaktadir. {lkégretim ikinci kademe 6grencileri iizerinde yapi-
lan bir calismada (Hilooglu ve Cenkseven-Onder, 2010), gerek zorbalik davramginda
bulunan gerekse zorbaliga maruz kalan 6grencilerin aile, okul, arkadas, benlik ve
yasanilan ¢evre boyutlarinda daha az doyum elde ettikleri gériilmiistiir. Bir bagka
calisma da (Martin ve Huebner, 2007), ilk ergenlikte olumsuz akran davraniglarina
maruz kaldigin bildiren 6grencilerin genel yasam doyumunun daha diistik, akran
davramglarini destekleyici olarak algilayanlarin ise daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Akranlar tarafindan daha fazla onay ve kabul gérmeyi 6nemsedikleri bir
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dénemde onlara karst daha olumlu bir tutuma sahip olan, daha olumlu iligkiler kuran
ve akranlariin destegini alan 6grencilerde yasam doyumu beklendigi gibi daha ytik-
sektir. Ancak daha ¢nce de belirtildigi gibi, ¢ocukluk sonrasinda akran odakli yagan-
tilar1 artan ergenlerde ailenin yasam doyumu agisindan 6nemi ergenligin ilk yillarin-
da da devam etmektedir.

Okul Yasantilari, Akademik Basari, Sinif Diizeyi ve Yasam Doyumu

Ogrencilerin giinliik yagamlarmin zorunlu ve vazgegilmez bir yéniinti olustu-
ran okul ve okul yagantilari, yasam doyumlarinin degisiminde siiphesiz énemli bir
faktordiir. Ailesi bir bagka kente go¢ eden 12-15 yaglar1 arasindaki ergenler arasinda
okula gidenlerin yagam doyumunun gitmeyenlerden daha fazla oldugunu gosteren
¢alismanin (Giin ve Bayraktar, 2008) isaret ettigi gibi, “okula gitmek” bir 6grencinin
yagsamini daha olumlu algilamasinda bagli bagina bir unsur olabilmektedir. Ogrenci-
nin okuldaki yasantilarinin niteligi de yasam doyumu agisindan dikkate deger ipug-
lar1 vermektedir. Yapilan arastirmalar, kendilerine adil davranildigini diisiinen, ken-
dilerini giivende hisseden, dgretmenlerini destekleyici olarak algilayan ortaokul
dgrencilerinde okul doyumunun (Samdal ve ark., 1998); okula ve Ggretmenlerine
karst olumlu tutum gelistiren, ders digt etkinliklere daha fazla katilan (Gilman ve
Huebner, 2006) ve kendilerini okula ait hisseden (Oberle ve ark., 2011) 6grencilerde
de genel yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ote yandan, 6grenciden beklenen “dogal ve baskin bir gérev” olarak akade-
mik basari, 6grencinin kendine ve yasantilarina iliskin memnuniyetini etkileyebil-
mektedir. Arastirmalara bakildiginda, akademik basarinin 6grenci yasam doyumu
agisindan bir avantaj olusturdugu goriilmektedir. Ornegin, akademik olarak bagarili
olan dgrencilerde okul doyumu (Huebner ve Gilman, 2006) ve genel yasam doyumu
(Chang ve ark., 2003; Gilman ve Huebner, 2006; Gilman, Dooley ve Florell, 2006) daha
ytiksektir. Akademik 6z-yeterligi yiiksek olan 6grencilerde genel yasam doyumunun
daha fazla oldugu (Gilman ve Huebner, 2006; Suldo ve Huebner, 2006) rapor edil-
mektedir. Algilanan akademik basar1 arttik¢a 6grencinin aile, arkadas, okul ve benlik
doyumu artmaktadir (Leung, McBride-Chang ve Lai, 2004). Benzer bi¢imde, kendile-
rini akademik olarak “oldukca basarili” algilayan ilk ergenlik donemindeki 6grenci-
lerin okul, aile, benlik ve toplam yasam doyumlari, kendilerini “basarisiz” olarak
algilayanlara gore daha yiiksektir (Civitci, 2009).

Yukaridaki ¢alismalar da gostermektedir ki, okul iklimini olumlu algilayan,
okula ve 6gretmenlerine yonelik daha olumlu bir tutuma sahip, akademik bagarilar:
ve basari algilar1 daha yiiksek olan 6grencilerin, dogal olarak okul yasantilarindan
daha fazla hognut olmalari ve okul doyumlarinin artmasi s6z konusudur. Ozellikle
akademik bagarmin, okul doyumu bagta olmak tizere aile, arkadas, benlik gibi diger
yasam doyumu boyutlarina ve genel yasam doyumuna olumlu yansidigini sdylemek
miimkiindiir. Okul ve okul digsinda zamanlarinin biiytik bir kismin ders, ev 6devi,
kurs gibi akademik etkinliklere ayirmak durumunda olan 6grencilerin, aile-6gret-
men-arkadas ekseninde “deger” ve “onay” gormelerini kolaylastiran akademik basa-
riy1 yagsamlarinin daha merkezi bir yerine koymalar1 beklenen bir durumdur.

Ortaokul basamagindaki 6grencilerin yasam doyumlari, bulunduklar1 sinif
diizeyine gore de degisebilmektedir. Yapilan calismalarda (Civitci, 2009), 6. ve 7. simf
ogrencilerinin okul, aile, benlik, yasanilan gevre ve genel yasam doyumu diizeyleri-
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nin 8. sif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu; benzer bigimde 6. siuf dgrencileri-
nin aile doyumu (Huebner ve ark., 2005; Nickerson ve Nagle, 2004) ve okul doyumu-
nun 8. smiflardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan, genel yasam doyu-
munun ilkogretim ikinci kademede sinif diizeyine gore degismedigini (Gilman ve
Huebner, 2006; Gilman, Huebner ve Laughlin, 2000; Huebner, 1994) ortaya koyan
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu sonuglar, 6zellikle aile ve okul doyumunun 8. sinf
dgrencilerinde daha diisiik oldugunu gostermektedir. Sekizinci siuf §grencilerinde
smav kaygisimun (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011), matematik kaygisiin (Dursun ve
Bindak, 2011) ve depresyon egiliminin (Celik, Ko¢ ve Tutkun, 2005) 6. ve 7. simf
dgrencilerine gore daha fazla oldugu goéz 6niine alinarak, bir iist egitim kurumuna
gecis agamasinda olan 8. sif 6grencilerinin neredeyse bir yaris i¢inde hazirlanmak
zorunda olduklari merkezi smavlara iligkin hissettikleri baskinin, aile ve okul
doyumlarimn olumsuz etkiledigi degerlendirmesi yapilabilir.

Cinsiyet ve Yasam Doyumu

[k ergenlikteki yasam doyumunun cinsiyete gore degisiminde, birbiriyle
yeterince tutarli olmayan aragtirma sonuglar géze carpmaktadir. Ornegin, bazi calis-
malarda okul doyumu (Civitci, 2009; Huebner ve ark., 2005; Nickerson ve Nagle,
2004) ve arkadas doyumunda (Casas ve ark., 2007; Huebner ve ark., 2005) kiz 6gren-
ciler lehine bir fark bulunurken; baz: ¢caligmalarda aile, okul, arkadas, yaganilan gevre,
benlik boyutlarinda (Goldbeck ve ark., 2007; Huebner ve ark., 1998) ve genel yagsam
doyumunda (Casas ve ark., 2007; Fogle, Huebner ve Laughlin, 2002; Giin ve
Bayraktar, 2008; Huebner ve ark., 1998; Seligson ve ark., 2003) cinsiyete gore farklilik
gozlenmemistir. Goldbeck ve arkadaglarinin (2007) yaptig1 calismada ise erkeklerin
genel yasam doyumu kizlardan ytiksek bulunmustur. Bu sonuglar, gerek genel yasam
doyumunda gerekse yasam doyumu boyutlarinda cinsiyetin “kararli” bir roliintin
olmadigim1 ve cinsiyete gore farkliigin calisma gruplarmna gore degisebildigini
distindiirmektedir.

Psikolojik Saglik ve Yasam Doyumu

Oznel iyi-olusun (yagsam doyumu ile birlikte) énemli bir unsurunu olusturan
olumlu-olumsuz duygulanimin ve psikolojik saghigin diger pek ¢ok gostergesinin
ogrenci yasam doyumuyla bagintis1 bulunmaktadir. Aragtirmalar gostermektedir ki,
ilk ergenlikte genel yasam doyumu ytiksek olan 6grenciler daha az depresyon, kaygi,
sosyal stres (Gilman ve Huebner, 2006), klinik diizeyde uyumsuzluk (Huebner ve
Gilman, 2006) ve duygusal-davrangsal problemler (Suldo ve Huebner, 2006) yasa-
makta ve daha az siddet egilimi (Valois ve ark., 2006) sergilemektedirler. Baz1 ¢alig-
malar (Civitci, 2007; 2010), ortaokul &grencilerinde depresyon ile aile, okul, arkadas,
benlik ve toplam yasam doyumu arasinda olumsuz bir iligkinin varligini ortaya koy-
maktadir. Bu donem 6grencilerinde disa dontikliik ile yasam doyumu arasinda olum-
lu bir iliski bulunurken (Fogle ve ark., 2002); distan denetimlilik (Huebner ve Gilman,
2006), yalmzlik (Chipuer, Bramston ve Pretty, 2003) ve nevrotikligin (Fogle ve ark.,
2002) yasam doyumu ile olumsuz yonde iligkisi gézlenmektedir. Ayrica, ilk ergenlik-
te benlik saygisi yiikseldikge 6grenci yasam doyumunun arttigini gosteren pek ¢ok
arastirmaya (Orn., Casas ve ark. 2007; Civitci, 2010; Gilman ve Huebner, 2006;
Ullman ve Tatar, 2001; Virta, Sam ve Westin, 2004) rastlanmaktadir. Hgili alanyazinda
gortildiigii gibi, ilk ergenlikte 6grenci yasam doyumundaki artis; yiiksek benlik say-
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gis1, icten denetimlilik, disa dontik kisilik, uyum gibi psikolojik saghgin olumlu gos-
tergeleri ile iligkilidir. Bu donemde ergenlerin yasayabilecekleri baz1 duygusal ve
davranigsal gtigliikler de (depresyon, kaygi, siddet, yalnizlik vb.) beklendigi gibi
yasam doyumlar1 agisindan bir dezavantaj olusturmaktadir.

Ogrenci Yasam Doyumu ve Okul PDR Hizmetleri

Mutluluk, 6znel iyi olus, yasam doyumu, algilanan yasam Kkalitesi gibi kav-
ramlarin hareket noktasini olugturan pozitif psikoloji anlayisi ile psikolojik danigma
ve rehberlik (PDR) alam: arasinda kavramsal bir bag kurmak miimkiindiir. Pozitif psi-
kolojide problem davraruglardan (psikopatolojiden) ¢ok, olumlu ruh saghgmin gelis-
tirilmesine verilen 6nem, PDR’nin bazi temel kavram ve argtimanlariyla 6rttismekte-
dir. Bireyin kendini tanimasi, gizilgtiglerini fark etmesi ve potansiyelini en tist diizey-
de kullanarak kendini gergeklestirebilmesine yardimi amaglayan PDR hizmetleri,
dogal olarak bireyin potansiyelini de yansitan olumlu ve giiglii yonlerini énemse-
mektedir. Bireyin zayif yonlerinden ¢ok gii¢lii yonlerine, yapamadiklarindan ¢ok
yapabildiklerine odaklanma, yani bireyin potansiyeline “pozitif” bakabilme, tilke-
mizde PDR alam i¢inde olduk¢a benimsenen “hiimanist” anlayisla bagdagsmaktadir.
PDR’nin hedef kitlesinin genellikle, giinliik yasamda uyum giigltikleri yasayan “nor-
mal” bireyler kabul edilmesi de pozitif psikolojinin psikopatoloji karsit1 bakisiyla
uyusmaktadir. Ayrica, hiimanist ekol icinde yer alan ve algilanan gerceklige vurgu
yapan fenomenolojik yaklagim (Kuzgun, 2009) ile bireyin kendi yasam kalitesine ilig-
kin algilamalarindan olusan yasam doyumunun, algilara dayali benzer bir “bakis agi-
styla” kavramsallagtirildiklar: s6ylenebilir.

Bilindigi gibi, ilkesel olarak okulda sadece “sorunlu” &grencilere degil, tim
dgrencilere PDR hizmetleri sunulmasi esastir. Yani, okuldaki her 6grencinin kendi
ozellikleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yararlanabilecegi kisisel, egitsel ya da mesle-
ki PDR hizmeti bulunmaktadir. Bu anlayis giintimtizdeki okul PDR yaklagim ve
modellerine de yansimaya baglamistir. Ornegin, iyilestirici-care bulucu, krize miida-
hale gibi geleneksel yaklagimlarin yerine gelisimsel ve énleyici yaklagimlarin; siireg
(klinik), servis, gorevler gibi geleneksel modellerin yerine de kapsaml: gelisimsel reh-
berlik programi modelinin (Dogan, 2000; Erkan, 2001) benimsenmeye bagladig
goriilmektedir. Bu modelde 6grencilerin acil miidahale gerektiren ya da kriz durum-
larindaki ihtiyaglar: da karsilanirken, asil odak, gelisimlerini destekleyecek yasantila-
r1 tiim 6grencilere sunabilmektedir (Gysbers ve Henderson, 1988). Gériildigii gibi,
glintimiiz okul kapsamli PDR programlarinin “gelisimsel” bakisi ile pozitif psikoloji-
nin bireyin olumlu yo6nlerini gelistirme yonelimi arasinda paralellik kurmak mtim-
kiindiir. Dolayisiyla, pozitif psikoloji anlayisi ile PDR alani arasinda kurulabilecek bu
kavramsal bag, 6grencilerde yasam doyumunun arttirilmasi yontinde okullarda yapi-
labilecek ¢alismalarin PDR hizmetlerinin amaglariyla ne denli uyumlu oldugunu gos-
termesi bakimindan énemlidir. Ulkemizde PDR alaninda 6zellikle son yillarda 6znel
iyi olus, yasam doyumu gibi pozitif psikoloji kavramlarina gosterilen ilginin de bu
kavramsal yakinligin bir sonucu oldugu diistintilebilir.

Bu yazinin o6nceki kisimlarinda, ilk ergenlik déneminde ailesel 6zellikler,
akran iligkileri, okul yasantilari, akademik basari, sinif diizeyi ve bazi psikolojik sag-
lik gostergelerinin 6grenci yasam doyumundaki degisimlerde nasil bir roliiniin ola-
bilecegi, ilgili arastirmalar 1siginda degerlendirilmisti. Asagida, bu agiklamalara
dayali olarak okul PDR hizmetleri kapsaminda bazi éneriler sunulmustur.
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Ogrencilerin anne-babalariyla olumlu iletisim kurmalari ve onlarin destegini
almalariin yasam doyumlart agisindan tasidigi 6nem, ilk ergenlik déneminde de
devam etmektedir. Yani, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim kalitesinin arttiril-
mas1 ve ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi ortaokul basamaginda da giincelligini
koruyan bir konudur. Ortaokullarda anne-babalara yonelik ergenlikteki gelisimsel
ozelliklerin, ¢ocuk yetistirme bicimlerinin ve anne-baba ¢ocuk iliskilerinin ele alindi-
&1 miisavirlik ¢alismalariin 6grenci yasam doyumunun arttirilmasi yontinde dolay-
I1 bir islevi olabilir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin 6grenci yasam doyumundaki
rolii gz Oniine alarak bu calismalarin planlanmasinda alt sosyo-ekonomik diizey-
deki ailelere 6ncelik verilmesi diigtiniilebilir.

Tek ebeveynli olan ve iivey anne ya da babayla yasayan 6grenciler, anne ve
babanin birlikte oldugu pargalanmamus aileye sahip olanlara gore aile yagantilarin-
dan daha az doyum elde etmektedirler. Bu durum, parcalanmis ailelerden gelen,
iivey anne/babayla yasayan ya da 6liim, hiikiimliiliik vb. nedenlerle tek ebeveynle
birlikte kalmak zorunda olan &grencilerin, okullarda PDR servisi tarafindan sinif reh-
ber 6gretmenlerinin ve okul yonetiminin de dahil oldugu periyodik bir taramayla
belirlenmesini gerekli kilmaktadir. Boylelikle, degisen aile dinamigi ile iligkili risk
faktorlerinin (bosanma, ebeveyn oliimii vb.) 6grencinin gelisimi ve yagsam kalitesi
tizerindeki olast etkilerinin 6ngoriilmesi ve igsel ya da digsal koruyucu faktorlerin
(benlik saygisi, sosyal destek vb.) harekete gecirilmesi miimkiin olabilecektir.

Cocukluktan ilk ergenlige gecisle birlikte akranlarla yakin iligkilerin ve akran
desteginin 6grenci yasam doyumu agisindan 6nemi artmaktadir. Ancak, akranlariyla
yakin iligkiler kuramayan, arkadaslar: tarafindan dislanmis olan, akranlarindan baski
goren ya da onlara baski yapan 6grenciler yasamlarini daha olumsuz algilamaktadir-
lar. Bu 6grencilerin akran iligkilerinde yasadiklar1 gticltiklerde dislama, akran baskisi
gibi digsal etmenlerin ve/veya kisilik 6zellikleri, diisiik benlik saygisi, sosyal kayg,
sosyal beceri yetersizligi gibi i¢sel etmenlerin olas1 etkileri incelenmeye degerdir.
Okul PDR servisinin bu yondeki degerlendirmeleri, akranlariyla sorun yasayan ya da
onlarla yakin iligkiler gelistiremeyen &grencilere yonelik yiirtitiilebilecek bireysel ve
grupla psikolojik damigma, sosyal beceri egitimi, atilganlik/giivengenlik egitimi,
catisma ¢ozme, akran arabuluculugu, kardes 6grenci projesi gibi calismalarda yol
gosterici olabilir.

Ogrencinin akademik bagarisi ve basar algisi, okul doyumu ile birlikte aile,
arkadas, benlik gibi diger yasam doyumu boyutlarina ve genel yasam doyumuna
olumlu yansimaktadir. Okul basarisinin, égrencinin akademik kazanimlarimin yani
sira sosyal gevresiyle olan iligkilerinde (aile ve 6gretmen destegi, akran kabulii, popii-
lerlik vb.) ve benlik algisinda (6z-yeterlik, benlik saygist vb.) olumlu ve kolaylastirict
bir rol oynadigini sdéylemek miimkiindiir. Bununla birlikte, 8. sinif 6grencilerinde aile
ve okul doyumunun daha diistik goériilmesinde bir etken olarak diisiintilebilecek,
sinavlar1 mutlak kazanma yéniindeki bagari baskisinin varligi da gozardi edilmeme-
lidir. Ogrencinin kendisi, ailesi ya da 6gretmenleri tarafindan olusturulabilecek yiik-
sek basar1 beklentisinin 8. sinif dgrencilerinde yasam doyumunu azaltict bir basari
baskisina doéniigsmesi muhtemeldir. Okul PDR servisleri tarafindan yiiriitebilecek,
smav kaygisini azaltma yoniindeki 6nleyici ve/veya miidahale edici bireysel ve grup
calismalari ile anne-baba ve 6gretmenlere yonelik konstiltasyon calismalari, 6grenci
yasam doyumu tizerinde olumsuz etkileri olabilen basar1 baskisi ya da sinav kaygisi-
nin daha az yasanmasinda islevsel olabilir.
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Algilanan bagari, akademik 6z-yeterlik gibi 6grencinin bagarisina iligkin 6znel
degerlendirmelerinin, akademik basarinin nesnel gostergelerine (not, test puani vb.)
gore yagsam doyumu ile daha giiclii iligkilere sahip oldugu (Suldo ve ark., 2006) rapor
edilmektedir. Buna gore, bir 6grencinin akademik olarak kendini “yapabilir, tistesin-
den gelebilir, yetkin, yeterli ve basarili” olarak algilamasi, yasamini olumlu degerlen-
dirmesi agisindan énem tagimaktadir. Ogrencinin akademik yeterligine iliskin algila-
riny, inanglarini olustururken kendi potansiyelini gergekci degerlendirmesi, olas1 bir
bagarisizlik durumunda hayal kirikligy, 6fke, yetersizlik gibi yasam doyumuna olum-
suz yansiyabilecek duygu durumlarini daha az yasamasini saglayabilir. Ogrencinin
kendi akademik yeterliklerini tanimasi, kabul etmesi ve kapasitesinin sinirlarin1 algi-
lamasinda siiphesiz aile ve okulun destekleyici rolii olacaktir. Akademik bagarinn,
bireysel (zeka, 6z-disiplin vb.) (Duckworth ve Seligman, 2005), ailesel (anne-baba egi-
timi, gelir vb.) ve okul iklimi (6gretmen tutumlar1 vb.) (Roeser ve ark., 1998) gibi pek
¢ok etmenle bagintili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, 6grenci basarisinin akademik
bagariy1 etkileyen faktorler dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Okul
PDR servisinin Ogrenciyi tanimaya yonelik yapacag:i teknik calismalar 1siginda,
dgrencinin kendisinin ve yetigkinlerin (anne-baba, 6gretmen vb.) bagariya iliskin bek-
lentilerinin daha gergek¢i olmasi saglanabilir. Ogrencilere kapasitelerine uygun ve
iistesinden gelebilecekleri akademik ytikiimliiliikler verilmesi de yasam doyumlari-
na olumlu yansiyabilecek bir yeterlilik algist gelistirmelerini kolaylastirabilir.

Okula ve 6gretmenlerine yonelik olumlu bir tutum gelistiren, okulda ders dig1
etkinliklere daha fazla katilan ve okul iklimini pozitif algilayan 6grenciler, beklendi-
gi gibi daha fazla okul doyumu yagamakta ve genel yasam doyumlar: daha yiiksek
olmaktadir. Ogrenciler okulda kendilerini giivende hissettiklerinde, okul calisanla-
rindan adil ve destekleyici davranislar gordiiklerinde ve okulda yeterliklerini ortaya
koyabilecekleri imkanlar1 bulduklarinda yagsam doyumlari artmaktadir. Ogrencilere
okulda kendilerini “var edebilecekleri” ve “iyi hissedebilecekleri” firsatlar1 sunarak
okula olan aidiyetlerinin arttirilmasi da, basta okul yonetimi, rehberlik servisi ve
ogretmenler olmak tizere o okulun tiim paydaslarinin “pozitif” bir okul kimligi gelis-
tirme cabalar1 ile miimkiin olabilecektir.

[k ergenligin benlik saygisi, kaygi, depresyon gibi psikolojik saghigm bazi
olumlu ve olumsuz gostergeleri agisindan dezavantajli bir evre oldugu ve bu evrede
yaganan duygusal ve davramigsal giicliiklerin 6grenci yasam doyumuna olumsuz ola-
rak yansidigi bilinmektedir. Baz1 psikolojik degiskenlerin bu dezavantajlilig1 azaltic1
bir rolii olabilir. Ornegin, ilk ergenlikte nevrotiklik ve disa déniikliigiin yasam doyu-
mu ile iliskisinde sosyal benligin (Fogle ve ark., 2002), depresyon ve aile doyumu ara-
sindaki iliskide benlik saygisimin (Civitci, 2010) ve yalnizlik ile yasam doyumu iligki-
sinde benlik saygis1 ve sosyal destegin (Kapikiran, 2013) araci rollerini ortaya koyan
bazi galismalar bu agidan dikkat ¢ekicidir. Buna gore, 6grencilerin duygusal prob-
lemlerinin yagam doyumu agisindan olusturdugu gticltigii azaltmada benlik saygis1,
sosyal benlik, sosyal destek gibi baz1 olumlu psikolojik kazanimlarin énleyici bir islev
gorebilecegi ongoriilebilir. Ayrica, stresle basa ¢itkma (Giimtgbag, 2008) ve siddeti
onlemeye yonelik miidahale (Farrell ve ark., 2003) programlarimn ortaokul 6grenci-
lerinin genel yasam doyumlar1 {izerindeki olumlu etkisini ortaya koyan aragtirmalar
bulunmaktadir. Okullarda psiko-sosyal 6zellikleri agisindan giigliigii olan 6grencile-
re yonelik benlik saygisi, stres vb. konularda ytiriitiilecek bazi psikoegitim ¢alismala-
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1 yasam doyumlarini da olumlu etkileyebilecek bag etme becerileri gelistirmelerine
yardimci olabilir.

Yasam doyumu ile giiglii bir iligkisi oldugu bilinen benlik saygisi, 6grenciler-
de pozitif yagam kalitesi algis1 olusturmada 6ne ¢ikan kavramlardan birisidir. Ogren-
cinin kendisini degerli ve yeterli olarak gérmesini destekleyen; pozitif ya da gtigli
yonlerini giinliik yasaminda nasil kullanabilecegini 6grenmesine firsat veren yaganti-
lara sahip olmas: (6zellikle ailede ve okulda), yasamini daha olumlu algilamasim
kolaylastirabilir.

Yagsam doyumunu belirlemek {tizere kullanilacak 6l¢me araglari da 6grenci
yasam doyumuyla ilgili calismalarda ve okul PDR programinin gelistirilmesinde yol
gosterici olabilir. Ornegin, okulda 6gretim yilinin basinda ve sonunda bazi standart
Sl¢me araglar (6rn. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi) kullanilarak 6gren-
cilerin aile, okul, arkadas, benlik ve genel yasam doyumlar: dlgiilebilir. Bu l¢timler
hem yasam doyumu diisiik 6grencilerin belirlenmesi konusunda bir tarama iglevi
gorebilir hem de bu yonde yapilan ¢alismalarin etkililiginin test edilmesinde kullani-
labilir. Ayrica, okul PDR programunin hazirlanmasinda (ihtiyaglarin, yeterliklerin
belirlenmesi vb.) ve degerlendirilmesinde 6grenci yasam doyumuna iliskin 6l¢timler-
den yararlanilabilir.

Sonug¢ olarak, mutlulugun algisal yoniinii olusturan ve bazi yazarlar
(Antaramian ve ark., 2008) tarafindan ergenlerdeki uyumlu gelisimi kolaylastirici psi-
kolojik bir gii¢ olarak nitelenen yagsam doyumu, gelisimsel agidan daha dezavantajl
bir evre gibi goriinen ilk ergenlik doneminde de gelisimi destekleyen pozitif bir
yasam algist olarak 6nemlidir. Ergenin psikolojik saglig1 ve islevleri agisindan yasam
doyumunun sadece belli 6lgtide artmasi degil, “yiiksek diizeyde” bir yasam doyu-
muna sahip olmasi beklenmektedir (Suldo ve Huebner, 2006). {lk ergenlikte yasam
doyumunun gergeklesmesi yoniinde konulacak “yiiksek ¢ita”, stiphesiz 6grencinin
yasam kalitesi algisini etkileyebilen psiko-sosyal faktorlerin géz oniine alinmasini
gerektirmektedir. Ik ergenlikte genel ve farkli boyutlardaki (aile, arkadas, okul vb.)
yasam doyumunun artmasi ya da azalmasinda ailesel 6zellikler, akran iligkileri, okul
yasantilari, akademik basari, 6grencinin psikolojik 6zellikleri gibi pek ¢ok etmen rol
oynamaktadir. Okul PDR servisleri de, bu etmenleri gézoniine alarak yiirtitebilecek-
leri calismalarla 6grenci yasam doyumunun arttirilmasi yoniinde dogrudan ya da
dolayli bir islev sergileyebilirler.
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STUDENTS’ LIFE SATISFACTION IN EARLY
ADOLESCENCE: AN EVALUATION IN TERMS OF
SCHOOL COUNSELING
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Abstract

It is important that children and adolescents are generally content and
happy with their lives both for their emotional and social development and for
their possession of a ready “positive power”, which can make their lives easier
in their future years. Life satisfaction which is perceptual dimension of happi-
ness has been defined as a cognitive appraisal of one’s own quality of life.
Developmentally, early adolescence appears to be a difficult period and life
satisfaction as a positive perception of life is important to support the adolescent
development in this period. There are many factors that affect student life satis-
faction such as family characteristics, peer relationships, school experiences,
academic achievement, and students’ psychological characteristics in early ado-
lescence. Taking into account these factors, school counseling and guidance ser-
vices can exhibit a function directly or indirectly to increase the students’ life
satisfaction.

Key Words: Life satisfaction, early adolescence, school counseling
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