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Ozet

Bu arastirmada “Okula Uyum Programu” ile ilgili okul 6ncesi 6gret-
menleri ile sinif 6gretmenlerinin deneyimleri alinarak uyum programinin etkili-
ligi incelenmistir. Aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum arastir-
mas1 modeli ve goriisme teknigi uygulanmustir. Calisma, Mersin ilinde basit rast
gele 6rnekleme yontemi ile belirlenen devlet okullar: biinyesindeki farkli okul
oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 20 okul 6ncesi 6gretmeni ve farkli bol-
gelerde gorev yapan 20 smif dgretmeni ile gerceklestirilmistir. Arastirma gru-
bundan toplanan kisisel verilerin analizi SPSS 11.0 programinda yapilms ve
kisisel bilgiler boliim{iniin frekans dagilimlar1 verilmistir. Ogretmenlerin goriis-
lerini belirttikleri bolimiin verilerinin analizinde igerik analizi uygulanmistir.
“Verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama” tirti kullanilmigtir.
Aragtirma bulgularinin ana hatlarimi olusturacak temalar (kategoriler) ortaya
cikartilmigtir.

Sonug olarak; uyum haftasinda uygulanan “Uyum Programi”nin ¢ocuk-
larin ve 6grencilerin katiliminin tam oldugu durumlarda daha etkili olacag:
sonucuna varilmistir. {lkokul 1.simif 6grencilerinin uyum haftasina katiliminin
okul dncesi egitim alan gocuklara oranla daha fazla oldugu ortaya gikmigtir.
Bolgenin iklim kosullariin da programa katiimi etkileyen etmenlerden biri
oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Egitim-6gretim donemi, okula uyum haftasi, okula
uyum programi

Giris

Okula baglamak, ¢cocuklar kadar ailelerin ve 6gretmenlerin de yasadig biiytik
bir yenilik ve degisimdir. Bu 6nemli baslangi¢ ¢ocuklarin okula, 6gretmene, arkadag-
larina olan tutumlarini sekillendirecek ve ona yon verecek bir stiregtir. Aileler de
kendi iglerinde bu siireci farkli duygu ve diigiincelerle yasamaktadirlar. Ogretmenler
de yeni ve bireysel farkliliklar1 olan ¢ocuklar1 ve ailelerini tanimaya calisirken ayni

1 “Okula Uyum Haftasinin Okul Oncesi Ogretmenleri ve Siuf Ogretmenleri Agisindan
Incelenmesi” konulu galisma 3. Uluslar arast Okul Oncesi Egitim Kongresi'nde (Cukurova
Universitesi 12-15 Eyliil 2012) sozel bildiri olarak sunulmustur.

* Tosmurlu llkokulu Anasinifi Ogretmeni, Silifke-Mersin

** Cukurova Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi ABD
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zamanda onlara da kendini ve okulu tanitan, gocuklar: bu siirece aligtiran birer reh-
berdir. Okul hayatinin en kritik dénemleri okula ilk baglanilan zamanlardir.

Hirst vd.(2011) okula gegis déneminin aileler ve ¢ocuklar igin stresli bir dénem
oldugunu ifade etmektedir. Okula uyumun kolay ve sorunsuz gerceklesmesi ¢ocu-
gun hem okul yasami hem de sonras: igin biiyiik énem tagimaktadir(Bayraktar
vd.,2012,52). Baz1 ¢ocuklar i¢in evden ve anneden ayrilmak zor olabilmektedir. Her
¢ocuk i¢in bu zorlayic1 duruma yol agabilecek farkli bir¢cok nedenden séz edilebilir.
Annenin agir1 diigkiin ve fazla korumaci tutumu sonucunda ¢ocuk okula baglamak
i¢in gerekli sosyo-duygusal hazir bulunuglukta olmayabilir. Cocuk anneye ¢ok diis-
kiin oldugu igin evden ayrilmak istemeyebilir. Cocuk, ev ortaminda kendine ait esya-
lari, aile bireyleri ve akrabalariyla kendini rahat ve giivende hissedebilir, yabanci bir
yere (okul) gidecegi icin korku yasayabilir. Kardesi evde ise onun evde annesiyle
kalacagini ve oyuncaklarla oynayacagini bilmesinden dolay1 da ¢ocuk okula gitmek
istemeyebilir. Ana kucagindan ¢ikip yabanci oldugu bir ortama girmek ve giin iginde
annesini uzun siire gérmeyecegini bilmek ¢ocuklar1 korkutan, okuldan uzaklastiran
sebeplerden bir kagidir(Yalman,2007).

Aydogmus (2001,156) a gore 6zellikle okula baglangicta, okul fobisi adin alan
“okula gitmeyi reddetme” uyumsuzluklar: gortilebilir ve tedavi edilmesi gereken bir
durumdur. Okul fobisinde gergek sebep, anneden ayrilma korkusu ve kaygisidir.
Durak (2011,30)'a gore okula ilk geldigi giinlerde ¢ocuklarin biiyiik bir kisminda
cesitli diizeyde uyum sikintist goriilebilir. Bu sikintilar biiyiik ¢cogunlukta daha ilk
giin, geri kalaninda ise genellikle ilk hafta ¢6ziilmiis olur. Ancak bireysel farkliliklari,
aile tutumlarini ve ¢ocukta olmast muhtemel daha karmagik sikintilar1 g6z ardi etme-
mek gerekir. Daha ilk anda simifa istekle girip dylece devam eden ¢ocuklar oldugu
gibi, uyum stireci uzun ve sikintili gegen ¢ocuklar da olabilir.

Okula baslayan ¢ocuk igin evin yerini okul, anne-babanin yerini 6gretmen
almaktadir. Okula uyum stirecinde bu iliskilerin 6nemi unutulmamalidir. Okul déne-
mi basinda ¢ocuklara okulu, arkadaslarini ve 6gretmenini tanitmay onlar1 okula alis-
tirmay1 saglamak yapilacak ¢alismalarin basinda gelmektedir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanliginmn lkégretim Genel Miid{irliigii tarafindan
2006-2007 egitim 6gretim doénemi basinda birinci sif 6grencileri i¢in uygulanmak
tizere 23.08.2006 tarihli, 2006/70 sayili “Birinci Siruf Ogrencilerinin Egitim-Ogretime
Hazirlanmas1” konulu genelgeyle birinci sinif 6grencileri igin bir uygulama baslatil-
mustir. Sonraki egitim 6gretim donemlerinde bu uygulama okul 6ncesi egitim kurum-
larinda egitim goren gocuklar da kapsamistir. 10.08.2009 tarihli ve IGM 2009/65 say1-
i “Okul Oncesi ve Ilkogretim Birinci Simuf Ogrencilerinin Egitim-Ogretime
Hazirlanmas1” konulu genelgede okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik programin 6gret-
men tarafindan planlanmasi istenirken ilkdgretim 1. Simf 6grencilerine uygulanmasi
icin ilgili okullara bir haftalik plan gonderilmistir. Sonraki yillarda programla ilgili
caligma plant hem okul 6ncesi ¢ocuklart hem de ilkgretim birinci stuf ¢ocuklar igin
MEB tarafindan ilgili okullara gonderilerek okullar agilmadan bir hafta éncesinde
“Okula Uyum Programi1” ilgili okullar tarafindan uygulanmaya baslanmistr.

Uyum programi, ¢ocuklarin okul kaygisinin giderilmesi, etkinliklerle 6grenme
ortamini tanimasi ve sevmesi, okul kurallarini 6gretmen rehberliginde 6grenmesinin
saglanarak okula iyi bir baglangi¢ yapmasi i¢in uygulanmaktadir. Bu ¢alisma kapsa-
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minda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan okullara, 6gretmenler tarafindan uygulan-
mak tizere “Okul Oncesi Egitim Gruplar Igin Ornek Haftalik Aktivite Program1” ve
“Ilkogretime Yeni Baglayan Ogrenciler I¢in Haftalik Uyum Programi” génderilmek-
tedir. Bu program okullarin agilma tarihinden oénceki pazartesi giiniinden cuma
giintine kadarki 5 giinliik siirecte; 6gretmenlerin seminer haftalarinin son haftasinda
uygulanmak tizere planlanmistir. Programa gore okul 6ncesi egitim gruplari ve ilk-
ogretim birinci sinif 6grencileri icin gerceklestirilecek uyum egitimlerinde, 6gretmen
rehberliginde 6grenciler birbirleri ile kaynagacak, okul personelleri ile taigacak, oku-
lun boltimleri ¢ocuklara tanitilacak, gesitli etkinlikler gerceklestireceklerdir. Yurt
disinda tilkemizdeki gibi benzer bir ¢alismaya rastlanmamusgtir.

Ulkemizde, “Okula Uyum Programi” ile ilgili Celiktiirk’ iin 2011’de yapmig
oldugu “Ilkégretim birinci sinifa uyum haftasina iliskin 6gretmen ve veli goriigleri”
adli yayimlanmamusg yiiksek lisans tezine ve Fatma Bilgili’ nin (2007) “Hkégretim 1.
Smifa Yeni Baglayan Ogrencilere Uygulanan Egitim-Ogretime Hazirlik
Calismalarmin Ogrenci, Ogretmen ve Veli Goriiglerine Gore Degerlendirilmesi” yiik-
sek lisans tezine, Aysun Giirol ve Birsen Serhatlioglu’ nun (2007) 1.Ulusal Hk(’jgretim
Kongresindeki “Okula Uyum Programimn Etkililigine liskin Ogretmen Gériiglerinin
Belirlenmesi(Elazig {li Ornegi)” konulu bildiri 6zetine rastlanmigtir. Alanda yapilan
calismalar 1. Smuf 6grencilerinin uyum programu ile ilgili olup okul 6ncesi egitim
kurumlarinin okula uyum programu ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamuigtir. Alanda
yapilan ¢alismalarin az olmasi ve okul 6ncesi alaninda ¢alisilmamis olmasi nedeniy-
le bu ¢alismayla; 2011-2012 egitim 6gretim doéneminde Mersin ilinde gorev yapan
okul 6ncesi ve ilkokul birinci sinuf 6gretmenlerinin, egitim-6gretim dénemi baginda
uygulanan bir haftalik “Okula Uyum Programi” na iligkin goriiglerinin alinmas: plan-
lanmigtir. Ogretmenlerden alinan bilgilerle; Cocuklarm okula uyum programina kati-
Iim dtizeyi nasildir? Program uygulanirken yasanilan problemler nelerdir? Okula
uyum programinin amacina ulasma durumu nedir? Ebeveynlerin uyum programina
yaklasimi nasildir? sorularina yanit aranmistir.

2.Yontem

Arastirma, nitel arastirma modellerinden durum arastirmas: uygulanarak
yapilmistir. Nitel durum arastirmasi, bir ya da birka¢ durumun derinlemesine arasti-
rilmasidir yani; bir duruma iligkin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siiregler vb.)
biitiinciil bir yaklagimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durum-
dan nasil etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildirim, A &Simsek, H. 2011,77).

2.1. Calisma Grubu

Calisma, Mersin ilinde basit rastgele érnekleme yontemi ile belirlenen devlet
okullart biinyesinde farkli okul 6ncesi egitim kurumlarinda goérev yapan 20 okul
oncesi 6gretmeni ve farkli okullarda gorev yapan 20 ilkogretim sinif 6gretmeni ile
gerceklestirilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin hepsi lisans mezunu olup bir tanesi ytiksek lisans
egitimini tamamlamuistir.
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Tablo 1.0kul Oncesi Ogretmenlerinin ve Simif Ogretmenlerinin Cinsiyet ve
Yas Araliklar1 Degiskenine Gore Dagilim1

Okul Oncesi Ogretmenleri Sinif Ogretmenleri
;{?a@hgl Kadin Erkek Kadin Erkek

f % | f % | £ % | f %o
21-25yas | 4 22,2%| 0 ,0%| 0 0% | 0 ,0%
26-30 yas | 8 44,4%| 1 50,0% | 1 10,0% | 1 10,0%
31-35yas |4 22,2%| 0 0% 1 10,0% |3 30,0%
36-40 yas | 0 ,0% | 0 0% 3 30,0% | 3 30,0%
41-+yas |2 11,1% | 1 50,0% | 5 50,0% | 3 30,0%
Toplam | 18 100,0%| 2 100,0% | 10~ 100,0% | 10 100,0%

Yapilan calismaya gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin 18’zi kadin, ikisi erkektir.
Okul Oncesi Ogretmenlerinin dérdiiniin 21-25 yas, dokuzunun 26-30 yas, dérdiiniin
31-35 yas araliginda ve tigliniin de 41 yas ve tistii oldugu tespit edilmistir. Stnuf 6gret-
menlerinin 10 “u kadin, 10"u erkektir. Sinif 6gretmenlerinin ikisinin 26-30 yas, dordii-
ntin 31-35 yas, altisinin 36-40 yas dilimleri arasinda, sekizinin de 41 yas ve tistii oldu-
gu tespit edilmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Simif Ogretmenlerinin Meslekteki
Kidem Durumu

Meslekteki Okul Oncesi Ogretmenleri Sinif Ogretmenleri
Galigma Stiresi|  Frekans(f) Yiizde (%) Frekans(f) Yiizde (%)
1-5 y1l 14 70,0 0 0,0
6-10 y1l 4 20,0 4 20,0
11-15 y1l 0 0,0 5 25,0
16-20 y1l 0 0,0 8 40,0
21 yil ve tistii 2 10,0 3 15,0
Toplam 20 100,0 20 100,0

Okul Oncesi Ogretmenlerin meslekteki galisma siirelerine bakildiginda;
14’tintin 1-5 y1l araliginda, d6rdiintin 6-10 y1l araliginda, ikisinin de 21 ve iistii y1l ara-
liginda calistiklar: belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin meslekteki ¢alisma stirelerine
bakildiginda ise; dordiintin 6-10 yil, besinin 11-15 y1l, sekizinin 16-20 y1l, tictintin de
21 ve tistii y1l mesleki deneyime sahip olduklar: belirlenmistir.
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Tablo 3.0kul Oncesi Ogretmenlerinin Calistiklart Okul Tiirii ve Yas
Gruplarmma Gére Dagilin

Okul Tiri

Yag Grubu Anaokulu Anasinift | Toplam
3yas f 1 0 1
% 100,0% ,0% | 100,0%

4yas f 1 0 1
% 100,0% 0% | 100,0%

4-5yas  f 1 0 1
% 100,0% 0% | 100,0%

Syas f 1 0 1
% 100,0% ,0% | 100,0%

5-6yas  f 1 7 8
% 12,5% 87,5% | 100,0%

6yas f 2 6 8
% 25,0% 75,0% | 100,0%

Toplam f 7 13 20
%o 35,0% 65,0% | 100,0%

Okul Oncesi Ogretmenlerinin galistiklar1 kurum tiiriine bakildiginda 13'iiniin
ana sinifinda, yedisinin de bagimsiz anaokulunda calistiklar: belirlenmistir.
fIkogretim biinyesindeki ana siniflarinda calisan 13 6gretmenin yedisi 5-6 yas gru-
bunda, altis1 da 6 yas grubunda calismaktadir. Bagimsiz anaokullarinda ¢alisan yedi
ogretmenin biri 3 yas grubunda, biri 4 yas grubunda, biri 4-5 yas grubunda, biri 5-6
yas grubunda, ikisi de 6 yas grubunda ¢alismaktadir.

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Sinif Ogretmenlerinin Calistiklart
Kurumlarin Bélgesel Dagilim1

Okul Oncesi | Sinif Ogretmenleri

Okullarin yer Os .
L gretmenleri

aldigi bolge

f % |f %o
Il 2 10,0 | 1 5,0
flge 6 30,0 | 4 20,0
Belde/Kasaba | 8 40,0 | 11 55,0
Koy 4 20,0 | 4 20,0
Toplam 20 100,0 |20 100,0

Okul Oncesi Ogretmenlerinin okullarinin yer aldig: bolgelere bakildiginda; il
merkezinde iki, ilge merkezinde alti, belde /kasabada sekiz, koyde dort 6gretmenin
calistig1 belirlenmistir. Sinif Ogretmenlerinin okullarimin yer aldig1 bolgelere bakildi-
ginda ise; il merkezinde bir, ilge merkezinde dort, belde/kasabada 11, kéyde dort
Ogretmenin calistig1 belirlenmistir.
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Siuf 6gretmenlerinin hepsi lisans mezunu olup 16’s1 siif 6gretmenligi ana
bilim dali mezunu, dordii alan disindan sinif 6gretmenligine gecis yapmustr.

2.2. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Calismada 6gretmenler igin cinsiyetlerinin, yas gruplarimin, egitim durumlari-
nin, mesleki kidemlerinin ve calistiklar1 okul tiirlerinin yer aldig kisisel bilgi formu
ve yar1 yapilandirilmis gortisme formu kullanilmistir. Goriisme yonteminden yarar-
lanilmasinin nedeni 6gretmenlerin okula uyum haftasinda, ¢ocuklarla ve ailelerle
ilgili yasantilarin1 anlatmalarina imkan tanimak ve stireci derinlemesine inceleyebil-
mektir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formu uzman goriisiine sunulmus-
tur.

Ogretmenlerden izin alinarak yapilan goriismelerin ses kaydi alinmistir.
Gortismeler bireysel olarak yapilmis ve yaklasik 20 dakika stirm{istiir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak kisisel bilgiler ile ilgili 6zellikler incelenerek,
aragtirmada ele almacak degigkenlerin frekanslari belirlenmistir. Ogretmenlerle yapi-
lan goriismelerden elde edilen veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir. Bu arastir-
mada “verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama” tiirti kullanilmistir.
Ciinkii aragtirmada énceden belirlenen bir kod listesi mevcut degildir. Oncelikle elde
edilen veriler dinlenerek ifadeler yazili metne doniistiirtilmiistiir. Metinler birkag kez
okunarak buna yonelik kodlamalar ortaya ¢ikarilmistir. Kodlamalar sirasinda kulla-
nilan kavramlar konu ile baglantili olarak verilerden elde edilmistir. Ardindan kodlar
bir araya getirilerek ortak y6nleri bulunmus, boylece aragtirma bulgularinin ana hat-
larmi olusturacak temalar ortaya ¢ikarilmistir.

3.Bulgular ve Tartisma
3.1. Okul Oncesi Ogretmenlerine Ait Bulgular:

Mersin’de bulunan ilkdgretim biinyesindeki ana smiflarinda ve Milli Egitim
Bakanligina bagl anaokullarinda ¢alisan toplam 20 okul 6ncesi 6gretmeninden elde
edilen veriler asagida verilmistir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin ilk donem uygu-
lanmas: planlanan ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan okullara gonderilen okula
uyum programini uygulayip uygulamadiklar belirlenmek istenmistir. Bunun igin
Okul 6ncesi 6grencilerinin okula bir hafta énce baglamalarini 6éngoren okula uyum
programini uyguladiniz m1?”, “Uyguladiysaniz MEB'nin géndermis oldugu progra-
mi1 mi1 uyguladiniz yoksa bagka bir programi m1 uyguladiniz ?” sorusu yoneltilmisgtir.
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Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okula Uyum Programim Uygulama
Durumu

Uygulanan program tiirti
Programi Topl
uygulama Kendi uyarladigt MEB’ in Oplam
program programi
Evet f 9 7 16
Jo 56,3% 43,8% 100,0%
Hayir f 3 1 4
Jo 75,0% 25,0% 100,0%
Toplam f 12 8 20
% 60,0% 40,0% 100,0%

Okul Oncesi Ogretmenlerinden 16’simin okula uyum programini uyguladig,
dérdiiniin de okula uyum programi uygulamadi1 tespit edilmistir. Ogretmenlerden
yedisi Milli Egitim Bakanlig: tarafindan génderilen programinin aynisin1 uyguladik-
larmi, dokuzunun da programda degisiklikler yaparak uyguladiklarini belirtmisler-
dir. Uyum programini uygulamayan 6gretmenlerden ikisi o hafta 6zel sebeplerden
otiirii okulda olamadiklarini, bir tanesi uyum programindan haberinin olmadigin,
digeri de uyum haftasindan sonra okuldaki gorevine bagladigin belirtmistir.

MEB tarafindan gonderilen uyum programini uyarladigini belirten 6gretmen-
lere uyarlamalarini neye gore yaptiklari sorularak goriigleri alinmigtir. Ogretmen
goriislerinde:

- gevre kogullarina gére, OOO-7: “Cevre sartlarina gore uyarlyorum”.

- cocuklarm hazir bulunusluklarina-gelisimine gére, OO00-13: “Cocuklarin sevi-
yelerine gore planlamanin daha iyi oldugunu diisiiniiyorum”.

- okul ve smifin donanimina gore, 0O0O-14: “Okul ve sinifin donanimina uygun
hale getirerek kendi planumi uyguluyorum. Milli eitimin program: bazen yeterli olmayabili-

”

yor”.

- ailelere gore, 0 hafta okula gelen gocuk sayisina gore, OOO-20: “Aileler endi-
seli olarak okula geliyorlar, onlar: rahatlatic: ¢caligmalar yapiyorum. Bu birkag giin siirebiliyor
ciinkii ilk giin gelmeyen veliler diger giinlerde gelebiliyor. Cocuklar da aym gekilde. Tiim
cocuklar ilk giinden itibaren gelmiyor. O hafta farkli giin ve saatlerde okula gelen wveli ve
cocuklar aligmaya ¢alisan diger cocuklart da olumsuz etkileyebiliyor. Egitim sirasinda yeni
gelen bir ¢ocuk diger cocuklarin dikkatini dagitabiliyor. O yiizden Milli Egitim Bakanligi'nin
gondermis oldugu programu etkili bir sekilde uygulayamwyorum. Bu da beni kendi programa-
mu1 hazirlaytp uygulamama yonlendiriyor.” ifadeleri yer almaktadir.

“Sinifinizda kag tane ¢ocuk bulunmaktaydi? Uyum haftasinda égrencilerini-
zin ne kadar1 geldi? Gelmeyenlerin uyum haftasina katilmama nedenleri nelerdir?”
sorularina verilen yanitlar su sekildedir.

Uyum haftasina ¢ocuklarin tamamina yakiminin geldigini sdyleyen dort 6gret-
men oldugu tespit edilmistir. Aileleri ¢alistig1 igin hicbir 6grencinin gelmedigini belir-
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ten bir 6gretmene rastlanmistir. Diger 6gretmenlerin 6grencilerinin yaridan cogu
uyum haftasinda okula gelmemistir. Yaylada olma, ailelerin 6nemsememesi, ¢aligan
aile, tasimali egitim kategorileri ¢ocuklarin okula gelmemelerinde sebepler olarak
karsimiza gikmaktadir. Genel bir degerlendirme yapacak olursak;

a- Okulun bulundugu bélge ve ailelerin is hayati etkili olmaktadir. Mersin bol-
gesi mevsim itibariyle sicak bir bolge oldugu icin genellikle kirsal kesimde aileler yaz
mevsiminde yaylalara go¢ etmektedirler. Burada gegimlerini hayvancilikla saglayan,
sebze meyve yetistiren ailelere siklikla rastlanmaktadir. Bunun yani sira saglik agisin-
dan yaylalar: tercih eden aileler de mevcuttur. Yaylaya ¢ikamayan ¢ogu aile ¢ocukla-
rin1 yaylada olan aile biiytiklerinin yanina géndermektedirler. Mersin’in yaz aylarin-
da oldukga sicak olmasi nedeniyle uyum haftas1 déneminde deniz tatilini tercih eden
ailelere de rastlanmaktadir. Bu sebeplerden dolay: ¢ocuklar uyum haftasina katila-
mayabilmektedir. OOO0-15: “18 kayitli ¢ocuk bulunmaktayd: bunlarmn 10 tanesi geldi.
Ailelerin ¢ogu yayladan go¢memislerdi.”

b- Okul 6ncesi egitim kurumlarina baglayacak ¢ocuklarin ilk kez okula gitme
konusunda direng gostermesi aileleri duygusal yonden etkileyerek cocuklarini okula
gonderme zamanlarin erteletebilir.

c- Ailelerin uyum haftasina 6nem vermedikleri, bu siirecin gerekliligini
benimsemedikleri, bu haftanin zorunlu olmadigini diistinmeleri de ¢ocuklarini uyum
haftasina géndermeme nedenlerinden biri olarak diigtintilebilir.

d- Anaokuluna bir 6nceki y1l devam eden ¢ocuklar: aileleri gerekli gormedigi
icin uyum haftasinda okula géondermemis olabilirler. OOO-11: “16 6¢renciden 5 tanesi
geldi. Onlar da yeni kayitti. Iki senedir aym cocuklarla egitim yapiyorum. Bu yiizden aileler
gerek duymadi diye diigiiniiyorum.”

e- [Ikdgretim anasmmifi $grencilerinin ayni okulun iist simflarinda okuyan aga-
bey ya da ablalarinin oldugu goriilmektedir. Aileler ¢ocuklarin birlikte okula gon-
dermek isteyebilmektedirler.

f- Tagimal1 egitimin oldugu ilkégretim biinyesindeki anasmifi ¢cocuklari, okula
egitim 6gretim dénemi baglayinca servislerle gelebilmektedirler. OOO-14: “30 igren-
cimden 3-4 tanesi geldi. Digerleri uzak koylerde oturmalart ve tagimali egitimin baslamamig
olmast nedeniyle gelemediler.”

g- Calisan anne babalar bu hafta ¢ocuklar ile ilgilenecek birileri olmadigindan
ya da kendileri is nedeniyle ¢ocuklariyla okula gelemediklerinden dolay1 ¢cocuklarini
o hafta okula génderememis olabilirler. OOO-17: “Aileler ¢alistigt icin okula gelemedi-
ler.”

“Egitim Ogretim dénemi baginda uygulanan “Okula Uyum Programi” hak-
kinda neler ddstintiyorsunuz? Etkili oldugunu distiniiyor musunuz?
Diistincelerinizi nedenleri ile a¢iklayiniz.” sorularina verilen cevaplar asagida veril-
mistir.

Elde edilen verilere bakildiginda 6gretmenlerin yarist okula uyum programi-
nin etkili oldugunu, diger yaris1 da etkili olmadigini belirtmektedir. Etkili oldugunu
diisiinen 6gretmen goriislerine bakacak olursak;
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00O.-1: “ Okula yeni baglayan cocuklar icin uyum haftast ok faydali. Bu haftada
okula alisip uyum saglyorlar. Egitim ogretim donemi basladiginda da zorluk yasamiyoruz.”

00O0.-2: “Kesinlikle gerekli ve etkili bir program. Bizim ¢cocugu tanimamiz igin, cocu-
gun okul fobisini yok etmek i¢in sinift tanimasi, 6gretmenini tanimasi igin faydal bir program
oldugunu diigiiniiyorum.” Goruldiigi gibi bu 6gretmenlerin ortak kanisi ¢ocugu tani-
mak ve cocugun okula, sinifa, 6gretmenine, arkadaglarina alismasini kolaylastirici
etkisinin oldugunu diistinmeleridir. Okula uyum programinin etkili oldugunu diisii-
nen iki 6gretmen tim g¢ocuklarin uyum programina katilmas: durumunda gelenle
gelmeyenler arasinda sonradan dogan sikintilarin olugsmayacagi diisiincesini de
belirtmistir.

Programin etkili olmadigini diistinen 6gretmen goriisleri ise su sekildedir.

00O0.-9: “Etkili degil gereksiz bence. Uyum siireci bir haftada asilmryor. Okul dncesi
zaten okula hazirlik ve egitim siirecidir. Sene boyunca bu siire¢ zaman zaman tekrarlanmak-
tadir. 15 tatilden sonra bile ¢cocuklardan basa donen olmaktadir. Okul dncesi bir akademik okul
degil, uyum siirecidir zaten.”

000.-14: “ Cocuklar okulda tamdiklar: birilerinin olmasim bekliyorlar. Pek cok ¢ocu-
un kardegleri ayni okulun iist siiflarinda egitim altyor. Ancak uyum haftasinda biiyiik kar-
desler okula gelmedigi icin ana sinifi 6grencileri de okula gelmek istemiyorlar.”

000.-19: “Tam olarak etkili oldugunu diigiinmiiyorum. Cocuklarin hepsi o hafta gel-
miyor. Gelenlerle uyum ¢alismast yapilirken sonradan gelenlerle tekrar basa doniiyoruz. Bu
durumda diger ¢ocuklar da olumsuz etkilenebiliyor. Tiim ¢ocuklarin katilim saglanirsa etkili
olabilir.”Gerekgelerine bakildiginda, bir¢ok 6grencinin uyum haftasina katilmadig
ortak kani olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Katihmin tam oldugu durumlarda progra-
muin etkili olabilecegini ifade eden 6gretmenler de bulunmaktadir.

Genel olarak bakildiginda uyum programini olumsuz etkiledigi diistintilen
etmenleri su sekilde 6zetleyebiliriz:

a- Uyum haftasina gelen ¢ocuk o haftayr amaca uygun sekilde atlatabilirken
uyum haftasindan sonra okula baglayan ¢ocuklar ile yeniden uyum siireci yaganmak
zorunda kalinmaktadir. Uyum haftasindan sonra baglayan ¢ocuklar, uyum siirecini
tamamlamis ¢ocuklar1 da olumsuz etkileyebilmektedir.

b- Anasmifi 6grencilerinin kayitlar1 Eylil ay1 boyunca devam etmektedir.
Okula uyum haftasindan sonra da kayd: alinip okula gelen ¢ocuklarin oldugu bilin-
mektedir. Uyum haftasinda kayda gore sinif standardina gore 6grenci sayist mevcut-
tur. Sonradan sinif sayisi artinca smnif subesi ikiye boltinmektedir. Bu durumda smnifa
ve Ogretmene alisan ¢ocuklar diger subeye alinarak yeni bir 6gretmen ve smifla kar-
silagabilmektedir. Bu durumda uyum haftasinin etkililigini olumsuz etkileyebilmek-
tedir.

“Bu programin giiglii ve zayif yonleri sizce nelerdir? (Yonetici, 6gretmen, veli
vb. faktorler agisindan agiklayabilirsiniz.)” sorusuna verilen cevaplarin analizi asagi-
da yapilmustir.

Programin giiglii yonleri ile ilgili 6gretmenlere ait ifadeler su sekilde 6rnek-
lendirilebilir:
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000.-7: “Tletisimin 6n adumi atiltyor. Cocuk, arkadaglarwyla etkilesime geciyor. Okul
stirecine adim adim 1sinyor.”

000.-8: “... Velileri ve 6grencileri daha yakindan tanima imkan saglamast, cocukla-
rin okula daha ¢abuk wyum saglamas: gii¢lii yon bence.”

Programin zayif yonleri ile ilgili 6gretmen goriisleri de su sekilde 6rneklendi-
rilebilir.

000.-3: “Bizim okul tagimali e§itim oldugu icin uyum haftasinda servisler de basla-
mamzs oluyor. Katilim az oluyor.”

000.-14:" Veli profilimiz, 6grenci profilimiz bu programa uygun degil.”

Gl yonlerinin ¢ocugun aileden sonraki ilk karsilastig1 sosyal cevrenin okul
olmasi ve bu ortama uyumun etkili iletisim ve etkilesimle oldugu bilinmektedir. Bu
iletisime okullarin acilmadigi, kalabalik ortamin olusmadig1 donemde baslanarak
kademeli olarak ¢ocugu bu siirece alistirmanin olumlu etkisini igermektedir.
Cocugun okulunu, 6gretmenini ve arkadaslarini tanima firsatini yakaladigi bu stireg
programin gliclii yonlerini olusturmaktadir. Programin zayif yonlerine verilen cevap-
lara bakildiginda tiim gocuklarin katilmadig: ve velilerin yeterince 6nem vermedigi
belirtilmistir.

3.2. Ikégretim Sinif Ogretmenlerine Ait Bulgular:

Mersin’de bulunan ilk6gretim okullarinda ¢alisan toplam yirmi sinuf 6gretme-
ninden elde edilen veriler su sekildedir: Sinif 6gretmenlerin 20’si de okula uyum
programini uyguladiklarim belirtmiglerdir. Ogretmenlere Milli Egitim Bakanlig tara-
findan gonderilen uyum programi uygulayip uygulamadiklari sorulmustur.

Tablo 6. Sunif Ogretmenlerinin Okula Uyum Programin: Uygulama Durumu

Ogretmen
Program Frekans (f) | Yiizde (%)
M.E.B.programi 14 70,0
Kendi programi 4 20,0
Hem.M.E.B.mn hem 5 10,0

kendi programi
Toplam 20 100,0

Elde edilen sonuglara gore 14 6gretmenin MEB’in gonderdigi programi uygu-
ladig1, dort 6gretmenin kendi planladigi program: uyguladigy, iki 6gretmenin de hem
milli egitimin hem de kendi planladig1 program: uyguladig: tespit edilmisgtir.

Kendi planladig1 programi uygulama nedenleri 6gretmenlere sorulmustur.
Verilen cevaplara bakildiginda dort adet genel temaya ulasilmistir. Bunlar; smif sevi-
yesi, ¢evre ve aile, okul idaresi, MEB’ in programini yetersiz bulma olarak siralan-
mistir. Ogretmenlerin kendi programim uygulama nedenleri arasinda iig 6gretmenin
programi gevreye ve ogrenciye gore planladig: tespit edilmisgtir.
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SO-1: “Kendi planladigim programn gevreye ve d§renciye uygunlugundan dolay”
Bir 6gretmen de MEB’in programini yetersiz buldugu i¢in kendi programini uygula-
digini belirtmistir.

Elde edilen verilere bakildiginda uyum haftasina tiim 6grencilerinin katildigi-
ni1 belirten 10 6gretmen oldugu tespit edilmistir. 10 6gretmen de tiim 6grencilerinin
uyum haftasma katlmadigini belirtmistir. Ogrencilerin uyum haftasinda okula gel-
meme temasinin alt kategorileri su sekilde tespit edilmistir; yaylada olma, tasimali
egitim, okul fobisi, okullar agildiginda gitme. (SO.-5: “Yaylada olmalarindan dolay: 30
ogrenciden 10 tanesi gelmedi.” Okullar1 tasimali egitim oldugundan dolay1 ¢ocuklarin
okullar acgildiginda servisleri tarafindan okula getirildiklerini belirten
Ogretmenler(n=4) ¢ocuklarin uyum haftasina gelmemelerini tagimali egitime bagla-
miglardir.(SO.-7: “22 6grenciden 10'u programa katilds. Digerleri okul tagima merkezi oldu-
$u icin katilamad1. Ogrencilerin bir kismi da yayladaydr.” Bir 6gretmen gocuklarin bazila-
rimin okul fobisi yiiziinden gelmedigini diisiintirken SO.-18 de “Gelmemelerindeki en
onemli gerekge ailelerin ogrencileri okula getirmeye iisenmeleri ve agabeyleriyle ablalariyla bir
hafta sonra gelirler mantigiydi. Okul idaresinin aileleri bu sekilde yonlendirmesi de ifade edil-
mesi gereken bagka bir sorun” seklinde diisiincesini belirtmistir. ilkégretim birinci sinif
dgrencilerinin uyum haftasina katilamamasinin olasi nedenlerini su sekilde siralaya-
biliriz:

a- [lkokula baslayacak gocuklarin ilk kez okula gitme konusunda direng gos-
termesi aileleri duygusal yonden etkileyerek ¢ocuklarini okula génderme zamanlari-
n1 ertelemelerine neden olabilir.

b- Ailelerin yaylada olmalarindan dolay1 uyum haftasinda ¢ocuklar okula gel-
memistir.

c- Anne babalar ilkogretimin tist kademesinde olan agabey-ablalari ile ¢ocuk-
larinin okula gitmeleri diigiincesiyle uyum haftasinda ¢ocuklarini géndermeyip bir
hafta sonra okullar acildiginda géndermeyi diisiiniiyor olabilirler.

d- Okul 6ncesi egitim kurumlarma giderek egitim alan g¢ocuklarinin 1. sinifa
baglamada uyuma ihtiyacimin olmadigim diisiinen aileler olabilir.

e- Tagimal1 egitim yapilan okullarda grencilerin okullarinin uyum haftasin-
dan sonra servislerin baglamasindan kaynakl olarak égrenciler o hafta okula gelemi-
yor olabilir.

“Egitim dgretim dénemi baginda uygulanan “Okula Uyum Programi” hak-
kinda neler diisiintiyorsunuz? Etkili oldugunu diisiinliyor musunuz?” Sorusuna
verilen cevaplar asagida degerlendirilmistir.

Ogretmenlerden bir tanesi uyum haftasi programinin gereksiz oldugunu (SO-
15: “...Birinci sinif genel olarak egitime hazirlik sinift oldugu icin bir hafta daha 6nceden egi-
time baglanmast gereksizdir.” belirtmistir. Bir 6gretmen (SO-10) “ Tam yeterli olmamakla
birlikte daha zengin bir icerikle uygulandiginda ¢ok daha faydali olacagini diigiiniiyorum”
diyerek olumsuz diisiincesinin nedenini igerigin yetersizligine baglamistir. Bilgili
(2007) yapmus oldugu calismada 6gretmenlerin programla ilgili yeteri kadar bilgilen-
dirilmediklerini, bu nedenle de gerekli 6n hazirliklar: yapamadiklarimni, okullara gon-
derilen programin yeterince detayli olmadigin tespit etmistir. Celiktiirk (2011) ilkog-
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retim 1. Sinifa Uyum Haftasina iliskin 6gretmen goriisleri konulu ¢alismasinda elde
ettigi sonuglardan, 6gretmenlerin uyum haftasinda ne yapacaklarini tam olarak bil-
medikleri sonucuna varmig; uyum haftasi ile ilgi 6gretmenlerin daha énceden bilgi-
lendirilmeleri, uyum haftas: etkinliklerinin arttirilmasi ve §grencilerin katiliminin art-
tirllmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi gerekliligi nerisinde bulunmustur.

Diger yandan; 18 6gretmen programin faydali oldugunu diistinmektedir.
SO-4: “Okula ve 6gretmene alismalari, okulu tanimalart agisindan gerekli.”

SO.-9: “Hem ¢ocugun okulu tanimasi, adaptasyon siireci agisindan etkili. Daha da
onemlisi 8¢renci velisini bu zaman cercevesinde egitmek olasidir. Okul nedir? Ogretmen kim-
dir? Velinin bu siirecte rolii ne olacaktir? Gibi bir takim olgularin veliye anlatilmasi icin bir
firsattir...”

SO.-11: “Etkili olduguna inaniyorum fakat 6§rencilerin tamanm katilamadigy igin tam
verimli olmuyor. Gelen ogrenciler okula, sinifa, 6gretmene alignug oluyor.”

S.0-18: “Program olumlu, uygulamada o§retmenin caresiz kaldigim diisiiniiyorum.”

Ogretmenlerin, 6grencilerin hepsinin katiliminin saglanmasi gerektigine dik-
kat cekerek programin bu gekilde daha etkili olacagini savunduklari saptanmugtir.

“Bu programin giiclii ve zayif yonleri sizce nelerdir?(Yonetici, 6gretmen, veli
vb. faktorler agisindan)” sorusuna verilen cevaplarin analizi asagida yapilmigtir.

Programin gticlii yonlerinde uyum temasinin ele alindigi, zayif yonlerinde ise
katilim ve aile temalar1 agisindan ele alindig1 saptanmustir. Giiglii yonleri arasinda
gocugun okula, 6gretmene ve arkadaslarina uyumu agisindan programin Snemli
olduguna deginildigi goriiliirken ¢ocuklarin hepsinin uyum haftasina katilamamasi
ve ailelerin bilgilendirilmemesinin de programin zayif yonleri oldugu belirlenmistir.

Gliclii yonleri ile ilgili gortis 6rnekleri:
SO-6: “Cocuklarmn daha ¢abuk okula uyumu saglanwyor.”
SO.-8: “Ogretmen-veli- §§renci kaynagmast ve is birligi icin ilk adim diyebiliriz.”

Bilgili(2007) de yapmus oldugu ¢alismada 1.siuf 6grencilerinin veli ve 6gret-
menleri ile yaptig1 goriismeden elde ettigi sonuglarda ¢ocuklarin okula uyumlu bir
sekilde baglamalarinin hem sinif atmosferini olumlu gekilde etkiledigi, hem de &gret-
menin ilk haftalardaki isini kolaylagtirdigini, ¢ocuklarin egitim-6gretime hazirliklar
¢aligmalari ile ilgili olumlu diistince tagidiklarini bulmugtur. Celiktiirk(2011)tin galig-
masinda da benzer sonuglar ortaya ¢tkmus, ilkdgretim 1. Siif 6gretmenleri uyum haf-
tasinin 6grencilerin okula alismasina, okulu tanimasina, okul kurallarini 6grenmeye
yardimcr oldugu goériislerine rastlamugtr.

Zayif yonleri ile ilgili gortis 6rnekleri:

SO.-1:“Cocuklarmn biri geliyor, biri gelmiyor; gelenler kaynastyor digerleri diglanmisg
gibi oluyor bu yiizden de okulun agildig ilk hafta her sey yeniden bagliyor.”

SO.-17: “Veliler ciddiye almali dgrencilerin kattimini saglamalr. Bunlarm olmamas
olumsuzluga yol agryor.”

@ Milli Egitim  Say1202 @ Bahar/2014



@ Nuray Tasc1 / Ayperi Dikici Sigirtmag

Bilgili(2007) nin yaptig1 aynu ¢alismada uygulama siirecinin yeterli olmadigy;
her ¢ocugun uyum siireglerinin farklilik gosterebilecegi g6z éntinde bulundurularak
bu stirecin uzatilabilecegi sonucuna varmustir. Celiktiirk(2011) de ¢alismasinda il mer-
kezindeki velilerin uyum haftasimi daha ¢ok énemsediklerini, il merkez okullarinda
uyum haftasinin amacina daha ¢ok ulagtigini belirtmektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; okula uyum programini siif 6gretmenlerinin hepsi uygulamus,
okul oncesi 6gretmenlerinin bir kismi uygulamamistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
M.E.B. tarafindan gonderilen programi daha ¢ok uyarlayarak uygulamaya koymak-
tayken sinif 6gretmenlerinin ¢ogunlugu gonderilen programi birebir uygulamistir.
Her iki gruptan kendi planini da programa dahil eden §gretmenlerin “gevre”yi ve
“cocuk/6grenci” yi gdz ontine aldigi ortak goriis olarak karsimiza gikmaktadir.
Ayrica 1. Siuf 6grencilerinin uyum haftasina katilimi okul 6ncesi egitim kurumlarin-
daki ¢ocuklarin katilimina oranla daha yiiksektir. Uyum haftasina katilamayan gocuk
ve 6grencilerin katilmama nedenleri arasinda “yaylada olma” ve “tagimali egitim”
ortak goriis olarak saptanirken, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin katilmama nedenle-
rinden bir diger etmen de “aile” olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu da ailelerin okul
dncesinde uyum haftasina énem vermedigini, daha ¢ok 1. siufta énem verdiklerini
gosteren bir baska bulgudur. Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin yarisi
uyum haftas1 programinu ve uyum haftasim etkili bulurken diger yaris1 etkili bulma-
maktadir. Buna karsilik 20 ilkokul &gretmeninden 18 tanesi etkili bulmaktadir.
Programin giiclii yonlerine her iki 6gretmen grubunun da verdigi yamt “uyum”
temasi iken zayif yonlerine verilen ortak goriis “katilimin azlig1” temasidir.

Mersin ilinin Akdeniz bélgesinde yer almasindan dolay: ortaya g¢ikan iklim
kosullarinin uyum haftasinda katihma engel olan etmenlerden en 6nemlisi olarak
goriilmektedir.

Elde edilen verilere bakilarak programin etkililiginin arttirilmasina yonelik
oneriler ve programla ilgili olas1 ¢alismalar asagida siralanmistir.

- “Uyum Programi1” nin uygulama zamani bélgeler goz éntinde bulundurula-
rak hazirlanabilir.

- Ogretmenler kendi okullarinin durumlarina, 6grenci ve veli profillerine gére
programi kendisi hazirlayabilir.

- Uyum haftas: kapsaminda 6ncelikle veliler bilgilendirilerek onlara uyum
haftas: stirecinin 6nemi hakkinda bilgilendirmeler yapilabilir.

- Cocuklar uyum haftasinda siuf sayisina gore randevu sistemi seklinde okul-
lara cagrilabilir (6rnegin; begerli gruplar halinde birer saat kalabilirler. Daha sonraki
giinlerde yavas yavas grup ve kisi sayisi arttirilabilir.). Giincellenen M.E.B. Okul
Oncesi Egitim Programi (2012) ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Programi kitabinda
randevulu uyum haftas: 6rnekleri sunulmustur. Bu ¢alisma uygulanabilir hale getiri-
lerek hem okul 6ncesi egitim kurumlarindan yararlanacak ¢ocuklar hem de birinci
smnif 6grencileri i¢in uygulanabilir.
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- Uyum haftasi kaldirilarak okullar agildiktan sonraki haftalar da uyum hafta-
s1 olarak degerlendirilebilir.

- Siufa yapilan kesin kayatlar belirli tarih araliklarina kadar tutularak simflar
iki subeye boliinecekse bu isleme uyum haftasindan 6nce yer verilebilir. Bu durumda
¢ocuk uyum haftasindan sonra 6gretmen degistirmek zorunda kalmamis olur.

- Uyum haftas1 devam zorunlulugunun oldugu dénem haline getirilebilir. Bu
sekilde tiim ¢ocuklarin katilimi saglanabilir.

- Ogretmen atamalari uyum haftasindan énce yapilarak o dénemde tiim okul-
larin uyum haftasin etkili sekilde gergeklestirmesi saglanabilir.

- Ogretmenlere uyum programu ile ilgili hizmet igi egitimler verilebilir.

- Tagimali egitim verilen okullarda uyum haftasina katilacak olan ¢ocuklar icin
servisler ayarlanarak ¢ocuklarin uyum haftasina katilimi saglanabilir.

- Uyum siirecinin bir hafta énce baglatilmasinin avantaj ve dezavantajlar: var-
dir. Diger taraftan bir 6gretmenin de belirttigi gibi okul éncesi dénem okula uyum
stireci olarak dtistintilebilir. 1. siniflar i¢in ise 2012-2013 y1linda uygulamaya basglanan
4+4+4 egitim sistemi ile okula baslayan ¢ocuklar i¢in ilk dénem uyum stireci olarak
planlanmustir. Dolayisiyla ilkogretim gruplarinda okula uyum stireci okullar a¢ilma-
dan 6nceki bir hafta i¢inde, sadece veli ile ¢cocugu okula davet ederek bireysel ya da
kigtik grup seklinde 6gretmen ile tanisma, okulu- sinift tanima seklinde yapilabilir.

- Aragtirma 6rneklem sayis1 artirllarak, farkli bolgelerde tekrarlanarak yapil-
diginda daha kesin bilgilere ulagilabilir.
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Abstract

Abstract: “School Adjustment Program” based on the experiences of
pre-school teachers and primary school teachers’ level of adjustment program to
contribute to the training program were examined. For this purpose, following
questions were asked: 1) What is the level of participation in children’s school
adjustment program? 2) What are the problems experienced in implementing
the program? 3) What is the status of the school adjustment program to achieve
the purpose? 4) The teacher’s perspective, how do the parents approach the
adjustment program? On the research, two of the qualitative research methods,
action research model and interview technique were used. The study was carri-
ed out within a simple random sampling method that is applied to 20 pre-scho-
ol education and 20 classroom teachers working for state in different regions of
Mersin. Personal data collected from research group was analyzed on SPSS
program and personal information was calculated in terms of frequency.
“According to concepts extracted from the data encoding” type is used. The
main lines of research findings form the themes (categories) are uncovered.

Based on teachers” thoughts, Adjustment Program would be more effec-
tive if participation of the children is exact. 1st class children’s participation was
more than pre-school children’s. Climatic conditions of the region appears to be
one of the factors that affect participation in the program.

Key Words: School teaching term, week of adaptation to school, the
adaptation to school programme
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