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GIRIS

Yasamsal strecin saglkli ve dogru devamliligy,
yeterli ve dengeli beslenmenin yant sira giivenli
gida ile mimkindir. Bu baglamda gida, gerek
icerdigi yasamsal Ogeler acisindan, gerekse
tagtyabilecegi  risklerin  neden  olabilecegi
hastaliklar ve Glimler nedeniyle insan sagligini
dogrudan ilgilendiren bir unsurdur. Bu nedenle
gidalarin saghkli yasamin yant sira hastaliklarin
olusumunda/6nlenmesindeki yeti tartismasizdir.

Son dénemlerde niifusun hizla artmasi, gidalardan
beklentilerin  yitkselmesi, yeni teknolojilerin
gelismesi gibi cesitli etkenlerle birlikte gidanin
saglik alanindaki yeri ve guvenli gida kavramu
konusundaki tartismalar da hizla artmaya
baslamistir. Bu durum bilgi kirliligine ve yanlis
yonlendirmelere de neden olmakta ve toplum
sagligt bundan dogrudan etkilenmektedir. Bu
kongte ile ilk kez gida ve tip alaninda egitim géren
Ogrenciler bir araya gelerek glincel ve tartigmall
konulart ortak platformda ele alacaktir.

Kongte ile gida ve saglik alaninda yer alan meslek
bireylerinin ayni dili konugabilme, birbirini
tantyabilme agisindan temel baslangi¢c adimlarinin
atilmasi hedeflenmektedir.

Amact ve vizyonuyla gerceklestirilen kongremizde
birbirinden degerli sunumlar yapilmis ve bunlar
Gida ile Tip alaninda hakemlerce ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda

ilk 3 dereceye giren ve Ozeti elimize ulasan
sunumlar agagida verilmistir.

SOZLU BIiLDIRILER SAGLIK ALANI

ST01 Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Insan
Mikrobiyotas1 Iligkisi

Can Berk Leblebici

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

ST02 Yeni Doganlarda  Nekrotizan
Enterokolitin Onlenmesinde Prebiyotik
Cigdem Ozcan, Demet Bahar

Ankara Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolumu

Nekrotizan Enterokolit ¢cok diisitk dogum agirliklt
bebeklerin %5-10’unda gorilmekte kismi veya
tam iskemisiyle karakterli olup yeni doganlari
etkileyen en «ciddi gastrointestinal  sistem
hastahgidir. Barsak mikrobiyotasinin diizenlen-
mesi; patojenlerin agir1 ¢ogalmasini azaltarak
NEK riskini = distrir.  Cesitli  calismalarda
prematiirelere  yaptlan  prebiyotik-probiyotik
desteginin olumlu etkileri gOsterilmistir. Bu
calismada  NEK’in  Onleyici  tedavisinde
prebiyotik-probiyotik ve bunlardan zengin olan
anne sutunin etkilerini agtklanmistir. Anne sttt
icerigi, probiyotikler (Bifidobakteri,
Laktobacillusun formundakiler)’in ve prebiyotik-
lerin (oligosakkaritler) kombinasyonudur. Sagliklt
yenidoganlarda barsak mikrobiyotast dogumdan
hemen sonra annenin vajinal mikrobiyatasiyla
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kolonize olmaya baslar. Ozellikle anne siitiiyle

beslenen  bebeklerde  yasamin  baslarinda
Bifidobakterilerin ~ ¢ogunlugunu  olusturdugu
karmastk mikrobiyota olugmaktadir. Ancak

prematiirelerde yogun bakim iinitesinde (YBU)
izlem, antibiyotikler, gecikmis enteral beslenme,
anne sltinin az alimi nedeniyle kisith, farkl
organizmalar anormal kolonizasyon olusturarak
NEK riskini  arttirmaktadir.  Prematiirelere
oligosakkarit  verilmesiyle — diskt  pH’styla
viskozitesi azalabilir, gastrointestinal — gecisi
hizlanabilir ve mineral emilimini duzelterek
NEK’ten korur. Rutin profilaktikprobiyotik
destegi preterm bebeklerde NEK  sikhigini,
mortaliteyi anlamli OSl¢lide azaltmustir. Anne
stutiindeki oligosakkaritler; glikoz, galaktoz, fukoz,
N-asetilglukozamin ve sialik asit icermektedirler.
Bifidojenik etki, anne siitiindeki oligosakkaritler,
laktoferrin, ntkleotidler gibi bilesenlere baglt
olabilmektedir ve mikrobiyotada probiyotiklerin
biyiimesini saglamaktadir. Caligmalarda vajinal
dogum ve anne siitliyle beslenme sayesinde gram
porzitif laktobasiller, bifidobakterilerden olusan
bagirsak mikrobiyotast immiiniteye ve bebek
sagligina olumlu katkilarda bulunurken sezeryan
dogumla dogan prematiirelerde ise, anne stti
alabilme sansinin azlg, YBU organizmalari,
antibiyotikler nedeniyle mikrobiyotanin gelisimi
gecikir, patojen bakterilerle kolonizasyon olusur.
Buradan dogumun tiriyle NEK olusma riski
arasindaki Onemli iligki anlasithiyor. Ayrica
antibiyotik  tedavisi, —mikrobiyal  ¢esitliligin
azalmast ve bebeklerin NEK gelisme riski artisiyla
iliskilendirilmistir. NEC'in baslangicindan 6nce
diskt 6rneklerini analiz eden prospektif calismalar
hastaligin, tek dominant mikroorganizmalarin
etkisini arttiran mikrobiyal cesitliligin azalmasiyla
iligkili oldugunu ileri stirmektedir. Anne siitiiniin
icerigi ve bir yenidogan icin dogal prebiyotik -

probiyotik  kaynagi olmasiyla ~ bagirsak
mikrobiyotasinin dengelenmesinde  yararli
etkilerinin oldugu gosterilmektedir.

Prematiirelerde anne sitinin enteral olarak
verilmesinin, bebeklerin NEK riskini azaltarak
saghgint belirgin sekilde artirdigini randomize
kontrollii ¢alismalar gostermistir. Destek  ve
katkilarindan dolayt Ankara Universitesi Ars. Gor.
Esma Energin Asil’e tesekkurlerimizi sunariz.

ST03 Beslenme ile Ilgili Bagirsak Hastaliklar
Yavuz Emre Aktasoglu
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

SOZLU BILDIiRILER GIDA ALANI

SG01 Gida ve Tip Alanlarinda Genel Alg:
Degerlendirmesi

Amine Beyza Ozatal, Miray Bascavus2, Nurbanu
Keles!, Melahat Nurhan Kog!, Pelin Incekirik!,
Sule Ozerhan?

! Hacettepe Universitesi Mithendislik Fakiiltesi
Gida Mihendisligi Bolimu

2 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Yapilan bu calismada birbirinden farkli olan iki
disiplinin algilarini  ortaya koymak ve alg
farkliklarinin  nedenlerini  irdeleyerek beraber
calismanin, ortak karar vermenin mimkiin
olabildigini gbstermek amaclanmustir. Calismada
Ankara Tip Fakiltesi'nden ve Hacettepe Gida
Mihendisligi fakiltesinden iki farkhi siniftan
olmak Uzere randomize segilen bireyler ylz ylize
anket yontemiyle formdaki sorulart cevaplamis-
lardir. Forma wverilen sorular nonparametrik
yontemlerle, excelde capraz filtreleme yontemle
degerlendirilmistir. Sorulan sorularin cevaplarina
gore; gida mithendisligi fakiltesindeki 6grenciler-
de etiket okuma orant sinuf arttik¢ca artmaktayken,
tip fakiltesindeki Ogrencilerde bu durum tam
tersidir. Okunan etiketi anlama ve bu bilgiye
giivenme orant tip fakilteleri 6grencilerinde sinif
arttikca azalirken gida mithendisligi 6grencilerinde
zit bir durum gozlenmistir. Elde edilen bir diger
veri ise gida sektoriindeki risklere karst duyulan
endise tp Ogrencilerinde  artarken  gida
mithendisligi 6grencilerinde azalmaktadir. Gida
sektorindeki  potansiyel —riskler Sgrencilerin
fakiltesine ~ ve  smufina  gbre  farklilik
gostermektedir. Tip fakiltesi 6grencileri GDO
kavramint biiylik oranda zararli bulurken, gida
fakiltesi 6grencilerinin yararh ve zararli bulma
oranlart birbirine yakindir. Medyada yapilan gida
hakkindaki acgiklamalari takip etme ve onaylama
ylzdeleri fakulteye ve siuflara gore degisiklik
gostermektedir. Gida ve saghk alaninda,
ogrencilerin en giivendigi meslek grubunun kendi
meslek grubu oldugu saptanmistir. Bu iki meslek
grubunun birlikte ¢calisgmasinin yararh olacag fikri,
gida mithendisligi 6grencilerinde daha olumlu
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karsilanmaktadir. Elde edilen veriler 1s1¢1inda; tip
fakiltesinde etiket okuma aliskanliginin azalmasi
etiketlere olan glvenin azalmasiyla  ilgili
olabilecegi dustntliyor. Gida mihendisligi
Ogrencilerinde ise alinan egitimin etkisiyle etiket
okuma aliskanliginin arttugr distndlayor. Tip
fakiltesi  6grencilerinde  gidanin  potansiyel
risklerine karst duyulan endisenin artmast klinige
gecisin etkili oldugu dustniliyor. Tip fakultesi
ogrencilerindeki  birlikte  ¢alisma  isteginin
azalmasina yanhs bilgilendirmeler ve Onyargilar
neden olmus olabilir.

SGO2 Ticari Olarak Satin Alinan Nar Suyunun
Antibakteriyel ve Bazi Antibiyotiklerle
Sinerjitik Etkisi

Metrve Aril, Nurcan Erbil2

1 Ardahan Universitesi Miuhendislik Fakiiltesi
Gida Mihendisligi Bolimi

2 Ardahan Universitesi Saghk Bilimleri YO
Hemsirelik Bolumi

Nar suyu giinliik hayatlmizda tiikettigimiz bir
meyve suyu olup, narin saglik acgisindan oldukea
faydalt oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada ticari
olarak satin alinarak tiiketilen nar sularinin farkl
Gr(+) ve Gr(-) bakteriler tizerinde olusturdugu
antibakteriyel —aktivitenin ve antibiyotiklerle
beraber kullamildiginda olugabilecek  sinerjitik
etkinin beliflenmesi amaclanmistir. Bu amacla
ticari olarak satin alinan %7100 nar suyu
kullanilmugtir. Calismalarda test bakterisi olarak
Staphylococcns — aurens ATCC 6538, Eunterobacter
aerogenes, Klebsiella ~ pnenmoniae,  Bacillus — subtilis,
Psendomonas aeroginosa ATCC 9027, Escherichia coli
ve Bacillus megaterinm DSM 32 kullanilmus olup; nar
suyu, Ampisilin ve Gentamisin’in ayr1 ayri
antibakteriyel aktiviteleri calisdmistir. Buna ek
olarak antibiyotiklerin giinliik hayatta nar suyuyla
birlikte tliketildiginde nasil bir etki yarattigin
gorebilmek agisindan nar suyu herbir antibiyotikle
birlikte de ayrica test edilmistir. Elde edilen
sonugclar neticesinde tek basina Ampisilin’in 7.64-
9.23 mm; Gentamisin’in 22.26- 22.98 mm; nar
suyunun ise 19.07-20.14 mm arasinda zon ¢ap1
meydana getirdigi gorilmustiir. Bakildiginda tek
basina nar suyunun Ampisilin’den daha yiiksek
oranda  antibakteriyel = aktivite  sergiledigi
gorilmektedir. Nar suyu ve Ampicillin beraber
uygulandiginda 20.11-21.14 mm araasinda, nar

suyu ve Gentamisin birlikte uygulandiginda ise
26.36-28.94 mm araasinda zon c¢apt olusturdugu
gorilmektedir. Bu sonuglar nar suyunun
Gentamisin ile daha fazla olmak tzere her iki
antibiyotik ile sinerjitik etki gbsterdigini ortaya
koymaktadir. Calisma sonucunda elde edilen
veriler, nar suyunun test bakterilerine karst
oldukca 1iyi diizeyde antibakteriyel aktivite
sergiledigini gOstermektedir. Bu durum, zaten
saglikll bir besin oldugu bilinen narin patojen
bakteriler tzerinde de olduke¢a etkili oldugunu
kanitlamaktadir. Ayrica; nar suyunun
antibiyotiklerle beraber kullanddiginda sinerjitik
etki yaratmast da ayrica bir 6éneme sahiptir. Bu
calisma 2209A kapsaminda TUBITAK tarafindan
desteklenmistir.

SGO03 Siit Endiistrisinde Homojenizasyon ve
UHT Siit Uygulamalar:
Didem Dal, Ozge Nur Ozen
Ankara  Universitesi ~ Ziraat
Teknolojisi Bélumi

Fakultesi  Sut

Homojenizasyon, kaymaksiz yagl sit ve siit
triinleri dretiminde kullandan bir teknolojik
islemdir. Homojenizasyonun temel ilkesi, biyiik
molekiil boyutuna sahip yag globiillerinin
boyutlarini kiiciiltmek ve siit icerisinde emiilsiyon
halinde bulunan yag globtllerinin yogunluk fark:
nedeniyle ylzeye ctkmasi ve bir araya gelerek
kiimelenmesi yani sttin kaymak baglamast
6nlenmektedir. Homojenizasyon islemi ile genis
yluzey alanmna ve yizey aktivitesine sahip ¢ok
sayida kigiik yag globiilleri meydana gelmektedir.
Endistriyel diizeyde homojenizasyon genellikle
60-70 °C’de iki agamali olarak gerceklesmekte ve
toplam uygulama basinct  200-220 kg/cm?2
diizeyinde yer almaktadir. Homojenizasyon islemi
butiintyle fiziksel bir uygulamadir ve yag globl
boyutu kiigtiltmenin Stesinde uygulama basinct ve
sicakhiginin temel siit bilesenlerinde tersinmez bir
doniisiim meydana getirmemektedir. T¢me siitii ve
yogurt Uretiminde yaygin olarak tercih edilen
homojenizasyon siitlin lezzetinin daha yogun

algilanmasina  katki  saglamakla birlikte st
triinlerinin raf Omirlerinde kismen azalmaya
neden  olmaktadir. UHT  (Ultra  High

Temperature) siit ve UrlUnlerinin raf Omrind
uzatmak amactyla uygulanan bir 1s1l islem taradir.
UHT uygulamasi 138-140 °C’de 1-4 saniye siire ile
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stitlin buhara veya buharin siite piilverizasyonu
veya plakali/tubular 1s1 degistiriciler araciligt ile
gerceklesmektedir.  Klasik  pastorize  i¢cme
sttlerinde stitlerde (72 °C’de 15 saniyelik 1s1l iglem
ile uretilmektedir) raf 6mri 2-3 glin arasinda
degisirken, UHT siitlerde bu siire oda sicakliginda
4 aya kadar ¢ikmaktadir. PastOrizasyon islemi ile
sttte yer alan vejetatif formdaki mikroorganiz-
malatin tamamina yakint inaktive edilirken sporlar
varhgini  korumaktadir.  UHT  uygulamas:
sonrasinda ise vejetatif hucreler ile birlikte
sporlarin  da  %99un tzerinde inaktivasyonu
saglanmaktadir. UHT uygulamasi sirasinda siitiin
temel proteinleri olan kazeinlerde degisim gézlen-
mezken serum proteinlerinde  denatiirasyon
meydana  gelmektedir. Serum  proteini
denatiirasyonu 65-68 °C’den daha yukaridaki tim
isil islem  uygulamalarinda  gorilmektedir.
Ornegin; hangi sekilde yapilirsa yapilsin yeterli bir
fiziksel stabiliteye sahip yogurt matriksi elde
edebilmek igin serum proteinlerinin  %90’1n
tzerinde denatiire olmast zorunluluktur. UHT
islemi sirasinda uygulanan basing son derece
disiik olup siit bilesenlerinde yapisal degisimler
meydana getirecek diizeyde degildir.

POSTER BILDIRILER SAGLIK ALANI

PT01 Koenzim QI10‘nun Kardiyovaskiiler
Hastaliklar Uzerine Etkileri

Seving Geng

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalt

Koenzim Q10, viicutta bitlin hiicrelerde bulunan,
insan vicudunda dogal olarak sentezlenen bir
bilesiktir. Koenzim Q 10 ad1 verilen yitksek enerji
turnoverli organ dokularinda  (kalp, beyin,
karaciger ve bobrek gibi) yiiksek miktarlarda
saptanmistir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda
CoQ10 eksikligi bulunan hastalara oral yoldan
CoQ10 verildiginde klinik acidan iyilesme
saglandigy bildirilmistir. Kardiyovaskiler hastalik-
lar (KVH) dinyada oldugu gibi tilkemizde birinci
sirada yer alan Olum nedeni olmaya devam
etmektedir. Bu yiizden, bulasici, maternal,
neonatal ve nutrisyonel nedenlerle gerceklesen
Oliimlerin toplamindan daha ytksektir ve kanser
nedenli Olumlerin iki katint olusturmaktadir.
Kardiyovaskiiler hastaliklarin etiyopatogenezine

bakidacak  olursa  bozulmus  mitokondriyal
fonksiyon ve oksidatif stres gibi etmenlerinde rol

oynadigt  disintlmektedir. Koenzim Q10,
plazmada  bulunan  diger  antioksidanlarla
karsilastirildiginda  dtstik  konsantrasyonlarda

olmasina ragmen, plazma oksidatif strese maruz
kaldiginda ilk tepkimeye giren antioksidandir.
Koenzim Q10  aym  zamanda  diger
antioksidanlarin  rejenerasyonunda gorev  alir.
Koenzim Q10 gi¢li bir antioksidan olup, yapilan
deneysel ve klinik calismalar ile mitokondriyal
ATP sentezinde rol oynadigt ve plazma LDL
(Disiik  Dansiteli  Lipoprotein)  seviyesini
digtirticii etkisiyle kardiyovaskuler hastalik riskini
azalttigr saptanmustir.  Mitokondriyal oksidatif
fosforilasyonda CoQ10'un antioksidan 6zellikleri-
nin ve merkezi rolintn, konjestif kalp yetmezligi,
kardiyomiyopati, koroner arter hastaligi, mitral
kapak prolapsusu, koroner kalp yetmezligine yol
acan kardiyovaskiller hastaliklarin  tedavisinde
faydali olabilecegi gosterilmistir. Bununla ilgili
deneysel ve klinik calismalar ¢ok fazla olmasina
ragmen altinda yatan etki mekanizmalari hala
netlik kazanmis degildir. Bu detlemenin amact
literatirler  esliginde  Koenzim  Q10‘nun
kardiyovaskiiler hastaliklar Gizerindeki sonuglarini
degerlendirmektir.

PT02 Probiyotiklerin Egzeme Uzerindeki
Etkileri

Senem Yildiz

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalt

Yunanca "yasam  icin" anlamina  gelen
probiyotikler, besinler veya supleman seklinde
alindiginda intestinal mikrobiyel dengeyi gelistiren
yarath — mikroorganizmalardir.  Probiyotikler;
intestinal pH'nin distrilmesi, zararli mikroorga-
nizmalarin kolonizasyonunun engellenmesi ve
immin sistemin dizenlenmesi gibi mekanizma-
larla yararli etkiler saglamaktadir. Guniimizde
probiyotik olarak en yaygmn kullanilan baglica
mikroorganizmalar; Lactobacillus sp.,
Bifidobacterium sp., Streptococcus thermophilus
ve Saccharomyces boulardii'dir. Egzema eritem,
O6dem, kasinti, kabuklanma ve iyilesme ile
karakterize, kronik ve tekrarlayan inflamatuvar bir
hastalik olup, olgularin % 30-35de allerjik
hastaliklar ile birlikte gorilmektedir. Hayvan
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tiyleri, polenler, mite, besinler, alkollii Grlnler,
besin katki maddeleri ile karsilasma, temas ya da
alinmast ile egzema meydana gelmekte veya
semptomlar  siddetlenmektedir. Son yillarda
yapilan calismalarda egzemada eliminasyon
diyetleri, vitamin ve mineral suplemanlari ve
probiyotik icerikli besinlerin terapotik ajanlar
olabilecegine dair bulgular vardir. Egzema’da IgE
diizeyleri normalin 3-4 katindan fazladir. Allerjik
hastaliklar T helper (Thl/ Th2) sitokinlerin
aktivasyonunda olusan dengesizliklerle iliskilidir.
Probiyotikler ise interferon gama (IFN-y) gibi
Th1 helper sitokinlerin Uretimini uyararak Th2
sitokinlerin  yanitim  azaltabilir. Lactobacillus
salivarius’nin atopik duyarliligin engellendigi ve
erken ¢ocukluk déneminde atopik egzamanin
goriilme  sikligini  azaltugr  gézlemlenmistir.
probiyotikler inflamasyon tzerinde olumlu etki
saglamaktadir Probiyotikler bagisiklik sisteminde
rol oynayan TLR-2 (toll like receptor-2) geni
tzerinde diizenleyici role sahiptir. Ayrica dentrik
hiicre aktivasyonuyla Th1 cevabin olusumuna yol
acarak inflamasyon Uzerinde etki
saglamaktadir. Probiyotik tiirine ve miktarina
gore hastalik tzerindeki etkinligi degismektedir.
Son vyillarda yapilan metaanaliz derlemesinde
gebelik sirasinda annelerin kullandig1
probiyotiklerin bebeklerde egzama insidansint
azaltabilecegi saptanmistir. Probiyotik ilaveli
formiillerin  emzirmenin miimkiin  olmadig1
durumlarda alerjik hastalik gelisme riski yiksek
olan bebeklerde egzama Onlemede etkili
olabilecegi gosterilmistir. Bununla ilgili deneysel
ve klinik g¢alismalar ¢ok fazla olmasina ragmen
altinda yatan etki mekanizmalart hala netlik

olumlu

kazanmis  degildir. Bu detlemenin amaci
literatiirler esliginde probiyotiklerin  egzema
Uzerindeki sonuglart ve altunda yatan etki

mekanizmalarini degerlendirmektir.

PT03 Glutensiz Diyet: Saglikli Bireyler igin
Gerekli mi?

Giilnaz Cevik

Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi

Gluten; bugday, arpa, ¢avdar ve yulafta bulunan
bir protein olup cesitli fizyolojik etkileri sayesinde
besinlerin  kalitesini  arttirmaktadir.  Son
zamanlarda glutensiz diyete olan ilgi artmus ve

saglikli bireyler arasinda glutensiz beslenme salgini
baslamistir. Bu salginda, glutensiz diyetin agirlik
yonetimine katkisinin olabileceginin distinilmesi
rol oynamaktadir. Konu ile ilgili yetetli sayida
bilimsel kanit olmamakla bitlikte, glutensiz diyetle
beslenen kisilerde saglanan agirlik kaybinin nedeni
gluten iceren hazir yiyeceklerin ayni zamanda
yiksek miktarda yag ve seker icermesi ile iliskilidir.
Glutensiz diyetle beslenme, enerji icerigi yiksek
bu yiyeceklerin tiiketimini engelleyerek enerji
alimint  azaltmakta dolayistyla  agirlk  kaybt
saglayabilmektedir. Bununla birlikte saglikls
bireylerin bu tarz beslenmesi bir takim saglik
sorunlarina da neden olabilmektedir. Bu saglik
sorunlart arasinda, yetersiz posa alimina bagl
olarak konstipasyon, vitamin-mineral
yetersizlikleri ve bozulmus bagirsak mikrobiyotast
yer alir. Ayrica Amerikan Kalp Dernegi, glutensiz
diyetle beslenen kisilerde Tip 2 diyabet gelisme
riskinin arttigim, glutenin Tip 2 diyabet gelisme
riskini azaltabilecegini bildirmistir. Ozet olarak,
saglikli bireylerin glutensiz diyet tiiketmelerinin
olumlu etki gosterdigi kanitlanmamustir. Ayrica,
bu diyeti uzun stire uygulayanlarda ¢6lyak tanist
konulabilmesi giiclesmektedir. Bu nedenle saglikli
bireylerin glutensiz diyet tiketmeleri tesvik
edilmemelidir.
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PGO1 Spirulina Biyomasi ve Unu Igeren
Keklerin Bazi Biyokimyasal Parametreleri
Fatma Aydan Karakelle, Kiibra Bozact
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PGO2 Sokak Siitii & Paket Siit

Melisa Yal¢in, Feride Saliha Karan

Hacettepe Universitesi Miithendislik Fakiiltesi
Gida Mihendisligi Bolimi

Sit  sagimdan  tlketiciye  ulasana  kadar
mikroorganizmalar icin iyi bir Greme ortamudir.
Mikroorganizma yikl artan siitlerin tiketilmesi
ise insan saghgini ¢ok ciddi boyutlarda tehdit
edebilmektedit. Kontrolli 1sil islemler stitiin besin
degerini Olciide  korurken icerisinde
bulunabilecek patojen mikroorganizmalarin yok
edilmesi ~ amactyla  uygulanmaktadir.  Ev
kosullarinda  uygulanan kaynatma isleminin

azami
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yetersizligi, sokak sutleriyle paket sitlerin
mikrobiyal yik ve besinsel degetlerinin
karsilastirlmast, tiiketicinin bilin¢lendirilmesi ve
sagliga  en  uygun titketilmesinin
saglanmasidir.

Sokak Siti (kaynatma). Amag: Siitteki zararl
bilesenleri yok etmek ve besinsel degetlere zarar
vermemek. Yontem: 95-100°C 15-20 dakika.
Evde yapilan bu yoéntem kontrolsiiz bir 1sil
islemdir. Sonug: Siire uzunlugu, 1s1nin yiksekligi,
hava ile temas besin degerinde biiyik oranda
kayba yol acar. Suda ¢6ziinen ve 1stya duyatlt olan
vitaminlerde %50-100 azalma go6rilir. Protein
degeri diser ve sit ¢ok kaynatildiginda saglik
agisindan olumsuz yapilar olugur. Cig siitte
bulunma riski olan antibiyotik vb. kimyasallar yok
edilemezler. Zarath mikroorganizmalar islem
sonunda hala varligini siirdiirebilir. Raf 6mra 3,4
gln.

Pastorize Sit. Amag: Cig sutteki patojenlerin
tamaminin Sldirilmesi, toplam bakteri sayisinda
yaklastk %  95-99.9  oraninda  inhibasyon
saglanirken siitin dogal, biyolojik ve besleyici
degerinin korunmasi. Yontem: 72-80°C 12-16
saniye uygulanan kontrollii 1sil islemdir. Sonug:
Toplam canli sayisinda en az %95 azalma.
Proteinden viicudun yararlanma orant yiksektir.
Sit yaginin ve laktozun besleyici niteligi tizerinde
olumsuz etkisi yoktur. Vitamindeki degisim
beslenme acisindan OGnemsizdir. Raf omria 1,2
gln.

UHT Sit. Amag: Cig siitiin kimyasal, fiziksel ve
duyusal 6zelliklerinde en az degisiklige yol acacak
sckilde tim mikroorganizmalart (spotlar dahil)
yok etmek. Yoéntem: 135-145°C 3 saniye
uygulanan kontrolld 1sil islemdir. Sonu¢: Protein
kazeine (% 80) higbir etkisi yoktur. Serum proteini
(%20) ise sudaki ¢6zintrligini kaybeder ve bu
da sindirimini kolaylastirir. Kalsiyum, fosfor ve
sodyum biyoyararlanimi tzerinde negatif etkisi
yoktur. Raf émrii canlt sayist kalmadigindan ve

sutun

aseptik  paketleme  yapildigindan  aylarca
saklanmasit mimkindir.
Sonug:  Paket  sutlerde  katkt  maddesi

kullanilmadigi, uygulanan yontemlerin kisa stireli
ve kontrollii 1s1l islem oldugu ve bunun sayesinde

uzun sire depolanabildigi anlatildi. Kaynatma
isleminin ise besin degerini fazlastyla distrdigu
ve mikrobiyel yiki tamamen azaltamadig
obriildii.

PG03 Chia Tohumu ile Zenginlestirilmig
Trabzon Hurmasindan Krema Uretimi

Mert Can Yildiz Biisra Seyhan

Kilis 7 Aralik Universitesi Mihendislik-Mimarlik
Fakiiltesi/ Gida Mihendisligi Bolimi

Trabzon hurmasi, agacinin  bakiminin - kolay
olmast ve yiiksek oranda geliri dolayistyla, avantajlt
bir tirdir. Igerdigi cesitli mineral maddeler,
vitaminler (6zellikle yiiksek oranda A ve C
vitaminleri) ve kendine 6zgti bir tat ve aromast
olmast sebebiyle tiiketici acisindan da tercih edilen
bir meyvedir. Ayrica dondurularak  veya
kurutularak muhafaza edilebilmesi ve degisik
sekillerde islenerek gida endustrisi icin ¢ok degerli
bir hammadde olabilme niteliklerine sahiptir. Chia
son yillarda "stiper gida" olarak populetlesen bir
tohum ¢esididir. Chia tohumunun "siiper gida"
olarak anilmast iceriginde yitksek oranda faydali
besin bilesenleri bulunmasindan dolayidir. Chia
tohumunda yaklastk % 40 oraninda diyet lifi
bulunmaktadir. Chia tohumu vitamin ve
minerallerce de zengindir. Siitten 6 kat daha fazla
kalsiyum, 11 kat daha fazla fosfor, 4 kat daha fazla
potasyum igerir. Son yillarda insanlarin kanser,
diyabet, kalp hastaliklar1 gibi 6liimcil hastaliklara
olan  farkindahgr  artmus; bu  farkindahk
fonksiyonel gidalart titketmeye yoneltmistir. Bu
calismadaki amacimiz, Trabzon hurmasina daha
farklt bir boyut kazandirmak ve fonksiyonel gida
pazarinda yer almasini saglamak, chia tohumunun
viskozite 6zelliginden faydalanarak, kahvaltt ve
ara 6gunlerde daha saglhkli ve dogal bir iiriin elde
etmek tizere chia tohumu ile zenginlestirilmis
Trabzon  hurmasinin ~ krema  Uretiminin
gerceklestirilmesidir.
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