ZiHINSEL YETERSIiZ VEYA OTIZM TANILI
KAYNASTIRMA OGRENCILERIN DEPRESIF
OZELLIKLERININ iNCELENMESI
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Ozet

Depresyon ve anksiyete otizm ve zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda en sik rastlanan psikolojik sorunlar olmasma ragmen, bu
alanda yapilmis arastirma sayisinin yeterli olmadigi gozlemlenmekte-
dir. Bu ¢aligmamin amaci, kaynagtirma siirecindeki otizm veya zihinsel
yetersiz Ogrencilerin depresif 6zelliklerini incelemektir. Aragtirma
grubu, 6’s1 Asperger Sendromu, 16’s1 yiiksek fonksiyonlu otizm, 22’si
zihinsel yetersiz toplam 44 ¢ocuk ve ergenden olugmaktadir. Yaglar: 9
ila 14 arasinda olan ¢ocuklarin hepsi ilkogretimde kaynagtirma egiti-
mine devam etmektedir. Ogrencilerin depresif 6zellikleri Kovacks
Cocuklar igin Depresyon Olgegi (1981) kullanilarak degerlendirilmistir.
Otizmli grubun zihinsel yetersizligi olan akranlarina gére daha yiiksek
depresyon diizeyine sahip oldugu belirlenmis olmasina ragmen her iki
grupta da ¢ocuklarin depresyon diizeyinin tani Slgtitlerini karsilama-
dig1 belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 otizmli ¢ocuk ve ergenlerde
depresif 6zelliklerin yiiksek oldugunu ortaya koyan benzer arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu 6n arastirmanin sonuglari
daha biiyiik 6rneklem gruplariyla yapilacak ¢alismalar icin yol gosteri-
ci veriler saglamistir. Bu alanda yapilacak arastirmalardan elde edilen
verilerin ¢ogalmasi, zihinsel yetersiz veya otizm tanili ¢ocuk ve ergen-
lerde depresyonu 6nleme ve tedavi ¢alismalarinin planlanmasina katki
saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: otizm, yiiksek fonksiyonlu otizm, Asperger sen-
dromu, zihinsel yetersizlik, depresyon

Giris

IIk defa Amerika’da, Kanner (1943) tarafindan tanimlanan otizm ve
Almanya’da Asperger (1944) tarafindan tanimlanmis olan Asperger Sendromu,
Diinya Saglhk Orgiitii (ICD-10) Ruhsal ve Davramsgsal Bozukluklar Siniflandirmast
Klinik Tanimlamalar ve Tan: Kilavuzlar: (1992) ve American Psikiyatri Birligi’ nin
(APA) Ruhsal Bozukluklara iliskin Tan1 ve Smiflandirma El Kitab1 DSM IV’de (1994)
“Yaygin Gelisimsel Bozukluk” (YGB) baghig1 altinda yer almaktadir. Otizm, sosyal
etkilesimde ve iletisimde bozukluklarla, tekrarlayan davramiglar ve ilgi alanlarinin

*

Yrd. Dog. Dr., D. E. U,, Buca Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Bolimii, Buca-izmir

0 Milli Egitim ¢ Say1198 & Bahar/2013



¢ Alev Girli

sturlihi@s ile tanimlanan gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2000). Tekrarlanan davra-
niglar ve ilgi alanlarimin siirliig ile tipik otizmle benzer 6zellikleri sahip olan
Asperger Sendromunu otizmden ayiran, temel 6zellik dil gelisiminde ve bilissel geli-
simde otizmde oldugu gibi gecikme ya da gerileme olmamasidir (Korkmaz, 2003).

Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanili ¢ocuklar i¢inde Asperger sendromlu (AS)
veya ytiksek fonksiyonlu otizmli (YFO) ¢ocuklar, erken yasta baglayan iyi bir egitim
siireciyle genel egitim okullarinda ilkdgretime devam edebilme olanagmna kavus-
maktadir. Okula giden bu ¢ocuklarda, okul kurallarint anlamada gitigliik, yasitlarla
zayif iletisim, engellenmislik duygusu, yalnizlik, diisiik benlik saygisi nedeniyle ank-
siyete ve depresyon goriildiigii belirtilmektedir (Ghaziuddin, Weidmer-Mikhail,
Ghaziuddin, 1998). Asperger sendromlu ¢ocuklarin %64'tinde okul yillarinda alay
konusu olma, asagilayici takma isimler takilmasi, defterinin karalanmasy, fiziksel sid-
dete maruz kalma gibi davranislarla karsilagtiklar;; bunun sonucu yasanan yogun
stres ve uzun siireli kayginin da depresyona girmelerine neden olabilecegi diistiniil-
mektedir (Aysev ve Kerimoglu, 1999). Bu ¢ocuklarda depresyonun diger bir nedeni-
nin “sosyal yeterliginin diistik algilanmas1” olabilecegi belirtilmektedir (Wing, 2005).
Ciinkii, Asperger Sendromlu (AS) veya yiiksek fonksiyonlu otizmli (YFO) ¢ocuklar
daha iyi zihinsel kapasiteye sahip olduklar i¢in, kendini yasitlar ile kargilagtirma ve
yetersizliklerinin farkinda olma diizeyleri zihinsel kapasitesi daha sinirli olanlara
gore daha yiiksektir. Genellikle bu ¢ocuklarin ergenlik dénemine ulagtiklarinda,
akranlarindan farkli olduklari konusunda i¢gorii kazanmalar1 ve bilinglenmeleri,
yakin arkadaslik iligkilerinde 6zellikle kars: cinsle iligkilerinde basarisizlik yasamala-
r1 depresyon riskini artirmaktadir. Depresyonun ¢ogu zaman pek ¢ok kiside hafif sey-
rettigi ve mutsuzluk, fakliligiyla basa cikmakta gticliik olarak gézlemlendigi, bazen
de istahsizlik, uyku ve giinliik yasamda etkinliklerde diizensizliklere yol acacak sid-
dette olabildigi vurgulanmaktadir (Wing, 2005).

Son yillarda otizmli bireylerde depresyonu arastiran galismalarin arttigi goz-
lemlenmektedir. Stewart, Barnard, Pearson, Hasan, & Brien (2006), Eyliil 2003 kadar
otizmli ve Asperger Sendromlu bireylerde depresyonu rapor eden 27 galismayi ince-
lemisler ve en yiiksek depresyon oranimin % 34'ti ge¢medigini belirlemislerdir.
Vickerstaff, Heriot, Wong, Lopes & Dossetor (2007) calismasinda ise, 7-13 yas arasi
ytiksek fonksiyonlu 22 otizmli ¢ocukla yaptigi ¢alismada, depresyon tanist alanlar
%29 olarak rapor edilmistir. Yapilan ¢alismalarda Asperger sendromlu ¢ocuk ve geng-
lerde %7 oraninda intihar girisimine de rastlanabildigi ifade edilmektedir (Tantam,
2000; Korkmaz 2003). Biitiin bu ¢aligmalara ragmen, otizmli ve/veya Aspergerli
bireylerde psikiyatrik bozukluklarmn ortaya ¢ikist ve depresyonun etkisinin heniiz
yeterince agiliga kavusmus olmadigr goriilmektedir Bauminger, ve Kasari, 2000;
Bauminger, Schulman ve Agam, 2003; Ghaziuddin ve Tsai, 1991; Ghaziuddin
vd.1998).

Zihinsel 6grenme yetersizligi, zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, bireyin
egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta-agir diizeyde
etkilenmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2000, s.12). Bu grup iginde
zihinsel yetersizlikleri hafif ve orta diizeyde olan ¢ocuklar kaynastirma egitimi ile
akranlari ile birlikte egitim alma olanagina kavugmaktadir. Zihinsel yetersizlikleri
olan kaynastirma 6grencilerinin de otizmli 6grenciler gibi, yakin arkadaslik iligkileri
gelistirememe, igbirligi, akranlarinin beklentilerini kargilayamama gibi sosyal beceri
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yetersizlikleri nedeniyle, sosyal izolasyon ve yalnizlik duygusu yasadiklar1 belirtil-
mektedir (Heiman, 2001). Olumsuzlugu ve okul basarisizligin1 devaml yasayan bu
dgrencilerde duygusal gelisim sorunlari ve daha depresif duygu durumu gézlemlen-
mektedir (Morgan, 1989). Bu nedenlerle zihinsel yetersizlik gosteren ergen ve geng-
lerde de otizmli 6grencilerde oldugu gibi sosyal etkilesim yetersizliginin yarattig1 yal-
nizlik duygusunun klinik depresyona benzer belirtilere neden olabildigi belirtilmek-
tedir (Prasher, 1999). Alan yazinda depresif belirtilerin 13 yagindan itibaren arttig1 15
ila 18 yas arasinda en iist noktaya ulastig1, duygu durum ve kayg: bozukluklar ora-
ninin %3 ila %5 diizeyinde oldugu belirtilmektedir (Montague, Anderss, Dietz,
Dixson ve Cavendish, 2008; Reber ve Borcherding, 1997: akt. Eripek, 2005). Horowitz
ve Garber (2006), tarafindan bu gocuk ve genglerin yetigkinlik déneminde depresyon
tanist alma riskinin %45-%72 oranina yiikseldigini vurgulanmaktadir (akt. Montague
vd., 2008).

Asperger Sendromu ve yiiksek fonksiyonlu otizmi olanlarla, zihinsel yetersiz-
ligi olan ¢ocuk ve ergenlerin kargilastirildig1 calismalarda, zihinsel yetersiz grupta
psikotik bozukluklarin, otizmli grupta depresyon ve duygulanim bozukluklarinin
diger psikiyatrik bozukluklardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Clarke vd.,
2000). Caligmalar otizm ve/veya Asperger Sendromu tanust almig ¢ocuk ve ergenler-
de depresyon ve diger bozukluklarin goriilme sikliginin normal gelisim gosteren
¢ocuk ve ergenlere nazaran oldukga yiiksek bir orana sahip oldugunu géstermekte-
dir (Howlin, 2000; Stewart vd., 2006).

Ozel gereksinimli bireylerde depresyonun tanilamasina iligkin zorluklar:

Yasam deneyimleri yetiskinlerden az olan ve duygusal durumlarini sézel ola-
rak yetigkinler kadar iyi anlatamayan ¢ocuk ve ergenlerde depresyon belirtileri yetis-
kinlerden farkli olarak mutsuzluk, sik sik aglama, sinirli ve miz miz olma, sevilmedi-
gini diistinme, olumsuzluklarda kendini suglama, istah ve uykuda bozulmalar, bag
agrisi, yorgunluk gibi bedensel yakinmalar, ders basarisinda azalma, asir1 alinganlik,
evden kagma ve intihardan s6z etme gibi davraniglarla gézlemlenmektedir. Bu belir-
tilerde yagla birlikte degismekte ve ergenlik doneminde artmaktadir (Ercan ve Turgay
2004, Taggin ve Cuhadaroglu 2006).

Normal gelisim gosteren gocuk ve ergenlerde tan1 koymada goriilen bu zor-
luklara ek olarak, zihinsel yetersizligi olan bireylerin dil diizeylerinin klinik goriis-
melerde “kendimi depresif hissediyorum, benim hayatim anlamsiz vb” ifadelerle bil-
dirimde bulunacak diizeyde olmamas: ek giigliikler getirmektedir (Esbensen, Seltzer
ve Greenberg, 2005; Glenn, Bihm ve Lammers, 2003). Zihinsel yetersiz ¢ocuklarda kli-
nik olmayan depresyon veya depresif duygu durumu daha ¢ok sosyal geri gekilme,
benlik saygisinda azalma, kizginlik ve kendine zarar verici davraniglar ve okul basa-
risinda azalma olarak gozlemlenmektedir. Ergenlik doneminde ise, sosyal baskinin
¢ogalmasi, olumlu sosyal destegin azalmasi nedeniyle yalnizlik, garesizlik duygula-
rinda artisla birlikte depresif duygu durumunda siddetlenme olabilmektedir
(Heiman, 2001). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yetiskin déneminde bile kendini
sozel olarak ifade etme becerilerinin yetersiz olmasi depresyondan kaynaklanan sika-
yetleri dile getirmelerini gticlestirmekte ve bu da taninin gecikmesine neden olabil-
mektedir. Bu amagla dili son derece basit ve agik olan testler kullanmanin 6nem
kazandig belirtilmektedir (Esbensen vd., 2003).
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Yiiksek fonksiyonlu veya Asperger Sendromlu bireylerde psikiyatrik bozuk-
luklar1 tanilama, daha iyi iletisim kurabilme ve ifade edebilme 6zellikleri nedeniyle
tipik otizm tanili olanlara gore daha kolay olabilmektedir. Ancak yine de pek gok
otizmli ergen depresyonun yarattig1 duygusal degisiklikleri anlatabilecek diizeyde
dil becerilerine sahip olamayabilmekte ve bazi davramigsal 6zellikleri de tan siirecin-
de sorun yaratabilmektedir (Stewart vd. 2006). Bu zorluklarin yan sira, s6zel olma-
yan ifadelerin uyumunda 6rnegin, jestlerle ytiiz ifadesinin uygunlugundaki sorunlar,
aidiyetle ilgili ifadeleri, gurur, utanma gibi kompleks duygular1 agiklayabilme giig-
liikleri (Capps vd., 1992) ve genellikle nétr olan ytiz ifadelerinin ne ifade ettigini anla-
ma zorlugu (Bieberich ve Morgan 1998;Yirmiya vd., 1989) taniy1 giiclestiren nedenler
olarak vurgulanmaktadir (akt. Stewart vd., 2006).

Taniy1 gliclestiren nedenlerden biri de, 6rneklem gruplarinin genellikle geng
olmas: ve ¢ogunun heniiz bir depresyon epizodu yagamamig olmasidir. Yetersizligi
olan bireylerde sikca rastlanan diger psikiyatrik bozukluklar (Glenn vd., 2003) da
depresif 6zelliklerin belirlenmesini giiglestirmektedir. Otizmli ¢ocuklar igin gelistiril-
mis 6zgtin bir 6lgek olmamast ve arastiricilarin genel popiilasyon veya 6grenme giig-
liigli gosteren bireyler igin diizenlenmis araglar1 kullanmis olmalar: da tam stirecin-
deki diger bir sorun olarak belirtilmektedir (Stewart vd., 2006; Wing 2005). Bu alanda
yapilan ¢alismalar incelendiginde, bazi ¢alismalarda DSM III-R kriterlerine gore olus-
turulmusg goriisme formlarimin kullanilmig oldugu goriilmektedir. Barnhill (2001)'de
yaptig1 bir calismada, “Cocuklar Depresyon Olgegi” ni (Children’s Depression
Inventory), Ghaziuddin ve Tsai ise (1991) ¢calismalarinda, “Hamilton Depresyon Olge-
gi” ni, otizm, down sendromu ve hafif 6grenme giigliigii tanust olanlarda kullanmus-
lardir. Vickerstaff, Heriot, Wong, Lopes ve Dossetor (2007) ise Kovaks Cocuklar Icin
Depresyon Olgegi (The Children’s Depression Inventory) kullanarak, otizmli ve nor-
mal gelisim gosteren ¢ocuklari karsilastirmistir. Arastirmacilar, bu 6lgeklerde yer alan
sugluluk, kayg: gibi baz1 duygularla ilgili maddelerin ve cevaplarin tiglii partiler
halinde diizenlenmis olmasinin otizm tanili ¢ocuklar i¢in giicliik yarattigim belirt-
miglerdir.

Tiirkiye’de ise otizm veya zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve ergenlerde sik
rastlanan psikiyatrik bozukluklarla ilgili arastirmalar tarandiginda yalnizca bir galig-
maya ulagilabilmistir. Erden ve Akg¢akin (2001) tarafindan yapilan bu ¢alismada otizm
tanis1 almis 40 cocugun kontrol grubunda olan otizm tanili olmayan ¢ocuklardan
daha ytiksek depresyon puani aldiklar1 belirlenmistir. Avcl, Aslan ve Alparslan (1996)
ve Deniz, Yorgancl ve Ozyesil (2009) tarafindan 6zel 6grenme giigliigii olan 6grenci-
lerle yapilan calismalarda, kizlarin erkeklerden ve ortaokula giden cocuklarin ilk-
okula giden ¢ocuklardan daha ¢ok depresif belirti gésterdikleri belirlenmistir.

Calismalarda, normal gelisim gosteren ¢ocuk ve ergenlerde depresyon igin
risk faktorlerinden okula iligkin olanlari, okula baglama ve derslerde basarisizlik, kisi-
leraras1 ve psiko-sosyal zorluklar, dikkat ve 6grenme sorunlar1 (Toros, 2002;
Tiimkaya, 1999) olarak belirtilmektedir. Kaynastirma uygulamasinda otizmli ve
zihinsel yetersiz 6grencilerde de akademik bagarisizliklar nedeniyle depresyon belir-
tilerinin daha yogun yasanabildigi bircok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir
(Clarke vd., 2000; Hawlin, 2000; Heiman, 2001; Montague vd., 2008; Prasher, 1999;
Tantam, 2000; Vickerstaff vd.,2009). Bu konuda, Tiirkiye’de yapilacak ¢aligmalarin
¢ogalmasimin otizm ve zihinsel yetersiz ¢ocuklarda depresyona neden olan risk fak-
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torlerinin belirlenmesi ve gelecege doniik 6nleyici psikolojik damigma ve rehberlik
¢alismalarmin planlanmasi agisindan énemli oldugu diisiintilmektedir.

Amag

Bu ¢aligmanin amaci 9-14 yas grubunda otizm veya zihinsel yetersizlik tanisi
almus, kaynastirma 6grencilerinin depresif 6zellikler gosterip gostermedigini incele-
mektir. Bu amag gergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmstir.

1. Yiiksek fonksiyonlu otizm (YFO), Asperger sendromu ve zihinsel yetersiz

tanili kaynastirma 6grencilerinin “Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi” ile 6lgii-
len depresyon diizeyleri depresyon tanisi Slgtitlerini kargilamakta midir?

2. Kaynastirma 6grencilerinin ¢ocukluk déneminde olanlari ile (9-11 yas), 6n-
ergenlik déneminde (12-14 yas) olanlarin depresyon diizeyleri farklilasmak-
ta madir?

3. YFO ve Asperger sendromu tanili kaynastirma 6grencilerinin depresyon
diizeyleri zihinsel yetersiz (ZY) olan kaynagtirma 6grencilerinin depresyon
dtizeyinden farklilasmakta midir?

YONTEM
Model

Bu aragtirma, zihinsel yetersiz ve otizm tamili kaynastirma 6grencilerinin dep-
resif Ozelliklerini incelemeyi amaclayan betimsel bir ¢alismadir. Varolan durum
degistirilmeden, oldugu gibi betimlenmek istendiginden ve iki tan1 grubu karsilasti-
rildigindan kargilastirmali tarama modeli kullanilmigtir (Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Izmir [li ilkégretim okullarinda 2005-2006 &gretim yilinda
kaynastirma egitimine devam eden otizm ve zihinsel yetersiz tanili 6grencilerdir.
Calisma grubunu olusturmak amaciyla ulasilabilirlik agisindan merkez ilcelerde faa-
liyet gosteren 6zel 6zel egitim okullar segilmigtir. Okullara mektupla aragtirma hak-
kinda bilgi verilmis ve izin veren bes kurum belirlenmistir. Bu kurumlara devam
eden otizm veya zihinsel yetersiz ¢ocuklar iginden, a) tiniversite hastaneleri ¢ocuk
psikiyatrisi kliniklerinde otizm veya zihinsel yetersizlik tamisi almig olma b) depres-
yon 6lgegini anlayabilecek ve sorulara cevap verebilecek alici dil diizeyine sahip
oldugunun Peabody Resimli Kelime Testi ile 6 yas ve tizeri olarak belirlenmis olma c)
ilkogretimde kaynastirma egitimine devam ediyor olma d) anne-babalar: sag ve bir-
likte olma olgiitlerini kargilayan 44 6grenci calisma grubuna almustir. Uygulama
oncesinde ¢ocuklarin ailelerinden yazili izin alimmaistir.

Otizm tamli grubun (n=22) 16’s1 yiiksek fonksiyonlu otizm, 6’s1 Asperger sen-
dromudur, ikisi kiz, 20’si erkektir, yag ortalamalar1 X=10.50 (S=1.60) tir. Zihinsel
yetersiz tamili grubun (n=22) besi kiz, 17’si erkektir, yas ortalamas: X=11.70
(5=1.98)dir. Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri alt ve orta diizeydedir.

Veri Toplama Araglar1

Calisma grubunun belirlenmesinde (b) 6lgiitii olan alic1 dil diizeyini belirle-
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mek i¢in Peabody Resimli Kelime Testi (Katz vd., 1972), depresyon diizeyini belirle-
mek icin “Cocuklar Igin Depresyon Olgegi” (Kovacks,1981) kullanilmigtir.

Peabody Resimli Kelime Testi:

1959’ da Dunn ve Dunn tarafindan 2-12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin sézel
beceri yaglarini saptamak amaciyla gelistirilmig olup Ankara Rehberlik Aragtirma
Merkezinde Katz ve arkadaglar tarafindan (1972) uyarlanmustir. Denekten sylenen
fiiller ve isimleri tanimlayan resimleri tek tek kelimeleri gostermesi istenmekte ve
boylece alic1 dil diizeyi belirlenmektedir. Her dogru cevaptan bir puan alinmaktadir
(Oner, 2006).

Cocuklar Igin Depresyon Olgegi (The Children’s Depression Inventory):

Kovacks (1981) tarafindan 6-17 yas ¢ocuklar ve ergenler i¢in “Beck Depresyon
Envanteri” temel alinarak gelistirilmistir. Ulkemizde Oy tarafindan (1990)'da yapilan
uyarlama c¢alismasinda; test-tekrar-test giivenirligi .80, oOlgiit bagintihi gegerligi
“Cocukluk Depresyon Olgegi” ile r=.61 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma grubunda
Slgegin giivenirligi, cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak, toplam-madde kore-
lasyon degerleri ise r= 0.70 ila 0.76 arasinda degisen degerler olarak belirlenmisgtir.
Olgek, 27 maddeden olugsmakta olup cocuga okunarak veya kendisi tarafindan oku-
narak uygulanabilmektedir. Olgegin dili 6-17 yas cocuklarmin anlayacag sadelikte-
dir. Her madde ti¢ segenekten olusmakta ve 0 ila 2 arasinda puanlanmaktadir. Toplam
puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin veya siddetinin yiiksekligini gostermek-
tedir, depresyon tarusi igin kesim noktasi 19’dur (Savagsir ve Sahin Hisli, 1997).

islem

Arastirmaya izin veren bes 6zel egitim kurumunda kaynastirma egitimine
devam eden cocuklarin ailelerine aragtirmanin amact ve bu amagla uygulanacak
6lgek hakkinda bilgi verilerek izin alinmigtir. Kelime testi, katilimcilara bireysel ola-
rak uygulanmig, her uygulama 20-25 dakika siirmiistiir. Bu testten e alti yags usti
oldugu belirlenen ¢ocuklara depresyon 6lgegi arastirmaci tarafindan bireysel olarak,
egitim aldiklar1 6zel egitim merkezinde uygulanmigtir, cevaplar aragtirmaci tarafin-
dan isaretlenmisgtir.

Otizm ve zihinsel yetersiz ergen ve genglerin depresyon tarust belirtileri anla-
tabilme konusunda alan yazinda belirtilen giigliiklerin {istesinden gelmek amaciyla;
a.sorular aragtirmaci tarafindan okunmus, igeriklerini anlamakta zorlandiklar1 soru-
larin segenekleri basit ve kisa ciimlelerle sdzel olarak agiklanmigtir. Baz1 sorular igin
somut 6rnekler kullamlmigtir; 6rnegin “igtahinin artmas: veya azalmasini anlatmak
i¢in “bu gitinlerde kag tabak yemek, kag dilim ekmek yiyorsun, giinde kag defa yemek
yiyorsun, hep bu kadar mu1 yersin?” gibi sorular sorulmus ve uygun secenege karar
verilmistir. b. yemek ve uyku problemleriyle ilgili sorularin cevaplari aileden bilgi ali-
narak kontrol edilmigtir. Her uygulama ortalama 40-50 dakika siirmtigttir.

Verilerin Analizi
Aragtirma verilerin ¢éztimlenmesi SPSS 15.0 paket programi ile yapilmuis,
arastirmanin birinci sorusu igin t testi, ikinci sorusu igin iki yonlii varyans analizi ve

tiglincii sorusunu test etmek igin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi. 01 ve. 05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular ve Yorum

Asperger tanili cocuklarin sayist alt1 kisiyle sinirli oldugu icin ayri bir grup
olarak degerlendirilememis ve yiiksek fonksiyonlu otizmlilerle (YFO) birlestirilerek
otizm tanili 6grenciler tek bir grup olarak incelenmistir.

Oncelikle, Depresyon 6lgeginden alinan toplam puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Otizmli grubun
depresyon puanlarinin normal dagilim ozelligi gosterdigi (kol-smir.= 0.14 p>.05),
buna karsilik zihinsel yetersizligi olan grubun depresyon puan dagilimimin normal
dagilim 6zelligi gostermedigi (kol.smir.= 0.22 p<.05) goriilmiistiir. Bu durumun zihin
engelli grupta yer alan iki u¢ degerden kaynaklandigi goriilmiis ve ug degerlere
neden olan 2 denegin puanlar analizlerden gikarilmistir.

Aragtirmanin birinci sorusunu test etmek amaciyla otizmli ve zihinsel yetersiz
gocuk ve 6n-ergenlerin depresyon dtizeylerinin tani kriteri olan 19 kesim noktasina
gore farklilagip farklilagmadig incelenmistir. Tablo 1 de her grupta yer alan ¢ocukla-
rin depresyon puan ortalamalari, t testi sonuclar: ve p degerleri sunulmaktadir.

Tablo. 1: Otizm ve Zihinsel Yetersiz Ogrencilerin Depresyon Puanlari
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalars, t test sonuglar: ve p 6nem diizeyi

tan1 N=42 X S t p
YFO 22 13.23 6.89 3.93 0.01*
7Y 20 9.05 4.45 9.99

Tablo 1 de goriildiigii gibi, hem otizmli grubun depresyon puan ortalamalari-
nin, hem de zihinsel yetersiz grubun depresyon puan ortalamalarinin tani alma diize-
yi olan 19 puan ve tizeri olmadig: belirlenmigtir. Otizmli ve zihinsel yetersiz grubun
depresyon 6lceginden aldig1 puan ortalamalarinin, patolojik diizeyi belirleyen kesim
noktasi olan 19 puanindan farklilasip farklilagsmadig1 tek 6rneklem t testi ile incelen-
migtir. Sonuglara goére otizmli grubun (t(21)= 3.93 p<.01) ve zihinsel yetersizligi olan
grubun ((19)= 9.99 p<.01) depresyon puan ortalamasinin, kesim degeri olan 19'dan
istatiksel agidan anlamli dlgtide diisiik oldugu goriilmustiir.

Aragtirmanin ikinci sorusu, , aragtirma grubunda yer alan (9-11yas) ¢ocukluk
doénemindeki ve (12-14yas) 6n-ergenlik donemindeki Y.F.otizmli ve zihinsel yetersiz
bireylerin depresyon puan ortalamalarinin birbirinden farklilasip farklilasmadig iki
yonlii varyans analizi ile incelenmigtir. Tablo 2’de otistik ve zihinsel yetersiz ¢ocukla-
rin yas gruplarina gore depresyon puan ortalamalar1 goriilmektedir.
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Tablo 2: Otizmli ve Zihinsel Yetersiz olan Ogrencilerin Cocukluk Dénemi ve
Ergenlik dénemindeki Gruplarin Depresyon Puanlari Ortalamalari ve Standart
Sapmalart.

Tam Yasgrubu N=42 X S
9-11 16 13.06 6.60
YFO 12-14 6 13.67 8.26
toplam 22 13.23 6.89
9-11 9 9.22 4.60
7Y 12-14 11 8.91 4.55
toplam 20 9.05 4.45

Aragtirmanin {ictincii sorusu olan otizm tanili ¢ocuk ve ergenlerin depresyon
diizeylerinin zihinsel yetersiz ¢ocuklardan yiiksek olup olmadigim aragtirmaktir. ki
tan1 grubunu karsilagtirmak tizere tek yonlii varyans analizi uygulanmig ve sonuglar
asagida sunulmustur. Tablo 1'de goriildiigii gibi, tan1 kategorilerine gore depresyon
puanlari ortalamalar: arasinda anlaml farklilik oldugu [F (1,38)=4.75 p<.05 n2=.11],
diger bir deyisle otizmli grubun depresyon puani ortalamasmin (X= 13.23 5=6.89),
zihinsel yetersiz grubun depresyon puani ortalamasindan (X =9.05 S =4.45) istatistik-
sel agidan anlamli 6lgtide yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu analizin sonuglarma gore, yalnizca tan1 grubunun ana etkisinin anlaml
oldugu (F(1,38)=4.75 p<.05) buna karsilik yas grubunun ana etkisinin (F(1,38)=0.005
P<.90) ve yas ile tan1 grubu etkilesiminin (F(1,389 =0.054 p<.81) anlamli olmadig:
gorilmiistiir. Diger bir ifade ile her iki taru grubunda da yasla birlikte depresyon
diizeyinde istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilasma olmadig: belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma otizm veya zihinsel yetersizligi olan ilkégretim kaynagtirma dgren-
cilerinin depresyon diizeylerini incelemek amaciyla yapilmis bir 6n ¢alisma olarak
planlanmistir. Arastirmanin birinci sorusunun yaniti t testi ile incelenmis, otizmli ve
zihinsel yetersizligi olan grubun depresyon puani ortalamasinin, depresyon tanisi
icin kesim degeri olan 19'dan istatiksel agidan anlamli 6lgtide disiik oldugu
gorilmiistiir. Aragtirmanin ikinci sorusu olan, arastirma grubunda yer alan (9-11yas)
¢ocukluk donemindeki ve (12-14yas) on-ergenlik dénemindeki Y.F. otizmli ve zihin-
sel yetersiz bireylerin depresyon puan ortalamalarinin birbirinden farklilagip farkli-
lagmadig iki yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari her iki tan1 gru-
bunda da yasla birlikte depresyon diizeyinde istatistiksel diizeyde anlaml bir farkli-
lasma olmadig1 yontindedir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuk ve ergenlerin depres-
yon tanisi almamis olmalar: aileler ve uzmanlar acgisindan olumlu bir sonugtur.
Calisma grubu katilimcilariin yasa gore karsilastirmasi ergen ve yetigkin katiimci-
lara ulagilamadig; icin, cocukluk ve 6n ergenlik dénemi kargsilastirilmast olarak yapi-
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labilmigtir. Bu aragtirma grubundaki 6grencilerin yaglarimin (otizmli grup (X=10.50)
ve zihinsel yetersiz grup (X=11.70) kiigiik olmas: nedeniyle yasa gore depresyon
puanlarinin farklilasmamasinin yorumlanmasinda katilimcilarin hentiz 6n ergenlik
déneminde olduklar1 dikkate alinmali ve ilgili alan yazinda yer alan 6zellikle ergen-
likle birlikte depresif belirtilerin ve diger psikiyatrik bozuklularin arttigi, bu nedenle
de klinik taninin ergenlik ve yetigkinlikte artis gosterdigine iligkin veriler (Avci, Aslan
ve Alparslan, 1996; Clark ve ark. 1999, Deniz, Yorganci ve Ozyegil, 2009; Esbensen,
Seltzer ve Greenberg, 2005; Heiman, 2001; Howlin 2000; Hankin ve ark.1998 akt:
Montegue ve ark. 2008; Stewart ve ark. 2006; Tantam 2000; Taggin ve Cuhadaroglu
2006) 1s1g1inda yorumlanmalidir.

Aragtirmanin tigiincti sorusu olan ytiksek fonksiyonlu otizmli ve zihinsel
yetersiz ¢ocuklarin depresyon belirti diizeylerinin faklilasip faklilasmadig: tek yonli
varyans analizi ile incelenmigtir. YFO grubun anlamh diizeyde ZY ¢ocuklardan daha
yiiksek depresyon diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. U¢ Asperger Sendromlu én-
ergenin klinik olarak depresyon tanisi alacak diizeyde 19 tistii puan almis olmasi bu
alanda yapilmug aragtirma sonuglariyla uyusmaktadir (Clarke vd. 2000; Ghaziuddin
ve Tsai 1991; Ghaziuddin vd.,1998; Howlin, 2000; Kim vd. 2000; Lainhart, 1999; Linna
vd., 1999; Minikam vd., 1995; Reber ve Borcherding 1997; Reid 1993 akt.:Eripek 2005;
Steward vd., 2006; Tantam, 1991; Tonge vd.,1999). Bunun nedeninin, zihinsel kapasi-
tesi daha iyi olan AS ve YFO ¢ocuklarin kendi yetersizliklerinin daha fazla farkinda
olmasindan kaynaklanan diisiik sosyal yetersizlik algisi olabilecegi bir¢ok uzman
tarafindan (Bauminger, Schulman ve Agam, 2003; Bauminger ve Kasari, 2000;
Howlin, 2000; Vickerstaff vd., 2007) belirtilmektedir.

Tiirkiye’de yapilmis benzer ¢alismalardan biri olan, Erden ve Akgakin’ in
(2001) otizm tanili cocuklari, kardesleri ve tan1 almamis cocuklarla “Cocuklar Icin
Davrams Degerlendirme Olgegi” (Child Behavior Checklist-CBCL) kullanarak
kargilagtirdig1 calismada, otizm tanili ¢ocuklar kardeslerden ve kontrol grubundan
depresyon ve diger alt Slgeklerin hepsinde daha yiiksek ortalamalar almiglardir. Bu
¢alismanin sonuglari ve Korkmaz’ m (2003) genel olarak “Asperger sendromlu
bireylerde daha fazla psikiyatrik bozukluk oldugu” yoéniindeki klinik gézlemleri
arastirmanin sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Cocuklarla yapilan ¢alismalarda elde edilen verilerin klinik degerlendirme,
aile goriismesi, gozlem gibi ¢oklu degerlendirme yontemleri ile kontrol edilerek dik-
katle yorumlanmasi ve sagaltim programlarinin bu sonuglari dikkate alarak hazir-
lanmasimin daha uygun olacag: aragtirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Tantam,
2000). Bu nedenle aragtirma grubunda depresyon puanu kesim noktasinn tizerinde
olan dort Asperger Sendromlu ¢ocugun aileleri ile goriisiilmiis ve ¢ocuk psikiyatrisi
kinigine yonlendirilmistir. Bu gocuklardan tigii tiniversite ¢ocuk psikiyatrisi klinikle-
rinde depresyon tarusi almis ve tedavi programina alinmugtir. Bu sonug, okul rehber-
danismanlarinin depresif davranis 6zellikleri gozlemledikleri 6grencilerini degerlen-
dirme stirecinde, depresyon 6lgeklerinin yani sira, anne-baba ile gortisme, gozlem
gibi diger teknikleri de kullanmalari, sonuglara iliskin aileyi bilgilendirme ve yonlen-
dirmenin 6nemini gostermesi bakimindan énemlidir.

Kiz 6grencilerin sayisinin yetersizligi nedeniyle cinsiyete gore karsilastirma
yapilamamusgtir. Sonuglar bu siirhig: dikkate alarak degerlendirilmelidir. Daha biiytik
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gruplarla yapilacak caligmalar, cinsiyete gore karsilastirma olanag1 vererek, sonugla-
rin gegerliligini ve genellenebilirligini arttiracaktir.

Caligilan grubun yas ortalamalar1 10-11 araligindadir. Tiirkiye’de yaslar1 14 ve
tizeri otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ergenlerden olusan gruplarla da ¢aligmalar
yapilarak, ergenlik dénemiyle birlikte depresif 6zelliklerde artis olup olmayacagt
aragtirilmali ve yurt disinda yapilmis calisma sonuglariyla paralellik gosterip goster-
medigi incelenmelidir.

Asperger sendromlu 6grencilerin sayisi yeterli olmadig: igin ytiksek fonksiy-
onlu otizmli dgrencilerle istatiksel olarak karsilagtirilamamuistir. fleri aragtirmalarda
bu iki grubun karsilastirilarak, depresyon ve diger psikoljik sorunlar agisindan ben-
zerlik ve farkliliklarinin belirlenmesi hem alan yazina katki saglayacak hem de aile-
ler ve hizmet saglayicilara énleyici calismalar igin yol gosterici olacaktr.

Bir baglangi¢ calismast olan bu ¢alismanin 1g1§inda otizm ve zihinsel yetersiz
dgrencilerde depresyon ve diger duygusal sorunlari aragtirmak tizere daha biiyiik
gruplarda arastirma yapilamasina gereksinim oldugu soylenebilir. Bu alandaki aras-
tirmalarin artmasi depresif belirtiler gosteren 6grencilerin erken tanilanmasi ve 6nle-
yici rehberlik ¢alismalarinin planlanmas igin veri saglayacaktir.
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EXAMINING DEPRESSIVE FEATURES OF
INCLUSION STUDENTS WITH MENTAL
RETARDATION OR AUTISM

Alev GIRLI*

Abstract

Although depression and anxiety are the most common psychiatric dis-
orders among children with mental retardation and autism, it can be seen that
the number of study on this area is very limited. The purpose of this study is to
examine depressive features of children and adolescents in inclusion with men-
tal retardation or autism. In the research group is 44 children and adolescents (
6 children with Asperger Syndrome, 16 children with high functioning autism,
22 children with mental retardation. Subjects’ age differs from 9 to 14 and all
subjects are in the inclusion program at primary schools. In order to identify
depressive features of research group, Kovack’s Depression Scale for Children
(1981) is used. Autism subgroup has higher levels of depression than mental
retardation subgroup but none of the groups met the criteria of depression. The
result of this study reveals that a child with autism has high depressive features
and this result is parallel to a similar study. This prestudy has results which
would be lightening further studies with larger sample size. Increasing the num-
ber of study and collecting more data in this area will help to plan prevention
and intervention of depression among children and adolescents with autism or
mental retardation.

Key Words: autism, high functioning autism, Asperger syndrome, mental
retardation, depression
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