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Her seyin dijital platforma tasindig: bir cagda, “Okuma eylemi artik zaruri bir
ihtiya¢ midir yoksa degil midir?” gibi sorular siklikla giindeme gelmekte, hatta kitap
okuma aligkanlig1 6nemini yitirmis bir ugras olarak degerlendirilmektedir. Ljubljana
Universitesi Kiitiiphanecilik ve Bilgi Bilimi boliimiinde profesér olan Miha Kovac,
Okumak Nefes Almaktir (Kovac, 2022) adl eserinde bu egilimin izini siirerek konuya
farkl bir agidan bakmaktadir. Okuma aligkanhigini kazanabilmek icin dijital veri
akigini kolaylastiran, ciddi ¢aba gerektirmeyen bircok icerikten vazgecmeye gerek
olmadigini ancak bu aligkanligin kazanilma zorunlulugunun herhangi bir sorgulamaya
tabi tutulamayacagini ne ¢ok sert ne de ¢ok yumusak bir tislupla anlatmaktadir.

Biyolojiden tarihe uzanan cesitli perspektiflerle okuma deneyimini inceleyen
yazar, “eski nesil” bir aragtirmaci kimligiyle dijital cagin gerceklerine kars: iistiinlitk
taslamak veya okumanin énemini zorunlu bir gérev olarak dayatmak yerine, kendi
sosyal medya kullanimini diizenli bir gekilde stirdiiren biri olarak bu konuya daha
dengeli bir bakis agisiyla yaklasmaktadir. Kovac (s. 10), asil distinmeye sevk eden
unsurun, kizinin akilli telefonu adeta viicudunun bir parcas: gibi kullanabilme
yetenegi veya daha dogru bir ifadeyle, bu islemi dogal bir sekilde gerceklestirebilme
becerisi oldugunu ifade ediyor. Geleneksel okuma aligkanliklar ile dijital diinyanin
deneyimlerini bir arada yasayan biri olarak, okuma aligkanliklarinin ge¢misini,
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bugtinini ve gelecegini mevcut kogullar ve egilimler dogrultusunda degerlendirmenin

kaginilmaz oldugunu kavramakta ve bu anlayigla kitabi kaleme almaktadar.

Kovac’'in yaklagimi, okuma aligkanligini yalnizca uzun siire boyunca olusturdugu
saglam temellere dayandirmaktan ibaret olmayip, ayni zamanda ginumiz
diinyasinin mevcut durumunu ve gelecekteki olas: gelismeleri dikkate alarak okuma
aligkanlhigina yeni bir bakis acis1 kazandirmas: bakimindan son derece bagarilidir.
Yazar, ekran teknolojilerinin yaninda kitap okumanin da zihnimizde farkl bakig
acilar1 olugturabilecegini belirtmektedir. Bu teknolojilere zorunlu olarak uyum
saglamak yerine, okuma aligkanligini modern aligkanliklarla bir arada stirdiirebilmenin
degerine ve anlamina odaklanmaktadir. Ekran teknolojilerini elestirmeden, okuma
aligkanliginin 6nemini vurgularken, bu aliskanhigin bireyden topluma uzanan etkilerini
bilimsel verilerle incelemeyi tercih etmektedir. Ayrica, bilimsel veri ve istatistikleri
karmagik bulan okuyuculara yardima olmak amaciyla ilgili bélamleri atlayabilmeleri
i¢in uyarilar eklemekte ve bgliim sonunda anlatilanlari ana hatlariyla 6zetlemektedir.
Kitabin suriikleyici tasarimi ve anlasilir dili, yazarin kullandig: bilimsel verilerin
agirhiging, giinlik deneyimlerle ve akici bir Gslupla hafifletmektedir, ancak bu durum
okuma aligkanliginin énemini azaltmamaktadir. Tam tersine, yazar “Ya kitaplara
sarilarak sekillenecek bir gelecegimiz olacak ya da hicbir gelecegimiz olmayacak”

gibi kesin bir yargiy: da tartigmaktadir.

Kovac'in “Bu ¢agda okumanin hala mantikh bir eylem olup olmadig” sorusuna
verdigi kesin ve bilimsel olarak desteklenen cevaplar, kitaplarla arasina mesafe koyan
okurlara, bu digtincelerini yeniden gozden gecirme ve motive edici bakis acilariyla
yaklagma firsat1 sunmaktadir. Daha kitabi okumaya baslamadan djjital cagda kitap
okumamamaiz icin on neden sizi beklemektedir (s. 14-15):

«  Zamanin kisith olmasi,

+  Kitaplarin maliyetinin yiiksekligi ve kiitiiphanelerde istenilen kitaplarin

bulunamamasi,
+  Dizilerin, filmlerin kitaplara gére daha cazip gelmesi,
« Kitaplarla ilgilenmek yerine bagka aktivitelere yénelme istegi,
«  Akilli telefonlar sayesinde ilgi ¢ekici konulara hizla ulagilabilmesi,

«  Bos zamanlarin aligveris ve sosyal etkinliklerle degerlendirilmesinin daha

¢ok sevilmesi,
+  Sosyal medyanin hayatin bir parcas: haline gelmis olmas,
+  Farklikitap 6nerileri arasinda kiginin kendine uygun olanlari bulmakta zorlanmasi,

+  Kitap okumanin, yorucu bir zihinsel ¢aba gerektirmesi.
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Yazar, dijjital ¢cagin kitap okumamaya yonelik bu séylemlerini siralarken ekran
basindayken bile kitap okumanin neden vazgecilmez oldugunu cesitli agilardan
ele almaktadir. flk olarak, diizenli okuma pratiginin, bireylerin okuma ve metni
anlama yeteneklerini gelistirdigini belirtmektedir. Kovac’a gére, okuma becerisi
gelismemis bireyler, metni anlamaya ¢alisirken harf ¢6ziimlemeye odaklanir ve
zihinsel enerjilerinin bityiik bir kismini bu basit igleme harcarlar. Buna kargin, okuma
aligkanligi kazanmusg bireyler, metinleri otomatik olarak algilar, bu da anlamlandirma
siireclerini hizlandirarak daha etkili hale getirir. Bu durum, sadece dil becerilerinin
degil, ayn1 zamanda biligsel stireclerin gelisimine de dogrudan katk: saglar. Harper
(2018) da okumanin, zihnin soyut diigtinme kapasitesini artirarak bireylerin daha
derin kavrayislara ulasmasina olanak tanidigini vurgular. Boylece, okuma sadece dil

gelisimini degil, zihinsel gelisimi de destekleyen 6nemli bir stre¢ olarak karsimiza ¢ikar.

Kovac'in “Okursaniz, daha fazla kelime bilirsiniz, béylece daha fazla sey hakkinda
diistntrsinuz.” (s. 29) sézleri, okumanin dil gelisimi ve diigiince yetisi tizerindeki
derin etkilerini ortaya koymaktadir. Dikkat cekilen bir diger 6nemli nokta ise
okuma siirecinin bireyin kelime dagarcigini nasil zenginlestirdigidir. Diizenli okuma,
okuyucunun dil becerilerini gelistirmenin yani sira her yeni metinle yeni kelimeler,
dil kaliplar1 ve zihinsel baglantilarla tanigmasini saglar. Bu siireg, yalnizca dilin
zenginlesmesine katk: sunmakla kalmaz, bireylerin farkli kavramlara ve diistiince
yapilarina daha acik héle gelmesine de yardimai olur. Yazar, her yeni kelimenin ve
dilsel yapinin, bireyin zihninde yeni dusiince kapilar1 actigini ve daha karmagik
kavramlari anlama yetenegini giiclendirdigini vurgular (s. 29-42). Bu da, okumanin
yalnizca bilgi edinmek degil, diigiinme bi¢imimizi dénistiiren bir siire¢ oldugunu
gostermektedir.

Dijital cagda, hem dijital medya hem de basili kaynaklar tizerinden bilgiye erigim
imkan1 okuma aligkanliklarini 6nemli 6l¢iide degistirmistir. Bu iki okuma bi¢imi,
birbirini tamamlayarak farkli diigiinme yetilerini geligtirmek icin kullanilabilir.
Ancak, dijital medyadan okunan metinler, hizl bilgi titketimine egilim gosterdigi
i¢in yuzeysel kalma riski tagir. Dijital iceriklerin kisa streli dikkat gerektiren yapusi,
okuyucunun derinlemesine okuma becerisini zayiflatabilir. Carr'in (2011) caligmalars,
dijital okuma aligkanliklarinin beyin tizerindeki olumsuz etkilerini gozler 6niine
serer. Ona gore, dijital ortamda uzun siire ge¢irmek, okuyucunun dikkatini dagitarak
yiizeysel bilgiye erigim aligkanliklarini pekigtirebilir. Buna kargilik, basili materyaller,
okuyucunun daha iyi odaklanmasina ve metni derinlemesine anlamasina olanak
tanir. Dolayisiyla, dijital ve basili okuma bi¢imlerinin dengeli kullanimz, bilgi edinme
stirecini daha saglikh kilmaktadir. Wolf (2018) bu dengeyi saglamanin, bireylerin hem
bilgiye erisimini artirdigini hem de elestirel diisinme yetilerini gelistirdigini belirtir.
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Kovac ise basili kitaplarin dijital medyaya kiyasla daha derinlemesine bir odaklanma
sagladigini savunur ve basili materyallerin sakinlegtirici, dengeleyici etkisinin dijital
diinyanin hizli temposuyla baga ¢itkmada ¢ok 6nemli oldugunu vurgular (s. 47-50). Bu
baglamda yazar, “Ekran okuma ile kagit okuma arasinda bir fark var mi?” sorusunu
giindeme getirir. Kitap, bu sorunun cevabini aragtirarak ekran tizerinden bile kitap
okumanin mantikli ve faydali oldugunu bilimsel kanitlarla agiklar. Ozellikle uzun
metinlerin kagit tizerinde daha iyi anlagildig1 gercegi, bu argimanlardan sadece
birisidir. Bununla birlikte internet ortaminda biiytik miktarda bilgi gézden kagirilabilir
ve web siteleri arasinda hizla gecis yapilmasi nedeniyle derinlemesine okuma yetenegi
zayiflar. Basih kitaplar ise okuyucunun dikkatini toplayip derinlesmesini, metinle
daha kolay empati kurmasini saglayan sabit bir okuma deneyimi sunar (s. 47-50).

Eserin dikkat ¢eken bir diger yonii, edebi eserlerin empati yetenegini nasil
geligtirdigine yapilan vurgudur. Edebi eserler, yalnizca empati becerisini gelistirmekle
kalmaz, ayni zamanda duygusal zeka tizerinde de olumlu etkiler yaratir. Mar ve
arkadaslarinin (2006) yaptig: bir arastirma, edebi eserleri okuyan bireylerin,
karakterlerin duygusal durumlarina daha fazla empati duydugunu ve bu empati
becerisinin giinlitk hayattaki sosyal iligkileri giiclendirdigini ortaya koymaktadar.
Kovac da edebiyatin, bireylerin bagkalarinin diisiince ve duygularini anlama yetisini
gelistirerek hem kisisel hem de profesyonel yasamda basariy: artirdigini belirtir (s.
65-69). Ayrica, okuma aligkanligi olan bireylerin yalnizca empati yeteneklerinin
degil, ayn1 zamanda yaraticilik ve mutluluk seviyelerinin de daha ytiksek oldugunu
6ne strmektedir. Ona gore, okuma kiiltiiri gelismis toplumlar, yenilikgilik ve
mutluluk agisindan daha ileri seviyelere ulagirken, bu kiiltirden yoksun toplumlar
geri kalmaktaduir (s. 83-89).

Yazarin bilimsel veriler esliginde okumaya dair sundugu 6nemli bir diger tez ise
geng neslin okuyuculuguna dairdir. Bir¢ok kisi, gen¢ nesillerin (kurgu dahil) ¢cevrimici
okumay1 daha kolay buldugunu diisiinse de gercek boyle degildir. Aragtirmalar, geng
neslin basili formdaki ¢alisma materyallerini ve kurgu kitaplarini tercih ettiklerini,
bu yéntemleri daha kullanigh bulduklarini ve daha fazla bilgiyi hatirladiklarin:
gostermektedir.

Kovac, kitabinin sonunda bireylerin kendi fikirlerini geligtirme ve 6gretme
yeteneklerini nasil giiclendirebileceklerini tartigmaktadir. Yazar, okumanin bireylerin
kelime dagaragini zenginlestirerek, analitik diisinme becerilerini artirdigini ve
bu sayede entelektiiel verimliliklerini gelistirdigini vurgular. Kovac’a gére, okuma
aligkanligy, yalnizca bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda toplumun genel entelektellik
seviyesini de yiikselten 6nemli bir etkendir. Makineler, insanin fiziksel ve zihinsel
verimliligini artirabilse de, yaratia fikir tretme yetisi olmadan bu teknolojilerin
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katkis1 sinirli kalir. Okuma, bireyin zihinsel yeteneklerini geligtirmede temel bir
ara¢ olup, gelecegi sekillendirecek olanlar, okuma aligkanligini stirdiiren bireyler
olacaktir. Kovac, teknolojik gelismelerin ne kadar ilerlerse ilerlesin, entelektiiel
geligim ve yaratial diigtinme yetisinin yalnizca kitap okuma aligkanlhigini siirdiren
toplumlarda varligini siirdiirebilecegini belirtir (s. 117-122).

Bu kitap, geleneksel basili kitaplarin neden hila varligini siirdirecegine ve okuma
aligkanliginin getirdigi degerlere dikkat cekmektedir. Bilimsel icerigi gii¢lii olmasina
ragmen genis bir okuyucu kitlesine hitap edebilen eser, dijital cagda kitaplarin hala
neden 6nem tasidigini, kitap okumanin bireylerin hayatlarina kattig1 degerleri ve
kitap okumamanin beraberinde getirdigi eksiklikleri anlagilir ve popiiler bir iislupla
aktarmaktadir. Bu caligmada yazar, yalnizca kendi kisisel deneyimlerine dayanmakla
kalmamig, ayn1 zamanda temel tezleri ve fikirleri i¢cin bilimsel arastirmalardan da
yararlanmigtir. Eserin sonunda ayrintili bir inceleme yapmay1 amaglayan ve bilimsel
makale okumayi seven okuyucular icin, okumanin farkl yonleri, okuma stratejileri,
kitap yayimlama istatistikleri ve okumanin tarihine dair yaptig1 aragtirmalarin
kaynaklarini iceren bir kaynak listesi sunulmustur. Bu yoénuyle kitap, okuma ve
yayinlama konularindaki ¢aligmalar: sadelestirerek anlagilir bir gekilde sunma
gbrevini basariyla iistlenmistir. Ozellikle okumay: sevmeyen ve okumanin gerekliligini
sorgulayanlar i¢in bir baglangi¢c noktasi olabilir.
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