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Ozet

Televizyonun giintimiiz toplumunda en fazla etkiledigi hatta bagimlilik
yaptigi kesimlerin basinda ¢ocuklar gelmektedir. Olaylari algilama diizeyleri ve
yorumlama yetenekleri gelisme asamasinda olan cocuklar, 6zellikle tematik
¢ocuk kanallarinin yayina baglamasiyla birlikte yeni bir televizyon yayimcilig1
anlayiginin etkilerine maruz kalmuglardir. Bu ¢alismada Elaz1g 6rneginden hare-
ketle, televizyonun ¢ocuklar tizerindeki potansiyel olumlu ve olumsuz etkileri,
tematik ¢ocuk kanallarimin yayincilik anlayisi, ilkégretim 6grencilerinin tema-
tik ¢ocuk kanallarina bakis agilari, aileden ve ¢ocuk kanallarindan beklentileri,
¢ocuk kanallariin yayimnlarmin ¢ocuklar tizerindeki etkileri tizerinde durul-
mugstur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6rneklem grubunun biiyiik
bir cogunlugunun giinde ortalama 1 ila 2 saat arasinda televizyon izledigi, en
ok ¢izgi film ve ¢ocuk programu izlemeyi tercih ettigi, bunun yaninda yetigkin-
lere yonelik dizi filmlerin de ¢ocuklar tarafindan takip edildigi ve siddet icerik-
li yayinlarin ¢ocuklara ulastig: tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, televizyon, tematik ¢ocuk kanallari, tel-
evizyonun etkileri

Giris

Kitle iletisim araglari, 6zellikle i¢cinde bulundugumuz elektronik ¢agda top-
lumsal yasamin ayrilmaz bir pargast haline gelmistir. Haber alma, bilgi edinme,
eglenme, bos vakitleri degerlendirme gibi gesitli beklentilerini karsilamak tizere bu
araclara yonelen insanlar, yogun bir sekilde televizyon merkezli mesajlarin etkisiyle
kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Bourdieu’ya goére (1997, 22) televizyon, diger kitle iletisim araglarina gore,
niifusun ¢ok biiyiik bir béliimiiniin bilinglerinin olusturulmasinda bir tiir fiili tekele
sahip oldugundan medya aragtirmalarinin merkezinde yer almaktadir.

Televizyonun bos zamanlar: degerlendirme, diisiinme ve hissetme gibi birey-
sel yasamin sekillenmesinde oldugu kadar, aile i¢i ve toplumsal iligkilerin sekillen-
mesinde de 6nemli etkileri vardir. Bu nedenle televizyonsuz bir yasami diistinmek
bile neredeyse imkansiz hale gelmistir. Bu vazgecilmezliginin bir sonucu olarak tel-
evizyon, biitiin diinyanin dizginleri eline terk edilmis, tek bigimlendirici, yonlendiri-
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ci, bagkalar1 adina diisiince {tiretici olarak, yayincilarin kendi kabullerini dayatmalar1
noktasinda islev gorebilmektedir. Bir diger taraftan televizyonun bu dayatmalarmni
goren, fakat onlara, karsi duramayan bir de izleyici boyutu vardir (Peker, 1998, 99).
Bireylerin diinyaya agilan penceresi olarak 6énemli bir islev goren televizyon, bir¢ok
evin bagkosesindedir ve bulundugu odanmin diizeni dahi televizyona gore kurulmak-
tadir. Bostancr'min (1998, 148) ifade ettigi gibi; eger, biitlin binalar seffaf olsaydi, her
aksam saat:19.00’dan itibaren tiim evlerde insanlarin yiizlerini televizyona donmiis
olarak saatlerce oturduklarimi gorebilirdik.

Yapici'ya gore (2006, 4), modern topluma gegisle birlikte ytikselen yasam stan-
dartlari, insam dogadan kopararak, beton mezarlara doniisen kentlere hapsetmistir.
Doért duvar arasinda dogup biiytiyen, ¢alisan anne-babalarin ¢ocuklarini saglikli ola-
rak biiytitmesi, onlarla sosyallik i¢inde biitlinlesmesi giderek biiyiik bir zorluga
doniigmektedir. Bu zorlugu ortadan kaldirmanin yolu ise, dért duvar i¢inde hapsedi-
len ¢ocugu giivende tutmanin yolu olarak, bir kurtarici, bakici, oyalayici, zaman
gegistirici olarak televizyona diismektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarini beslemek icin
bile televizyondan yararlandigi goriilmektedir. Televizyon izlerken, televizyonun
biiytisti iginde ¢izgi film, reklam ve dizilere odaklanan ¢ocugu beslemek, ¢alisan ve
yorgun kentli anne-babalarin kolayina gelmektedir.

Ana babalar, cocuk egitimi ve gocuk yetistirme gibi zorunlu, bir o kadar da
ulvi gorevlerini ‘elektronik bakici’ olarak tanimlanan televizyona devretmislerdir.
Toplumsal bir fenomen olarak ele alinan ve bugtin olas: sonuglari irdelenen bu tiir bir
ebeveyn yaklagiminin, aci ve trajik {irtinlerini insanlik yakin bir stire¢te almaya bas-
layacak gibi goriiniiyor. Kontrolsiiz ve bilingsiz bir gekilde elektronik bakicilarin
kucagna atillan gocuklar gelecegin diinyasinda ‘siddet toplumu’nun kaginilmaz birer
iiyesi olarak kargimiza ¢ikacaklar ve belki de hesap sormak isteyeceklerdir.

Televizyondan yetigkinlere oranla c¢ocuklar daha ¢ok etkilenmektedirler.
Televizyon olumlu bir uyar1 kaynagi olmasmin yaninda, aile ici ve dist toplumsal
etkilesimi en alt diizeye indirgediginden ¢ocugun sosyal ve ahlaki gelisimine de
olumsuz etkisi vardir (Yavuzer, 2004, 234).

Televizyonun g¢ocuklar tizerindeki etkilerini ortaya koymak tizere tilkemizde
ilk aragtirma 1982 yilinda Oya Tokgoz tarafindan, daha sonra 1995 yilinda
Bagbakanlik Aragtirma Kurumu, 2006 yilinda ise RTUK tarafindan yapilmistir.
Bunlarin yaninda tip, egitim, iletisim alaninda baz1 bilim adamlar1 da yaptiklari aras-
tirmalarla televizyonun cocuklar tizerindeki etkilerini kendi meslek disiplinleri bag-
laminda ele almaya ¢alismiglardir.

Ancak, tilkemizde son dénemde sayis1 gittikge artan tematik ¢ocuk kanallari-
nin, ¢ocugun egitim hayatina, diisiincesine ve tavrina etkilerini tespit etmeye iliskin
hentiz bir aragtirma yapilmamustir. Bu gercevede bu arastirma kapsaminda tilkemiz-
de yaym yapmakta olan 10 ¢ocuk kanalmin yayinlari, ilkoégretim cagi cocuklarinin
bakis acis1 gergevesinde irdelenmeye ¢alisilmistir.

Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Televizyonun ¢ocuklarin yagsamu tizerindeki etkisi yapilan her aragtirmada
agik bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Cocuklar televizyonda izledikleri yayinlarin etkisi ile
arkadaslik, paylasma, isbirligi, yardimlasma, sevgi gibi sosyal davranislarini olumlu
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yonde geligtirdikleri gibi; siddet, ahlaki yozlasma, ihtiras gibi zararli mesajlar1 da ala-
rak, olumsuz yonde etkilenmektedir.

Televizyon; yaygun, erisimi rahat ve belli bir yetenek gerektirmeden kullanulan
bir aragtir. Bu 6zelligi televizyonu en etkili ve en ¢ok takip edilen medya durumuna
getirmigtir. Gortintiiyli ve sesi bir arada kullanan bir teknolojiye sahip olmasi, aym
anda birden fazla duyuya hitap etmesi televizyonun etki giiciinii artirmaktadur (Sirin,
1998, 13).

Televizyon izleme aligkanliklari, giiniimiiz toplumunun her kesiminde oldu-
gu gibi ¢ocuklarda da bagimliliga kadar varabilmektedir. Televizyon geleneksel deger
yargilarimizi yok ettigi gibi kiiresel, sinir tanimayan elektronik bir gelenek sunmak-
tadir ve bu gelenek cocuklar1 bigimlendirmekte ve yonlendirmektedir.

Sinemada veya televizyonda izlenen film ve dizilerin haz kaynag: olmasinin
ve sinema aliskanligi olusturmasmin en biiytik nedeni, filmin ¢ocuklara gtinliik
hayatlarindan farkli bir heyecan vermesidir (Yavuzer, 2004, 233). Psikolog Elenor
Maccoby’e gore, “Cocuklarin davranislari ile inanglariin televizyonda gordiikleriyle
bicimlendigine inanmak i¢in yeterli nedenler vardir. Cocuklarin deneylerini yorum-
lay1p, dtizenlemek icin gereclerini ¢ikardiklar: kaynaktir televizyon. Kendilerini gele-
cek yagantilarina hazirlarken de televizyonu kullanirlar (Halloran, 1973,12).

Biling ve algilama dtizeylerinin gelisimine gore, ¢ocuklar farkl yaslarda farkl
sekilde televizyon seyreder ve anlarlar. Cocuklarin programlardan bilgi edinmeleri
ne kadar dikkatli olduklarina, anlama ¢abalarina ve hayat deneyimlerine baghdir
(Iscibasi, 2001, 82). Genellikle cocuklar: hedef alan programlarda ‘eglendirirken egi-
tir’ ilkesi gegerlidir. Kaynaklar televizyonu insanlarin toplumsallasmasini saglayan,
cocuklara kiigiik yasta bilgi veren, sozctik bilgisini genisleten, ana babadan sonra en
Onemli etken olan bir arag olarak gostermektedir (Giiler, 1989, 166).

Televizyon, cocuklara yas seviyelerine gore farkli etkilerde bulunur. Iscibasgi,
¢ocugun yasi ile televizyondan etkilenmesine iliskin degerlendirmesini, 18 aya kadar-
ki donem olarak da ifade edilen bebeklik dénemi, 18 ay 3 yas arast donem, 3-5 yas
aras1 donem ve ilkokul yaglar1 olmak tizere dért donemde inceler. Bebek yagsindaki
¢ocuklar ¢ok kisa stire icinde, televizyonun calistirilmasina dikkat ederler ve bunun
icin de btiytik gayret gosterirler. 18 ay 3 yas arast dénem bebekler tizerinde televiz-
yonun belirli etkileri ile ilgili arastirmalarin azligina ragmen, bunlarin sézel olan ve
olmayan davraniglar televizyondan 6grenecek yetenekte olduklar bilinmektedir. 3-5
yas déneminde cocuklar televizyona birer aragtirmaci goziiyle bakarlar. Izledikleri
goriintiilerin konu igeriginde bir anlam ararlar ama ilgileri genelde karakterlerin hizh
hareketleri, sahnelerin hizli degisimi, siddet ya da beklenmeyen siirpriz goriintii tize-
rindedir (Iscibasi, 2001, 82).

Cocugun o6gretmen, arkadag gibi dis faktorlere acildigr okul cagi, verilen
mesajlar1 yargilamaya basladig1 dénemdir. {lkokul yaglarinda ¢cocugun izleyici olarak,
dikkatini yayinlanan programa odaklama uzunlugu ve programda cereyan eden
entrikalari takipteki kavramaya yénelik yetenegi gelisir. zledigi karakterlerin, kendi-
lerine uygun eylemlerini tanimaya ve konu igeriginden sonuglar ¢ikarmaya baglarlar.
Sekiz yas ile birlikte cocuklar televizyon yayininin etkilerine kars: daha duyarl olur-
lar ve eger siddeti insana 1zdirap veren davranis olarak ya da cezalandirma bigimi
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gibi goriirlerse daha fazla saldirgan hareketler igine girmeyebilirler. Aksine, eger sid-
deti bir kahramanla birlikte tanirlarsa ya da saldirgan fantezilerle meggul olurlarsa,
televizyonda siddet seyretmekten kaynaklanan ve giderek artan ¢lgtide saldirgan
davramglar gostermeleri muhtemeldir (Isgibagi, 2001, 85). Cocuklar iki-ii¢ yagindan
itibaren televizyonla karg: karsiya kalmakta, 6zellikle ii¢ yasindan itibaren sistematik
bir dikkatle televizyon seyretmektedir (Sirin 1998, 89).

Huston ve Wright'a gore (akt: Iscibagi, 2003, 146) kiiciik gocuklarin ne kadar
televizyon izledikleri konusunda yapilan bir arastirmada 3 ve 5 yas grubu ¢ocuklarin
haftada 19-20 saat televizyon izlerken 7 yagina geldiklerinde, okula baglamalari nede-
niyle, toplam izleme stiresinin 15.5 saate diistiigii tespit edilmistir. Bir bagka aragtir-
mada ise kiiglik ¢ocuklarin, bilgilendirici programlari, biiyiik ¢ocuklara gore daha
fazla izledikleri ortaya konmustur. Bu arastirma, ¢ocuklarin ayni zamanda yetiskin-
lere y6nelik programlara daha fazla maruz kalmakta olduklarimi da ortaya koymus-
tur. Bunun nedeni, yetiskinlerin izlemeleri sirasinda onlarin da ebeveynlerin yaninda
olmasidir.

Cocuklarin televizyonla etkilesimi ¢ok kiiciik yaslarda baslamakta ve televiz-
yon seyretme stiresi gesitli etmenlere baglh olarak degisebilmektedir. Televizyon sey-
retme siiresini ¢ocugun yasi, ailenin sosyokiiltiirel diizeyi, ailenin gocuk tizerindeki
kontrolii, televizyondaki kanal sayisi, yaymn saatleri ve cesitliligi etkilemektedir.
Ancak teknolojik gelisme diizeyi birbirinden farkli olan tilkelerde, televizyon seyret-
me siireleri ile ilgili bulgularin benzerlik gosterdigi vurgulanmaktadir. Ozellikle
gliniimiizde ana babalar, ¢ocuklarinin ¢ok televizyon seyretmelerinden, yaslara
uygun olmayan filmleri izlemelerinden sikayetcidirler (Dokmen, 2005, 42).

Aragtirmalar, insanlarin ¢ogunun giinde ortalama 3-4 saatini televizyona ayur-
digin1 ama aslinda bunun 2 saati gegmemesi gerektigini gostermektedir. Giinde 2
saatten fazla televizyon izleyenlerde bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Birincisi, televizyon kisilerde zihinsel tembellik yapar. Beynin yorumlama ve
diistinme ile ilgili kisimlarinin gelismesini engeller. Kisinin yorum yapma, analitik
diisiinme, sentez yapma, zihinsel beceri yoniiyle 6grenme giiciinii azaltir. Bireysel
yaraticith@ koreltir. Bu durum, ¢ocuklarda daha da belirgin bir bi¢cimde gozlemlen-
mektedir.

Televizyonun ikinci olumsuz etkisi ise aile i¢i iletisime ve etkilesime zarar ver-
mesi yoniinde olmaktadir. Bu durum ailedeki sevgi, sayg: ve giiven bagin zayiflat-
makta ve aile iginde psikolojik bir duvar érmektedir (Erdem, 2010).

Cocuklarin yetistirilmesi, egitilmesi ve sosyallegtirilmesinde etkili bir medya
aract olan televizyonun ayricalikli bir yeri bulunmaktadir. Televizyonun bu ayricali-
81, ebeveynin ¢ocugun egitilmesi gercevesinde tutum ve tavir gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Bunun yapilabilmesi ise biiyiik oranda ¢ocugun ve ebeveynin sosyo-eko-
nomik ve kiiltiirel kimligine baghdir. Iktisadi sartlara bagh olarak gelisen fiziki yap1
ve imkanlar da 6nem arz etmektedir (Oztiirk, 1999, 52). Pek cok saygin inceleme agi-
sindan, televizyon izleyerek 6grenmede kayda deger bir artis saglanmaz (Postman,
1994, 165).

Cocuklar televizyonda gordiiklerini sorgulamaksizin alip taklit etme nitelikle-
rinden dolayi, televizyonun en biiyiik magdurlarini olusturmaktadirlar.
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Televizyonun ¢ocuklarda siddeti, cinsel istismars, kiiltiirel yozlasmayzi, bilingsiz tiike-
tim aliskanliklarini ve madde bagimlig: gibi kimi kotii aliskanliklar: besledigi kabul
edilmektedir.

Televizyonun olumsuz yonlerinden bir digeri, genel ahlak kurallarini hige say-
mas1 ya da g¢ocuklari, yaslarina uygun olmayan goriintiiler ve olaylarla bas basa
birakmasidir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklar igin cinsel igerikli yayinlar, ahlaki
deformasyonun en énemli araglarindan biridir.

Televizyonun, izleyicileri tizerindeki olumsuz etkilerine ek olarak, madde
bagimlilig1 gibi kotii aligkanliklara tegvik etmesi de siklikla anilmaktadir. Bu konuda
da en biiyiik magduriyeti cocuklar yasamaktadir. Zira ¢ocuklar program igeriklerini
sorgulayabilme yeterliliklerine sahip degillerdir. Bundan dolay1 da, programlarda yer
alan kimi kotti aliskanliklar, ¢ocuklar tarafindan kabullenip uygulanabilmektedir
(RTUK, 2007, 49-53).

Ayrica, televizyon ¢ocuklarin oyun oynamaya ayirdiklari zamani azalttig: gibi
ayn1 zamanda aile, kardes ve arkadas gibi ¢ocuklarin oyun konusundaki bilgi kay-
naklarimn yerini de almaya baglamigtir. Cocuklar oyunlarinda gergek kahramanlara
yer vermekte ve oyunlarinda bu kahramanlari taklif etmektedirler.

Televizyonun cocuklar tizerindeki en temel olumsuz etkileri su sekildedir
(bsm.gov.tr);
¢ Televizyondaki programlarin bircogunda konugma dili sik¢a yanlis, argo ve
yabanci kelimelere 6zentili olarak kullanildig: igin, ¢ocugun dil gelisimi
olumsuz etkilenebilir.

¢ Cocuk, televizyonu tek bagina izlediginde, televizyonun sundugu her seyi
gercekmis gibi kabul edebilir. Televizyona soru soramadigi i¢in bu durum
gocugun bir siire sonra diisiinmesini, elestirmesini engelleyebilir.

e Cocugun asir1 televizyon izlemesi; kitap okuma, spor yapma, miizik dinle-
me, resim yapma, arkadaslariyla oyun oynama gibi olumlu faaliyetlerden,
hatta yemek yemekten bile alikoyabilir.

* Cocugun televizyon karsisinda uzun stire kalmasi, cevreye ilgisini azaltabi-
lir, konugsmasinda gecikmeye neden olabilir.

® Cocugun televizyon karsisinda uzun stire kalmasi, yatma saatini geciktirip,
uyku problemi yagamasina sebep olabilir.

e Cocugun televizyon karsisinda uzun siire kalmasi, hareketsizlesmesi sonu-
cunda sismanlamasina ve siirekli yorgunluk hissetmesine neden olabilir.

e Uzun siire yere ytiziikoyun yatip, dirseklerini yere dayayarak kipirdama-
dan televizyon seyreden ¢ocuk, eklem rahatsizliklarina yakalanabilir.

e Tiiketime ve para harcamaya 6zendiren reklamlar, cocugun reklamda gor-
diigii yiyecekleri, oyuncaklari istemesine neden olabilir. Bu istekler, aileye
ekonomik agidan zarar verebilir.

Cocuklar soyut diisiinemediklerinden ve gergekle hayali ayirt edemediklerin-
den televizyonda gordiikleri goriintiileri somut zanneder ve gergek hayatta uygula-
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maya caligir. Bu yaslarda ¢ocuklar izledikleri ¢izgi filmlerde yapilan hareketleri yap-
maya caligir. Izledigi cizgi filmin kahramam gibi ucmaya, arkadagma zarar verecek
hareketlerde bulunmaya ¢aligabilir. Bu dénemde siddet igeren ve agir1 abartili konu-
lardan olusan ¢izgi filmler ve korku filmleri ¢ocukta uyku bozukluklari, yalniz kal-
mak istememe, korku ve endise duygularina neden olabilir.

Televizyon oniindeki ¢ocuklarin davramigim inceleyen aragtirmacilar, daha
¢ok televizyon seyreden ¢ocuklarin cogu zaman gerilim, duygu yoksunlugu, digeriy-
le iligkilerinde pek elverisli olmayan karakter sikintist geken ¢ocuklar olduklarini géz-
lemislerdir. Boyle olunca ayni nedenler okul basarisinin diismesine de etkili olmakta-
dir (Hizal, 1997, 179).

Biittin bu olumsuz 6zellikleriyle giindeme gelen televizyonun ¢ocuklar igin
hi¢ mi yararh etkisi yoktur? Elbette vardir. Televizyonun bagta gelen olumlu 6zelligi
dil gelisimini hizlandirmas: ve s6z dagarcigini artirmasidir. Sézle goriintiiyii birles-
tirdigi igin televizyon, ¢ocugu ¢ok kolay etkiler, kalic izler birakir. Ornegin, sozle
goriintiiyii ustaca ve en ekonomik bigimde sunan reklamlari ¢ocuklar hemen kapar
ve papagan gibi yinelerler. Televizyon ¢ocuklarin bilgisini artirir, hayal alanini genis-
letir. Cocuk tipki oynarken 6grendigi gibi televizyon basinda eglenirken Ggrenir.
Biiytilenmis gibi bakarken uslanir, oyalanir ve ana-babasina sorun olmaktan ¢ikar. Bu
bakimdan televizyon iyi bir avutucu, iyi bir ¢ocuk bakicisidir (Yavuzer, 1996, 80).
Televizyona bu 6zelliginden dolay: olsa gerek elektronik bakici ifadesi de kullanil-
maktadir.

Gergekten de televizyonun ¢ocukluk tizerindeki etkisinin ne olduguna iliskin
ne soylenirse sdylensin, giintimiiz ¢ocuklarinin énceki ¢cocuk gruplarina gére daha iyi
bilgilendirildigi yeterince ortak bir gozlemdir (Postman, 1995, 125).

Tematik Cocuk Kanallar

Tiirkiye'nin ilk ¢izgi film ve ¢ocuk kanali 1997 yilinda kurulan Maxi TV’dir.
Daha sonra  tarihinde JoJo TV, tarihinde D Cocuk, 25 Haziran 2007 tarihinde
Yumurcak TV, Cartoon Network (Tiirkiye), 24 Ekim 2008 tarihinde ise TRT Cocuk
kanali kurulmustur.

Cocuk kanallarinin sayisinin artmasiyla birlikte televizyonun etkilerine yone-
lik tartismalar bu y6ne kaymuistir. Baz1 bilim adamlari bu tiir yayinlarin, ¢ocuklarin
seviyesinde yapilmasindan dolay1 yararl oldugunu ifade ederken, bazi bilim adam-
lar1 ise cocugun televizyon izleme siiresinin ve bagimliligimin arttigini ileri stirmiis-
lerdir.

Televizyon yayinlarinin 24 saat siirmesi, sadece ¢ocuklara yonelik 24 saat cizgi
film yayinlanan kanallarin ortaya ¢itkmasi, kanal sayisinin artmasi, program igerikle-
rinin renkli, animasyonlu ve albenili hale gelmesi, gocuk televizyon iligkisinin bagla-
rin1 giderek saglamlagtirmugtir (Isik, 2007, 97).

Tematik ¢ocuk kanal yayimncilig ile birlikte televizyon etkisi-gocuk denklemi-
nin ¢ocuk aleyhine daha da bozulacagin ileri siiren Ozertem’e gore; ne iilkemizde, ne
de diger tilkelerde tematik ¢ocuk kanallarinin geng kusaklar i¢in uzun vadede somut
bir yarar1 olacagina inanmiyorum. Hele hele, bizim gibi televizyon izleme bilincinin
yerlesmedigi bir tilkede ¢ocuklara yapilacak en biiytiik kotiiliik, onlart ekran karsisi-
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na saatlerce baglamaktir. Program iceriklerinin diizeyli ve yararli olmasi da bu kanaa-
timi degistiremez. Clinkii, cocuklarin giinliik hayat icinde televizyon izlemek diginda
yapmalar1 gereken daha bir ¢ok isleri var. Oyun oynamak, okumak, ders ¢alismak,
yemek yemek, uyumak, kardegleriyle, arkadaglariyla ve anne-babalariyla sohbet
etmek gibi. Oysa boyle kanallar, biri bitip aninda bir digeri baglayan istah agic1 prog-
ramlariyla ¢ocuga ekran bagindan kalkma firsati tanimiyorlar, hem sagliklarina hem
kisiliklerine zarar veriyorlar (Ozertem, 2009).

Tiirkiye’de yaymnlarina devam eden ti¢ ¢ocuk kanalinin sorumlular:1 Star
Gazetesi’'nde yer alan bir haberde yayincilik anlayiglarini gdyle agiklamiglardir.

TRT Cocuk Kanali Genel Koordinatorii Can Soysal; “TRT Cocuk ekibi
olarak 3-14 yas grubuna ve ailelerine hitap ediyoruz. Cocuklarin kendini
ifade edebilmesini, 6zgiiven kazanmasini, oynayarak, eglenerek egitimini
ve ailelerin bu konuda bilinglenmesini hedefliyoruz.”

Yumurcak TV Genel Yayin Yonetmeni Meryem Akbal: “Siddet dolu ¢izgi
filmlerin yerine ¢ocuklarin eglenerek 6grendigi, insani degerleri 6ne ¢ika-
ran yapimlarin yer aldig1 bir yayincilik anlayisini benimsiyoruz. Cocuklar,
yetigkinler i¢in hazirlanan programlarin bagimlisi haline geldi. Yumurcak
TV’nin de amacy; ¢ocuklart bu zararli bagimliliktan korumak ve aileleri
bilinglendirmek. Kanalimiz sabahtan aksama kadar ¢ocuklara yonelikken,
saat 23:00'dan sonra ailelere yonelik egitim programlar1 ve belgeseller
yayinliyor.”

D Cocuk Tematik Miidiirii Sebnem Ergezen: “D Cocuk olarak siddet,
erotizm, cinsel sapkinlik, argo, kiifiir barindiran programlar yerine egitici
yonii olan, cesitli konularda bilgi edinmeyi saglayan programlar1 segmeye
gayret ediyoruz. Hatta sakincali boliimleri kesiyor, gerekirse uzman gorii-
stine bagvuruyoruz (stargazetesi.com, 2008).

Alan Aragtirmasi
Amag ve Onem:

Televizyonun, ister olumlu isterse olumsuz, ¢ocuklar tizerindeki etkisi higbir
sekilde yadsimamaz. Giiniin belli bir saatinde ve belli bir siirede televizyonun yaydi-
g1 kiiltiirel mesajlara muhatap olan geng beyinlerin, televizyon karsisindaki ¢aresizli-
gi yetigkinlere oranla ¢ok daha fazladir. Bu sebeple hem yayin yapan kuruluglarin
hem de ebeveynlerin televizyon ve ¢ocuk arasindaki vazgegilmez iligkiye son derece
onem vermesi gerekmektedir. Ancak bu 6nemin, ayni zamanda somut verilere
dayanmasi da bir bagka 6nem arz eden konudur. Bu sebeple, bu ¢alismanin temel
amacy; ilkégretim ¢aginda bulunan gocuklarin genel olarak televizyona, 6zelde ise
¢ocuklara yonelik yayimn yapan tematik kanallara bakis acisin1 belirlemek ve televiz-
yon izleme aligkanliklarini ortaya koymaktir. Calismanin 6nemi de buradan gelmek-
tedir. Elde edilen verilerin, ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarin televizyonla kurdugu
bagin anlagilmasina yardimci olacagi diistintilmektedir.

Yontem:

Arastirmada anket yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda ilgili bilimsel litera-
tiiriin gézden gegirilmesinin ardindan soru formu hazirlanmigtir. Anketin uygulan-
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mast esnasinda ortaya cikabilecek eksikliklerin 6énceden tespiti i¢in soru formu, 6nce-
likli olarak 10 kisilik kontrol grubunda denenmis, gerekli goriilen dtizeltmelerin
ardindan anket 6rneklem grubuna uygulanmustir.

Anketlerden elde edilen veriler SPSS 16,0 istatistik programina aktarilmis ve
basit frekans analizleri yapilmistir. Ayrica gapraz tablolarda Ki Kare () testi yapilarak
degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olup olmadig: tespit edilmistir.

Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evrenini Elaz1§ ili ilkdgretim 6grencileri olusturmaktadir. Bu
kapsamda Elazig ﬂkégretim Okulu, Milli Egemenlik Hkégretim Okulu ve Evren Paga
[Ikogretim Okulu 6grencilerinden rastgele secilen 480 kisilik bir érneklem grubuna
ulagilmigtir. Aragtirma 3, 4, 5 ve 6. siniflarla sinirl tutulmustur.

Bulgular ve Analiz:
Anket katthmailarindan 257’si (% 53,5) erkek, 223’ (% 46,5) kiz 6grencidir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerden 117’si (% 24,4) 3. sinuf, 123"t (% 25,6) 4. simf
dgrencisidir. 120’ser kisi ise (% 25,0 + % 25,0) 5. ve 6. siuf 6grencisidir.

Katilimcilarin velilerinin mesleklerine gore dagilimlar: su sekildedir; 143 kisi
(% 29,8) memur, 81 kisi (% 16,9) isci, 40 kisi (% 8,3) esnaf, 71 kisi (% 14,8) ev kadiny,
10 kisi (% 2,1) emekli, 1 kisi (% 0,2) 6grenci, 93 kisi (% 19,4) serbest meslek ¢aliganidur.
Bu soruya 36 kisi (% 7,5) ‘diger’ secenegini isaretleyerek cevap verirken 5 kisi soruyu
cevapsiz birakmusgtir.

Katilimalardan 147 kisi (% 30,6) 600 TL ve altinda, 108 kisi (% 22,5) 601-1000
TL, 92 kisi (% 19,2) 1001-1500 TL, 38 kisi (% 7,9) 1501-2000 TL, 66 kisi (% 13,8) 2000
TL ve tizerinde aylik gelir grubuna dahildir.

Tablo 1: Ogrencilerin Diizenli Olarak Televizyon izleme Aliskanh

f %o
Evet 281 58,5
Hayir 195 40,6
Bos 4 0,8
Toplam 480 100

Diizenli olarak televizyon izlemek, televizyon kanallarinda devamli olarak
takip edilen ve begenilen programlarin varhigina isarettir. Giintimtizde her birey tel-
evizyon izlemektedir ancak kimileri televizyonu zaman zaman izlemekte ve anlik
beklentileri dogrultusunda takip etmektedir. Bu anlamda ankete katilan 6grencilerin
biiytik bir kisminin (% 58,5) televizyonu diizenli olarak takip ettigi, geri kalanimn (%
40,6) ise diizenli olarak televizyon izlemedigi goriilmektedir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Giinliik Ortalama Televizyon Izleme Siireleri

Siire f %
1 Saatten Az 104 21,7
1 Saat 141 29,4
2 Saat 121 25,2
3 Saat 70 14,6

4 Saat 32 6,7

5 Saat ve tizeri 3 0,6
Bos 9 1,9
Toplam 480 100

Daha 6nce de belirtildigi gibi yapilan birgok arastirmada, okul ¢aginda bulu-
nan ¢ocuklarin, okul éncesine nazaran daha az televizyon izledigi tespit edilmigtir.
ikogretim 6grencilerine uygulanan bu calismada, secilen drneklemin giinliik ortala-
ma televizyon izleme siiresinin biiyiik oranda 1 saatten az (% 21,7), 1 saat (% 29,4) ve
2 saat (% 25,2) stirelerinde toplandig1 goriilmektedir. Bu veriler 1s1§inda 6rneklem
grubunun marjinal derece uzun stire televizyon izlemedigi sylenebilir. Ancak 4 saat
ve tizerinde televizyon izleyen kisi sayisinin toplam 35 kisi olmas1 da dikkat ¢ekici bir
veri olarak kabul edilebilir.

Tablo 3: Ogrencilerin Televizyonu En Cok Hangi Saatler Arasinda Izledigi

Zaman Dilimi f %
07.00-10.00 103 21,5
10.00-13.00 42 8,8
13.00-17.00 76 15,8
17.00-20.00 101 21,0
20.00-22.00 132 27,5

22.00’dan Sonra 12 2,5
Bos 14 2,9
Toplam 480 100

Ankete katilan 6rneklemin televizyon izledigi zaman dilimi Tablo-3"te goriil-
mektedir. C)grencilerin okul saatleri g6z oniinde bulunduruldugunda, televizyon
izleme aktivitesinin okul dis1 zaman dilimlerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Ancak
anket katilmailarinin bir kisminin sabah, diger kisminin 6gleden sonra okulda oldu-
gu diistintildiigiinde biitiin zaman dilimlerinde televizyonun izlendigi goriilmekte-
dir. Televizyon kanallarinin yayin programlari degerlendirildiginde ¢ocuklara yone-
lik programlarin 6zellikle sabah saatlerinde yayinlanmasi, izleme saatlerini de sekil-
lendirmektedir. Bunun diginda 6zellikle prime time (20.00-22.00) denilen zaman ara-
Ligimin, ¢ocuklarm (132 kisi % 27,5) en ¢ok televizyon izledigi zaman dilimi oldugu
anlagilmaktadir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Izlemeyi Tercih Ettigi Televizyon Kanallari

TV Kanali f %o
ATV 267 28,0
Kanal D 185 19,4
Star 75 7,9
Show TV 147 15,4
CNN Tirk 14 1,5
NTV 27 2,8
TRT 45 4,7
Kanal 7 36 3,8
Haberttirk 9 0,9
STV 32 34

24 5 0,5
Ulke 3 0,3
Fox 95 9,9
Diger 15 16
Toplam 955 100

Ankete katilan 6rneklem grubuna en ok tercih ettigi televizyon kanallar
sorusu yoneltilmis ve birden ¢ok sik igaretleyebilecegi belirtilmistir. Tablo-4'te de
goriildiigii gibi en ¢ok takip edilen televizyon kanalimin (267 kisi % 28,0) ATV oldu-
gu belirlenmigtir. Bunun yaninda ikinci olarak Kanal D ve iigiincii olarak Show
TV’'nin en ¢ok izlenen televizyon kanali oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Ogrencilerin izlemeyi En Cok Tercih Ettigi Televizyon Program Tiirii

Program Tiirii f %
Cizgi Film 165 34,4
Cocuk Prog. 89 18,5
Yerli Dizi 75 15,6
Yabanc1 Dizi 17 3,5
Film 29 6,0
Yarisma Prog. 43 9,0
Spor Prog. 15 3,1
Miizik Prog. 11 2,3
Belgesel 27 5,6
Diger 5 1,0
Bos 4 0,8
Toplam 480 100
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Giiniimiizde ¢ocuklar, televizyon kanallarinin gézden uzak tutamayacagi
énemli bir izler kitleyi olusturmaktadir. Ozellikle tilkemiz gibi geng niifusu fazla olan
bir tilkede ¢ocuklarin begenilerine yonelik programlarin sayilar: giderek artmaktadir.
Cocuklardan beklenilen program begeni tiirti de elbette ¢izgi film agirlikli olacaktir.
Secilen 6rneklem grubunda 165 kisi (% 34,4) en ¢ok ¢izgi film izlemeyi tercih etmek-
tedir. Cocuk programlar: da bir diger en ¢ok tercih edilen program tiiriidiir. Cizgi
filmler ve ¢ocuk programlari, cocuklar igin 6zel olarak tiretildiginden, gorece olarak
icerisinde daha az olumsuz mesaji barindirmaktadir. Ancak, yetigkinlere yonelik
programlarla karsilasan ¢ocuklarin, olumsuz ve yasina uygun olmayan mesajlarla
kargilasmasi ¢ok daha muhtemeldir. Bu agidan bakildiginda yerli dizi, yabana dizi,
film, yarigma programi ve spor programi izleyen kisi sayisiun hi¢ de az olmadig dik-
kat cekmektedir. Genel olarak yetiskinlere yonelik olarak igerigi doldurulan bu prog-
ramlar1 izleyen ¢ocuklarin olumsuzluklarla karsilasmasi kaginilmaz olacaktir.

Tablo 6: Ogrencilerin En Cok Izledigi Cocuk Kanali

Cocuk Kanal1 f %
Cartoon Network 171 35,6
D Cocuk 10 2,1
Disney Channel 6 1,2
Disney XD 4 0,8
Jetix Play 3 0,6
Jojo 5 1,0

Maxi TV 12 2,5
Nickelodeon 8 1,7
TRT Cocuk 183 38,1
Yumurcak TV 78 16,2
Toplam 480 100

Uydu teknolojilerinin tilkemizde de gelismesi sonucu tematik kanallarin var-
lig1 ve etkinlik alani giderek gelismektedir. Cocuklar icin gelistirilen tematik kanallar
uydu yaynlar: araciligiyla biitiin yerlesim yerlerine ulagmakta, hatta yabanci menge-
li yayin kuruluglar tilkelerin dillerine gére yayinlar gerceklestirerek gok genis kitle-
lere ulagabilmektedirler. Ulkemizde de gerek yerli gerekse yabanci menseli birgok
cocuk kanali yaym yapmaktadir. Orneklem grubunun en cok izledigi cocuk kanalla-
11 arasinda TRT Cocuk’un ilk sirada yer aldigi goriilmektedir. ikinci sirada ise
Cartoon Network yer almaktadir. Diger ¢ocuk kanallarinin, Yumurcak TV disinda,
etkinlik alaninin ¢ok daha dar oldugu belirlenmistir. “TRT Cocuk” televizyonu uydu
yayincilig1 ve dijital platformlarin yaninda karasal yayincilik da yaptigindan dolay:
daha fazla izleyici kitlesine hitap etmektedir. Hig siiphesiz bu durum izlenme oran-
n1 da ayn1 sekilde dogru orantili olarak artirmaktadir. Ancak, diger kanallar uydu ya
da dijital platformlar araciigiyla yayin yapmakta, karasal yaymcilik yapmamakta-
dirlar.
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Tablo 7: Ogrencilerin Cocuk Kanallarinda En Cok Izledigi Programlar

Program f % Program f %
Benten 233 21,0 Yarisct 61 55
Bakugan 67 6,0 Kod Adi Afacanlar 16 1,4
Keloglan Masallar1 51 4,6 Haberin Olsun 21 1,9
Tom ve Jerry 120 10,8 Arthur 58 52
Nano Cocuk 30 2,7 Garfield 2 0,2
Johnny Bravo 36 3,2 Kasaba 60 5,4
Avatar 4 0,4 Tarc¢in Ve Arkadaslar: 4 0,4
Diis Pesime 25 2,3 Fear Factor 3 0,3
Uctizler 100 9,0 Cedric 14 1,3
Kayu 57 5,1 Afacan Dennis 6 0,5
Samuray Jack 47 4,2 Stinger Bob 16 1,4
Riizgar Giilu 32 2,9 Bilen Parmak Kaldirsin| 46 4,1
Toplam 1109 100

Ankete katilan 6grencilerden, cocuk kanallarinda en ¢ok izledigi ti¢ programin
adin1 yazmalar istenmistir. Elde edilen verilere gore, cocuklar arasinda en yaygin
(233 kisi - % 21,0) olarak takip edilen programin Cartoon Network’te yayinlanan
‘Benten’ adli ¢izgi film oldugu goriilmektedir. Bu ¢izgi filmin kahramani Benten, diin-
yada barig ve huzur igin ¢alisan bir kahramandir. Her ne kadar kétiiliiklerle miicade-
le eden bir kahraman olsa da Benten’in maceralarinda ¢okca siddet unsuru goriil-
mektedir.

Tablo 8: Ogrencilerin En Sevdigi Cizgi Film Kahramani

Kahraman f % Kahraman f %
Benten 150 31,2 Arthur 6 1,2
Nano Cocuk 8 1,7 Stinger Bob 8 1,7
Tom ve Jerry 67 14,0 Cedric 8 1,7
Stiperman 44 9,2 Spider Man 11 2,3
Avatar 1 0,2 Flora 1 0,2
Scoby Do 4 0,8 Bloom 11 2,3
Johnny Bravo 4 0,8 Kayu 29 6,0
Sinbad 4 0,8 Ucgtizler 18 3,8
Toplam (Bos f: 106 % 22,1) 480 100
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Tablo 9: Ogrencilerin, Yerinde Olmak Istedigi Cizgi Film Kahraman

Kahraman f % Kahraman f %
Benten 155 32,3 Arthur 7 1,5
Avatar 2 0,4 He-Man 1 0,2
Barbie 18 3,8 Stinger Bob 9 1,9

Bez Bebek 1 0,2 Cedric 9 1,9

Johnny Bravo 8 1,7 Flora 2 0,4

Spider Man 18 3,8 Bloom 11 2,3

Tom ve Jerry 74 15,4 Kayu 29 6,0
Sinbad 6 1,2 Uciizler 18 3,8
(Bos f: 112 % 23,3) 480 100

Tablo-8 ve Tablo-9’da dgrencilerin en sevdigi cizgi film karakterleri ve yerinde
olmak isteyebilecekleri kahramanlar goriilmektedir. Ogrencilerin en sevdigi ¢izgi film
kahramani yine Benten olarak goziikmekte ve Benten, 6grenciler tarafindan en gok
yerinde olmak istenen ¢izgi film kahramamdir. Bu durum Benten ¢izgi filminin ve
Benten karakterinin 6grenciler tizerindeki yogun etkisini gostermektedir. Benten’e gore
az olsa da, digerlerine nazaran en begenilen karakterlerin ve yerinde olmak istenilen
karakterin basinda Tom ve Jerry cizgi filminin karakterleri gelmektedir. Tom ve Jerry
gibi birbirleriyle miicadele eden ve herhangi bir kahramanhklar1 bulunmayan bu iki
karakterin ¢ocuklar tarafindan 6rnek alinmasi ve yerinde olmak istenmesi dikkat ¢eki-
ci bir veri olarak degerlendirilebilir.

Tablo 10: Ogrencilerin Cocuk Kanallarindan Program Tiiriine Gére Beklentisi

Program Tiirii f %
Cizgi Film 166 34,6
Cocuk Prog. 80 16,7
Egitim Prog. 120 25,0
Yarisma Prog. 36 7,5
Belgesel 46 9,6
Spor Prog. 16 3,3
Diger 6 1,2

Bos 10 2,1
Toplam 480 100

Orneklemin en ¢ok izledigi program tiirii cizgi filmler iken, 6grencilerin gocuk
kanallarindan beklentileri yine ¢izgi filmlerin daha ¢ok yaymlanmasi yoéniindedir. Anket
katihmeilarinin bityiik cogunlugu olan 166 kisi (% 34,6) bu yonde beklenti igerisinde
oldugunu belirtirken, ¢ocuk kanallarinda diger program tiirlerine gore daha az yer edi-
nen program tiirii olarak ‘Egitim Programlart’ da 120 kisi (% 25,0) tarafindan daha gok
yayinlanmast istenilen program tiirtidiir. Bu durum, izleyicileri de g6z éntinde bulun-
duruldugunda, ¢cocuk kanallarimin daha dengeli bir program akigina sahip olmasi gerek-

tigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 11: Ogrencilerin Okul Derslerine Yardima Nitelikte Program
Yapilmasina Yonelik Cocuk Kanallarindan Beklentisi

f %o
Evet 393 81,9
Hayir 75 15,6
Bos 12 2,5
Toplam 480 100

Egitim programlarinda oldugu gibi, cocuk kanallarinin érgiin 6gretime yar-
dimar nitelikte programlar yaymlamas: da orneklem grubu tarafindan biiyiik bir
oranla (% 81,9) istenmektedir. Boylece ¢ocuk kanallarimin yeterince egitim programi
yaymlamadig1 ve yayinlamas: gerektigine yonelik kanaatin fazlasiyla yaygimn oldugu
gortilmektedir.

Tablo 12: Cocuk Kanallarinda Izlenen Programlarin Derslere Yardimet Olup
Olmadigina Yonelik Ogrencilerin Diistincesi

f %o
Evet, Cok 93 19,4
Evet, Kismen 229 47,7
Haynir, Hig 149 31,0
Bos 9 1,9
Toplam 480 100

Cocuk kanallarinda izlenen ¢izgi film, ¢ocuk programu tiirtinden programlar;
toplumu, dogay, kisilerarasi iligkiler ve etkilesimi tanitici 6zellikte igerigi de barin-
dirmaktadir. Bu yéniiyle gocuklarin toplumu ve hayati anlamlandirmasinda olumlu
ya da olumsuz yonde katkilar1 olmaktadir. Okul ¢agindaki bir ¢ocugun, televizyon
programlarindan, sosyal hayatinin biiyiik bir kismini olusturan okul ve derslerine
iligkin izlenimler edinmesi ¢ok dogal goziikmektedir. Ankete katilan 6grencilerin
biiytik bir kismi (322 kisi % 67,1) kismen ya da ¢okga, izledikleri programlarin ders-
lerinde yardimcr nitelikte oldugunu belirtmektedir. Ancak bir diger 6nemli kesim ise
(149 kisi % 31,0) bu programlarin higbir sekilde derslerine yardimei olmadigini belirt-
mektedir.
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Tablo 13: Ogrencilerin Cocuk Kanallarindan Elde Ettiklerini

Diistindtikleri Faydalar

Edinilen Fayda f %
Egitici 62 12,9
Bilgilendirici 66 13,8
Eglendirici 121 25,2
Haberdar Edici 20 4,2
Geligtirici 18 3,8
Derslere Yardimcar 9 1,9
Hayal Diinyasina Faydali 128 26,7
Yararsiz 27 5,6
Fikrim Yok 19 4,0
Bos 10 2,1
Toplam 480 100

Cocuk kanallarmin, érneklem grubundaki ¢ocuklar agisindan elde ettikleri
faydanin en ¢ok hayal diinyasini gelistirmesi oldugu goriilmektedir. Tkinci olarak ise
eglendirici 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum 6rneklem grubundaki dgrencile-
rin biiytik bir ¢cogunlugunun tematik televizyonlarin eglence, bos vakit gegirme gibi
nedenlerle takip ettiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 14: Velilerin, Izlenen Televizyon Kanallarinda Ogrencileri Yonlendirip

Yonlendirmedigi
f %o
Evet 270 56,2
Hayir 191 39,8
Bos 19 4,0
Toplam 480 100

Cocuklarin televizyon kanallarinda izledigi programlar1 se¢me inisiyatifinin
¢ocuklarin elinde olmasi ¢ogu zaman gesitli problemlere neden olmaktadir. Bu prob-
lemlerin basinda ise ¢ocuklarin yaslarina uygun olmayan iletilerle karsilasmasidir. Bu
sebeple, cocuklarin televizyon ekranlarinda neleri izleyip neleri izlememesi gerektigi
noktasinda en biiytik gorev ailelere diismektedir. Cocuklarmin psikolojik durumunu
onemseyen ebeveynlerin en 6nemli gorevlerinden birisi de ¢ocuklarimin televizyonda
neleri izledigini bilmesi ve kontrol etmesidir. Bu amagla ankete katilan 6grencilere
yoneltilen ‘Izlediginiz cocuk kanallarini ve programlarini tercihinizde anne-babanizin yon-
lendirmesi oluyor mu?’ sorusuna cevaben 270 kisi (% 56,2) evet yanitim vermistir.
Ancak, bu kisi sayisina ¢ok yakin bir oran (191 kisi % 39,8) tarafindan da bu soruya
hayir yamiti verilmigtir. Aragtirma agisindan son derece énemli bir veri olarak bu
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sonuglar bir ¢ok aile tarafindan ¢ocuklarin televizyon programlari konusunda her-
hangi bir yonlendirmeye tabi tutmadigini gostermektedir.
Tablo 15: Ogrencilerin Televizyonu Ailesinden Biriyle mi
Yoksa Yalniz mi Izledigi

f %o
Aileden Biriyle 364 75,8
Yalniz 104 21,7

Bos 12 2,5
Toplam 480 100

Televizyonu ¢ocugun yalniz izlemesi olasi etkilerini artirdigi konusunda ortak
bir gortis vardir. Bu gergevede sorulan “Televizyonu Ailesinden Biriyle mi Yoksa Yalniz mi
Izliyorsunuz” sorusuna katilimcilarin %75.8 aileden biriyle, %21.7’si yalniz izledigini
belirtmigtir. Aileden biriyle anne-baba-kardeslerden biriyle izlenen televizyon elbette
ki olumsuz etki degeri diisiik, olumlu etki degeri ytiiksek olabilecek, ¢cocuklar izledik-
leri araciligiyla izledikleri hakkinda yorumlar alabilecek, olusabilecek soru isaretleri-
ni ortadan kaldirabilecektir.

Tablo 16: Veliler, Ogrencilerin Saat Kaga Kadar Televizyon
Izlemesine Miisaade Ediyor

f %o

20.00’a Kadar 174 36,2
21.00’a Kadar 156 32,5
22.00’a Kadar 86 17,9
23.00’a Kadar 36 7,5
24.00’a Kadar 15 3,1
Bos 13 2,7
Toplam 480 100

Televizyon izlemek ¢ogu zaman ¢ocuklarin fazlasiyla zamanin alan bir akti-
vitedir. Ozellikle de kendilerine hitap eden yayinlar kargisinda ¢ocuklar, zamanlari-
nin biiyiik bir kismini televizyon basinda gegirerek; derslerine, uyku dtizenlerine ve
sosyal yasamlarini olumsuz bir sekilde etkilemektedirler. Bu sebeple televizyon izle-
me ediminin aileler tarafindan makul bir sekilde kisitlanmasi gerekmektedir. Ornek-
leme yoneltilen soru gergevesinde ailelerin biiyiik bir cogunlugunun (% 36,2) gocuk-
larma saat 20.00'kadar televizyon izlemesine miisaade etmektedir. Bu oran, bekleni-
len bir sekilde, zamanin ilerlemesine paralel olarak diismektedir. Ancak burada dik-
kat cekilmesi gereken bir konu daha var ki; ilkégretim ¢agindaki gocuklarin gerek
dersleri gerekse uyku diizenleri agisindan saat 22.00’a ve daha ileri vakitlere kadar
televizyon izlemesinin son derece sakincali oldugudur. Orneklem grubunda da bu
oranin yiiksek oldugu goriilmektedir.

6 Milli Egitim  Say1194 @ Bahar/2012



¢ Adem Dogan / Goksel Goker

Tablo 17: Ogrencilerin, Birlikte Televizyon izlemek Yerine
Ailesinden Beklentisi

f Jo
Derslere Yardim 149 31,0
Aile I¢i Sohbet 104 21,7
Oyun Oynama 39 8,1
Kitap Okuma 147 30,6
Gezmek 32 6,7
Bos 9 1,9
Toplam 480 100

Gliniimiizde ev yasaminin merkezi konumuna yerlesen televizyon aile igerisin-
deki en 6nemli aktivitelerden birini olusturmaktadir. Giindelik yasamin vazgegilmez bir
unsuru olan televizyon izleme aliskanliklar1 bir bagimlilik olctistinde sekillendiginde
aile i¢i iletisim ve etkilesimin de 6ntine ge¢mektedir. Bu durumdan aile igerisinde en ¢ok
etkilenen bireyler ¢ocuklardir. Ciinkii aileler genellikle cocuklarinin sorunlari, 6devleri,
duygu ve diigiinceleriyle ilgilenmektense, birlikte televizyon izlemeyi tercih etmektedir-
ler. Ancak ¢ocuklarin televizyon izlemek yerine ailelerinden ¢ok daha farkh beklentileri
olabilmektedir. Ankete katilan 6rneklem grubu, ailelerden televizyon izlemek yerine en
¢ok derslerine yardim edilmesi (% 31,0) ve kitap okunmasidir (% 30,6). Bu yoniiyle
gocuklarm, televizyon izlemek yerine gelisimlerine ve bagarilarina ¢ok daha faydali akti-
viteleri rahatlikla kabul edebileceklerini gostermektedir.

Tablo 18: Ogrencilerin Cocuk Kanallarini izlerken Hissettikleri

f %o
Mutluluk 167 34,8
Hayal Kurmak 174 36,2
Heyecan 43 9,0
Diger 15 3,1
Higbir Sey 65 13,5
Bos 16 3,3
Toplam 480 100

Cocuk programlarinin, ¢ocuklarin hayal diinyasina sagladig: katkilar gérmez-
den gelinemez. Ankete katilan 6rneklem igerisinde ¢ocuk kanallarindan elde ettikleri
faydalarla ilgili verilerde (Bknz. Tablo-13) katilimailarmn biiyiik ¢ogunlugu hayal diin-
yalarimi gelistirmek adina ¢ocuk kanallarmin faydalarmi gordiikleri belirtmislerdir.
Aym sekilde ankete katilan 6grencilerden 174 kisi (% 36,2), cocuk kanallarini izlerken
hayal kurduklarim belirtmis, bir diger 6nemli oranda kisi de (% 34,8) mutluluk his-
sinde olduklarini belirtmistir.
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Tablo 19: Cinsiyet ve Diizenli Televizyon Izleme Ahgkanlig:

Arasmdaki Tliski
(2) Diizenli Olarak
2 Televizyon Izliyor
X musunuz? Toplam
p =0,004 < 0,05
Evet Hayr
Erkek 166 89 255
(D% 65,1 34,9 100,0
(2)% 59,1 45,6 53,6
.% Toplamda % 34,9 18,7 53,6
5 Kiz 115 106 221
S (1) % 52,0 48,0 100,0
2) % 40,9 54,4 46,4
Toplamda % 24,2 22,2 46,4
Toplam 281 195 476
1% 59,1 40,9 100,0
)% 100,0 100,0 100,0
Toplamda % 59,1 40,9 100,0

HO: Ogrencilerin diizenli olarak televizyon izlemeleri, cinsiyetlerine gore farkhilik gostermez.
H1: Ogrencilerin diizenli olarak televizyon izlemeleri, cinsiyetlerine gore farklilik gosterir.

Cinsiyet ve diizenli televizyon izleme arasindaki iliski Tablo-19'da goriilmek-
tedir. Elde edilen verilere gore erkeklerin, kiz 6grencilere gore diizenli televizyon izle-
me aligkanligina daha fazla sahip oldugu anlagilmaktadir. Diizenli olarak televizyon
izledigini belirten 6rneklem grubunda erkeklerin oranmnin % 59,1, kiz &grencilerin

oraninin ise % 40,9 olmas1 bu kaniy1 kuvvetlendirmektedir. Yapilan Ki Kare (X 2) tes-

tinde de cinsiyet ve diizenli olarak televizyon izleme aligkanlig1 arasinda anlaml bir
bag oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla ‘Ogrencilerin diizenli olarak televizyon izleme-
leri, cinsiyetlerine gore farklilik gosterir’ (H1) hipotezinin dogrulandigi sonucuna
varilmigtir.
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Tablo 20: Cinsiyet ve Televizyon Izleme Siiresi Arasindaki Iligki

2 (2) Giinde Ortalama Televizyon izleme Siiresi
X
p = 0,014 < 0,05 Bir 5 Saat ve| Toplam
Saatten 1 Saat 2 Saat | 3 Saat | 4 Saat| Uzeri
Az
Erkek 46 68 71 45 21 3 254
(1) % 18,1 26,8 28,0 17,7 8,3 1,2 100,0
‘g (2) % 44,2 48,2 58,7 64,3 65,6 100,0 53,9
' Toplamda % 9,8 144 151 | 96 45 0,6 53,9
2 Kiz 58 73 50 25 11 0 217
< (1) % 26,7 33,6 23,0 11,5 51 0,0 100,0
(2) % 55,8 51,8 41,3 357 34,4 0,0 46,1
Toplamda % 12,3 15,5 10,6 53 2,3 0,0 46,1
Toplam 104 141 121 70 32 34 471
) % 22,1 29,9 25,7 14,9 6,8 0,6 100,0
2) % 100,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 100,0
Toplamda % 22,1 29,9 25,7 14,9 6,8 0,6 100,0

HO: Ogrencilerin ortalama televizyon izleme siireleri, cinsiyetlerine gore farklilik gostermez.
H1: Ogrencilerin ortalama televizyon izleme siireleri, cinsiyetlerine gore farklilik gosterir.

Ginliik ortalama televizyon izleme siiresi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi goste-
ren Tablo-20'de de goriildiigii gibi, erkek katilimcilarin, kiz katihimeilara oranla daha
fazla televizyon izledigi anlagilmaktadir. Tipk: diizenli olarak televizyon izleme alis-
kanliginda oldugu gibi, erkek katilimcilarin ortalama olarak gtinliik televizyon izle-
me aligkanhiginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve televizyon izleme
siiresi degiskenleri arasinda da, yapilan Ki Kare testi sonucunda anlaml bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Béylece (H1) hipotezinin dogrulandig1 sonucuna varilmigtir.
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Tablo 21: Cinsiyet ve Ailenin Televizyon Izleme Siiresine Verdigi Miisaade

Arasmndaki liski
X ? (2) Ailenin Televizyon izleme Saatine Verdigi
p = 0,000 < 0,05 Izin Toplam
20.00 21.00 22.00 23.00 24.00

Erkek 75 81 58 28 11 253
(1)% 29,6 32,0 22,9 11,1 4,3 100,0

E (2)% 43,1 51,9 67,4 77,8 73,3 54,2

g Toplamda % 16,1 17,3 12,4 6,0 24 54,2

O Kiz 99 75 28 8 4 214
) (1)% 46,3 35,0 13,1 3,7 1,9 100,0
(2)% 56,9 48,1 32,6 22,2 26,7 45,8

Toplamda % | 21,2 16,1 6,0 1,7 0,9 45,8

Toplam 174 156 86 36 15 467
(1) % 37,3 33,4 18,4 7,7 3,2 100,0
(2) % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Toplamda % | 37,3 33,4 18,4 7,7 3,2 100,0

HO: Ailelerin ¢ocuklarina televizyon izleme siiresine verdigi miisaade, cinsiyete gore farklilik gos-
termez.
H1: Ailelerin ¢ocuklarina televizyon izleme siiresine verdigi miisaade, cinsiyete gore farklilik gos-
terir.

Ailelerin, ¢ocuklarina aksam saat kaga kadar televizyon izlemelerine izin ver-
digi sorusu, cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore,
ailelerin erkek ¢ocuklara daha ileri vakitlere kadar televizyon izlemelerine izin verdi-
gi gortiltirken, kiz ¢ocuklarinda bu oranin ilerleyen zaman dilimine ters orantili bir
sekilde disttigii gortilmektedir. Ki Kare testi sonucunda da degerlendirilen degis-
kenler arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmiis, “Ailelerin ¢ocuklarina televizyon
izlemesine verdigi iznin, cinsiyete gore farklilik gosterdigi’ hipotezi dogrulanmustir.
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Tablo 22: Sif ve Tercih Edilen Program Tiirii Arasindaki Iligki

X 2 (1) Sinaf
p = 0,000 < 0,05 Toplam
3. Sumif 4. Sumf 5. Smif 6. Stif
Cizgi Film 52 46 43 24 165
(1) % 31,5 27,9 26,1 14,5 100,0
2) % 44,4 38,3 35,8 20,2 34,7
Toplamda % 10,9 9,7 9,0 5,0 34,7
Cocuk P. 25 24 22 18 89
(1) % 28,1 27,0 24,7 20,2 100,0
2) % 21,4 20,0 18,3 15,1 18,7
Toplam % 5,3 5,0 4,6 3,8 18,7
Yerli Dizi 9 9 24 33 75
(1) % 12,0 12,0 32,0 44,0 100,0
— (2) % 7,7 7,5 20,0 27,7 15,8
LJ Toplamda % 1,9 1,9 5,0 6,9 15,8
5 Yabanc Dizi 3 3 8 3 17
E (1) % 17,6 17,6 47,1 17,6 100,0
s 2) % 2,6 2,5 6,7 2,5 3,6
g Toplamda % 0,6 0,6 1,7 0,6 3,6
t Film 5 9 3 12 29
9 (1) % 17,2 31,0 10,3 41,4 100,0
3 2) % 43 75 25 10,1 6,1
= Toplamda % 1,1 1,9 0,6 2,5 6,1
= Yarigma P. 8 13 8 14 43
[: (1) % 18,6 30,2 18,6 32,6 100,0
'g (2) % 6,8 10,8 6,7 11,8 9,0
S Toplamda % 1,7 2,7 1,7 2,9 9,0
g Spor P. 3 6 2 4 15
% (1) % 20,0 40,0 13,3 26,7 100,0
= 2) % 2,6 5,0 1,7 3,4 3,2
d Toplamda % 0,6 1,3 04 0,8 3,2
Miizik P. 3 1 5 2 11
(1) % 27,3 9,1 45,5 18,2 100,0
(2) % 2,6 0,8 4,2 1,7 2,3
Toplamda % 0,6 0,2 1,1 0,4 2,3
Belgesel 6 8 5 8 27
(1) % 22,7 29,6 18,5 29,6 100,0
2) % 51 6,7 4,2 6,7 5,7
Toplamda % 1,3 1,7 1,1 1,7 5,7
Diger 3 1 0 1 5
(1) % 60,0 20,0 0,0 20,0 100,0
2) % 2,6 0,8 0,0 0,8 1,1
Toplamda % 0,6 0,2 0,0 0,2 1,1
Toplam 117 120 120 119 476
(1) % 24,6 25,2 25,2 25,0 100,0
2) % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Toplamda % 24,6 25,2 25,2 25,0 100,0
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HO: Ogrencilerin izlemeyi tercih ettigi program tiirii, kaginct stmifta olduklarina gore
farklilik gostermez.

H1: Ogrencilerin izlemeyi tercih ettigi program tiirii, kaginci stmifta olduklarina gore
farklilik gosterir.

Cizgi filmler ve ¢ocuk programlari, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun
en ¢ok tercih ettigi program tiirleridir. Ancak Tablo-22’de de goriildiigii gibi ¢izgi film
ve ¢ocuk programlarina gore nispeten daha ¢ok yetigkinlerin takip ettigi yerli dizi,
yabanci dizi ve film gibi program tiirlerinin izlenme oranlari, 6grencilerin okudugu
smifin ytikselmesi ile dogru orantili bir sekilde arttig1 gortilmiistiir. Bununla paralel
bir sekilde ¢izgi film ve ¢ocuk programlarinin 5. ve 6. sinuf 6grencileri tarafindan daha
az takip edildigi tespit edilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonucunda da, égrencilerin
okudugu siif (ve dolayisiyla yas) degiskeni ile izlemeyi tercih ettigi program tirii
degiskeni arasinda anlamli bir iligski oldugu anlasilmistir. Boylece 6grencilerin oku-
duklar: sifa (ve bulunduklar: yaga) gore izlemeyi tercih ettii program tiirlerinin
farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir.

Degerlendirme ve Sonug

Elazig 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl il merkezindeki ilkogretim okullari-
nin 3, 4, 5, ve 6. siniflarinda egitim goren ¢ocuklarin tematik televizyon izleme alis-
kanliklarimi belirlemeye yonelik yapilan bu calismada elde edilen sonuglar ve deger-
lendirmeler asagida 6zetlenmeye calisiimustir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde cocuklarin yaklagik olarak yarist
gtinde 1 saat ve altinda, %90 nindan fazlasi ise ez az ti¢ saat ve altinda televizyon izle-
mektedir. Bu durum ¢ocuklarin televizyon yayinlarinin etkilerine oldukca uzun bir
stire agik olduklarim, eger yénlendirme ve rehberlik dogru ve yeterli bir sekilde yapil-
madig1 takdirde pek ¢ok olumsuz sonuglarin ortaya ¢itkabilecegini gostermektedir.

Cocuklarin televizyon izleme saatleri sabah ve aksam saatlerinde yogunlas-
maktadir. Sabah saatleri (07.00-10.00) ile aksam saatlerinde (17.00-20.00) ¢ocuklarin
televizyon izleme egilimleri gostermesi televizyonlarin ¢ocuklara yonelik yayinlari-
nin yogunlastig1 saatler olmasiyla iligkilendirilmesi miimkiindtir. Ancak 20.00-22.00
saatlerinin ¢ocuklarin en fazla televizyon izledigi saat dilimi olarak ortaya ¢ikmis
olmasi ve o saat diliminin Prime-time olarak degerlendirilen dizi film, magazin, rea-
lity sovlar, eglence ve yarisma gibi ¢ocuklarin algilama dtiizeyinin tizerinde yayinla-
rin yer aldig1 bir kusak olmasi oldukca dikkat ¢ekici bir degerlendirmedir.

Arastirmada ¢ocuklarin agirlikli olarak ¢izgi film ve ¢ocuk programlari izle-
meyi tercih ettigini ortaya ¢ikmugtir. Sif ve tercih edilen program tiirii arasindaki
iligki degerlendirildiginde de ilkdgretim cag1 ¢ocuklari, tiim siniflarda genellikle ¢izgi
film ve ¢ocuk programui izlemektedir. Ancak, yerli dizi ve yarisma programlarinin
¢ok biiyiik oranda 5. ve 6. siuflar tarafindan tercih edildigi belirlenmistir.

Cocuklarin izlemeyi en ¢ok tercih ettigi televizyon kanallar: ise ATV, Kanal D
ve Show TV'dir.

En ¢ok izlenen ¢ocuk kanallar1 ise TRT Cocuk, Cartoon Network ve Yumurcak
TV’dir. TRT Cocuk’un en ¢ok izlenen ¢ocuk televizyonu olmasi; agirliklt olarak yerli
yapimlara yer vermesi ve hem uydu hem de karasal yayin yapmasina baglanabilir.
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kogretim dgrencilerinin en ¢ok izledigi program Benten, Tom ve Jerry, Ugtizler,
Bakugan, Yarigci, Kasaba, Kayu ve Arthur’dur. En ¢ok izlenen programlar arasinda
Cartoon Network ile TRT Cocuk kanallarinin agirligi acik bir sekilde ortaya gikmuistir.

Aragtirmada ¢ocuklarin en ¢ok sevdigi ¢izgi film kahramani, tercih edilen
programda oldugu gibi Benten’dir. Benten, diinyada barig ve huzur i¢in ¢alisan bir
kahraman figiirii olarak televizyonda yer almaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin kahra-
man olarak Benten’i benimsemesinde énemli bir etkendir. Ayrica Benten’in ticari bir
meta olarak oyuncak, kiyafet gibi bir¢ok tirtine ‘marka’ olmasi, bu figiiriin sevilme-
sinde ve benimsenmesinde 6nemli bir unsurdur. Tom ve Jerry’nin ikinci sirada sevi-
len ¢izgi film kahramam olmas: da oldukca dikkat gekmekle birlikte, Tom ile Jerry
arasindaki miicadelenin verdigi heyecan ve iiretkenligin ¢ocuklar tizerinde etkili
oldugu diistintilmektedir.

fikogretim 6grencileri dzellikle 3. simfla birlikte belirli bir biling ve algi diize-
yine ulagmaktadir. Dolayisiyla beklentileri, daha tutarli ve belirli etkenlerin yansima-
s1 sonucunda olugsmaktadir. Bu cercevede ¢ocuk kanallarindan beklenilen programlar
arasinda ¢izgi filmlerin ardindan egitim programlarinin ortaya ¢ikmis olmasi ¢ocuk-
larin egitimlerinde birer yardimei olarak televizyonu ve televizyon program yaynla-
rin1 gormek istediklerini ortaya koymaktadir. Cocuklar, cocuk kanallarinda izlenen
programlarin derslerine kismen ya da ¢ok yardima oldugunu diistinmekte ve bu
diistince dogrultusunda ¢ocuklarin neredeyse tamamina yakini ¢ocuk kanallarinin
yaymnlarinda okul derslerine yardimci programlara agirlik verilmesi gerektigini
belirtmektedir. Bu veriler dogrultusunda, ¢ocuk kanallari, programlarini ¢ocuklarin
gelisimine ve bilinglenmesine yonelik bir anlayis icerisinde gerceklestirdikleri takdir-
de, televizyonun olumsuz etkilerinin en aza indirilebilecegi gibi televizyonun etkile-
me giictintin yiiksekligi ile oldukga bilingli, yeteneklerinin farkinda, yorum yapabi-
len, 6zgiin diisiince tiretebilen bir neslin yetismesine yiiksek oranda katki saglanabi-
lecegini séylemek miimkiindiir. Tematik ¢ocuk kanallar1 okul miifredatlar: dogrultu-
sunda program igeriklerinde yeni diizenlemeler yaparak hem ilkogretim 6grencileri-
nin bu yéndeki beklentilerini kargilamig hem de iilkemizde egitim kalitesinin yiiksel-
mesine katkida bulunmus olacaktir.

[Ikogretim 6grencilerinin tematik ¢ocuk kanallarmdan hayal diinyasini gelis-
tirme, eglendirme, bilgilendirme ve egitme gibi yararlar gordiikleri tespit edilmisgtir.
Diinyay1 bir hayal perdesinden goéren ¢ocuklarin gelecege yonelik kuracagi kendi
diinyasinda da izlediklerinin 6nemli bir etkisi vardir. Cocuk, ¢ogu zaman kendisini
6zdeglestirdigi kahramanin etkisinde kalarak, yapilmamas: gereken davraruglar igeri-
sinde bulunmakta kendisine ve ¢evresine zarar vermektedir. Bu nedenledir ki, ailele-
rin program seciminde gocuklara rehberlik etmesi ve gergek ile tiretilmis gergeklik
arasindaki ayrimi yapmast noktasinda c¢ocuklara yardimci olmasi gerekir.
Aragtirmada, velilerin sadece yarisina yakini ¢ocuklarimi televizyon programlarini
izleme konusunda yonlendirme ve rehberlik yapmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin sid-
det iceren, psikolojik yapisint bozan programlarla bas basa kalmasina, kisilik yapisi-
nin ve ruh sagh@imn bozulmas: gibi tehlikelerle kars: karsiya kalmalarina neden
olmaktadir. Ancak, arastirmada dikkat ¢eken verilerden biri de, ¢ocuklarin program-
lar1 ¢cogunlukla aileden biriyle izlemesidir. Veliler 6grencilere gece saat:22.00’a kadar
televizyon izlemeye miisaade etmekte, bu saatten sonra televizyon izleyen 6grenci
sayist oldukca diismektedir.
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Aragtirmada oldukga dikkat ¢eken degerlendirmelerden biri de ilkogretim
ogrencilerinin televizyon izlemek yerine ailesinin derslerine yardimci olmasint veya
birlikte kitap okumak, aile ici sohbet etmek istemeleridir. Aileleriyle birlikte televiz-
yon izlemek yerine farkli beklentiler icerisinde bulunan ¢ocuklarin bu beklentilerinin
aileler tarafindan karsilanmasi durumunda ¢ocuklarin televizyon karsisinda harcadi-
g1 stire asgari diizeye inecek, dolayisiyla televizyon yayinlarinin olasi olumsuz etki-
leri de en aza indirilmis olacaktir. Bu ¢ergevede ailelerin de televizyon ve ¢ocuk konu-
sunda egitilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Okul miidiirliiklerinin veya 6gretmenle-
rin, velilerle cesitli vesilelerle yaptig1 toplantilarda veya seminerlerde bu konuya ilig-
kin bilgilendirici ve egitici bir faaliyette bulunmalarinin gerekliligi iizerinde hassasi-
yetle durulmalidir.
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Tematik Televizyon ve Cocuk: ilkégretim Ogrencilerinin Televizyon izleme Aligkanliklar1

THEMATIC TELEVISION AND CHILD:
TELEVISION VIEWING HABITS OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

Adem DOGAN*
Goksel GOKER**

Abstract

Children comes at the beginning of part that most affected from televi-
sion, even been dependent, in nowadays society. Children who is on stage of
growing up of detection level and ability to interpret, exposure to effects of
understanding of television broadcasting, especially with starting of the publi-
cation thematic television channels. In this study, with case of Elazig, examined
on that positive or negative effects of television on children, understanding of
publishing of thematic child television channels, viewpoint of primary school
student to thematic child channel, expectations of primary school student from
family child channels and effects of child channel on children. According to fin-
dings from research have been identified that the majority of the sample group
watching television an average of 1 to 2 hours per day, most prefer to watch car-
toons and children’s program, in addition to serial films for adults watching by
the children and broadcasting contain violence reach the children.

Key Words: Child, television, thematic child channels, effects of television
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