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Ozet

Diinya’da yagh dindarlign konusundaki literattir, Hiristiyan kiiltiirti
merkezlidir ve bu literattirde genellikle kilise katilim oranlari ile yaghlarin din-
darlik dtizeyleri arasindaki iligkiler incelenmektedir. Her gegen giin genisleme
egiliminde olan ¢aligmalarda dindarlik, mutluluk, yasam doyumu, hayattan
zevk alma, ¢6lim kaygisi ve maneviyat arayisi boyutlari ele alinmaktadir.
Yapilan arastirmalarda yashlarin, orta yas grubundakilere ve genglere gore
dinin inang, ibadet, bilgi, duygu ve tecriibe boyutlarinda daha yiiksek katilim
sergiledikleri tespit edilmektedir. Tiirkiye yashligin dinsel, manevi boyutlarina
ve diger iligkili degiskenlere bagh olarak yapilan sosyal bilimsel din arastirma-
lar1 konusunda heniiz emekleme agsamasindadir. Ulkemiz niifusunun yaglan-
makta oldugu gergegi goz oOntine alindiginda, yaghilik arastirmalarinda s6z
konusu boyutlarin ivedilikle incelenmesi gerekir. Bununla birlikte son yillarda
yapilan yaghlik ¢alismalarinda dinin de yordayici degiskenlerden biri olarak
kullanuldig1 goriilmektedir. Bu makalede, yaghlara yonelik dini sosyal hizmet
uygulamalar1 baglaminda yaghlik ve dindarlik iligkisinin tarihsel geligimini ve
tilkemizdeki durumunu disiplinler arasi aragtirma yonelimlerinden hareketle
incelenmektedir. Bu gergevede, séz konusu iliskiyle baglantili literatiiriin olusu-
mu ve gelisimi konusunda bilgiler verildikten sonra, disiplinler aras1 aragtirma
perspektifleri tizerinde durulmaktadir. Sonug béliimiinde ise, yaglilik ve din-
darlik iligkisinin tilkemizdeki durumuna iligkin 6nerilerde bulunulmaktadir.
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Giris

Sosyal gerontoloji, yashlik sosyolojisinden daha genis, disiplinler aras1 bir alan
olarak ekonomi, siyaset ve sosyoloji dahil diger sosyal bilimlerden elde edilen bilgi-
lerin yan1 sira davrarus bilimlerinin verilerini de kullanir. Yaglilik sosyolojisi, sosyo-
lojik bakis agisindan yaghiligin anlasilmasiyla ilgilenirken; sosyal gerontoloji ise, yas-
lanma stirecine genel bir perspektiften bakarak yasliligi anlama ve farkli sosyal bilim-
lerin bilgilerini biittinlestirme ile ilgilenir. Yaglilik sosyolojisi, sosyal gerontolojiden
farklilagmamis olmasina kargin, yaghlik calismalarinda her iki alanin sinirlart genel-
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likle bulaniktir ve calismalar belirli bir baglik {izerinde odaklanir. Ancak her iki alan
da genel anlamda gerontoloji ve sosyolojinin kapsam alanina giren ortak ilgilerde
bulugur (Baran, 2003: 37-39).

Bugiine kadar yaglilik, 6zellikle sosyolojide 6nemli sosyal olgulardan birini
konu edinen ciddi bir akademik ¢aligma alanindan ¢ok ikincil / kenar bir baghk olarak
gortilmiistiir. Bununla birlikte yasllik, gelecek elli yilda toplumlarin kars1 durama-
yacag1 énemli sosyal olgulardan biri konumunda olacaktir. Bu durumun agik goster-
gelerinden biri, yillara gore Tiirkiye'nin niifus piramidinde gozlemlenen degisimler-
dir. Ulkemizde 2000 yili niifus sayimina gore 65 yag ve iizeri niifusun toplam niifus
icindeki pay1 yaklasik %5 iken, Tiirkiye Istatistik Kurumu (2004) tarafindan bu oranin
2025 yilinda %10’a ulagacag: tahmin edilmektedir. Niifusun yaslanmasi sadece gelis-
mis tilkelerle sinirli olmayip gelismekte olan iilkelerde de gerceklesen bir siireg ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, yashlik sorunlar gelismis tilkelerin yani
sira iilkemizde de kendini hissettirmekte ve yaglilara y6nelik incelemelere ilgiyi artir-
maktadir (Arslan, 2009: 204).

Son yillarda yapilan yaslilik ¢alismalarinda dinin de yordayic degiskenlerden
biri olarak kullanildig1 goriilmektedir. Yaglilik ve yaslanma sorununa farkl bir yak-
lasim ve perspektif katan din olgusu, modern diinya ve bilimlerin hem alan, hem de
konu ve yontem olarak dista biraktig1 6nemli bir bosluga iliskin veriler sunmaktadir.
Ciinki din, insanin sosyal, psikolojik, kiiltiirel, fiziksel ve biyolojik varligina, kendi-
ne 6zgii Tanrisal 6gretisi ve cagrigtirdigt huzur, giiven ve esenlik duygusu araciligiy-
la ilave boyutlar katmaktadir. Bu gergevede o, insani varolusu ve yasamu fiziksel,
tarihsel ve toplumsal zaman ve mekan boyutunun Gtesine tasiyarak, yasamu bir
siireklilik ya da sonsuzluk duygusu ve inanci gergevesinde, gorece biitiinliikli ve
anlaml bir ¢ercevede tanimlamaktadir. Ayrica dinin insan yasamina kattig1 anlam,
duygu ve inang yogunlugu, insanin yasam evrelerini bir biittinliik icinde kavramasi-
ni, dolayisiyla yagsam evreleri arasinda degisen yasam siireci ve farklilagmalari, sahip
oldugu duygu ve inang aracilifiyla dengelemesini; gozlemlenen ve deneyimlenen
yagsamin negatif goriintii, alg1 ve yansimalarini, pozitif bir algilama haline getirmesi-
ni saglamada oldukca fonksiyonel gortinmektedir. Dine inanma ve baglanmanin
insanin kendini daha huzurlu hissetmesinde ve hayatin1 bir biitiin olarak anlamlan-
dirmasinda olumlu etkilerinin tespit edilmesi, arastirmacilar arasinda dikkate deger
bir ilgi uyandirmaktadir (bkz. Witter ve digerleri, 1985’den aktaran Akgiil, 2004: 22).

Bu cergevede, yaghlara yonelik dini sosyal hizmet uygulamalar: baglaminda
yaghilik ve dindarlik iligkisinin tarihsel gelisimi ve tilkemizdeki durumu disiplinler
arast aragtirma yonelimlerinden hareketle incelenecektir. Makalede, ncelikle s6z
konusu iliskiyle baglantili literatiiriin olusumu ve gelisimi konusunda bilgiler verile-
cek, ardindan disiplinler aras1 arastirma perspektifleri tizerinde durulacaktir. Sonug
bolimiinde ise, yaslhilik ve dindarlik iliskisinin tilkemizdeki durumu tartisilarak
konuya iligkin 6nerilerde bulunulacaktr.

Yaglilik, Dini Sosyal Hizmet Uygulamalar1 ve Dindarlik fligkisinin
Tarihsel Geligsimi

Yaslilik ve yaslanmaya dair sorunlar, gesitli bilimsel calisma ve ilgi alanlarmin
temel konulari arasinda yer almaya devam etmektedir. Bu gercevede yukarida degin-
digimiz sosyal gerontoloji ve sosyolojinin yani sira geriatri, geronto-sosyoloji, sosyal
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hizmetler, psikoloji ve antropoloji gibi disiplinler, yaghlik ve yaglanma olgusunu
fiziksel, biyolojik, ekonomik, politik, sosyal, psikolojik ve dini yonden farkli boyutla-
riyla ele almaktadir. S6z konusu calismalar, yaslilik ve yaglanma odaklt sorunlarin
tespiti ve ¢oziimlenmesine, gesitli alanlardan elde edilen veri, yorum, karsilastirma ve
degerlendirmelerle katki saglamaktadir. Boylece yaslilik ve dindarlik eksenli galis-
malarin, diger ¢alisma ve arastirma alanlar1 yaninda, dneminin ve agirhginn her
gecen giin arttig1 gozlemlenmektedir (Akgtil, 2004: 19).

Nelson-Becker ve Canda (2008), 6zellikle gerontolojik sosyal hizmet uygula-
malar tizerinde odaklanarak, yaghlik déneminde dini/manevi yonelimlerle ilgili
calismalarin gelisiminin dort asamada ele alabilecegini belirtmektedir. Buna gore,
birinci asama, 20. ytizyilin baglarindan itibaren ortaya ¢ikmaya baglayan somiirge
dénemini igerir. Bu doénemde, dinden ve iyilik yapma egiliminden kaynaklanan
giiclii etkiler tagtyan sosyal hizmet uygulamalarimn gelismeye bagladig: goriilmekte-
dir. 19. ytizyilda ortaya ¢ikan bu meslek dali, yoksullara, yaslilara, fiziksel 6ziir ya da
ruh saglhig1 sorunlar: nedeniyle marjinallegtirilen insanlara ilgi gostermeyi amagliyor-
du. Toplumsal incil hareketinden edinilen tecriibeden hareketle sosyal adalet ve kisi-
sel kurtulus ¢abalarinin birbiriyle iliskilendirilmesi, 6zellikle ABD’deki Hayirsever
Organizasyonlar Birligi'nin yaghilara yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin ilk
orneklerinden biri haline gelmesine yol agmustir. Yine benzer amaglarla kurulan
1ngiltere’deki Toynbee Hall’a bagh olan yerlesimcilere barinak saglama hareketine
hiimanist reformcu Jane Addams onciilitk etmistir. Addams, kent hayatimun tim
boyutlarimi (barinma, kiiltiirel faaliyetler, temizlik vb.) gé¢gmenler igin daha iyi hale
getirmeyi amaclamistir. Bu projeye baglamadan 6nce, Addams, 1886’da dini metafor-
lardan faydalanarak etkileyici konusmalar yapmigtir (Addams, 1910/1981: 71). Bu
doénemdeki toplumsal refah politikalari, Hristiyan ve Yahudi kékenli ideolojilerin
yani sira, herhangi bir mezhebe baglh olmaksizin hiimanist manevi ideolojilerle de
iligkilendirilmigtir.

1920’lerden 1970’lere kadar devam eden ikinci asama, profesyonellesmenin ve
sekiilerlesmenin arttig1 bir doneme isaret eder. Bu dénemde, sosyal hizmet ¢alisma-
lari, insanlarin yasadig1 sorunlar ve onlara yonelik ¢oziimler konusunda dini agikla-
malardan ziyade davramisgilik, Freudculuk, Marksizm ve toplumsal islevselcilik gibi
sosyal bilimler ve psikolojik kuramlara basvurmaya baslamistir. Bu dénemdeki bazi
sosyal hizmet ¢aligmalari, kurumlarda bakim almakta olan yagllara yonelik olarak
dini organizasyonlar tarafindan finanse edilen programlar gibi, dini sosyal hizmet-
lerle iligkili olmaya devam etmekle birlikte, dini baglantilardan uzaklastirilan profes-
yonel orgiitler, dine dayali yargilamalarin ve insanlar1 bagka bir goriisii ya da dini
benimsemeye yonlendirmenin olumsuzluklarindan kismen uzak durmaya ¢alismig-
tir. Bu dénemde yaglilara yonelik sosyal hizmetler, giderek artan sekilde kilise-devlet
ayrimint stirdiirmeyi isteyen ve devlet tarafindan finanse edilen; Sosyal Giivenlik,
Tibbi Bakim ve Yash Amerikalilar Yasasi ile kurulan yaghlik kurumlari ile baglantili
programlar yoluyla sunulmustur (Nelson-Becker ve Canda, 2008: 181).

Uciincii asama, 1980’lerin baslarindan 1990']arin ortalarina kadar devam eder.
Bu asamada, dine/maneviyata yonelik ilginin yeniden canlanmas: dikkat cekmekte-
dir. Sayilar1 giderek artan aragtirmacilar gevresel, kiiltiirel ve dini farkliliklara sahip
kigilerin biitiinciil sekilde anlagilmasi baglaminda sosyal hizmetlerin manevi ihtiyag-
lara yonelik baglangictaki kaygilara geri dontilmesinin geregini dile getirmistir (6rne-
gin, Canda, 1988; Loewenberg 1988; Marty, 1980; Siporin, 1985; Joseph, 1988).
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Dindarlik, maneviyat ve sosyal hizmet alanlarinda yapilan ¢alismalarin sayis1 6nem-
li 6lctide artis gostermis ve bu calismalarda ele alinan konular gesitlenmistir. Yine bu
dénemde, sosyal hizmet alaninda ¢alisan aragtirmacilar tarafindan yapilan yaghlik,
dindarlik ve maneviyat konusundaki aragtirmalarin sayica arttig1 gézlenmektedir. Bu
caligmalarda ele alman baglica konular arasinda; yaghilik hizmetlerinde dini kurum-
larin rolii (6rnegin, Kimble, McFadden, Ellor, & Seeber, 1995; Fillinson, 1988; Pieper,
1981; Thibault, 1995; Tobin, Ellor, & Anderson-Ray, 1986), yaslilik dénemindeki gelis-
melerde din ve maneviyatin roli (6rnegin, Guy, 1982; Mindel & Vaughan, 1978;
Seeber, 1990) ve din ve etnik farklilik arasindaki drtiigme (6rnegin, Abramowitz, 1992;
Bubis, 1986; Delgado, 1996,1998; Heisel & Faulkner, 1982; Morrison, 1991) sayilabilir.
Ayrica bu dénemde kayip, 6liim ve diigkiinler evi ile baglantili olarak maneviyat tize-
rine ¢alismalar da yapilmaya baslanmis; bu ¢alismalar kimi zaman yaslilarla ilgili
konular1 da igermistir (6rnegin bkz. Chung, 1990; Ita, 1995-1996; Millison & Dudley,
1990; Nakashima, 1995).

Ugiincii asamada baglayan aragtirma egilimleri 1990’larm ortalarindan giinii-
miize kadar siiren dordiincii donemde de devam ederek kapsam ve derinlik baki-
mindan geliserek geniglemistir. Bu dénemde, sosyal hizmet aragtirmacilar beden-
zihin-ruh biitiinligiintin yaghlara yonelik terapi ve iyilestirme cabalarindaki énemi-
ni kabul etmeye baglamuglardir. Bu gercevede arastirmacilar dinin/maneviyatin
uygulamaya aktarilmasi igin etik kilavuzlar gelistirmistir (bkz. 6rnegin, Canda &
Furman, 1999; Murdoch, 2005). Béylece, yashilik politikalar: ve uygulamalarinda ilk
defa manevi ve dini ayrimciliktan, diglayiciliktan ya da baskidan uzak durulmasini
saglayacak mekanizmalar devreye sokulmus olmaktadir. S6z konusu etik kilavuzla-
rin yazarlari, dinin zararh etkilerini kimi zaman dile getirseler de, sosyal hizmet ala-
ninda ¢alisanlar giderek artan sekilde din ve maneviyati, cevresel oldugu kadar igsel
bir kaynak olarak da gérmeye baslamiglardir. Ayrica bu donemde, din adamlarina
(6zellikle rahiplere) bagvurma ya da dogrudan sosyal hizmet uygulayicisiyla mesele-
yi tartisma yoluyla yagliya yardimci olma iliskisine, dinin ve maneviyatin eklenmesi-
ne yonelik destegin arttigi goriilmektedir. Ciinkii din ve maneviyat, hastaliklarla,
arkadaglarini ya da aile bireylerini kaybetmeyle ve ekonomik giicliiklerle karsilagsan
yaglilar icin son derece 6nemli islevler yerine getirmektedir. Uygulamada maneviya-
tin yer almasina yonelik destek; mutluluk, saygi, kendi gelecegini belirleme, kiiltiirel
ve toplumsal farklihigin tegvik edilmesine iligkin sosyal hizmet degerlerinin giderek
artan sekilde anlasilmasi ve taninmasi anlamina gelmektedir. Maneviyat ile sosyal
hizmetler arasindaki baglantilar1 iceren bu dérdiincii dénem, disiplinler, manevi
perspektifler ve uluslar arasindaki sinirlarin agilmasi ile nitelendirilmektedir. Bu egi-
limler gerontolojik sosyal hizmet aragtirmalarina oldugu gibi daha genis ¢apli sosyal
hizmet alanina ve diger sosyal bilim alanlarina da yansimistir (bkz. Canda & Furman,
1999; Ellor, Netting, & Thibault, 1999; ayrica bkz. Nash & Stewart, 2002; Netting, 2004;
Patel, Naik, & Humphries, 1997; Van Hook, Hugen, & Aguilar, 2001).

Bugiin gelinen agsamada, din/dindarlik ve sosyal hizmetle ilgili pek ¢cok konu
ve aragtirma tekniklerine iligkin 800’den fazla yayin bulunmaktadir. Ornegin, man-
eviyat ve sosyal hizmet konularinda yapilan ¢alismalari ele alan en kapsamli bibliyo-
grafyada 1995 yilina kadarki déneme iligkin yaklagik 480 Ingilizce yaym belirlenmis-
tir. 1996-2003 yillar1 arasinda ise, tespit edilen yayin sayis1 288’dir. Sosyal bilimler ve
ozellikle sosyal hizmet alaninda maneviyata iligkin giderek artan bu ilgi genel olarak
kamuoyunda, pek ¢ok yardim meslegine ve davranis bilimlerine artan ilgiyi yansit-
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maktadir. Ayrica bu durum, din ve maneviyatin énemini korudugunu kabul eden
toplumdaki genis capli ilgiyle desteklenmektedir. Ciinkii son zamanlarda yapilan
arastirmalarda, 6rnegin yasli Amerikalilarin % 58’inin, dinin ¢ok 6nemli oldugunu
belirttigi gortilmektedir. Amerikalilarin % 29'u ile % 39'u arasinda kalan kismi hafta-
lik dini ayinlere katilmaktadir. Cogu Amerikali haftalik olarak dini térenlere katil-
masa da Dogu’'nun felsefi ve dini gelenekleri de dahil olmak tizere dinin ve manevi-
yatin pek ¢ok ifadesine ilgi gostermektedir. Ayrica kamu politikas: alaninda inang
temelli sosyal hizmet programlarina verilen federal destegin artmasimin, yash
Amerikalilara sunulan hizmetler tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (bkz.
Princeton Religious Research Center, 2008).

Yaglilarin dine yonelimine paralel olarak yashlikla dindarlik ya da maneviyat
iligkisi tizerine yapilan aragtirmalarin antropoloji, tip, hemsirelik, dini aragtirmalar,
psikoloji, sosyoloji ve ilgili diger alanlarda da giderek arttig1 gézlenmektedir. Bu ger-
gevede, Hartford Vakfi, Association for Gerontology in Social Work (AGE-SW) ve the
Journal of Gerontological Social Work gibi gerontolojik sosyal hizmet birlikleri ve dergi-
ler, disiplinler aras1 ¢alismalarin gergeklestirilmesini aktif sekilde desteklemektedir.
Ornegin, Hartford Vakfi 6diil alanlar igin disiplinler arasi iletisim seminerleri diizen-
lemekte ve the Journal of Gerontological Social Work adli dergi bu tiir faaliyetlere destek
olmaktadir. Derginin editorltigii H. Rick Moody tarafindan yapilan sayilarindan
birinde, sosyolog ve sosyal hizmet aragtirmacilarinin makaleleri din ve yaglilik konu-
larin1 ele almaktadir (Bkz. Journal of Gerontological Social Work, 2005, Cilt: 45, Say:
1&2).

Din, maneviyat ve yaslilik konularinda yapilan arastirmalar 1997 yilindan bu
yana Amerika Gerontoloji Dernegi'nin (GSA) maneviyat kolu tarafindan da izlen-
mektedir. 1997 yilinda ulusal toplantilarda, s6z konusu alanlarda 24 sempozyum bil-
dirisi ve 5 poster sunumu yapilmistir. 1998 yilinda bu sayilar, sirasiyla 18 ve 23 sek-
linde gergeklesmistir; 2001'de ise 52 sempozyum bildirisi ve 17 poster sunumu ger-
geklestirilmistir. 2004’te {iyeligin artmasi sonucunda maneviyat kolu statii degistir-
mis ve resmi ¢ikar grubu kategorisine gegmistir. 2005’deki GSA toplantisinda, en az
71 oturumda din ile ilgili aragtirmalar sunulmugtur. Ayrica maneviyat (spirituality)
baghig igeren ilave 35 oturum gergeklestirilmistir (Nelson-Becker ve Canda, 2008: 180-
183).

1988 ile 2005 yillar1 arasinda sosyal hizmet alaninda yapilan ¢aligmalarin 6zet-
leri, din, maneviyat, yas ve yasl terimleri agisindan incelendiginde 157 yayinda bu
terimlerin yer aldig1 tespit edilmistir. Ayni1 donemde din, maneviyat ve yash terim-
leri kullamilarak arastirildiginda ise 192 yayinda sosyal hizmet 6zetlerinin yer aldig
saptanmigtir. Ancak bu alanda arastirmalar yapan pek ¢ok gerontolojik sosyal hizmet
arastirmacisi PsycINFO’da 6zetleri verilen dergilerde yayimn yapmaktadir. Ttimii yas-
lilikla ilgili olan yayinlar tizerinde yapilan igerik ¢dziimlemesi, sayilarin bundan daha
ytiksek oldugunu gosterecektir. Yasghlik ve dindarlik arastirmalarinda yatay disiplin-
ler arasi genislemenin yaninda sosyal hizmet alaninda ele alinan maneviyatla ilgili
konu ttirlerine iliskin dikey bir genisleme de s6z konusudur. Bunun 6rnekleri arasin-
da, saglik konusunda maneviyat ile yaghilik arasindaki baglantilar, hayat zorluklary-
la baga ¢ikma, 6liime yakin siirecte manevi gelisme, ruh saghigs, etik kilavuzlar, kilise
topluluklar1 ve bakim topluluklar ile olan igbirlikleri sayilabilir (6rnegin, Koenig,
2005; Morano & King, 2005; Murdoch, 2005; Nakashima & Canda, 2005; Parker ve
digerleri, 2003; Tirrito, 2000).
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Sosyal hizmet uygulamalarinin yam sira disiplinler arasi aragtirmalarda da
yasliligin din, dindarlik ve maneviyatla ilgili boyutlarinin 6n plana ¢iktig1 gortilmek-
tedir. Esasen sosyal hizmet uzmanlar1 yaninda diger sosyal bilim uzmanlar: tarafin-
dan yapilan bu arastirmalarin yayginlasmasinin ¢ok ¢esitli nedenleri olmakla birlik-
te, bu sorunlarin basinda diinya niifusunun giderek yaslanmasinin geldigi, bu duru-
mun yagshlikla ilgili sorunlar: ve buna bagl olarak da ilgili arastirmalarin 6nemini ve
gerekliligini daha da artirdig1 goriilmektedir. Bu sorunlar daha ¢ok tip, sosyal hizmet
ve devlet politikalari ile ilgili olsalar da, ihmal edilen manevi ve dini boyut bir sekil-
de kendini hissettirmektedir. Bu nedenle, yaglanma, din ve ruhsal boyut ile ilgili ulus-
lararasi aragtirmalar ve disiplinler aras1 perspektifler genisleme egilimindedir. Din ve
yaslilikla ilgili gelecekteki arastirma olanaklari igerisinde, dogrudan uygulama, mes-
leki etik, makro diizeyde sosyal hizmet fonksiyonlar: ve kamu politikalar: da vardir.
Devletlerin yan sira ilgili teori ve sorgulamalarda kullanilan yéntemler ve ¢alismala-
rin derinligi, gelecekteki genisleme igin bir temel olusturmaktadir. Dolayisiyla dev-
letlerin sosyal hizmet politikalar: igerisinde yer verdigi din, maneviyat ve yaghlik ilig-
kisinin pratikte yash hayatinin huzurlu ve mutlu bir sekilde sona ermesini hedefle-
mesi gercekgi ve anlagilir bir yaklagim gibi goriinmektedir (Nelson-Becker ve Canda,
2008: 178-180).

Yaslilik ve Dindarlik Arastirmalarinda Disiplinler arasi1 Perspektifler ve
Ulkemizdeki Durum

Makalemizin basindan beri aktarmaya ¢alistigimiz literatiirden, yaslilikla ilgi-
li caligmalarin disiplinler arasi bir karaktere sahip oldugu ve din aragtirmalar ile
gerontoloji arasinda ortak ilgilerin bulundugu anlagilmaktadir. Ornegin, belli yag
gruplarinin kendi dénemlerine 6zgii dindarlik 6zellikleri gostermesi ve 6liim olgu-
sunun dini inang ve kurumlar agisindan merkezi konumu gibi nedenler dolayisiyla
din arastirmalar1 ve gerontologlar arasinda ortak ilgi alanlar1 mevcuttur. Ne var ki, bu
ortak noktalara ve din arastirmalarinda 6liim olgusunun 6nemli bir yer isgal etmesi-
ne ragmen, iilkemizde yaglilik dénemiyle ilgili incelemelerin diger alanlara oranla
azhig1 dikkat gekicidir. Aymi sekilde gerontologlar da, dini inanglarin bireyi yaslilik ve
Slime hazirlama konusundaki katkilarindan ¢ok yaghlhigin fiziksel, duygusal ve
kurumsal stiregleriyle ilgilenmektedir. Yaglihigmn insan hayatinin ti¢ énemli gegis
doéneminden birisi olan 6liime yakin bir déneme denk gelmesi ve bu dénemdeki kimi
destek mekanizmalarina ihtiya¢ duyulmasi, bireysel ibadetler, cami devamliligy, ritii-
el ve zaman kullanma gibi konular agisindan yaghilik-din iligkisi, din arastirmalarin-
da ilging bir ¢alisma alan: olagelmistir. Yaglilik, 6liim duygusuna yonelik telafi meka-
nizmalarim harekete gegirme yaninda bog zamanin ¢ok oldugu bir donemi de ifade
etmektedir. Bu nedenle dindarlik ve yashlik arasindaki farkl iligki ve iletisim nokta-
lar1 tizerinde diisiinmek yaglinin psikolojisine ve sosyal kosullarina uygun din hiz-
meti verebilmenin de 6n kogullar1 arasinda sayilmalidir (Arslan, 2009: 204). Ayrica
dindarlik ve yaghlik arasinda yaslinin da tam olarak ifade edemedigi bir huzur ve
siiktinet halinde 6liimii kabullenmesi, inanma ile aciklanabilir bir durumdur. Iste bu
iliskiyi din sosyolojisi, din psikolojisi, din egitimi, dinler tarihi 6zellikle kargilagtir-
mal dinler tarihi kendilerini ilgilendirdigi oranda aragtirmaktadir. Buna paralel ola-
rak yaygin ve orgiin din egitimi kurumlar1 da yaghlar ve din, dindarlik, hayattan zevk
alma, yasam kalitesi, yasam doyumu, mutluluk ve yashlik arasindaki iligkiyi gesitli
boyutlariyla incelemeye devam etmektedir.
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Batida ve ozellikle ABD’de yaglilarda dindarlik, maneviyat, hastalik, 6liim
kaygisi, hayattan zevk alma ve mutluluk arasindaki iligkileri dlgen pek ¢ok ¢aligma
yapilmasina ragmen, tilkemizde yaslilik ve dindarlik iliskisi ile ilgili aragtirmalarin
bir hayli ihmal edildigi goriilmektedir. Mevcut az sayidaki aragtirma dikkate alindi-
ginda, Bat’daki aragtirmalar i¢in yukarida verilen tarihsel geligimin heniiz ilk aga-
masinda oldugumuz séylenebilir. Ayrica Tiirkiye’de yaslilik ve sorunlariyla ilgili
calismalar, ¢ogunlukla tip bilimleri eksenli geriatrik arastirma ve bulgular dolayi-
minda yapilmaktadir (bkz. Durgun ve Timerdem, 1999: Arslan ve Kutsal, 1999:
Birtane ve digerleri, 2000: Kerem ve Digerleri, 2001’den aktaran Akgtil, 2004: 23).
Sosyal bilimsel ya da gerontolojik ¢alismalar ise oldukga sinirli kalmaktadir (Tufan,
2002, 2003). Bu alanda Taplamacioglu (1962), Ozbaydar (1970), Armaner (1980) ve
Kayiklik’in (2000) ¢aligmalari, yashlik ve dindarlik iligkisini gesitli degiskenler araci-
ligryla tespite yonelik girisimlerdir. Yashlik ve dindarlikla ilgili dogrudan ¢alismalar
ise, Buyaci'min “Yaghlarda Dini Hayat” (2002) ve Kayiklik'in “Orta Yas ve Yaglilikta
Dini Egilimler” (2003) isimli deneysel aragtirmalaridir. Ne var ki, diinyada yaglihgin
dini/manevi boyutlarina iligkin literatiiriin ve aragtirma perspektiflerinin gesitliligi
dikkate alindiginda, dini igerikli yaglilik aragtirmalari konusunda heniiz emekleme
asamasinda oldugumuz rahatlikla s6ylenebilir.

Diinya niifusu giderek yaglanirken diinya niifusuyla karsilastirildiginda
Ttirkiye niifusunun ¢ok yash olmadig1 bilinmektedir. Yagl niifus Avrupa tilkelerinde
%15'in tizerinde iken Tiirkiye’de bu oran daha 6nce de ifade edildigi gibi %5 civarin-
dadir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de niifusun yaridan fazlasini 30 yas alt1 kategorisinin
olusturdugu diistintiliirse gelecek 30—40 yil icinde yash niifus oraninin giderek arta-
cagin 6ngérmek miimkiindiir (Tufan, 2002: 75-77). Tiirkiye’de niifusun dinlere gore
dagilimini esas alan bir aragtirmadan haberdar degiliz. Ancak Tiirkiye niifusunun
ekseriyetle Miisliiman olduguna dair yaygin kanaati paylasarak; yashlik ve dindarlik
arasindaki iliskinin olusturdugu kiiltiir evreni igerisinde yaghlik sorunlarinin, Bati’da
yapilan calismalarin kuramsal igerikli bulgularini kullanmakla birlikte, tilkemize
6zgli bir perspektiften yeniden degerlendirilmesi gerektigi belirtilmelidir.

Sonug ve Oneriler

Diinya’da yasl dindarlig1 konusundaki literattir, Hiristiyan kiltiirti merkezli-
dir ve bu literattirde genellikle kilise katilim oranlari ile yaghlarin dindarlik dtizeyle-
ri arasindaki iligkiler incelenmektedir. Her gecen giin genisleme egiliminde olan
¢aligmalarda dindarlik, mutluluk, yasam doyumu, hayattan zevk alma, 6liim kaygist
ve maneviyat arayis1 boyutlar: ele alinmaktadir. Islamiyet’te ise, kilise benzeri bir
kurumsal yapilanmadan s6z edilemeyecegi i¢in tilkemizde yapilan az sayida arastir-
mada yaslihigin dinsel boyutlar1 dinsel tecriibenin bireysel gostergeleri {izerinden
aragtirilmaktadir. Bu arastirmalarda yash dindarliginda belirleyici bir degisken ola-
rak alinan yasa bagli dindarligin ya da dine baghlik diizeyinin arttig1 goriilmektedir.
Ayrica yashlarin, orta yas grubundakilere ve genglere gore dinin inang, ibadet, bilgi,
duygu ve tecriibe boyutlarinda daha yiiksek katihm sergiledikleri tespit edilmekte-
dir. Yine yapilan arastirmalarda yasa baglh olarak yash bireylerin yasam doyumu,
mutluluk ve hayattan zevk alma diizeyleri azalirken; dindarlik, 6liim kaygist ve man-
eviyat arayis1 diizeylerinde artis goriilmektedir. Bu konularda tilkemizde yapilan az
sayida arastirmada da benzer bulgulara ulagilmisgtir.
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Tiirkiye yashiligin dinsel, manevi boyutlarina ve diger iliskili degiskenlere
bagl olarak yapilan sosyal bilimsel din aragtirmalar1 konusunda heniiz emekleme
agsamasindadir. Ulkemiz niifusunun yaglanmakta oldugu gergegi gz 6niine alindi-
ginda, yaslilik arastirmalarinda s6z konusu boyutlarin ivedilikle incelenmesi gerekir.
Ciinkii Tiirkiye’de dindarlik bireylerin zihniyet diinyalari ve davrarnug kaliplarinda
yonlendirici etkisi ihmal edilmemesi gereken en énemli kiiltiirel degiskenlerden biri
durumundadir. Halkimizin biiytik ¢ogunlugu kendisini su ya da bu sekilde bir din-
sel kimlikle iligkilendirmektedir. Dinsel kimligin bu giicii yaninda o&zellikle
Anadolu’da farkli sekillerde yasam alani bulan dinsel geleneklerin kiiltiiriin bir diger
sekillendirici faktorti durumunda oldugu bilinmektedir. Biitiin bu yonleriyle etkili
bir faktor olan dinin (6zellikle Islam’in) Anadolu insanunin yaslilik doneminde huzur-
lu, mutlu, yasam doyumu ytiksek ve kaliteli yaglanmay1 basarmis bireyler olarak
yasamini stirdiirmesinde nemli katkilarda bulunabilecegi gercegi goz ardi edilme-
melidir. Yaglilik arastirmalarinda bu boyutun incelenmesi ise, ancak uzman destegi
ile miimkiin olabilir. Ulkemiz din bilimlerinin her alaninda nitelikli akademisyenlere
sahiptir. Yaghlikla ilgili bilimsel incelemelerde bu uzmanlardan da alan uzmanlikla-
rina bagvurularak bilgisel destek alinmasi, onlarla ortaklasa projelerin yiirtitiilmesi ve
boylece birikimlerinin yaglilik aragtirmalarina katilmasi, tilkemizde halen yaganmak-
ta olan yaslilikla ilgili sorunlarin ¢6ztimiine ciddi destek saglayacaktir. Tiirkiye'de
gelecekte yash niifusun artacagi goz ontine alinarak, simdiden sosyal sistemde gerek-
li diizenlemelerin yapilmasina yonelik 6nlemlerin alinmast ve politikalarin gelistiril-
mesi gerekir. Bu gelismeler gergevesinde Tiirkiye’de gelecekte yagliligin dini/ manevi
boyutlarina ilginin ve disiplinler aras: yaklasim gercevesinde ytiriitiilen aragtirmala-
rin artacagini timit etmek istiyoruz.
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AGING AND RELIGIOSITY RELATIONSHIP IN
THE CONTEXT OF RELIGIOUS SOCIAL WORK
PRACTICES TO ELDERLY PEOPLE: ON ITS
HISTORICAL DEVELOPMENT AND CURRENT
TURKEY’S SITUATION
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Abstract

This article identifies the contributions of different perspectives, especi-
ally religious studies and social work have made to the study of spirituality and
religion in relation to aging. Definitions of religion and spirituality that particu-
larly relate to late life are provided. The study of religiosity /spirituality and
aging is situated in four historical phases ranging from sectarian origins, to pro-
fessionalization and secularization, to renewed interest, to the current phase
characterized by transcending boundaries. Topics of study include a wide range
of religious and non-religious spiritual perspectives, cultural groups, and life
domains. There is an expansion of interest in international research and colla-
boration on religiosity and spiritu—ality on aging as well. Future research possi-
bilities include functions of religion and spirituality for older adults, spirituality
in relation to profes—sional direct practice, professional ethics, macro level soci-
al work, and public policy. Finally, it has been founded that the state of the rese-
arch on aging and religiosity interrelationships in Turkey is at the creeping
stage.
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