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Ozet

Bu calismada, sporun ve bazi degiskenlerin orta 6gretim kurumlarinda
Ogrenim goren 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerine nasil etki ettigi incelen-
mistir. Aragtirmanin 6rneklemini Erzurum il merkezinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda okuyan 75i kiz, 3351 erkek toplam 410 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde t testi, Anova ve ortalama degerler
kullanulmugtir. Verilerin analizi sonucunda sporun ortadgretim kurumlarinda
6grenim goren dgrencilerin 6znel iyi olus diizeylerine 6nemli oranda pozitif bir
etkisinin oldugu saptanmugtir.

Anahtar Sézciikler: Oznel iyi olus, ortadgretim, spor

Giris
Sporun insan metabolizmasi, sinir sistemi ve psikolojik saghg: igin nemli
oranda faydasinin oldugu bilinmektedir. Sadece bedensel saghig degil ayn1 zamanda

ruh sagligini da garanti altina alan bir siire¢ olmasi nedeniyle spor, son yillarda insan
hayatinda daha fazla yer edinmeye baglamgtir.

Spor oyun ile yarigmay1 birlegtiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu
i¢in kazananlar1 6diillendiren tist diizey oyun, miicadele ve agir kas galismasi gerek-
tirdigi i¢in stirekli yogun ¢abay1 zorunlu kilan bir ugrastir (Yigitbasi, 2002).

Giintimiizde spor sadece insanlarin fiziksel ve psikolojik agidan gticlenmesi
i¢in stirdiirtilen bir faaliyetler biitlinii olmaktan ziyade, sorumluluk ve is birligi egili-
mi ile kisinin sosyallesmesine yardimci olan 6nemli bir faaliyet olarak ele alinmakta-
dir. Bireyin sosyal yasamu igerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek bunu hiz-
landirmaya yardima olan faktorlerin basinda spor yer almaktadir. Sporun kisilerin
psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir yeri oldugu, insanlarin sosyal ve psikolojik
bakimdan aktif kilmanin en kolay yollarindan birinin spordan gectigi unutulmamali-
dir (Kiigiik ve Kog, 2010).

Sporun fizyolojik ve biyolojik agidan faydalarina bakildiginda, egzersizin kas
tizerine, kalp ve dolagim sistemine ve solunum tiizerine etkisinin oldugu ispatlanmus-
tir (Demir ve Filiz, 2004).

*  Balikesir Unv. Necatibey Egitim Fakiiltesi Egit. Bil. B6l. Reh. ve Psik. Dan. ABD
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Sporun psikolojik etkileri de azimsanmayacak derecede ¢oktur. Kog (2007)
yaptig1 aragtirmada Siddete maruz kalan grencilerin ruh saghk diizeylerinin diizel-
mesinde ve siddete maruz kalan 6grencilerin benlik algisin1 degistirmede ve uyum
dtizeylerini artirmada sporun etkin oldugunu belirtmistir. Bunun nedenlerini, “sid-
dete maruz kalan 6grencilerin onaylanma ihtiyaglarinin kendilerini iyi hissettikleri ve
sevdikleri bir alanda karsilamis olmalari, siddetin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygula-
rin spor aracitligy ile ifade bulmasi, benzer yagantiya sahip insanlarin var oldugunu
gormeleri ve sevilen bir alanda ortaya gikan bagsarma duygusunun spor araciligi ile
gelismesi” olarak agiklamugtir. Ayrica Kabak (2009), spor yapan égrencilerde basari
arzusunun, yapmayanlara gére daha fazla oldugunu, belirtmigtir.

Sporun bu ve buna benzer faydalarinin olduguna iligkin bilgileri arttirmamiz
miimkiindiir. Gegmisten giiniimiize degin tiim uygarliklarda spor mutlaka yer edin-
mis bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada sporun 6zellikle egitim orta-
minda 6grencilerin psikolojik anlamda ruh sagliklar tizerine ne sekilde etki ettigi
incelenmistir. Spor yapmanin 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 iizerine ne sekilde etki
ettigi saptanmaya ¢alisilmistir.

Oznel iyi olus kavrami; Kisinin o andaki durumuyla ilgili ne kadar mutlu
oldugunu ve yasamindan ne kadar doyum aldigini degerlendirmesidir. Bu degerlen-
dirme, kisinin kendi kendine koydugu standartlarin karsilagtirmasina dayanmakta-
dir. Diger bir ifadeyle 6znel iyi-olus alaninin 6zelligi, arastirmacinin 6nemli gérdiagi
bazi kriterleri degil, kisinin kendisinin degerlendirmesini merkez almasidir (Akt.
Kuzucu, 2006).

Mutlulugun bilimsel bir diizlemde ele alimiginin, pozitif psikoloji akimi kap-
saminda kendini 6znel iyi olug kavraminda ifade ettigi goriilmektedir (Ryan ve Decdi,
2001). Mutlulugun 6znel iyi olus kavramiyla ele alimginda gozetilen ilkelerden en
onemlisi ise, iyi bir yasamin 6l¢iitii olarak kabul edilen degerlerin ne oldugunun, yal-
nizca bireyin kendisi tarafindan belirlenebilmesidir (Diener, 1984).

Yetim (2001) Oznel iyi olmayi, bireylerin yasamlarini degerlendirilislerini
konu edinen bir psikoloji alan olarak tamimlamistir. Insanlarin yaptig1 bu degerlen-
dirmeler temel olarak biligsel (6rnegin, yasam doyumu) ve yasanan hos duygularla
(6rnegin, tiztintii ve keder gibi) sikhigini yogunlugunu belirleme gibi iki alanda top-
lanmaktadir. Birey, biitiin bir yasamina ya da yasaminin bir alanina iliskin bilingli
degerlendirici yargilarda bulunabilir. Yine yasamina iliskin bu degerlendirme, duygu
durumunda da olabilir. Yani birey yasamuin akigi igerisinde olan hog ve nahos duy-
gulara, duygu durumlarina tepki gosterebilir (Akt. Saygin, 2008)

Oznel iyi olus, bireyin yasam doyumuna ve olumlu-olumsuz duygularina
dair genel bir degerlendirme, insanlarin kendi yasamlarini nasil degerlendirdikleri,
yagsam doyumu, evlilik doyumu, depresyon ve anksiyetenin yoklugu ile olumlu ruh
hali ve duygular gibi degiskenleri igeren bir kavramdir (Giiven Saféz, 2008).

Oznel iyi olus iizerine bircok galisma yapilmistir. Bu galismalarda 6znel iyi
olus tizerine etki eden bazi faktorlerden bahsedilmigtir. Bu faktérlerden bazilart sun-
lardir;

Sosyal iliski: Sosyal psikologlar, bireyin sevme ve sevilme ihtiyacinin karsi-
lanmasi, takdir gérmesi gibi gereksinimlerinin giderilmesi igin iliski kurmaya ihti-
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yact oldugunu dile getirmiglerdir. Diener ve Seligman (2002) yaptiklar: bir aragtir-
mada mutlu kigilerin en 6nemli mutluluk kaynaklarinin arkadaslarina ve ailelerine
baglilik ve onlarla gegirdikleri zaman oldugunu ortaya koymuslardir (Akt. Gliven
Safoz, 2008).

Yas: Wilson (1967) calismasinda geng insanlarin daha mutlu olduklarini belirt-
mesine ragmen yapilan sonraki ¢alismalarda yas degiskeninin 6znel iyi olus tizerin-
de 6nemli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (Akt. Diener, 1984).

Cinsiyet: Oznel iyi olus iizerinde yapilan caligmalar cinsiyet degiskeninin
etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ancak bazi ¢alismalarda bunun tersi sonuglarda
elde edilmistir. Cinsiyet farkliligi konusunda yapilan 93 arastirmanin meta analizi
sonucunda, kadinlarin daha ytiksek doyum ve mutluluk puanlar: aldig1 sonucuna
ulagilmigtir (Wood ve arkadaglari, 1989).

Diener (2000), 6znel iyi olug kavramu ile ilgili, “insanlar ¢ok miktarda hos duy-
gular ve az miktarda hog olmayan duygular hissettiklerinde, ilgi gekici etkinliklerle
meggul olduklarinda, cok miktarda haz ve az miktarda act yagadiklarinda ve hayat-
larindan doyum aldiklarinda, yiiksek diizeyde 6znel iyi olus yasamaktadirlar”
demistir (Akt. Tiirkdogan, 2010)

Sporunda, yukarida agiklandig1 tizere insan hayati tizerinde olumlu etkiler
olusturma iglevi oldugu belirtilmistir. Birey spor yaparken kendi fiziksel olarak daha
iyi hissetmekte, sportif faaliyet sayesinde ¢ogu zaman bagart duygusunu da yasa-
maktadir. Bununla birlikte birey spor sayesinde sosyal iligkiler igine girmekte, ilgi
cekici faaliyetler icine girmektedir. Iste sporun bu yonii 6znel iyi olugu olumlu yonde
etkileyecek bir durum olarak aragtirmaci tarafindan ortaya koyulmaya calisilacaktir.

Arastirma kapsaminda ele alinan diger degiskenlerden olan cinsiyet ve 6znel
iyi olma ile ilgili literatiirde yapilmis ¢alismalar varsa da, spor ve 6znel iyi olusun bir-
birleri ile iliskisi olduguna iliskin bir bulguya rastlanmamustir. Aragtirma kapsamin-
da bu degiskenler arasinda iligki incelenmistir.

Oznel iyi olusa iliskin cok daha fazla bilgi aktarmak miimkiindiir. Ozetle bire-
yin psikolojik anlamda iyi olmasi1 olarak nitelendirilebilen bu kavrama iliskin elde
edilen veriler bu ¢alismada sunulmustur.

Problem

Aragtirmada;

- “Dtizenli olarak spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olug diizeyleri ile diizen
li olarak spor yapmayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda bir
fark var midir?”

- “Cinsiyetin 6znel iyi olus tizerine bir etkisi var midir?”

- “Farkl1 okulun tiirlerinde egitim goéren 6grencilerin 6znel iyi olus dtizeyleri
arasinda fark var midir?

- “Ogrencilerin bog zamanlarim gegirme sekillerinin 6znel iyi olus diizeyleri

tizerine bir etkisi var midir?” sorularina cevap aranmaktadir.
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Aragstirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, farkl ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren
Ogrencilerin 6znel iyi oluslarina etki eden faktorlerin neler oldugunu ortaya koy-
maktir.

Yontem

Evren Orneklem

Aragtirmanin Orneklemini Erzurum il merkezinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda okuyan 410 6grenci olusturmaktadir. Bu 68rencilerden 75'i kiz, 335’i
ise erkektir. Ornekleme alnan ogrenciler rastgele (random) 6rnekleme yontemi ile
secilmistir.

Veri Toplama Araci

Oznel fyi Olus Ol¢egi ( Lise Formu)

Oznel iyi Olus Olgegi (Lise Formu), kisinin yasam doyumunu etkileyen alan-
lara iligkin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusan 37 mad-
delik bir 6lgektir. Tuzgol- Dost (2004) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde gelis-
tirilen Oznel Iyi Olus Olgeginin, Ozen (2005) tarafindan lise formu gelistirilerek lise
ogrencileri tizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Olgek 51i Likert tipi bir 6lgektir. Cevaplama sistemi, her ifade igin “ tamamen
uygun”, “cogunlukla uygun”, “kismen uygun”, “biraz uygun” ve “hi¢ uygun degil”
seklindedir. Her bir maddenin puanlari bir ile bes arasinda degismektedir. Olgek
maddelerinin 22’si olumlu, 15’i olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5,
9,12, 16, 17, 20, 22, 25, 28, 30, 31,33 ve 36. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlan-
mas! tersine gevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 185, en
diisiik puan ise 37’dir. Olgekten alinan yiiksek puan dznel iyi olusun yiiksek, diisiik

puan 6znel iyi olusun diisiik oldugunu géstermektedir (Ozen, 2005).
Giivenirlik Bulgular:

Olgegin giivenirligine biri test- tekrar- test, digeri ig tutarlilik olmak {izere iki
yolla bakilmigtir. Giivenirlik ¢aligmalart sonucunda, Slgegin Cronbach Alpfa giive-
nirlik katsayisi 0.91; test- tekrar- test uygulamasi sonucu hesaplanan Pearson
momentler ¢carpim korelasyon katsayist 0.82 olarak bulunmustur. Bu sonugclara gore,
olgegin ergenler igin giivenilir bir 6lgek oldugu diisiintilmektedir (Ozen, 2005).

Gegerlik Bulgular

Olgegin yap1 gegerligi icin faktor analizi yapilmigtir. Ozen (2005) ile Tuzgol-
Dost (2004)'tin tiniversite 6grencileri i¢in hazirladigi formun faktér yapis: kargilagti-
rildiginda uyum katsayisinin 0.85 oldugu goriilmiistiir. Bu katsayz iki grubun faktor
yapilarinin biiyiik 6lctide benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Olgegin olgiit
gecerligine Oskay (1988) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan “Reynolds Ergen
Depresyon Olgegi” ile bakilmigtir. Ogrencilerin her iki 8lgekten aldiklar1 puanlar ara-
sindaki korelasyon Spearman’in rho katsayisi ile hesaplanmis ve puanlar arasinda
-0.60 degerinde olumsuz ve anlamli bir iligki bulunmustur (p<.01) (Ozen, 2005).

Islem
Arastirma stirecinde 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini tespit edebilmek
i¢in meslek lisesi, spor lisesi ve genel lise olmak tizere 3 farkli ortadgretim kurumun-

da okuyan 6grencilere Oznel iyi Olug Olgegi (Lise Formu) uygulanmigtir. Bu uygula-
ma sonrasinda elde edilen sonuglardan hareketle okul tiirii, bog vakitlerini gegirme
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bicimleri, cinsiyet ve diizenli olarak spor yapip yapmama degiskenlerinin 6grencile-
rin 6znel iyi olus durumlar1 {izerine nasil etki ettigi tespit edilmeye ¢aligilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 12.00 paket prog-
rami ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde t testi, Anova ve ortalama degerler kul-
lanilmugtr.

Bulgular ve Yorum

1. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Diizeylerinin
Karsilagtirilmasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Kiz ve erkek 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda fark olup olmadi-
gin1 anlamak amaciyla t Testi uygulanmig ve bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Oznel lyi Olus Diizeyleri ile lgili Bulgular

Cinsiyet N X S.S SD t Onem
diizeyi (p)
Kiz 75 131 24,15
408 2,45 0.01
Erkek 335 125 17,98

Tablo 1'de goriildiigi gibi, kiz ve erkeklerin 6znel iyi olus puanlar1 t degeri
2,45 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Tablo incelenmeye devam
edildiginde kizlarin 6znel iyi olug puanlari ortalamasi 131 olup erkeklerin ortalamasi
olan 125’den biiytiktiir. Bu bulgu kizlarin 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklere oran-
la daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu Wood ve arkadaslarinn (1989)
yaptig1 aragtirma ile tutarhidir. Ayrica Diener ve arkadaglari (1985) kadinlarin hog ve
hos olmayan duygular: erkeklere gére daha yogun yasadiklarini sunucuna varmgtir.
Bu bulgu kadinlarin hayattaki mutluluk verici durumlar1 daha kolay algiladiklarim
ortaya koymustur.

2. Diizenli Olarak Spor Yapmanin Oznel Iyi Olus Diizeyine Etkisine ligkin
Bulgular ve Yorumlar

Diizenli olarak spor yapan 6grenciler ile yapmayan 6grencilerin 6znel iyi olus
dtizeyleri arasinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla t testi uygulanmis ve bul-
gular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile

flgili Bulgular
Diizenli Olarak Spor Onem
N X S.S SD t
Yapiyormusunuz? diizeyi (p)
Evet 286 131 19
408 7,05 0.00
Hayir 124 117 16,59
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Tablo 2'de goriildiigii gibi, diizenli olarak spor yapan dgrenciler ile yapmayan
ogrencilerin 6znel iyi olus puanlar1 t degeri 7,05 olarak p<0.05 6énem diizeyinde
anlamli bulunmustur. Tablo incelenmeye devam edildiginde diizenli olarak spor
yapan o6grencilerin 6znel iyi olus puanlar1 ortalamasi 131 olup diizenli olarak spor
yapmayan 6grencilerin ortalamasi olan 117’den biiytiktiir. Bu bulgu diizenli olarak
spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin diizenli olarak spor yapmayanla-
ra oranla daha yiiksek oldugunu, sporun 6znel iyi olus diizeyine olumlu yonde etki
ettigini gostermektedir.

Sporun siddete maruz kalan 6grencilerin ruh saglik diizeylerinin diizelmesin-
de etkin oldugu ve siddete maruz kalan 6grencilerin benlik algisin1 olumlu yénde
degistirdigi ve uyum diizeylerini arttirdig1 saptanmistir. Bunun nedeni olarak sidde-
te maruz kalan 6grencilerin onaylanma ihtiyaglarini, kendilerini iyi hissettikleri ve
sevdikleri bir alanda karsilamis olmalari, siddetin ortaya ¢ikardig: olumsuz duygula-
rin spor araciligi ile ifade bulmasi, benzer yasantiya sahip insanlarin var oldugunu
gormeleri ve sevilen bir alanda ortaya ¢ikan basarma duygusunun spor aracilif ile
gelismesidir (Kog, 2007).

IThan (2009) icsel amagclara daha fazla sahip olmanin, 6grencilerde temel psi-
kolojik ihtiyaglarin doyumuna ve $znel iyi oluglarina katk: saglarken; digsal amagla-
ra sahip olmanun ise ihtiya¢ doyumunun ve 6znel iyi olusun azalmasina neden oldu-
gunu belirtmigtir. Sportif anlamda basari elde etmek isteyen bireyin bunu igsellestir-
mesi gerekir. Aksi durumda arzuladig1 basariy1 elde etmesi giigtiir. Bu gergeveden
bakildiginda spor yapan bireylerin i¢sel amaglarinin yiiksek oldugu ve buna bagh
olarak 6znel iyi olug dtizeylerinin de ytiiksek olacag1 soylenebilir.

Bu aragtirmalardan elde edilen bulgularin arastirmamizin bulgulari ile tutarh
oldugu goriilmiis, sporun bireyin kendini kabul etmesi ve onaylamasina ve dolayis1
ile 6znel iyi oluslarina olumlu yénde etki ettigi saptanmustir.

3. Farkli Okul Tiirlerinde Egitim Goren Ogrencilerin Oznel Iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrendlerin farkl okul tiirlerinde (genel, meslek ve spor lisesi) egitim gérmeleri
ile 6znel iyi olug dtizeyleri arasinda bir fark olup olmadigin test etmek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (One Way Anova) uygulanmis ve bulgular tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Okul Tiirii fle Oznel Iyi Olus Arasindaki Farka Iligkin Bulgular

Kareler D Kareler Onem
Toplami . Ortalamast diizeyi (p)
Gruplar arast 14710,2 2 7355,1 0.00
Gruplar igi 138761,3 407 340,9 21,5
Toplam 153471,6 409

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin farkli okul tiirlerinde egitim gormeleri ile
oznel iyi olug diizeylerine iliskin farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F= 21,51
olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin farkli okul
tiirlerinde egitim gormeleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda fark oldugunu goster-
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mektedir. Bu farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu anlamak i¢in LSD (Least
Significant Differance) Post Hoc Testi uygulanmug ve bulgular Tablo 3.1'de verilmistir.

Tablo 3.1. Okul Tiirii {le Oznel Iyi Olus Arasindaki Farka fliskin LSD Testi ile

Tlgili Bulgular
Ortalamalar
) 0 Arast Fark Onem Diizeyi (p)
Okul Turi Okul Tiiri (1-])
1 (Genel Lise) 2 (Meslek Lisesi) 5,06 0.03
1 (Genel Lise) 3 (Spor Lisesi) -8,81 0.00
2 (Meslek Lisesi) 3 (Spor Lisesi) -13,87 0.00

Elde edilen bulgular ¢ergevesinde Tablo 3.1. incelendiginde genel lisede 6gre-
nim goren 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin meslek lisesinde okuyan 6grenci-
lere oranla daha yiiksek oldugu, spor lisesinde okuyan &grencilerden ise daha diigiik
oldugu sonucunun elde edildigi goriilmistiir. Yine meslek lisesinde okuyan 6grenci-
lerin 6znel iyi olus diizeylerinin spor lisesinde okuyan 6grencilere oranla daha diigiik
oldugu saptanmigtir. Bu bulgulardan hareketle spor lisesinde okuyan 6grencilerin
oznel iyi olus diizeylerinin hem genel lisede hem de meslek lisesinde okuyan 6gren-
cilerden ytiksek oldugu s6ylenebilir.

Kisinin iyi olusu, yasamindan doyum almasina, sosyal bir ¢evrede islevde
bulunmasina ve olumlu duygular yasamasma baghdir (Tuzgol Dost, 2005). Buda
bireyin sosyal yasamdaki bagarisi ile de iligkili bir durumdur. Bu ¢ergeveden bakildi-
ginda spor liselerinde okuyan 6grencilerin sportif anlamda elde ettikleri basarilarin
onlarin sosyal anlamda kabul gérmelerini ve yasamdan doyum almalarini saglamak-
tadir. Diger lise tiirleri ile kiyaslandiginda spor lisesi 6grencilerinin kendilerine olan
0z giliven ve buna baglh olarak iyi olus diizeyleri yiiksek gikmuistir.

4. Ogrencilerin Bos Vakitlerini Gec¢irme Sekilleri ile Oznel iyi Olus
Diizeyleri Arasindaki Farka iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin bog vakitlerini gegirme sekilleri (spor, miizik, kitap okuma, bilgi-
sayar ve diger. Burada belirlenen bos vakitlerini gecirme sekilleri 6rneklem grubu
tarafindan en fazla ifade edilenler arasindan siraya gore belirlenmistir) ile 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla tek yoénlii var-
yans analizi (One Way Anova) uygulanmis ve bulgular tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Bog Vakitlerini Gecirme Sekilleri fle Oznel Iyi Olus Arasindaki Farka
Mliskin Bulgular

Kareler SD Kareler Onem
toplami1 Ortalamasi duzeyi (p)
Gruplar aras1 19389,9 4 4847,4
Gruplar igi 134081,6 405 331,06 14,6 0.00
Toplam 153471,6 409
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Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin farkli aligkanliklarinin bulunmasi ile 6znel
iyi olug diizeylerine iligkin farkla ilgili uygulanan varyans analizi sonucu F= 14,6 ola-
rak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin farkli alis-
kanliklarinin bulunmasi ile iyi olus diizeyleri arasinda fark oldugunu gostermektedir.
Bu farkin hangi aligkanliklar arasinda oldugunu anlamak i¢in LSD (Least Significant
Difference) Post Hoc Testi uygulanmig ve bulgular Tablo 4.1’de verilmisgtir.

Tablo 4.1. Bos Vakitlerini Gegirme Sekilleri fle Oznel fyi Olus Arasindaki Farka
fliskin LSD Testi ile lgili Bulgular

Ortalamalar
) ) Arasi Fark Onem Diizeyi (p)

Okul Turta Okul Tura (1-])
1 (Spor) 2 (Miizik) 12,97 0.00
1 (Spor) 4 (Bilgisayar) 15,23 0.00
1 (Spor) 5 (Diger) 9,18 0.02
2 (Miizik) 3 (Kitap okuma) -11,94 0.02
3 (Kitap okuma) 4 (Bilgisayar) 14,20 0.00

Elde edilen bulgular ¢ergevesinde Tablo 4.1. incelendiginde bos zamanlarinda
spor yapan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin bos zamanlarinda miizik dinle-
yen, bilgisayar baginda gegiren ve daha farkl etkinliklerle ilgilenen &grencilere oran-
la daha ytiksek oldugu sonucunun elde edildigi goriilmiistiir. Ayrica bos zamanla-
rinda miizik dinleyen 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin bog zamanlarinda kitap
okuyan 6grencilere oranla daha diisiik oldugu saptanmustir. Son olarak bog zamanla-
rinda kitap okuyan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin bos zamanlarin: bilgisa-
yarla gegiren grencilere oranla daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Bu bulgulardan
farkli olarak spor yapma ile kitap okuma, miizik dinleme ile bilgisayar basinda vakit
gecirme, kitap okuma ile bilgisayar basinda vakit gecirme degiskenleri arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig: gortlmiistiir.

Bu bulgulardan hareketle bos zamanlarinda spor yapan 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeylerinin bog zamanlarinda miizik dinleyen, bilgisayar baginda vakit gegiren
ogrencilerden yiiksek oldugu, sporun 6znel iyi olus {izerine pozitif bir etki yaptig1
soylenebilir.

Spor yapan Ogrencilerde basari arzusu, yapmayanlara gore daha fazladir
(Kabak, 2009). Ayrica sporun bireyin sosyallesmesi tizerinde de 6nemli oranda etki-
sinin oldugu saptanmustir ({lhan, 2008). Durum béyle olunca bog zamanlarinda spor
ile ugrasan 6grencilerin kendilerine giiveni de sportif anlamda elde ettikleri bagari ile
artmakta buda 6z yeterlilik olumlu y6nde etkilemektedir. Bu bulgulardan hareketle
sporun 6grencilerin ruhsal gelisimleri tizerinde pozitif bir katkisinin oldugunu soyle-
yebiliriz.
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Sonuc ve Oneriler
Bu arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde su sonuglara varilmistir;

1. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kizlarin 6znel iyi olus diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu goriilmiigtiir.

2. Diizenli olarak spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olug diizeylerinin diizenli
olarak spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

3. Okul tiirti agisindan degerlendirildiginde, spor lisesinde okuyan 6grencile-
rin 6znel iyi olug diizeylerinin hem genel lisede hem de meslek lisesinde
okuyan 6grencilerden ytiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

4. Son olarak, bos zamanlarinda spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olus dtizey-
lerinin bos zamanlarinda miizik dinleyen, bilgisayar basinda gegiren ve
daha farkli etkinliklerle ilgilenen &grencilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucunun elde edildigi gortilmiistiir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgulardan hareketle, bundan sonra
yapilacak benzer arastirmalara 1sik tutmasi agisindan su 6nerilerde bulunulabilinir;

1. Bu calismada 6grencilerin 6znel iyi oluslari tizerine sporun, 6grencinin egi-
tim gordiigi okulun tiiriintin, cinsiyetinin ve bos zamanlarini gecirme sekil-
lerinin etkisi incelenmistir. Ayrica 6znel iyi olus tizerine farkli degiskenlerin
ne sekilde etki ettiginin incelenmesi faydali olacaktir.

2. Egitim kurumlarinda 6grencilerin 6znel iyi oluslarina katki saglamak ama-
ayla ilgi ve yeteneklerine uygun spor etkinliklerinin diizenlenmesi énleyici
rehberlik anlayig: agisindan istenmeyen davraniglarin 6nlenmesini saglaya-
cagindan faydali olacaktir. Bu agidan bakildiginda ilkdgretim ve ortadgre-
timde miifredatinda buna uygun etkinlik ve faaliyetlere daha fazla yer veril-
mesi faydali olacaktir.

3. Oznel iyi olus tizerine diger degiskenler ile kiyaslandiginda sporun etkisi-
nin daha fazla oldugu saptanmigtir. Bu ¢ergeveden bakildiginda hem bilim-
sel anlamda hem de sportif anlamda her kesimden destek alinarak insan
saglig1 agisindan sporun 6nemi vurgulanmasi ve biling olusturmaya calisil-
masi fayda saglayacaktir.

4. Bu arastirma ortadgretim 6grencileri tizerinde yapilmistir. Benzer arastir-
malar ilkogretim ve tiniversite 6grencileri tizerinde de yapilabilir.
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THE ANALYSIS OF SUBJECTIVE WELL-BEING OF
SECONDRY SCHOOL STUDENTS’ IN TERMS OF
SOME VARIABLES
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Abstract

In this study, it was investigated that how sports and some other vari-
ables effect subjective well being levels of high school students. Sample of the
survey included 75 girls, 335 boys, totally 410 students studying in high schools
in Erzurum. t Test, Anova and average values were carried out when analyzing
the data’s in this survey. According to the analysis, it was found that positive
influence of sports on subjective well being levels of high school students.
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