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0oz

Cocukluk gagr travmasi (GCCT), psikolojik esneklik ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB) Uglii modeli, bunlarin ruh saghgi Gzerindeki
birbiriyle baglantili etkilerini vurgulamaktadir. Ancak dogrudan bu model ile ilgili olarak Turkiye’de herhangi bir galisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle modelin Tirkiye’de kullanimi hakkinda bir bilgiye ulasilamamaktadir. Cocukluk ¢agi travmasi,
duygusal dizenleme ve norobiyolojik sistemleri bozarak OKB'ye karsi savunmasizligi artirirken, psikolojik bu etkileri hafifletir ve
semptom siddetini azaltir. Bununla birlikte, kronik travma psikolojik esnekligi asindirarak sikintiyi stirekli hale getiren geri bildirim
dongiileri yaratabilir. Uyarlanabilir basa ¢ikma ve duygusal diizenlemeyi tesvik eden psikolojik esneklik, farkindalik temelli terapiler,
gu¢ temelli yaklagimlar ve sosyal destek yoluyla gelistirilebilir. Travmayi ele alan, dayaniklilik inga eden ve OKB semptomlarini hedef
alan entegre, kisisellestirilmis tedaviler iyilesme igin ¢ok &nemlidir. Risk altindaki popilasyonlara yonelik &nleyici miidahaleler,
travmanin uzun vadeli etkilerini daha da azaltabilir. CCT, dayaniklilk ve OKB'yi birbiriyle baglantil faktorler olarak kavramsallastiran
Ugli model, bu durumlari anlamak ve tedavi etmek igin butlinciil bir yaklasim sunmaktadir. Bu gergeve, sikintinin temel nedenlerini
ele alan, dayanikliligi tesvik eden ve uzun vadeli iyilesme sonuglarini iyilestiren ¢ok boyutlu tedavi planlarina olan ihtiyaci
vurgulamaktadir.

Turkiye'de ¢ocukluk ¢agi travmasi, psikolojik dayaniklilik ve OKB'nin arastiriimasi, tlkenin ruh sagligi manzarasinin anlasiimasi igin
elzemdir. Cocukluk ¢agi travmasinin yiksek yayginligi ve OKB de dahil olmak tizere gesitli psikolojik bozukluklarla iliskisi g6z 6niine
alindiginda, etkili midahaleler ve destek sistemleri hakkinda bilgi veren arastirmalara acil ihtiyag duyulmaktadir. Ruh saghgi
uzmanlari, dayanikhhk artirici stratejilere odaklanarak gocukluk ¢agi travmasinin olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olabilir ve
OKB gelistirme riski tasiyan bireyler icin daha iyi psikolojik sonuglari tesvik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, OKB, Psikolojik esneklik.
ABSTRACT

The triadic model of childhood trauma, resilience, and obsessive compulsive disorder (OCD) highlights their interconnected impact
on mental health. However, there is no study directly related to this model in Turkey. Therefore, there is no information on the use
of the model in Turkey. Childhood trauma increases vulnerability to OCD by disrupting emotional regulation and neurobiological
systems, while resilience mitigates these effects and reduces symptom severity. However, chronic trauma can erode resilience,
creating feedback loops that perpetuate distress. Resilience, which fosters adaptive coping and emotional regulation, can be
cultivated through mindfulness-based therapies, strength-based approaches, and social support. Integrated, personalized
treatments that address trauma, build resilience, and target OCD symptoms are crucial for recovery. Preventive interventions for
at-risk populations can further reduce the long-term effects of trauma. By conceptualizing childhood trauma, resilience, and OCD as
interconnected factors, the triadic model provides a holistic approach to understanding and treating these conditions. This
framework emphasizes the need for multidimensional treatment plans that address the root causes of distress, foster resilience,
and improve long-term recovery outcomes.

The exploration of childhood trauma, psychological resilience, and OCD in Turkey is essential for understanding the mental health
landscape of the country. Given the high prevalence of childhood trauma and its association with various psychological disorders,
including OCD, there is a pressing need for research that informs effective interventions and support systems. By focusing on
resilience-building strategies, mental health professionals can help mitigate the adverse effects of childhood trauma and promote
better psychological outcomes for individuals at risk of developing OCD.
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1. Giris

Cocukluk donemi, psikolojik ve duygusal gelisim acisindan kritik olup, bu donemdeki deneyimler ruh saglhgi
lzerinde kalici etkiler birakabilir. Cocukluk cagi travmasi, istismar, ihmal veya diger olumsuzluklarla
tanimlanir ve psikolojik biyimeyi bozarak ruh saghgi sorunlarinin riskini artirir. Arastirmalar, 6zellikle
Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) ile erken dénem travmatik deneyimler arasinda gigli bir baglanti
oldugunu géstermektedir.?

Cocukluk cagi travmasi OKB gelistirme riskini 6nemli 6l¢tide artirsa da, travmadan kurtulanlarin hepsi bu
bozuklugu yasamamaktadir. Bu esitsizlik, psikolojik esneklik kavramini, yani sikintilar karsisinda olumlu bir
sekilde iyilesme veya uyum saglama yetenegini 6n plana ¢cikarmaktadir.? Esneklik, cocukluk travmalarinin
OKB gibi psikiyatrik bozukluklara yol agma riskini azaltan koruyucu bir faktérdir. Dayanikl bireyler, stresi
yonetmede daha etkili olup travmanin uzun vadeli etkilerini hafifletebilir.

Cocukluk ¢agi travmasi, psikolojik esneklik ve OKB arasindaki iliski karmasiktir. Travma, beyin gelisimi ve
duygusal dizenlemeyi etkileyerek OKB riskini artirirken, dayanikhhk bu etkileri azaltabilir. Bu iliskinin
anlasilmasi, hem OKB’nin dogasini anlamaya hem de dayaniklihgin travmaya maruz kalan bireylerde
koruyucu roliinii kesfetmeye katki saglar.?

Bu calisma, ¢ocukluk c¢agi travmasi, psikolojik dayaniklilk ve OKB arasindaki gla iliskiyi arastirmayi ve bu
kavramlari birbirine baglayan mevcut literatiirii ve teorik cerceveleri gozden gecirmeyi amacglamaktadir.
Galisma, ¢ocukluk ¢agi travmasini ve ruh saghgi Gzerindeki yerlesik etkisini tanimlayarak baslayacak ve
ozellikle OKB ile olan baglantisina odaklanacaktir. Daha sonra, psikolojik esneklik kavrami derinlemesine
tartisilacak, esneklige katkida bulunan faktorler ve travmanin etkilerini nasil hafiflettigi 6zetlenecektir. Son
olarak, bu li¢ faktor arasindaki etkilesimler incelenecek ve esnekligin travmaya maruz kalan bireylerde OKB
semptomlarinin siddetini Onleyen veya azaltan koruyucu bir faktér olarak nasil hareket edebilecegi
tartisilacaktir.

Bu derleme, esnekligin travma ve OKB Uzerindeki etkilerini vurgulayarak, klinik uygulamalar icin 6nemli
¢ikarimlar sunmayi amaclamaktadir. Travma ge¢misi olan bireyler icin esneklik artirici stratejilerin tedavi
planlarina entegre edilmesi, ruh sagligi sonuglarini iyilestirirken OKB'ye karsi 6nleyici bir yaklagsim saglar. Bu
calisma, OKB icin daha etkili midahaleler olusturmak amaciyla travma ve esnekligi ele alan bitinsel bir
tedavi gorisini tesvik etmeyi hedeflemektedir.

Ruh sagliginda travmaya duyarli bakim 6nem kazanirken, esnekligin roli genellikle g6z ardi edilmektedir. Bu
calisma, cocukluk c¢agi travmasinin psikolojik esneklik ve OKB ile etkilesimini inceleyerek bu alandaki
boslugu doldurmayr amacglamaktadir. Bu yaklasim, OKB semptomlarini ele almanin yani sira travmayi
hedefleyen ve esnekligi gliclendiren yenilik¢i midahalelere rehberlik edebilir.

2. Cocukluk Cagi Travmasi: Tanim ve Etki
2.1.Cocukluk Cagi Travmasinin Tanimlanmasi ve Prevalansi

Cocukluk ¢agl travmasi, bir gcocugun duygusal ve fiziksel refahini 6nemli 6l¢lide etkileyen bir dizi olumsuz
deneyimi ifade eder.! Cocukluk cagi travmasi, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile ihmal gibi olumsuz
deneyimleri kapsar. Yayginhgi olduk¢a yiksek olan bu durum, bireylerin psikolojik ve fiziksel saghgini
etkileyerek yetiskinlikte ruh saghgi bozukluklarina karsi savunmasizligi artirabilir.2 Cocukluk ¢agi travmalari,
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak siniflandirilabilir. Tiirkiye'de yapilan cesitli
arastirmalar, c¢ocukluk c¢agl travmalarinin yayginligini ortaya koymaktadir. UNICEF'in 2010 yilinda
yayimladigi "Tiirkiye'de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi"na gore, 7-18 yas arasindaki cocuklarin
%25'i ihmale, %51'i duygusal istismara, %43'l fiziksel istismara ve %3'U cinsel istismara maruz kalmigtir.
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Ayrica, ayni arastirmada cocuklarin %56'sinin fiziksel istismara, %49'unun duygusal istismara ve %10'unun
cinsel istismara tanik oldugu belirtilmistir. Bu istatistikler, cocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel,
duygusal ve cinsel istismarin yayginhgini gézler éniine sermektedir.* Tiirkiye'de yapilan bir arastirma, Major
Depresif Bozukluk (MDB) tanisi konan bireyler arasinda ¢ocukluk cagi travmalarinin yayginhiginin yiiksek
oldugunu gostermistir. Ornegin, 63 hastay kapsayan bir calisma, MDB'li kisilerin yiiksek diizeyde ¢ocukluk
cagl travmasi rapor ettiklerini ve bunun da yasamin ilerleyen dénemlerinde ruh saghgi sorunlarini daha da
kotilestirebilecek bir faktér olan duygusal dizenlemede zorluklara katkida bulundugunu ortaya
koymustur.® Benzer sekilde, 100 MDB hastasi ile yapilan bir baska calisma da bu bulgular destekleyerek
cocukluk cagi travmalarinin yetiskin ruh saghgi Gzerindeki yaygin etkisini vurgulamistir.> Bu durum, cocukluk
¢agl travmalarinin kalici etkileri oldugu ve 6zellikle halihazirda 6nemli stres faktorleriyle karsi karsiya olan
Universite 6grencileri arasinda kisisel ve profesyonel yasamlari zorlastirdigi yoniindeki daha genis bulgularla
uyumludur.®

Dinya geneline bakildiginda CCT, klresel nifusun 6nemli bir bolimini etkileyen yaygin bir sorun olarak
gorlilmektedir ve epidemiyolojik ¢alismalar, bireylerin dnemli bir kisminin gelisim yillarinda gesitli travma
bicimleri yasadigini gostermektedir. Arastirmalar, diinya niifusunun yaklasik ticte birinin fiziksel, duygusal ve
cinsel istismarin yani sira ihmali de icerebilen bir tiir CCT ile karsilastigini gdstermektedir.” Epidemiyolojik
¢alismalar, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yayginhginin demografik 6zellikler ve cografi bolgelere gore farkhlik
gosterdigini gdstermektedir. Ornegin, ABD'de yapilan bir ¢alisma, genclerin iicte ikisinin 18 yasindan énce
en az bir travmatik olay yasadigini bulmustur.®

Fiziksel istismar, ¢ocuga kasith gl kullanimiyla zarar verme ve yaralanmalara yol agma durumudur. Vurma,
sarsma veya yakma gibi bicimlerde gorilebilir ve fiziksel izlerin yani sira duygusal ve psikolojik zarar da
birakir.® Global dlgekte bakildiginda UNICEF’in raporuna gore 2-4 yas grubundaki yaklasik 250 milyon
cocugun evlerinde fiziksel istismara ugradig gorilmektedir. Bu da, o yas grubundaki diinyadaki her g
cocuktan ikisinin fiziksel istismarla karsilastig anlamina gelmektedir.®

Duygusal istismar, cocugun 0z degerini ve duygusal sagligini zayiflatan davranislari igerir. SO6zIU hakaret,
tehdit, reddedilme ve izolasyon gibi sekillerde goriilen bu istismar, ¢ocugun 06z saygisini asindirir ve
duygusal diizenleme becerisini zayiflatir.?

Cinsel istismar, ¢ocuga yonelik her tirli cinsel faaliyet veya séomirli anlamina gelir. Bu durum, glven,
Ozerklik ve emniyet duygusunu ihlal ederek derin psikolojik etkiler birakir ve fiziksel yaralanmalar, cinsel
enfeksiyonlar, duygusal travmalara yol agabilir.* TUIK verilerine gore cinsel istismara ugrayan gocuk
magdur sayisi 2014’te 74.064 iken 2016’da 83.552’ye yiikselmistir. Adli Sicil ve istatistik Genel Mudurligiine
gore; Cocuk cinsel istismar hikiimlilerinin yizdesi % 42,5 iken % 58,8’e yiikselmistir.*2

ihmal, bakicilarin cocugun fiziksel, duygusal veya psikolojik ihtiyaglarini karsilamadigi durumdur. Bu, yetersiz
yiyecek, barinak, tibbi bakim saglanmamasi veya ilgi eksikligi gibi sekillerde olabilir. ihmal, ¢ocugun
gelisimini olumsuz etkileyerek vyetersiz beslenme, kotli hijyen, gelisimsel gecikmeler ve baglanma
sorunlarina yol acabilir.®® Turkiye'de ¢ocuk ihmali ile ilgili giincel istatistikler sinirlidir. Arastirmalar,
cocuklarin ¢ogunlukla fiziksel ve duygusal istismara ugradigini ve anne-babalarin fiziksel siddeti
cezalandirmak icin sik¢a kullandigini géstermektedir. ihmal vakalari ise net olarak ayristirilamamaktadir.

Cocukluk ¢agi travmasinin yayginhigi, énemli bir halk sagligl sorunudur ve bircok ¢alisma bu travmanin ruh
sagligl Uzerindeki zararli etkilerini vurgulamaktadir. Arastirmalar, yetiskinlerin licte birinin 18 yasindan 6nce
travmaya maruz kaldigini géstermektedir.!* Bu yayginlk, ruh saghgi ve psikososyal islevsellik Gzerindeki
uzun vadeli etkileri géz 6nline alindiginda 6zellikle endise vericidir. Bu endisenin nedenleri CCT’nin sadece
uzun vadeli psikiyatrik sorunlara (depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, OKB gibi) yol
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acmasi degil ayni zamanda fiziksel saglik sorunlarina (kalp hastaligi, diyabet, obezite) da yol acabilmesidir.
Bireylerin saglik sorunlar birincil endise kaynagi olmakla beraber ayni zamanda bu durumun toplumsal
maliyeti de s6z konusudur. CCT yasamis bireylerin topluma adaptasyonu ile birlikte suca olan egilimlerinin
arttigi bilinmektedir.®

Saglik hizmeti sunuculari, ¢gocukluk travmalarini erken fark etmek igin rutin tarama araglari kullanmali ve
empatik bir yaklasim benimsemelidir. Fiziksel, davranissal ve duygusal belirtiler degerlendirilmeli,
profesyonellerle is birligi yaparak kapsamli destek mekanizmalari olusturulmali, ebeveynlere travmanin
etkileri hakkinda bilgi verilmeli ve glivenli baglanma ile pozitif yasam deneyimleri tesvik edilmelidir.

Belirli galismalar, fiziksel ihmali gocukluk ¢agi travmasinin en yaygin bigcimi olarak tanimlamis, bunu duygusal
ihmal, cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar izlemistir.’® Cek Cumhuriyeti'nde yapilan bir
arastirma, g¢ocukluk ¢agl travmasinin yaygin oldugunu ve katiimcilarin biylik bir kisminin gesitli koti
muamele bicimlerine maruz kaldigini belirtmistir.?’

2.2.Cocukluk Cagi Travmalarinin Ruh Saghg Uzerine Etkileri

Kaynaklar, cocukluk ¢agi travmasinin uzun vadeli psikolojik etkileri derin ve ¢ok yonli oldugunu, bireyin ruh
sagligini ve genel refahini yasami boyunca 6nemli 6l¢lide etkiledigini soylemektedir. Bununla birlikte fiziksel,
duygusal ve cinsel istismarin yani sira ihmal gibi deneyimleri de iceren cocukluk c¢agi travmalarinin,
yetiskinlikte depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve kisilik bozukluklari da dahil
olmak tizere bir dizi psikolojik rahatsizliga yol acabildigi de bildirilmektedir.581°

Travmaya maruz kalmanin kiimilatif yapisi 6zellikle endise vericidir. Kanitlar, cocukluk doneminde birden
fazla travma yasayan bireylerin, kisiler arasi iliskiler ve duygusal diizenleme de dahil olmak Ulzere cesitli
islevsellik alanlarini etkileyen karmasik psikolojik semptomlar agisindan yiksek risk altinda oldugunu
gostermektedir.’®?® Hatta bu karmasiklik, geleneksel TSSB'den daha genis bir semptom yelpazesini
kapsayan ve kronik travmanin gelisim Uzerindeki etkisini yansitan kompleks TSSB gibi durumlarin
taninmasina yol agmistir.?®

Dahasi, kaynaklar, cocukluk c¢agi travmalarinin uzun vadeli etkileri ruh sagliginin O6tesine gecerek
magdurlarin fiziksel saghk durumlarini da etkiledigini séylemektedir.?»*? Hatta travma gec¢misi olan
bireylerin, psikolojik sikintilarini daha da kétilestirebilecek ve kronik saglik sorunlarina yol acgabilecek
madde bagimhligi veya diizensiz beslenme gibi uyumsuz basa ¢cikma mekanizmalarina girme olasiligi daha
ylksek oldugu kaynaklarca belirtiimektedir.?>?

Turkiye'de Universite Ogrencileri arasinda yapilan arastirmalar, cocukluk cagi travmasi ile ruh sagligi
sonuglari arasinda gigltu bir iliski oldugunu gostermistir. Bir calisma, cocukluk travmasi 6ykisid olan
bireylerin daha yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve stres bildirdiklerini vurgulamistir.® Bu durum, ¢ocukluk
¢agl travmalarinin uzun vadeli psikolojik etkilerini vurgulayan daha genis capli arastirmalardan elde edilen
bulgularla értismekte ve bu tiir deneyimlerin bireyleri yalnizca gelisim ¢aglarinda etkilemedigini, yasamlari
boyunca kalici yansimalari oldugunu géstermektedir.®

3. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve Travma ile iliskisi

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB), toplumun yaklasik %1 ila %2'sinde goérilen yaygin ve kronik bir ruh
saglig problemidir.2* Bu rahatsizlik, miidahaleci ve tekrarlayici diisiinceler (obsesyonlar) ile bu disiincelere
yanit olarak gerceklestirilen tekrar eden davranislar veya zihinsel eylemler (kompulsiyonlar) ile tanimlanir.?*
Obsesyonlar, yogun kaygl vyaratan istenmeyen ve slirekli duslinceler, imgeler veya durtilerdir.
Kompulsiyonlar ise bu kayglyl azaltmak veya kotl bir durumu engellemek amaciyla yapilan, genellikle
mantikl bir iliski kurulmayan davranislar veya zihinsel aktivitelerden olusur.®
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OKB prevalansina kiiresel olarak bakildiginda, bu oranin da degiskenlik gosterdigi soylenmektedir.
Arastirmalar tarafindan ¢ocuklarda ve ergenlerde gozlenen 6nemli oranlar verilmektedir, nifusun yaklasik
%1 ila %3,2'sini etkiledigi tahmin edilmektedir.?® Tirkiye'de Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) prevalansi
Gzerine yapilan gesitli arastirmalar, farkl oranlar bildirmektedir. Tirkiye Psikiyatri Dernegi'ne gore, OKB'nin
yasam boyu prevalansi her 100 kisiden 2-3'Uinde gdriilmektedir.?” Baska bir calismada ise, Tiirkiye'de
OKB'nin yasam boyu prevalansi %2 ile %3,7 arasinda bildirilmistir.?® Tirkiye'de yapilan Ruh Saghgi Profili
Arastirmasi'nda OKB'nin bir yillik yayginligi %0,5 olarak raporlanmistir. Ayni ¢alismada, OKB'nin bir yillik
prevalansi erkeklerde %0,2, kadinlarda ise %0,6 olarak saptanmistir.?®

Obsesif-Kompulsif Bozukluk, sadece anksiyete ve duygudurum bozukluklariyla degil, ayni zamanda dirti
kontrolii ve madde kullanim bozukluklariyla da sik¢a birlikte gériliir.3® Hastahgin belirtileri, kirlenme ve
yikanma, saldirganlik, cinsellik ya da dini igerikli takintilar, sayma, tekrarlama ve kontrol etme gibi
kompulsiyonlar ya da istifleme egilimleri gibi farkli kategorilere ayrilabilir.3* Bu semptomlar bireyin zamanini
ciddi sekilde alabilir, yasamini olumsuz etkileyebilir ve kaginma davranislarina yol agabilir.

Turkiye'de yapilan arastirmalar, OKB'nin toplum genelinde vyaklasik %1-3 oraninda gorildGgiini
géstermektedir.3? Turkiye'de cocuk ve ergenlerde OKB yaygin olup, gen¢ niifusun dnemli bir kismini
etkiledigi tahmin edilmektedir. Kogak, OKB'nin genellikle yetiskinlerde goéruldigl disinilse de, son
calismalarin ¢ocuklukta baslayan OKB'nin énemli oranda devam ettigini gésterdigini vurgulamaktadir.®® Bu
yanlis algi, semptomlar gizlenebilecegi veya yanlis yorumlanabilecegi icin OKB'den muzdarip ¢ocuklar igin
yetersiz teshis ve yetersiz tedaviye yol acabilir.

4. Psikolojik Esneklik: Kavram ve Onem

Psikolojik esneklik, bireyin degisen kosullara uyum saglama ve degerleriyle uyumlu hareket etme yetenegini
ifade eder. Ruh sagligi ve iyi olus icin temel bir unsur olup, stresle basa ¢cikma, duygulari yonetme ve anlamh
etkinliklere devam etme lizerinde édnemli bir etkiye sahiptir.3* Bu uyum becerisi, kisinin bulundugu ana tam
anlamiyla odaklanmasini, diisiince ve duygularini kabul etmesini ve kisisel degerleri dogrultusunda hareket
etmesini icerir.%

Arastirmalar, psikolojik esnekligin ruh saghgl Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Calismalar, bireylerin stresle basa ¢ikma, direng gelistirme ve genel psikolojik iyi oluslarini artirma
yeteneklerindeki dnemini vurgulamaktadir.3®

5. GCocukluk Cagi Travmasi, Psikolojik Esneklik ve OKB Arasindaki Etkilesimler, Uglii Bir Model

Cocukluk cagi travmasi, esneklik ve obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) arasindaki etkilesim, psikolojik
arastirmalarda giderek artan bir ilgi géren karmasik ve ¢ok yonli bir calisma alanidir. Bu (¢ unsurun nasil
etkilesime girdigini anlamak, ruh saglig bozukluklarinin altinda yatan mekanizmalar hakkinda degerli bilgiler
saglayabilir ve etkili midahaleler hakkinda bilgi verebilir.

Bicimlendirici yillarinda travma yasayan bireylerin, genellikle OKB'yve 6zgli midahaleci disiinceler ve
kompulsif davranislarla karakterize edilen anksiyete bozukluklarina karsi yiiksek kirilganhk gosterdigi bir
gercektir 3”38

5.1. OKB Gelisiminde Cocukluk Cagi Travmalarinin Rolii

Cocukluk cagl travmasi istismar, ihmal ve siddete maruz kalma gibi olumsuz deneyimleri kapsar. Bu
deneyimler psikolojik ve norobiyolojik gelisimi 6nemli olgliide etkileyerek savunmasiz bireylerde OKB'nin
ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir. Ornegin, Mathews ve arkadaslari erken travmanin uyumsuz basa
ctkma mekanizmalarina yol acarak OKB semptomlarinin gériilme olasiligini artirabilecegini géstermistir.®
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Diger calismalar, travma sonrasi OKB belirtilerinin gesitliligini vurgulamaktadir. Kart ve Tirkgapar,
istanbul’da 18-65 yas arasi 160 hasta lizerinde yaptiklari calismada cocuklukta yasanan duygusal istismar ile
agresif takintilar arasindaki iligskiyi incelemis ve bu iliskide depresyon ve anksiyetenin araci oldugunu tespit
etmistir. Bu bulgular, erken donem travmanin OKB'yi etkiledigi ve genellikle diger psikolojik kirilganliklarin
aracilik ettigi karmasik yollarin altini cizmektedir.*

5.1.1. CGocukluk Gagi Travmalariyla OKB Arasindaki Baglanti

Mathews ve c¢alisma arkadaslari, cocukluk ¢agl travmasinin uyumsuz davranislara yol acarak OKB
belirtilerinin gelisme riskini artirabilecegini éne siirmistiir.>® Coban ve Tan, istanbul’da 18-65 yas arasi 122
hastada yaptiklari calismada, ¢ocukluk donemi travmalari ile OKB semptomlarinin karmasiklhigi arasindaki
iliskiyi incelemis; ayrica dirtisellik, DEHB, anksiyete ve depresyon gibi eslik eden durumlarin bu baglamdaki
etkilerini aragtirmigtir.*

Boger ve digerleri, travma gecmisine sahip bireylerde tedavi yontemlerini uyarlamanin dnemine vurgu
yaparak, cocuklukta kotli muamelenin OKB semptomlarinin siddeti ve tedavi sonuglari tGzerindeki etkilerini
degerlendirmistir.*? Almanya, Miinih’te 68 hasta lizerinde yapilan bu ¢alisma, cocuklukta kétii muamelenin
yalnizca OKB semptomlarinin siddetini artirmakla kalmayip, ayni zamanda tedavi siireglerinin etkinligini de
etkileyebilecegini o6ne stirmektedir. Bu, cocukluk travmalarinin bireylerin noéropsikolojik ve duygusal
sistemlerinde uzun vadeli degisikliklere yol acabilecegini ve bu durumun OKB’nin daha direncli bir sekilde
seyretmesine neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Arastirmacilar, travma gec¢cmisine sahip bireylerde
tedavi protokollerinin travma odakl yaklasimlarla modifiye edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.** Bahar,
Turkiye'deki Universite 6grencileri arasinda cocukluk ¢cagi travmasi ile depresyon ve anksiyete artisi arasinda
anlamli bir iliski bulmustur.® Bu bulgu, Boger ve digerlerinin cocuklukta kétii muamelenin uzun vadeli ruh
saghgi etkilerini desteklemektedir.*

Yavuz ve digerleri Afyonkarahisar’'da 18-65 yas arasi 40 hasta Uzerinde yaptigl ¢alismada ise OKB'li
bireylerde ¢ocukluk donemi travmalari ile norolojik yumusak belirtiler (NSS) arasindaki olasi baglantilara
dikkat ¢ekmistir.3” Gershuny ve arkadaslari, ABD, Massachuset’te 104 hasta lzerinde yaptiklari ¢calismada
tedaviye direngli OKB'li bireylerde ¢ocukluk ve vyetiskinlik travmalarinin yani sira mevcut TSSB'nin
yayginhgini ele almis ve bu tlr travmatik deneyimlerin OKB yodnetiminde dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamistir.®®

Kart ve Turkgapar, ¢cocukluk ¢agi duygusal istismarinin agresif obsesyonlarla iliskisini inceleyerek, bu iliskide
depresyon ve anksiyete belirtilerinin aracilik edebilecegini géstermistir. Bu bulgular, cocukluk donemindeki
travmalarin OKB'nin anlasilmasi ve tedavisinde ne kadar kritik bir yere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.*

5.1.2. OKB Semptomlarinin Alevienmesinde Travmanin Rolii

Duygusal, fiziksel ve cinsel istismar dahil olmak Uzere cocukluk cagl travmasi, OKB'nin gelisimi ve
alevlenmesi icin kritik bir risk faktéri olarak tanimlanmistir. Arastirmalar, ¢cocukluk ¢agi travmasi oykusii
olan bireylerin genellikle kirlenme korkulari, zarar verme sorumlulugu ve miidahaleci distinceler gibi cesitli
OKB alanlarinda yiiksek semptomlar sergiledigini gostermektedir.®®** Ornegin, bir calisma OKB
semptomlarinin siddetinin ¢ocukluk travmasinin siddeti ile 6nemli 6lglide iliskili oldugunu bulmustur; bu da
travmatik deneyimlerin OKB'nin karakteristik kompulsif davranislarini ve obsesif dlsiincelerini

yogunlastirabilecegini diisiindiirmektedir.***
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5.2. Koruyucu Bir Etken Olarak Psikolojik Esneklik
5.2.1. Psikolojik Esneklige Katkida Bulunan Faktorler

Psikolojik esneklige katkida bulunan en 6nemli unsurlardan biri kendini affetmektir. Arastirmalar, duygu
odakli bir basa ¢cikma stratejisi olan kendini affetmeyi uygulayan bireylerin, 6zellikle travma sonrasinda daha
yiksek diizeyde dayaniklilik sergileme egiliminde oldugunu géstermektedir.*® Kendini affetme becerisinin,
travmatik deneyimlere siklikla eslik eden sugluluk ve utang duygularini hafifleterek bireylerin ilerlemelerine
ve daha etkili bir sekilde uyum saglamalarina olanak taniyabildigi belirtiimektedir.

Sosyal destek, dayanikhligi etkileyen bir diger kritik faktordiir. Gigli sosyal aglarin, stres ve travmanin
etkilerini tamponlayabilecek duygusal ve pratik destek sagladigi belirtilmektedir.*’

Cocukluk deneyimleri de dayaniklihgin sekillenmesinde énemli bir rol oynar. Cocukluk travmasi yasamis
bireyler, basa ¢itkma mekanizmalarina ve sahip olduklari destek sistemlerine bagh olarak farkh diizeylerde
dayaniklilik gelistirebilirler.** Travmanin yasandigi dénem, niteligi ve cevresel faktérler dayaniklilig
etkileyebilir. Ornegin, duygusal destek alan gocuklar, destekten yoksun olanlara gére daha iyi dayaniklilik
gelistirebilir.*® Kiray tezinde, cocukluk cagl travmalari, algilanan sosyal destek ve ebeveyn tutumlarinin
psikolojik saglk tizerindeki iliskisi incelenmistir. Uskiidar Universitesi dgrencileri (izerinde gerceklestirilen bu
calismada, cocuklukta yasanan travmalarin ve algilanan sosyal destegin bireylerin ruh sagligiyla nasil iliskili
oldugu arastiriimistir.

Duygusal 6z yeterlilik ve kontrol odagi gibi kisilik 6zellikleri de dayanikliligin belirleyicilerindendir. i¢c kontrol
odagina sahip bireyler, sikintilar karsisinda daha fazla dayanikhhk gosterirler.®

Bunlarla birlikte, psikolojik esneklik yalnizca bir 0Ozellik degildir, miidahaleler ve deneyimler yoluyla
gelistirilebilir. Toplumla butinlesmeyi, sosyal destegi ve bir amac¢ duygusunu gelistirmeyi amaclayan
psikolojik miidahalelerin, 6zellikle kirilgan nifuslarda dayanikhhigr artirdigi  gosterilmistir.>¥>2 Bu
mudahaleler, bireylerin basa c¢ikma stratejileri gelistirmelerine ve destek aglarini gliclendirmelerine
yardimci olabilir ve nihayetinde yasamin zorluklari karsisinda daha fazla dayanikllik saglar, denilebilir.

5.2.2. Travma ve OKB Baglaminda Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, cocukluk ¢agi travmasi ile OKB arasindaki iliskinin ilimli hale getirilmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Travma genellikle OKB semptomlarinin gelisimi ve siddetlenmesi icin bir risk faktori olarak
hareket ederken, esneklik hem semptom siddetini hem de islevsel bozuklugu azaltarak etkilerini
tamponlayabilir, denilmektedir.

Calismalar, esnekligin koruyucu roliini vurgulamaktadir. Boger ve arkadaslari, dayaniklihgl artiran
miidahalelerin travma ile iliskili OKB'de semptomlari azalttigini ve duygusal refahi artirdigini gostermistir.
Esneklik, bireylerin travmatik anilari ve uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalarini gliclendirmeden islemelerine
yardimci olur. Vezir tezinde geng yetiskinlerde cinsel bagimlilik, cocukluk cagi travmalari ve psikolojik
esnekligin araci roliini konu edinmis ve Universite 6grencilerinden olusan bir grup (zerinde yaptig
¢alismada, psikolojik esnekligin, travmatik anilarin ve uyumsuz basa c¢ikma mekanizmalarinin etkisini
azalttigini ortaya koymustur.>

Esneklik, OKB'nin gidisatini etkileyerek uyarlanabilir tepkileri tesvik eder. Yiiksek dayanikliliga sahip bireyler,
etkili basa ¢ikma stratejileri kullanarak kompulsiyonlarin pekistiriimesini azaltir ve iyilesmeyi kolaylastirir.
Esnekligin uzun vadeli faydalari, semptom yonetiminin 6tesinde, travma sonrasi bliylime ve genel psikolojik
esenlik saglar.”® Bu biyiime sadece travmanin duygusal yikiini hafifletmekle kalmaz, ayni zamanda daha
uyumlu ve tatmin edici bir yasama katkida bulunur. Ayrica, dayaniklilik, genellikle OKB tedavisini zorlastiran
depresyon ve anksiyete gibi komorbid durumlarin olasiligini azaltabilir.
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OKB ve travma gecmisi olan bireyler, dayaniklihgi artirarak iyilesme ve daha iyi yasam kalitesi icin bir temel
olusturabilirler. Arastirmalar, dayanikliligin mekanizmalarini kesfettikce, hedeflenen miidahaleler etkilerini
artirabilir ve OKB ile travmanin zorluklarini asanlara umut verebilir. Yildiz ise psikolojik esnekligin toplum
ruh saghg hizmetlerinde 6nemini vurgulamis ve bu modelin ruh saghgini gelistirmede kanitlanmis bir
yéntem oldugunu belirtmistir.>* Onaral tarafindan yapilan bir diger arastirmada da psikolojik esneklikteki
degisimin, OKB belirtilerindeki iyilesmeyi 6ngoérdigi bulunmustur. Bu da, psikolojik esnekligin artiriimasinin
OKB tedavisinde dnemli bir rol oynayabilecegini géstermektedir.>®

Ucli model, travma, dayanikliik ve OKB arasindaki karsilikli etkilesimleri kabul eder. Travma esnekligi
azaltirken, OKB semptomlari basa ¢ikma kapasitesini zayiflatabilir. Ancak, esneklik OKB'den iyilegsmeyi tesvik
ederek refahi artiran bir dongl olusturabilir. Model dinamik olup, yeni deneyimlerle gelisir; OKB
semptomlarini azaltan midahaleler dayaniklihgi artirabilir ve uyumsuz basa ¢ikma doéngisini kirabilir.
Destekleyici iliskiler ve dayanikhhgi gliclendiren yasam olaylari, travmanin etkisini azaltabilir.

6. Uglii Modelin Klinik Yansimalari

Cocukluk cagi travmasi, psikolojik esneklik ve OKB arasindaki etkilesim modeli, bu unsurlarin ruh saghgini
nasil etkiledigini anlamak igin kapsamli bir ¢ergeve sunar. Model, dayanikliligin travmanin olumsuz etkilerini
hafifletme ve OKB riskini azaltma roliinii vurgular. Bu etkilesimlerin anlasiimasi, daha hedefli ve biitlinsel
tedavi yaklasimlari gelistirilmesine yardimci olabilir. Tirkiye'de bu Ucgli modeli ele alan bir calisma
bulunmamaktadir.

6.1. Degerlendirmeye Yonelik Klinik Cikarimlar

Ucli model, c¢ocukluk cag travmasi, dayanikliik ve OKB semptomlarini dikkate alan kapsamli
degerlendirmelerin 6nemini vurgulamaktadir. Klinisyenler yalnizca travmanin varhgini degil, ayni zamanda
bireyin basa c¢ikma stratejileri ve sosyal destek sistemleri gibi dayaniklilik faktorlerini de degerlendirmelidir.
Bu batiincil yaklagim, bireyin ruh saghgi durumuna iliskin degerli bilgiler saglayabilir ve tedavi planlamasini
bilgilendirebilir.

Ornegin, dayanikliligin degerlendirilmesi, travma gegmisleri nedeniyle OKB gelistirme agisindan daha yiiksek
risk altinda olabilecek bireylerin belirlenmesine yardimci olabilir. Klinisyenler, dayaniklihga katkida bulunan
koruyucu faktorleri anlayarak, bu faktorleri gelistirmek icin mtdahaleleri uyarlayabilir ve sonucta daha iyi
ruh saghgi sonuclarini tesvik edebilir.*® Ancak yine Tiirkiye’de ticli modele yonelik bu sekilde bir ¢alismaya
rastlanmamistir.

6.2.  Travmaya Dayali Bakim

Cocukluk cagi travmasi ile OKB arasindaki baglanti g6z 6niine alindiginda, travma odakli bakimin OKB
tedavisine entegrasyonu onemlidir. Travma odakli yaklasimlar, giivenlik ve isbirligini vurgulayarak yeniden
travmatizasyonu azaltir. OKB'li bireylerde ¢ozilmemis travmanin ele alinmasi, midahaleci disiincelerin ve
kompulsif davranislarin yogunlugunu azaltabilir. Mathews ve Boger gibi arastirmalar, travmanin OKB
semptomlari Uzerindeki etkisini kabul etmek igin miidahaleleri uyarlamanin 6nemini vurgulamaktadir.
Anlati terapisi ve EMDR gibi teknikler, travmatik anilari OKB semptomlarini azaltacak sekilde islemeye
yardimci olabilir. Cengiz ve Peker'in olgu sunumunda, EMDR kullanilarak yapilan terapi sonrasi bireyde
ivilesme ve huzur artisi gézlemlenmistir.>®

6.3. Bir Tedavi Hedefi Olarak Esnekligin Artirilmasi

Psikolojik esneklik, hedefe yonelik midahalelerle gelistirilebilen dinamik bir yapidir ve bu da onu klinik

uygulamalar i¢cin umut verici bir odak noktasi haline getirmektedir. Dayanikhlik olusturmayi amacglayan

programlar, travmanin etkilerini azaltabilir ve OKB'li bireyler icin tedavi sonuglarini iyilestirebilir. Ornegin,
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Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (MBCT) gibi farkindalik temelli midahalelerin duygusal dizenlemeyi
ivilestirdigi ve sikintiyr azaltarak daha fazla dayanikhhig: tesvik ettigi gésterilmistir.3” Benzer sekilde, kisisel
glcll yonleri, 6z yeterliligi ve iyimserligi vurgulayan gii¢ temelli yaklagimlar, hastalari daha saglikli basa
¢tkma mekanizmalari benimsemeleri icin gliclendirebilir.

Dayaniklilik gelistirme stratejileri, OKB tedavisinde kullanilan bilissel-davranisci terapi (BDT) ve maruz kalma
ve tepki 6nleme (ERP) uyumludur. Bu midahaleler, duygusal diizenleme ve bilissel esnekligi tesvik ederek
rahatsizlikla basa ¢ikma becerisini artirir, tedaviye uyumu giiclendirir ve uzun vadeli iyilesmeyi destekler.*?

6.4. Sosyal Destegin Rolii

Ucli model, dayanikhligin temel bileseni olarak sosyal baghhigin énemini vurgular. Grup terapisi ve akran
destek programlari, OKB ve travma gecmisi olan bireylere deneyim paylasimi, baskalarindan 6grenme ve
aidiyet duygusu kazandirarak, kisilerarasi becerilerini gelistirir ve izolasyonu azaltir.

Aile temelli midahaleler, sosyal destegi artirarak iyilesmeyi destekler. Klinisyenler, aileyi OKB ve travmanin
etkileri konusunda egiterek daha destekleyici bir ortam yaratabilir. Aile terapisi, semptomlari azaltabilir ve
travmanin yeniden tetiklenmesini engelleyebilir. Destekleyici iliskiler, basa ¢ikma becerisini artirirken,
yaratic faaliyetler de dayanikliigi giiclendirir ve sosyal baglantilari destekler.*” Cimen ve digerleri (2023)
tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn tutumlarinin cocuk ve ergenlerdeki OKB belirtileri tGzerindeki etkisi
arastirilmistir. Bu ¢alisma, ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin OKB semptomlariyla iliskili olabilecegini
gbstermektedir.’” Bu calisma, aile temelli miidahaleler ve sosyal destegin OKB tedavisindeki ®nemini
vurgulamakta, ancak yaratici faaliyetlerin dayaniklihgl artirmadaki rolli Gzerine Tirkiye'de spesifik bir
arastirma bulunmamaktadir. Bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

6.5. Kisisellestirilmis, Cok Boyutlu Tedavi Yaklagimlari

Ugli model, her hastanin kendine &zgii ihtiyaglarini ve kosullarini ele alan kisisellestirilmis tedavi planlarina
duyulan ihtiyacin altini cizmektedir. Travma odakli bakim, esneklik artirici miidahaleler ve kanita dayali OKB
tedavilerini birlestiren ¢ok boyutlu bir yaklasimin en énemli faydalari saglamasi muhtemeldir. Ornegin, bir
tedavi plani OKB semptomlarini hedeflemek icin BDT ve ERP'yi, ¢c6zlilmemis travmayi ele almak icin anlati
terapisini ve dayanikliligi artirmak icin farkindalik uygulamalarini icerebilir.

Ayrica, anksiyete, depresyon veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi komorbid durumlarin ele
alinmasi, kapsamli tedavi sonuglarina ulasmak icin gereklidir. Kart ve Tirkcapar tarafindan yapilan
calismalar gibi calismalar, ¢ocukluk ¢agi travmasi ve OKB arasindaki iliskide depresyon ve anksiyetenin araci
roliinii vurgulamakta ve bu durumlarin es zamanli olarak tedavi edilmesinin dnemini vurgulamaktadir.®

6.6. Koruyucu Miidahaleler

Uglii model, koruyucu ruh saghigi hizmetleri icin dnemli ¢ikarimlar sunar. Travmaya maruz kalan veya OKB
gecmisi olan ¢ocuklara yonelik erken miidahaleler, OKB ve benzeri durumlarin gelisme olasiligini azaltabilir.
Okul temelli dayanikhlk programlari, toplum destek girisimleri ve ebeveynlik miidahaleleri, cocuklarda
dayaniklihg! artirarak travmanin etkilerini hafifletebilir ve uyarlanabilir basa c¢cikma stratejilerini tesvik
edebilir.*? Bu tip proaktif yaklasimlar, ruh sagligi sonuclarinin iyilesmesine ve etkilenen bireyler icin daha iyi
bir yasam kalitesine yol acabilir.

Ayrica, travma gec¢misi olan ¢ocuklar ve ergenler gibi risk altindaki popilasyonlarda esnekligi artirmaya
odaklanan 6nleme programlari, OKB insidansini azaltmada etkili olabilir. Bu programlar beceri egitimini,
sosyal destek girisimlerini ve dayanikhligi ve duygusal refahi tesvik eden toplum temelli midahaleleri
icerebilir.
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7. Sonug

Cocukluk cagi travmasi, dayaniklilik ve OKB arasindaki etkilesimlerin Gc¢lii modeli, bu faktorler arasindaki
karmasik iliskileri anlamak icin kapsamli bir ¢cerceve sunar. Travma, OKB ve anksiyete bozukluklari riskini
artirirken, dayanikhhlk, uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri ve olumlu ruh saghgi sonuglariyla bu etkileri
azaltabilir. Bu etkilesimlerin anlagiimasi, travma ve dayaniklilik faktérlerinin klinik degerlendirmelere dahil
edilmesinin 6nemini vurgular. Dayanikhlik bilesenlerine odaklanarak klinisyenler, OKB riskini azaltmak ve
ruh saghigini iyilestirmek icin midahaleleri uyarlayabilir.

Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmasi ge¢misi olan bireylerde dayanikliligi artirmak, daha iyi ruh sagligi sonuglarini
tesvik etmek icin gereklidir. Sosyal destek aglari olusturmaya, 6z yeterliligi artirmaya ve uyarlanabilir basa
¢cikma stratejileri 6gretmeye odaklanan terapotik yaklasimlar, bireyleri travmanin yarattigi zorluklarin
Ustesinden gelmeleri igin glglendirebilir. Ayrica, travmanin ruh sagligi Gzerindeki etkisini kabul eden ve
dayaniklihg tesvik eden destekleyici bir ortam yaratmak icin travmaya duyarli bakim hayati 6nem
tasimaktadir.

Bu modelin sonuglari bireysel tedavinin 6tesine uzanmaktadir. Cocukluk ¢agi travmasi, dayaniklihk ve OKB
arasindaki etkilesimin anlasiimasi, 6zellikle cocuklar ve ergenler olmak lizere risk altindaki populasyonlara
yonelik 6nleme stratejilerini bilgilendirebilir. Yasamin erken dénemlerinde dayaniklilik artirici programlar ve
travma bilgilendirmeli midahaleler uygulayarak, OKB ve diger ruh saghg bozukluklarinin gérilme sikhgini
potansiyel olarak azaltabilir ve gelecek nesillerin daha saglikli olmasini saglayabiliriz.

Sonug¢ olarak, Ucli model, ¢ocukluk cag travmasi ve OKB baglaminda koruyucu bir faktor olarak
dayaniklihgin 6nemini vurgulamaktadir. Bu anlayisi klinik uygulamalara ve 6nleme stratejilerine entegre
ederek, travmadan etkilenen bireylerin ruh saghgini ve refahini artirabilir, sonucta daha iyi sonuclara ve
daha iyi bir yasam kalitesine yol acabiliriz.
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