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Oz

Yeme-i¢gme aligkanliklari, insanlik tarihinin baglangicindan bu yana toplumlarin vazgecilmez un-
surlarindan biri olmustur. Toplumlarin ihtiyaglarina gore sekillenen yiyecekler, kiiltiirel birer 6ge
haline gelmis ve farkli toplumlarin etkilesimleri sonucunda ¢esitlenerek bolgesel farkliliklar gos-
termistir. Bu kiiltiirel cesitliligin 6nemli temsilcilerinden biri de Yoriiklerdir. Yoriikler, binlerce
yildir hayvanlarina daha iyi otlaklar bulabilmek amaciyla gocebe bir yasam tarzini benimseyen ve
genellikle yerlesik hayata gegmeyen topluluklardir. Gogebe yasam tarzlari, farkli toplumlarla
kiiltiirel ve sosyal etkilesimler kurmalarina olanak saglayarak 6zgilin mutfak kiltiirlerinin gelisi-
mine katkida bulunmustur. Bu 6zgiin kiiltiirler arasinda Y oriik mutfagi, kendine has yiyecek ve
icecekleriyle one ¢ikmaktadir. Yoriikler, dogal yasam ortaminda iirettikleri yiyecek ve icecekleri
nesiller boyunca aktarmislardir. Et, siit ve tahil agirlikli olan bu mutfak kiiltiiriintin saglik acisin-
dan faydal1 oldugu diisiintilmektedir. Y 6riikler, uzun ve saglikli yasamlarinin sirrin1 dogayla i¢ ice
gecen yasam tarzlarina borglu olduklarini belirtmektedir. Bu ¢alisma, Y 6riik mutfaginin tarihsel,
sosyo-ekonomik ve gastronomik 6zelliklerini incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica, konu hakkinda
yapilmis mevcut arastirmalar incelenmis, ikincil veri kaynaklarindan elde edilen bulgular dog-
rultusunda Yoriik mutfaginin mevcut durumu ortaya konulmus ve ileride gergeklestirilebilecek
bilimsel ¢alismalar i¢in oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Gogebe kiiltiirii, Yoriik mutfak kiiltiirii, gastronomi turizmi, Tiirk mutfagi.

DOI:10.17932/TAU.GASTRONOMY.2017.016/gastronomy_v09i20016

' Bu caligma 10-12 Ekim 2024 tarihinde Cesme’de gergeklestirilen “Uluslararast Gastronomi, Turizm ve Kiiltiir Calismalart Sempozyumunda”
Yoriik Mutfak Kiiltiirii Hakkinda Yapilan Calismalar Uzerine Sistematik Bir Arastirma adiyla sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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A Journey from Central Asia to Anatolia: Yoriik Cuisine Culture

Abstract

The traditions of eating and drinking have been indispensable elements of societies since the dawn
of humanity. Foods shaped by societal needs have become cultural components, diversifying
through the interactions of different communities and exhibiting regional variations. One notable
representation of this cultural diversity is the Yoriiks. The Yoriiks are nomadic people who, for
thousands of years, have migrated in search of better pastures for their livestock, often avoiding a
settled lifestyle. Their nomadic way of life has facilitated cultural and social exchanges with other
communities, contributing to the development of unique culinary traditions. Among these unique
traditions, Yorik cuisine stands out with its distinctive foods and beverages. The Yoriiks have
preserved and passed down their culinary heritage through generations by producing food and
drinks in their natural environment. Their diet, primarily based on meat, dairy, and grains, is
considered to have significant health benefits. They attribute their long and healthy lives to their
close connection with nature and a natural way of living. This study aims to examine the historical,
socio-economic and gastronomic characteristics of Yoriik cuisine. Additionally, it reviews existing
research on the topic, presenting the current state of Yoriik cuisine and offering recommendations

for future scientific studies in this field.

Keywords: Nomads culture, Yoriik cuisine culture, gastronomy tourism, Turkish cuisine.

Giris

Yoriiklerin tarithine bakildiginda, Orta Asya’dan
Anadolu’ya gelen ve lilkemizde Ege, Akde- niz
ve I¢ Anadolu bolgelerinde yogun olarak
yasayan, gocer hayat tarzini1 benimseyen Tiirk
boylara mensup bireyler ya da topluluklardir.
Uzun bir tarihe sahip bu topluluklarin mutfak
kiiltiirleri Tirk mutfak kiiltiirlinde 6nemli bir
yere sahiptir (Sen vd., 2015). Yortkler; kiiltii-
rel, sosyal ve ekonomik yasam tarzlari baki-
mindan Tiirk kiiltiiriinlin 6zgiin degerlerini siir-
diiren topluluklarin basinda gelmektedir (Oter
vd., 2023). Bu kapsamda 6zellikle Yoriiklerin
glinlimiizdeki yasay1s bigimleri incelendiginde,
kiz alma verme pratikleri, bebekler veya ¢ocuk-
lar icin yapilan faaliyetler, 6liileri i¢in yaptiklar
birtakim merasimleri vb. 6zel zaman dilimleri/
uygulamalar konusunda kapsamli birer kiiltiir
miras1 olma 6zelligine sahiptirler (Zafer, 2018).
Bu yoniiyle Anadolu’nun 6nemli tarihsel olay-
larma taniklik eden ve Anadolu’yu olusturan
halklarin basinda bulunan Y 6riikler hem tarihin
hem de kiiltiirin basat tastyicilart arasinda yer
almaktadirlar (Ozen Eratalay, 2019).
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Gogebe kiiltiirii, gergek bir diinyanin resmini
yaratan, ona siradan giinliik yasamin ¢ok ote-
sine gecen anlamlar ve degerler kazandiran, sa-
dece tarihin bir yoniiniin incelenmesinin derin-
ligini degil, ayn1 zamanda her seyin ve herkesin
birbiriyle ilintili ve birbirine baglh oldugunu su-
nan 6zgiin bir kiiltiir alanidir (Kaliakbarova vd.,
2018). Yine Yortk kiiltiirii kendine has 6zellik-
leri ve yapisiyla oldukga dikkat ¢ekicidir. Doga
ile i¢ ige bir diizene sahip olmasi ve agirlikli
olarak hayvancilik temelli olmastyla stirdiirtile-
bilir ve ekolojik bir tarim modeli olarak adlan-
dirlabilir (Ozen ve Direk, 2022). Yoriik mutfak
kiiltiirti de Yortiklerin kendine has yasam tarzi,
iretim faaliyetleri ve gelenekleri neticesinde se-
killenmis ve zenginlesmistir. Nitekim kiiresel-
lesmenin hizla arttig1 gliniimiiziin diinyasinda
bu 6zglin degerlerin veya kiiltiirlerin kaybola-
rak unutulduguna sahit olunmaktadir. Bu kap-
samda bu 6zgiin degerlerin korunmasi ve gele-
cek kusaklara aktarilmasi hassas ve onemli bir
konudur. Bu 6zgiin degerlerin ekonomik kazan-
ca donistlriilmesi ve 6zellikle turizm sektorii
icerisinde siirdiiriilebilir ve aslina uygun olarak



degerlendirilmesi sayesinde korunarak gelecek
nesillere aktarilmasi miimkiin olabilir.

Y oriikler 6zelinde yapilan ¢aligmalar incelendi-
ginde, Y orlik mutfak kiiltiiriinii farkli yonleriyle
ele alan birgok ¢aligma bulunmaktadir (Ersavas
ve Ozkanli, 2018; Oter vd., 2023; Ozen Erata-
lay, 2019; Tas, 2024; Yildirim ve Karaca, 2023;
Yozcu ve Demirkol, 2019). Nitekim son yillar-
da Yoriik mutfak kiiltlirii 6zelinde yapilan ¢a-
lismalarin sayist artmis olsa da, literatiirde Y6-
rik mutfak kiilttiri 6zelinde yapilan ¢aligmalari
biitiinciil bir sekilde ele alan herhangi bir ¢alis-
maya rastlanilamamistir. Bu noktadan hareket-
le yapilan bu calismanin temel amaci, Yoriik
mutfagini dogrudan veya dolayli olarak ele alan
caligmalar1 inceleyip, Yoriik mutfagi hakkinda
genel bir degerlendirme yapmaktir. Boylece ¢a-
lisma, ikincil kaynaklar 151ginda derleme calis-
ma olarak hazirlanmis olup, konuyla ilgili gele-
cege yonelik ne gibi calismalarin yapilabilecegi
ve Yorlik mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere
aktarilabilmesi icin ne gibi faaliyetlerin uygu-
lamaya gecirilebilecegine yonelik oneriler sun-
may1 amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda,
konuyla ilgili tiim makale, tez, bildiri, kitap ve
internet kaynaklar1 taranmistir.

Yoriik Kavrami ve Tarihsel Boyutu

Gog, Tirk tarithinin belki de en eski toplu fa-
aliyetlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Toplumlarin belirli bir takim zorunlu unsurlar
dahilinde olan veya zorunlu olmayan unsurlar
disinda belli bir istikamet veya varis noktasi
belirlenmeden gerceklestirdigi toplu yer degis-
tirme hareketi “gd¢” olarak tanimlanabilmekte-
dir (Zafer, 2018). Gog hareketleri, ilk donemler
acisindan ele alindiginda, iki temel kategoriye
ayrilabilir. Bunlardan ilki, yaylak ve kislak ola-
rak bilinen yazlik ve kislik konaklama alanlar1
arasinda gergeklesen goclerdir (Kayali, 2010).
Digeri ise belirli bir amag tasimadan, yalniz- ca
yer degistirme amaciyla yapilan goglerdir. Tiirk
tarihine bakildiginda, Tiirklerin genellik- le
mevsimsel olarak yaylak ve kislak arasinda
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hareket eden bir toplum oldugu goriillmektedir.
Bu gb¢ hareketlerini en etkin sekilde yasayan
topluluklarin basinda ise Yoriikler gelmekte-
dir. Tirk Dil Kurumu’na (2022) gore Yoriik
kavrami; hayvancilikla gecinen, genellikle To-
roslarda yasayan gogebe “Tiirk Oymagi” ve
“Tiirkmen” olarak tanimlanmaktadir. Bununla
birlikte sozliikte Yoriik kelimesinin ikinci anla-
mi1; Osmanli Devleti’nde otuzar kisilik ocaklar
halinde Rumeli bolgesine yerlestirilen ve genel-
likle savas zamanlarinda geri hizmetlerde calis-
tirtlan timarli askerdir. Bununla beraber Y oriik,
Tiirklerin Anadolu ve Rumeli’ye geldikten son-
ra da konargdger hayat tarzin1 benimseyen ve
gecimlerini hayvancilikla saglayan Oguz boyla-
rint belirtmektedir (Yigit, 2019). Artun’a (1996)
gore Yoriik, Anadolu ve Rumeli’de gogebe ha-
yat1 tarzinda yasam bi¢imine sahip Tilirkmen-
lerdir. Yoriik kavraminin yerine, “Konargdcer”,
“Gocer-Yoruk”, “Gocerler” ve “Goger evliler”
vb. gibi ifadelerin kullanilabildigi goriilmekte-
dir (Sahin, 2006).

Selguklu ve Osmanli Devletleri’nin kurulusla-
rinda 6nemli rol alan ve yirmi dort Oguz bo-
yuna mensup olan konargdgerler Islamiyet’in
kabuliinden sonra Tiirkmen, Anadolu’ya gel-
dikten sonra ise yasadiklar1 bolgeye ve yerlesik
hayata gegme (Manav ya da Manap) veya geg-
meme durumlarina gore “Tiirkmen” veya “Y0-
ruk” olarak adlandirilmistir (Sahin, 1982, akta-
ran Tuztas Horzumlu, 2017). Osmanli Devleti
zamaninda Yori- eyleminden tiireyen YOriik
kelimesi konargdger Tiirkmenlere verilen bir
isimdir. Bu Yoriiklerin (konargdger Tiirkmen-
lerin) ¢ogunlugu gilinlimiizde yerlesik hayata
gecmis olsalar bile gelip gectikleri yerlerden ta-
sidiklar1 birgok unsuru da beraberinde tastyarak
gelenek-gorenek ve sosyal yasamin ¢esitliligine
onemli katkilar sunmuslardir (Ozen Eratalay,
2019).

Yoriikler gerek yasam tarzlari ile gerek kendile-

rine has pratikleri ile 6zgiin topluluklardir. Yo-
rikler bagimsizligia diiskiin topluluklardir ve
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genis bozkirlar, daglar, yaylalar, derin ve otlu
vadiler onlarin yasama alanlarin1 olusturmak-
tadir. Yoriikler, gogebe yasam tarzlar1 nedeniy-
le dogayla i¢ ice yasayan ve ekolojik dengeye
onem veren topluluklardir. Geleneksel olarak
kiigiikbas hayvancilikla ugrasan Y oriikler, mera
ekosistemlerinin korunmasina katki saglarlar.
Geleneksel ekolojik bilgileri sayesinde su kay-
naklarini stirdiiriilebilir kullanma ve dogal don-
giileri koruma konularinda énemli bir bilgi bi-
rikimine sahiptirler (Biiyiiksahin, 2018). Y 6riik
hayati, hayvanini beslemeye dayanmaktadir ve
bu yiizden Yoriikler icin kentler ya da topraga
baglilik onlara uygun degildir. Oyle ki sirf bu
yilizden uzun yiizyillar gécebe hayattan yerlesik
hayata gecmek istememislerdir (Mugla Biiyiik-
sehir Belediyesi, t.y.). Yoriikler, Anadolu’nun
Tiirklestirilmesi i¢in Selguklular tarafindan ug
sinirlara yerlestirilmis, Selguklularin yikilma-
sindan sonra ise Osmanli Devleti’nin kurulma-
sinda 6nemli rol oynamislardir (Stimer, 1972,
aktaran Bektarim, 2020).

Yoriik terimi, koken itibartyla “yiirtiyen”, “go-
cen”, “gocebe” ya da “yar1 gogebe” hayat tarzini
benimseyen insanlar anlamina gelmektedir. Ik
olarak, Yoriik kavrami, dogrudan gogebe yasam
tarzini ifade eden bir tanim olarak ortaya ¢ikmis
olsa da zaman igerisinde bu anlaminda degisim-
ler gézlemlenmistir. Baslangicta, yaylak-kislak
diizenine dayali, hayvancilik ve dogal kaynak-
lara dayanan bir yagam bi¢imini tanimlayan bu
kavram, giliniimiizde daha genis bir ¢ergevede
ele alinmaktadir. Tarihsel siiregte gdcebe yasam
tarzin1 terk eden ve topraga yerleserek koylii-
lesen ya da kentlilesen bireyler, atalarinin ge-
leneksel yasam bi¢imini hatirlatan bir kimlik
unsuru olarak “Yoriik” sdzcliglinii kullanma- ya
devam etmislerdir. Bu nedenle Yoriik ismi, bir
etnik grup adi olmaktan ziyade, bir kiiltiirel ve
tarihsel kimlik olarak degerlendirilmelidir
(Mugla Biiytiksehir Belediyesi, t.y.).

Yoriiklerin yasam bigcimi, yalnizca cografi ha-
reketliliklerine degil, ayn1 zamanda giindelik
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hayatlarinin her alanina, 6zellikle de mutfak
kiltirlerine derinlemesine etki etmistir. Goge-
be yasamin dogas1 geregi, Yoriikk mutfagi pra-
tik, saklamasi kolay ve dogal kaynaklardan en
iyi sekilde yararlanmay1 amaglayan bir yapi- ya
sahiptir. Ornegin, kurutulmus etler, yogurt
tirlinleri ve dayanikli tahillar Y 6riilk mutfagiin
temel unsurlar1 arasinda yer alir. Bu beslenme
aligkanliklar1, Yoriiklerin tarih boyunca tarim
tirlinlerine smirh erisimlerinden ve hayvancili-
gin gecim kaynaklariin merkezinde yer alma-
sindan kaynaklanmaktadir.

Gilinlimiizde, aktif olarak konargdger yasam
tarzimt slirdliren Yoriik topluluklarinin sayisi
olduk¢a azalmistir. Bu yasam tarzini siirdiiren
nadir topluluklardan biri Sarikecili Yorikler-
dir. Sarikegililer, yiizyillardir siiregelen gele-
neklerini ve gocebe yasam pratiklerini biiyiik
bir baglilikla siirdiirmektedirler (Colak, 2019).
Yoriikler, gecmisten giiniimiize kadar uzanan
siiregte gecimlerini temel olarak hayvancilik
faaliyetleriyle saglamislardir. Bu durum hem
yasam tarzlarimi hem de kiiltiirel geleneklerini
sekillendiren en 6nemli faktorlerden biri ol-
mustur. Sarikecililerin yani sira diger Yoriik
topluluklar1, hayvancilik faaliyetlerinden elde
ettikleri tirlinlerle hem kendi ihtiyaglarini kar-
sitlamis hem de toplumsal ve ekonomik diizey-
de katkilar sunmuslardir (Ersavas ve Ozkanl,
2018). Bu baglamda, Yoriik kiltiirii, yalnizca
bir yasam tarzi degil, ayn1 zamanda tarihsel,
kiiltiirel ve ekonomik bir mirasin tasiyicisidir.
Gogebe ve yari-gocebe topluluklarin olusturdu-
gu bu zengin miras, modern diinyada hizla degi-
sen yasam kosullarina ragmen, farkli yonleriyle
varligini stirdiirmeye devam etmektedir.

Mutfak Kiiltiirii

Kiiltiir, bir uygarlig1 veya toplumu meydana ge-
tiren maddi ve manevi degerler biitiinii olarak
tanimlanir (Cevizci, 2000). Toplumlarin ken-
dilerini yansittig1 bir ayna gorevi goren kiiltiir,
bireylerin tutum ve davranislarindan, sanattan
ve bilimden, dil ve geleneklerden, yasam bi¢im-



lerine kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Goger
(2012, s. 50), kdltiirii bir milletin yiizyillar bo-
yunca gelistirdigi tutum ve davranislarla sekil-
lenen yasam bigimi ve bu yasam bi¢imine yon
veren maddi ve manevi degerler toplam1 olarak
tanimlamaktadir. Kiiltiir, bireylerin ge¢cmisten
bugiine tasidig1 bir miras oldugu kadar, gelecek
kusaklara aktarilan bir yol haritasidir.

Bu baglamda, mutfak kiiltiirii bir toplumun kiil-
tiirel kimliginin en somut gostergelerinden biri
olarak kabul edilir. Akyiirek vd. (2024) gore,
mutfak kiiltiirli, bir toplumu anlamanin ve ta-
nimanin temel yollarindan biridir. Insanlarin ne
yedigi, yemeklerini nasil hazirladigi ve bunla- 1
nasil paylastigi, o toplumun gecmisi, yasam
bicimi ve deger yargilar1 hakkinda derin bilgi-
ler sunar. Her milletin kendine 6zgii bir mutfak
kiiltiirii bulunur ve bu kiiltiir, yalnizca beslen-
me aligkanliklarini degil, ayn1 zamanda tarih-
sel, cografi ve ekonomik kosullar1 da yansitir.
Ormegin; Fransiz mutfak kiiltiiriinde soslar ve
sogan ¢orbasi, Italyan mutfak kiiltiiriinde pizza
ve makarna ¢esitleri, Japon mutfak kiiltiiriinde
susi ¢esitleri, Meksika mutfak kiiltiirtinde taco
ve fajitalar, Ispanyol mutfak kiiltiiriinde tapas
ve paella gibi yiyecekler bu milletlerin yasamis
olduklar1 tarihsel, cografi ve ekonomik kosul-
lar1 15181nda ortaya ¢ikmistir. Tirk mutfagida
kiiresel 6l¢cekte diistiniildiigiinde, tarihsel, cog-
rafi ve ekonomik kosullar1 ile birlikte kebap,
baklava, meze, lahmacun gibi liriinleriyle ve bu
drtinlerin hazirlama ve sunum teknikleriy- le
diinya genelinde o6ne c¢ikan bir mutfak kiil-
tirtiidiir. Yine Tiirk yasam tarzini yansitan ve
gbcebe topluluklardan olan Ydriiklerin mutfagi
da gerek yiyecek ve icecekleri ile gerekse sa-
hip oldugu 6zgiin hazirlama, saklama, pisirme
ve tiikketim sekilleriyle kendilerine has mutfak
kiiltiirli yansitmaktadir. Sonug itibariyle, bu tiir
mutfak kiiltiirii 6geleri milletlerin kendine has
ozelliklerini yansitan 6nemli degerlerdir. Elbet-
te bu tiir degerlerin etrafinda sekillenen unsurlar
da (kullanilan arag ve gerecler, sofra adabu, {ire-
tim faaliyetleri, pisirme yontemleri vb.) mutfak
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kiiltiiniin sekillenmesine katki saglayan pratik-
ler ve rittiellerdir.

Bir {ilkenin veya bolgenin yemek aligkanlikla-
r1, orada yasayan insanlarin yasam tarzi, eko-
nomik diizeyi, tarihi ge¢misi, dini inanglari ve
hatta cografi konumu gibi pek ¢ok unsurun
etkisiyle sekillenir. Ornegin, deniz kenarinda
yasayan toplumlarin mutfak kiiltiiriinde balik ve
deniz iirlinleri 6nemli bir yer tutarken, tarim ve
hayvancilikla ugrasan bolgelerde tahil ve et
iriinlerinin baskin oldugu bir mutfak kiiltiiri
gelismistir. iklim kosullar1 da mutfak kiiltiiriinii
etkileyen temel faktorlerdendir; soguk iklimler-
de enerji saglayan yagli ve agir yemekler tercih
edilirken, sicak bolgelerde hafif, serinletici yi-
yecekler daha yaygindir.

Yemek kiiltiirii, yalnizca bir toplumun ortak da-
mak zevkini degil, ayn1 zamanda onun sosyal ve
kiiltiirel yapisini da gozler oniine serer. Yemek-
lerin hazirlanisi, sunumu ve paylasimi, toplum
igindeki sosyal iligkilerin bir yansimasidir. Or-
negin, 6zel giinlerde ya da bayramlarda yapilan
yemekler, toplumun birlik ve beraberlik duygu-
sunu pekistirirken, giinliikk yemek aligkanliklari,
o toplumun pratik yasam bi¢imini ortaya koyar.
Ayrica, yemeklere verilen isimler, kullanilan
malzemeler ve pisirme teknikleri, bir toplumun
tarihi gegmisine ve etkilesimde bulundugu di-
ger kiiltiirlere dair 6nemli ipuglar1 sunar (Ozen
Eratalay, 2019).

Bu baglamda, mutfak kiiltiirti bir toplumun kiil-
tiirel mirasin1 ve kimligini koruyan, tagiyan ve
aktaran onemli bir unsurdur. Hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde bir anlam ifade eden mut-
fak kdiltiirii, tarih boyunca toplumsal degisimler
ve dis etkilesimlerle doniisse de temel 6zellikle-
riyle o toplumun karakterini yansitmaya devam
eder. Bu nedenle, bir toplumun mutfak kiiltii-
rlinli anlamak, tarihine, sosyo-ekonomik yapisi-
na ve kiiltiirel degerlerine dair derin bir anlay1s
gelistirmeye olanak saglar. Literatiirde mutfak
kiiltlirii yerine yemek kiiltiirii kavrami da kul-
lanilmaktadir. Yemek, biitiin toplumlar igin
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evrensel bir dil niteligi tasimaktadir (Goody,
2013). Yemek kiiltiirti, yiyeceklerin iiretim asa-
masindan tiiketimine kadar gec¢irdigi asamalar-
da ortaya ¢ikan maddi ve manevi 6geleri iginde
barindirabilmektedir (Tiirk ve Sahin 2004, s.
115). Mutfak kiltiirii denildiginde bir ulusun
(Fransiz mutfagi, Tiirk mutfagi), bir bolge- nin
(Endiliis mutfagi, Ege mutfagi), bir sehrin
(Hatay mutfagi, Izmir mutfagi), bir etnik gru-
bun (Bosnak mutfagi, Cegen mutfagi), 6zgiin
bir toplulugun (Yoriikk mutfagl) yeme-igme ile
ilgili ozellikleri akla gelmelidir. Bu kapsamda
bir toplulugun kullandig1 yeme-igme unsurlari,
ritiielleri, kap-kagaklar, hazirlama ve pisirme
yontemleri, sofra adaplar1 gibi tiim ozellikleri
mutfak kiiltliriinli olusturmaktadir. Kendine has
ozellikleri olan Yoriikler de gerek yasam tarzi
gerek iiretim faaliyetleri neticesinde 0zgiin bir
mutfak kiiltiiriine sahiptir.

Yoriik Mutfak Kiiltiirii

Yorik kiltirii basli basma siirdiirtilebilir ve
ekolojik bir tarim 6rnegidir. Y oriikler miizikle-
ri, yemekleri, giyimleri ve kusamlari, konugsma
tarzlari, dokumacilig1 ve kullandiklar1 gerecler
ile kendilerine has kiiltiirlerini halen yasatmak-
tadir (Ozen ve Direk, 2022). Yériikler yasadik-
lar1 cografi ¢evrenin baslica dogal kaynaklari
olan hayvan yetistirme ve tarim olanaklarini
degerlendirerek yasamlarini siirdiirmektedirler.
Yoriik kiiltiirii konargdcer hayat tarzini benim-
sedigi i¢in diger kiiltiirlerden farklilik goster-
mektedir (Durmus, 2016). Yorik mutfaginda,
siislii sofralarin farkli ve karmasik yemekleri
yerine daha sade ve yalin yemekler yer almak-
tadir. Yorik mutfag: dogal, saglikli ve elde bu-
lunan malzemelere gore olusan bir mutfaktir
(Kaya, 2023).

Yortik mutfagi, dogayla uyumlu beslenme pra-
tikleri, atiksiz tiiketim anlayisi ve yerel mal-
zemelerin etkin kullanimiyla modern mutfak
kiiltlirlerine siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli
bir ilham kaynagi olabilir. Geleneksel Yoriik
yemekleri, mevsimsel ve organik tarima daya-
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It besinlerin kullanimini tesvik ederken, hay-
vansal ve bitkisel gidalarin dengeli bir sekilde
degerlendirilmesiyle ekolojik dengeyi gozetir.
Ayn1 zamanda, gida israfin1 en aza indiren ku-
rutma, fermente etme ve saklama teknikleri,
modern mutfaklarda stirdiiriilebilirlik odakl
yaklagimlarin benimsenmesine katki saglaya-
bilir. Bu baglamda, geleneksel Yoriikk mutfagi,
modern mutfak kiiltiirlerine ¢evresel farkinda-
lik, yerel tiretime baglilik ve doga dostu beslen-
me konusunda degerli ipuglar1 sunarak gastro-
nomik stirdiirtilebilirlige katki saglayabilir.

Y oriik mutfak kiiltiirii, ylizyillar boyunca goce-
be yasam tarzinin etkisiyle sekillenmis, pratik
ve dayanikli gidalari igeren bir yapiya sahiptir.
Gogebe yasamin zorluklari, Yoriiklerin mutfak
aligkanliklarin1 dogrudan etkilemis ve yiyecek-
lerin taginabilir, uzun 6miirlii ve enerji verici
olmasini zorunlu kilmistir. Yoriiklerin mutfak
kiiltiirleri kendine 6zgiidiir. Yoriik mutfag: ge-
nellikle saglikli ve dogal malzemelerle hazirla-
nan yiyeceklerden olugmaktadir ve genellikle
dogal ve yoresel malzemelerin kullanimi agir-
liklidir. Bu dogrultuda, kurutulmus et, peynir,
yogurt, bulgur gibi iirlinler Yoriik mutfaginin
temel bilesenleri olmustur (Ersavas ve Ozkanl,
2018). Ayrica, Yoriiklerin dogaya olan yakinligi
ve hayvancilikla ugragmalari, mutfak kiiltiirle-
rinde siit tirtinleri ve etin 6nemli bir yer tutmasi-
n1 saglamistir. Y oriik mutfaginda 6zellikle kuzu
eti, genellikle glivegte veya tandirda pisirilerek
tilkketilmektedir. Yoresel unlar kullanilarak ya-
pilan yufka ya da bazlama Yoriiklerin gelenek-
sel ekmekleridir. Tahil {irtinleri, genellikle kah-
valt1 6glinlerinde veya ana yemeklerle birlikte
tiikketilebilmektedir. Her ne kadar go¢ebe mutfa-
g1 olsa da Yoriik mutfaginda sebzeler ve bakla-
giller 6nemli bir yere sahiptir. Bilhassa ydresel
sebzelerin ve otlarin kullanildig1 yemekler, Y6-
riik mutfak kiiltlirtinde 6nemli bir yere sahiptir.
Hayvancilik faaliyetlerinin agirlikli olarak siir-
diirilmesi, Yorilk mutfaginda siit ve siit iiriin-
lerinin kullanimii artirmistir. Ozellikle siitten
yapilan peynir, yogurt, ayran gibi iirlinler agir-



likl1 olarak tiiketilmektedir (Yunus Emre Y 6riik
Tiirkmen Dernegi, 2016). Erdogan (2024), Y6-
riik kiiltiiriiniin yerel ve bolgesel turizm tizerin-
de ekonomik etki yaratma potansiyeline sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Alkaya (2024) ise
giinimiizde 6zellikle Ege ve Akdeniz bolgele-
rinde Yoriik kiiltiirliniin yasatilmaya devam et-
tigini belirtmektedir.

Yoriik Mutfak Yapisi

Yoriikler konargdger hayat siirmelerinden do-
lay1 fiziki mutfak yapilar yerlesik hayat siiren
toplumlardan farklilik gostermektedir. Elbet- te
giiniimiizde Yoriiklerin ¢ogunlugu yerlesik
hayata gectikleri icin mutfak yapilar1 da degis-
migtir. Nitekim konargdcer yasamaya devam
eden Yoriiklerin mutfak yapilart 6zgilinliigiinii
korumaya devam etmektedir. Bektarim (2020)
da eskiye nazaran konargdcer yasamin giderek
azaldigini, yakin gelecekte de bu kiiltiiriin yok
olabilecegini ileri stirmektedir. Tiim bu degisim-
lere ragmen Y 6riik mutfak kiiltiirii giiniimiizde
halen baz1 bolgelerde 6ziine uygun sekilde siir-
diirilmektedir. Yorilk yasaminda konargdcer
yasamin getirdigi bir zorunluluk olarak c¢adir
hayat1 hakimdir. Cadirda mutfagin ayr1 bir bo-
limi bulunmaktadir. Yoriik mutfak yapisi, go-
cebe yasam tarzina uygun olarak pratik, tagina-
bilir ve dayanikli gidalarin 6n planda oldugu bir
sistem tizerine kuruludur. Goger yasamin dogal
bir sonucu olarak, mutfak ekipmanlari hafif, ko-
lay tasinabilir ve gok amaghdir. Ornegin, yemek
pisirmede kullanilan bakir kazanlar ve tas firin-
lar, taginabilir 6zellikleri nedeniyle yaygin ola-
rak tercih edilmistir (Ersavas ve Ozkanli, 2018).
Yoriiklerin cadir yasamina 6zgli mutfak diizeni
kendine has Ozellikler tasir. Mutfak alaninda,
taglarin {izerine diizenli bir sekilde yerlestiri-
len yag, peynir, ¢cokelek, hort derileri ve yogurt
tuluklan dikkat ¢eker. Mutfagin yan boliimleri-
ne ise kazanlar, tencereler, farkli boyutlardaki
yemek taslari, hamur legenleri ve helkeler gibi
mutfak gerecleri yerlestirilir. Baska bir boliim-
de ise ekmek itegeleri bulunur; bu itegelerin
icinde un ve ekmek yer alir ve iistleri desenli bir
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kilimle kapatilir. Ayrica, mutfak alaninda hasir-
larin iizerine dikey olarak ¢adir boyunca kazik-
lar cakilir. Bu kaziklara ¢ivi yardimiyla kagiklik
torbasi asilir ve kasiklar bu torbada muhafaza
edilir (Gorar vd., 2020).

Yemekler ve Icecekler

Yoriiklerin yasayis bigimlerine bagl olarak te-
mel besinleri etli ve siitlii gidalardan olusmak-
tadir. Elbette Yoriiklerin kendi iclerinde yasa-
diklar1 bolgeden bolgeye tiikettikleri yiyecek ve
icecekler farklilik gosterebilmektedir. Co-
kelek, yufka, sogls, siit, yogurt, peynir, ayran,
kavurma, bulgur pilavi, yahni (dort kose), to-
palak, dévme gibi trilinler Yoriklerin en fazla
tilkettikleri baslica yemek ve igeceklerdir (Tas,
2024). Yoriklerin temel icecegi kendi hayvan
stirilerinin siitlerinden elde ettikleri yogurdu
kullanarak yaptiklar1 ayran icecegidir. Ayrica,
cevrelerindeki alanlarda yaptiklart aveilik saye-
sinde keklik, bolgeye 6zgii kus tiirleri (bozlak,
culluk, falak, iiveyik, bildircin, turag, gukka),
dag kecisi, tavsan ve geyik gibi yabani hayvan-
larin etlerini de beslenmelerinde kullanmakta-
dirlar. Yaz mevsiminde bulunduklar1 yaylalar-
dan topladiklar1 adagay1 ve kekik gibi bitkiler
ise kahvaltilarda ya da kis aylarinda ¢ay olarak
tiikketilmektedir (Ersavas ve Ozkanli, 2018).

Yoriikler kendilerine has olan yemek tiirlerine
sahiplerdir. Ozellikle besin degeri bakimmdan
onemli olan yemeklerin ¢ogu hayvansal gida-
lardan hazirlanmaktadir. Protein ihtiyaglarini
sagladiklari trlinlerin 6nde gelenleri; tereyag,
peynir, ¢okelek, ayran gibi siitten elde edilen
riinlerdir. Yortiklerde misafir agirlamanin yeri
de oldukg¢a Onemlidir. Yoriikler misafirlerine
bayramlarda, diigiinlerde veya bir tiirbe ziya-
retinde baktiklar1 hayvanlarindan kesmekte ve
misafirlerine farkli sekillerde sunmaktadirlar.
Kesilen hayvandan kalan etin geri kalanin1 mu-
hafaza edebilmek i¢in kavurma islemi uygu-
lanmaktadir. Kavrulan etler hayvan derisi olan
tuluklara doldurularak muhafaza edilmektedir
(Erdz, 1991). Bununla birlikte, kapama, Y 6riik
pilavi, borana/borani, akitmag, tarhana ¢orbasi,
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bugday corbasi, bulgur asi, tutmag, bulamag,
yufka, ¢orek, keskek, ekmek as1 vb. Yoriiklerin
giindelik hayatlarinda hazirladiklar1 yiyecekler-
dir.

Yoriiklerin hayvancilik faaliyetleriyle hasir
nesir olmalar1 yemeklerinde siitiin kullanimini
yayginlastirmustir. Oyle ki siitten siitlag tatlis1
ve siitlii corba ve akitmag yaygin sekilde yapil-
maktadir. Yine peynirden siindiirme, hosmerim;
kaymaktan kaymak tatlis1 siklikla hazirlanmak-
tadir. Siit tirlinlerinin yan1 sira etten kavurma,
sac kavurmasi, yahni, kebap ve dilke¢ gibi ye-
mekler yaygin bir sekilde pisirilmektedir. Yine
Yoriik kadinlar giinliik olarak yufka, bazlama,
kiiliikk, kombe hazirlamaktadir (Ak, 2019).
Keskek, Yoriiklerin diigiin ve 6zel giinlerinde
yaptig1 onemli yemeklerden biridir. Yortiklerin
hazirladiklar1 borekleri, peynirli sac boregi ile
katmerdir. Pilavlar1 ise daima bulgur pilavidir
(Oter vd., 2023).

Besinlerin Muhafaza Edilmesi

Yoriikler konargdger yasam siirdiikleri igin
besinlerini geleneksel yontemlerle muhafaza
etmekte veya saklamaktadirlar. Bu kapsamda
mutfakta kullandiklar1 mahsullerini kendi sak-
lama yontemleri ile birka¢ mevsim sonrasina
saklayabilmektedirler. Bunlardan biri yag: alin-
mis yogurttan elde edilen peynirdir ve “kurut”
(kuru yogurt) olarak adlandirilmaktadir. Peynir
taze olarak yenilmesinin yani sira, belirli 6l¢ii-
de suyu siiziilerek toprak kaplara basilarak uzun
siire saklanmaktadir. Aymi sekilde et de giinliik
yiyecek ihtiyacini karsilamasina ilaveten daha
sonra yararlanmak i¢in yassi olarak kesilip tuz-
lanip agacglara asilarak ve gilineste kurutulmak-
tadir. Sonbaharda kavurma yapilarak ve yaz ay-
larinda ise etin dogal giines 1sisinda veya ince
uzun seritler seklinde kesilerek tuzlanan etlerin
baca deliginden asilip tiitsileme islemiyle kuru-
tulup saklanmaktadir ve farkli yemeklerde kul-
lanilmaktadir (Ersavas 2018; Tuncer ve Yilmaz

2023).
Yortiklerde, 6zellikle gog stirelerinin uzun ol-
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mas1 ve bu siirecte besinlerin muhafaza edilme-
si gibi durumlar gereklilikten kaynaklanmakta-
dir. Yoriiklerde besinlerin muhafaza edilmesi,
gocebe yasam tarzinin bir gerekliligi olarak
dayaniklilik ve tasinabilirlik esaslarina dayan-
maktadir. Uzun go¢ yollarinda bozulmaya kars1
onlem almak amaciyla yiyecekler genellikle ku-
rutma, tuzlama ve fermantasyon gibi geleneksel
yontemlerle korunmustur. Ozellikle et iiriinleri,
kurutularak saklanmis; bdylece hem agirligi
azaltilmis hem de bozulma riski en aza indi-
rilmistir (Dogan ve Dogan, 2010). Siit {irtinleri
ise tereyagina doniistiiriilerek ya da tuzlanarak
uzun siire dayanikli hale getirilmistir. Ayrica,
dogal malzemelerden yapilan deri tulumlar ve
kiipler, peynir ve yogurt gibi {iriinlerin saklan-
masinda siklikla kullanilmistir (Mugla Biiytik-
sehir Belediyesi, t.y.). Tahillar ve baklagiller
gibi kuru gidalar da cuvallarda veya ahsap san-
diklarda muhafaza edilmis, boylece uzun gog
yolculuklarinda ihtiya¢ duyulan temel besinler
korunmustur. Bu yontemler, Y oriiklerin dogay-
la uyumlu ve israfi 6nleyen bir mutfak kiiltiiri
gelistirerek besinleri korudugunu gostermekte-
dir.

Mutfak Arac ve Geregleri

Insanlik tarihine bakildiginda, yiizyillardir isle-
11 kolaylastirmak amaciyla iiretilen arag¢ ve ge-
recler, zamanla toplumlarin maddi kiiltiir mira-
sinin dnemli bir pargasi haline gelmistir. insan
eliyle tiretilen tasinabilir ve tasinmaz varlikla-
rin olusturdugu maddi kiiltiir 6gelerinin basinda
geleneksel kap ve kacaklar gelmektedir (Tas,
2024). Yorikler, konargdcer yasam tarzlarinin
bir geregi olarak fazla mutfak esyasina sahip
olmamis; bunun yerine, yemek hazirlamak,
hayvansal iirlinleri islemek ya da saklamak i¢in
temel mutfak gereglerini tercih etmislerdir. Bu
nedenle, Yoriiklerin gilinliik yasamda kullandik-
lar1 ve yaylalara go¢ ederken yanlarinda tagidik-
lar1 belirli mutfak ara¢ ve gerecleri bulunmakta-
dir (Tuncer ve Yilmaz, 2023, s. 29). Konargdcer
yasamin getirdigi kosullar dogrultusunda, hafif
ve taginmasi kolay esyalar tercih edilmistir.



Yoriiklerin yaylalara ¢ikarken yanlarinda tasi-
dig1 en 6nemli mutfak ara¢ ve gerecleri arasinda
dibek, bissek, yayik, oklava, itege, senit, sac, sis,
kahve degirmeni, hamur teknesi, yagrik (et dog-
rama tahtasi), degirmen tasi, kalbur, sayacak,
solku, somad, sahan, sini, tuluk, comg¢a (kepge),
helke, kernep, giiglim, haran, sitil, su kabag1 ve
kiiciik boyutlu toprak testiler yer almaktadir
(Keser, 2011). Tuluklar ve yanniklar, tereyagi,
ayran ve pekmez gibi gidalarin liretimi, tasin-
mas1 ve saklanmasinda kullanilirken; helkeler
su ve siit tasimada, comgcalar ise su dokme ve
pekmez karistirmada kullanilmaktadir. Ayrica,
siniler hem yufka agma hem de yemek yeme
masasi olarak islev goriirken, kazanlar yemek
pisirme veya ¢amasir yikama gibi farkli amac-
larla kullanilmaktadir (Tas, 2024). Yoriiklerde
dibek tahillarin kabuklarimi ayiklamak ya da
ezmek i¢in veya kurutulmus biberleri ezmek
icin kullanilan 6nemli bir mutfak arag-gereci-
dir. Yine hayvancilik ile yasamlarini siirdiiren
Yoriiklerin tereyagi, ayran gibi {riinleri yapa-
bilmek i¢in genellikle ahsaptan yapilan yayik-
lar1 kullanmaktadirlar. Yaygin olarak Yoriikler
tarafindan kullanilan tuluk ise ke¢i, koyun gibi
hayvanlarin derisinin biitiin sekilde ytiziilerek
peynir, ayran vb. yapiminda kullanilan bir mut-
fak aracidir. Bu tiir mutfak arag-gerecleri Yo6-
riiklerin ortak kullanimda bulunan ve paylasimi
destekleyen 6nemli unsurlardir.

Bununla birlikte kiiresellesen diinyada Yoriik
yasam tarzinin giderek azalmasiyla birlikte, ge-
leneksel mutfak ara¢ geregleri de yok olma teh-
likesiyle kars1 karsiya kalmistir. Ornegin, ahsap
kasik ve c¢atallarin yerini metal kasik ve ¢atallar
alirken, bakir ve aliiminyum tencerelerin yerine
celik mutfak gerecleri tercih edilmeye baslan-
mustir (Dogan ve Dogan, 2010; Ersavas ve Oz-
kanli, 2018).

Uretim Faaliyetleri

Yoriiklerin tliretim faaliyeti gergeklestirmeme
gibi bir secenekleri yoktur. Yasam bi¢imlerinin
getirdigi bir sonu¢ olarak yerlesim alanlarina
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uzak olmalar1 ve genel olarak ekonomilerinin
hayvanciliga dayali olmasi, bu zorunlulugu or-
taya cikarmistir (Bektarim, 2020). Yazin yay-
laklara kisin ise kislaklara go¢ ederek yasamla-
rini siirdiiren Y ortikler, yogun olarak hayvansal
irlinlere bagh bir sekilde yasamlarimi siirdiir-
mektedirler. Bu baglamda o6zellikle et ve siit
agirlikli beslenmektedirler. Yoriikk mutfaginda,
hayvanciligin yaygin olmasi sebebiyle yogurt,
ak katik (yagli yogurdun bezde siiziilmesiyle
elde edilir), kaymak, yayik tereyagi, peynir, lor
(sirat ad1 verilen peynir alt1 suyundan iiretilir),
cokelek, tort, yepinti (siitiin kaynatilmasiyla
yapilan tath bir bulamac), ayran, agiz, kefir ve
kimiz gibi hayvansal iirlinler 6nemli bir yer tu-
tar. Bu triinlerden hazirlanan gesitli yemekler
de Yorik mutfaginin vazgecilmezleri arasinda
yer alir (Yalim Kaya, 2019). Ozellikle son y1l-
larda gogebe hayatina ve yaylacilik faaliyetle-
rine talebin azalmasiyla birlikte hayvan iiretim
faaliyetlerinin azalmasi, yukarida bahsedilen
geleneksel iiriinlerin de kaybolmasina veya iire-
timinin diigmesine yol agmuistir.

Y oriik mutfagini cazip kilan pek ¢ok faktor bu-
lunmaktadir. Bunlarin basinda, Y oriiklerin hay-
vancilikla yakindan ilgilenmeleri ve hayvansal
irtinleri son derece dogal ve taze bir sekilde
iiretmeleri gelmektedir. Ikinci olarak, dogada
kendiliginden yetisen, katki maddesi igermeyen
irtinleri kullanmalar1 bu mutfag: 6zel kilmakta-
dir. Ugiincii olarak ise, ¢adirda mutfak i¢in ayr
bir boliimiin bulunmamasi sebebiyle liretimin
herkesin g6zii 6niinde yapilmasi, Y oriik mutfa-
gina 6zgiin bir 6zellik kazandirmaktadir (Yozcu
ve Demirkol, 2019). Hayvan yetistiriciligi Yo-
riik ekonomisinin temel taslarindan biri olup,
hayvansal {irlinler sadece tiiketim amach degil,
ayn1 zamanda takas ve satig yoluyla gecim kay-
nag1 olarak degerlendirilmistir. Gastronomik
acidan bakildiginda, Yorik mutfagi, dogal ve
minimal islem goérmiis hayvansal iirlinleriyle
one c¢ikmakta, 6zellikle kirsal bolgelerde siirdii-
riilebilir beslenme modellerine katki sunmakta-
dir.
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Yoriik kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligi, gelenekle-
rine uygun bir yasam siirmekle yakindan iliski-
lidir ve bu yasam tarzi, hayvancilikla ugrasmayi
bir zorunluluk haline getirmistir. Yizyillardir
hayvancilikla gecimlerini saglayan Y oriikler,
zamanla farkli nedenlerden dolay1 ekonomile-
rinin temelini olusturan koyun yetistiriciliginin
yani sira bagka hayvan tiirlerini de beslemeye
baslamislardir. Hayvan tiirleri, yasadiklar1 bol-
genin iklim ve cografi kosullarina gore farklilik
gostermektedir. Bu baglamda, Yoriikler arasin-
da en sik yetistirilen hayvanlar koyun, keci, s1-
gir ve deve olarak one ¢cikmaktadir (Ersavas ve
Ozkanl1, 2018).

Sofra Adabi

Yoriikler sahip oldugu gdcebe yasam tarzi ve
kendine has gelenek-gorenekleri cergevesinde
sekillenmis 6zglin sofra adetleri bulunmakta-
dir. Yoriikler genellikle misafirperverlikleriyle
taninirlar ve bu yiizden misafirlere en iyi sekil-
de ikramda bulunmak 6nemlidir. Yortikler giin-
de ii¢ 6glin yemek yemektedirler ve genellikle
kahvaltida bitki ¢aylar1 ya da ¢orba tiilketmekte-
dirler. Siit, agirlanan misafirlere ikram edilirken
kendilerince ¢ok fazla i¢cilmedigi bilinmektedir.
Yufka ekmegi Yoriiklerin her 6giinilinde tiike-
tilebilen, peynir, ¢okelek, tereyagi ve yepinti
(koyu ve yagh siitten kaynatilarak hazirlanan
tatli bulamagc) tiikketilmektedir (Eroz, 1991).
Yortk kiiltiirtinde sofrada bazi kurallarin oldu-
gu bilinmektedir. Gegmiste yemek yerken ve
yemek yedikten sonra; yemege ilk biiyiiklerin
baslamasi, biiyiiklerin bagdas kurmasi kiiciikle-
rin diz ¢okmesi ve yemek bitiminde ellerin el
ilegeni (legen) ile yikanmasi gibi kurallarin gii-
niimiizde ¢ok fazla uygulanmadig1 goriilmekte-
dir (Kaya, 2023). Yemeklerini ayni kaplardan
ya da tabaklardan yiyen Yoriikler, yemekleri
genellikle yerde oturarak tiiketmektedirler. Sof-
ralarda ¢atal ve kasik kullanilmaktadir. Yemek-
ler genellikle yere serilen sofra bezinin iizerine
konulan kasnak (20-25 cm kadar yiiksekliginde
tahtadan yapilmis ¢cember) lizerine yerlestirilen
sininin (bakirdan ya da piringten yapilmis, yu-
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varlak bi¢imli ve biiyiik tepsi) lizerinde dizilmis
tabaklarda tiiketilir. Bunun disinda ekonomik
durumu iyi olmayan Yoriikler yemeklerini sa-
dece yere serilmis sofra bezi iizerinde tiikete-
bilmektedir.

Pisirme Yontemleri

Y oriik mutfagi, tiretimin agirlikli olarak kendi-
lerine ait olmasi nedeniyle kendi kendine yete-
bilen bir mutfak 6zelligiyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu
yontliyle, kendilerine has tirettikleri {irlinleriyle
kiiltiirel bir deger ya da olgu olusturmaktadirlar.
Bu olgunun olusmasi yalnizca iiriinlerle sinirlt
kalmayip, yasam tarzlarinin hizli ve yalin ol-
mast da etkili olmustur. Ancak yemeklerin ¢o-
gunda, malzemelerinin belirli birtakim iirtinler
oldugu, basit pisirme teknikleriyle sekillendigi
goriilmiistiir (Bektarim, 2020). Eskiden kulla-
nilan bakir ve aliiminyum tencere yerine g¢elik
mutfak esyalarinda yemekler pisirilmektedir.
Yortikler eskiden odun atesinde yemeklerini pi-
sirirlerken giiniimiizde bunun yerine ¢adirlarda
tiiplii ocak kullanmaktadirlar (Dogan ve Dogan,
2010). Yortkler, en azindan ¢adir hayatina de-
vam eden Y oriikler, kuru 1s1da (sac boregi ya da
gozleme), yagda (yogurtlama, sac kavurma) ve
suda pisirme (oglak haslama) yontemleri ile
yemeklerini pisirmektedirler.

Konuyla ilgili Yapilan Calismalar

Asagida sirastyla Yorik mutfagiyla ilgili ha-
zirlanan makaleler, bildiriler, kitap ve kitap
boliimleri, yiiksek lisans ve doktora tezleri yer
almaktadir. Buna gore calismay1 yapan arastir-
macilar, ¢alismalarin evren ve 6rneklemi, yon-
temi, arastirmanin konusu ve temel bulgular
cizelgelerde 6zetlenmektedir.

Cizelge 1’de Yorlik mutfak kiiltiirii hakkinda
yazilmis olan makaleler yer almaktadir. Y oriik
mutfak kiiltiirii hakkinda 6 makalenin yazildig:
tespit edilmistir. Makalelerin son yillarda yazil-
dig1 ve genellikle ikincil kaynaklara bagli kali-
narak hazirlandig1 goriilmektedir.
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Yontem

Arastirmanin Konusu ve Temel Bulgular

Cizelge 1

Yoriik mutfagini konu alan makaleler
Yazar Evren-Orneklem
Ersavas ve

Ozkanli, 2018 Ikincil veriler

Derleme

Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan Yoriiklerin 20. yiizyilda
Orta Toroslardaki yasam bi¢imleri ve yemek kiiltiirleri detay-
It bir sekilde incelenmistir. Hayvancilik, Yoriiklerin beslenme
aligkanliklarini sekillendiren temel unsurdur. Elde ettikleri et
ve siit, ana gida maddelerini olusturmus, bu malzemelerle bir-
cok farkli yemek ¢esidi gelistirmislerdir.

Yozcu ve
Demirkol, Ikincil veriler
2019

Derleme

Bu makalede, turizm agisindan gégebe yasamin unsurlart olan
el sanatlari, spor ve gocer mutfaginin turizmde bir iiriin olarak
degerlendirilme potansiyeli incelenmis ve yeni turistik talepler
dogrultusunda gogebe turizmi kavramsal olarak ele alimmustir.
Gogebelerin yagam bicimine bagli olarak, el sanatlari turistik
hatira esyalarina doniisebilmekte, yaylacilik rekreasyonel bir
aktiviteye evrilmekte ve gogebe mutfagi ise bir “snack bar”
konseptiyle isletmelerde sunulabilmektedir.

Ozen
Eratalay, Manisa
2019

Manisa’nin ilge ve merkez koylerinde yurt edinmis olan Y-
riiklerin, mutfak ve yemek ile ilgili kullandig1 sézciikler ve bu
sozciiklerin kiiltiirel yasama katkisi incelenmistir.

Oter vd.,

2023 Ikincil veriler

Belge
analizi

Makalede, Osmanli paleografyasi ile kaleme alinan makalele-
rin transkripsiyonu yapilmistir. Buna gore; Yoriik yemeklerinin
basit ve smurlt oldugu, en muteber ve agir yemegin et yemegi
oldugu belirlenmistir. Gelen misafirlerini agirlamak i¢in kuzu,
koyun, oglak veya ke¢i azami fedakarlik olarak kesilmektedir.
Kestigi kuzu ve oglaktan yapacagi yemek de “Sac kavurmasi”
ile “Kaynama’dir.” Domates sal¢ast bulunmadigindan genel-
likle yemeklerde bolca doviilmiis kirmizibiber eklenmistir.

Mersin ve Adana il
Yildirim ve siirlar1 igerisinde
Karaca, 2023  yasayan Yoriik ko-

kenli vatandaslar

Goriisme

Calisma, Yoriik mutfak kiiltiriintin siirdiirtilebilirligini engel-
leyen unsurlari tespit etmektedir. Buna gore Y oriik mutfak kiil-
tiiriiniin siirdiirilmesinin dniindeki engeller; ekonomik, yasam
sekli ve kiltiir aktarimi seklinde siniflandirilmistir. Yoriiklerin
yasam bic¢imlerinin degismesi, kiiltiiriin stirdiiriilebilirligini
saglayacak uygun ortamlarin bulunmamasi ve asir1 kentlesme
stirdiirtilebilirligin dniindeki temel sorunlardir.

Tas, 2024 -

Gozlem,
dokiiman
analizi

Calismada, Yorik mutfaginda kullanilan kap kacaklar ince-
lenmistir. Arastirma sonucunda, atalarina bagl yasam seklini
devam ettiren Ydriiklerde geleneksel kap kacak kullanimina
devam edildigi ve yozlagmanin ¢ok az oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, yerlesik hayat1 benimseyen ve Tiirkmen ola-
rak tanimlanmaya baslanan topluluklarin ise seri imalat kap
kacaklara yoneldikleri ileri siiriilmektedir.

Cizelge 2’de Yorikk mutfak kiiltiirii hakkinda muastir. Bildiriler genellikle goriisme teknigin-
yazilan bildiriler yer almaktadir. Yoriik mutfak den faydalanilarak hazirlanmistir.
kiiltlirii hakkinda yazilmis bes bildiriye ulasil-
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Cizelge 2

Yoriik mutfagini konu alan bildiriler

Yazar

Evren-Orneklem  Yontem

Arastirmanin Konusu ve Temel Bulgular

Sen vd., 2015

Caligmada, gogebe olarak yasayan Yoriiklere ait mutfak kiil-
tiiri ve beslenme aligkanliklart kayit altina alinmistir. Calisma
sonucunda, Yoriik yasam tarzina ait beslenme aliskanliklarinin
saglikli ve dogal oldugunu, Yoriiklerin beslenme aliskanlikla-
r1, mutfak kiiltiirii bakimindan kendine 6zgii niteliklere sahip
olduklar1 ve bu o6zelliklerini koruduklar1 ve siirdiirdiikleri be-
lirlenmistir.

Dogan ve
Dogan, 2010

Calismada, farkli yonleriyle (evlilik, gelenek, gorenek, kiz ka-
¢irma, kadinin rolii, hayvancilik, yaylacilik, yeme-igme vb.)
Yoriiklerin yasami ele alinmigtir. Yoriikliiglin devam ettirilme-
si i¢in Yoriik geleneklerine gére yasamanin anlami bir bakima
hayvanciliga bagl olmaktir.

Bektarim vd.,
2019

Bu bildiride, yakin gegmise kadar konargoger bir yagam sii- ren
ancak giiniimiizde yerlesik hayata gegen Yoriiklerin mut- fak
kdltiirii ele alinmigtir. Mersin’in Erdemli ilgesinde yasa- yan
Boynuinceli Ydriikleri’nin bilyiik Olgiide yerlesik hayata
gectikleri tespit edilmistir. Gegimlerini hayvanciliktan ziyade
tarimsal faaliyetler ve tarim is¢iligi ile sagladiklart belirlenmis-
tir. Ayrica, Boynuinceli Yoriikleri’nin, geleneksel konargdger
aliskanliklarindan farkli olarak kahvaltilarda avokado ve pek-
mez yerine regel ve kakaolu findik kremasi gibi islenmis gida
iiriinlerini tercih ettikleri goriilmiistiir. Yemek tiirleri agisindan
ise, et yemeklerinin yerini daha fazla gesitlilikte ve oranla seb-
ze yemeklerinin aldig1 belirlenmistir.

Ozen ve
Direk, 2022

Karaman Gorlisme

Yoriikler GorPsme ve
gbzlem

Mersm Arpagbah— Miilakat

sis mahallesinde . .
. ve literatiir

yasayan Boynuin- taramas:

celi Yortkleri
Ikincil kaynaklar Derleme

Calismada siirdiiriilebilir ve ekolojik tarim 1s1ginda Y 6riik kiil-
tiiri degerlendirilmistir. Mevcut literatiirlerle birlikte Yoriik
kiltiiriiniin dogayla i¢ ige, ¢cevreye saygili ve siirdiiriilebilir ve
ekolojik bir yasam stili oldugu goriilmektedir. Geneli Toros
Daglari’nda yagsamini siirdiiren konargdcer Yoriikler tirettikle-
ri Uriinleri, dogaya zarar1 olmayacak sekilde kullanmaktadir.
Fazlast olan firiinleri de pazarlayarak ticari yagama dahil ol-
maktadir. Ancak 6zellikle son yillarda birtakim sikintilar sebe-
biyle bu kiiltiiriin siirdiiriilmesi tehlike altindadir.

Yildirim ve
Karaca, 2022

Mersin ve Adana il
siirlart igerisinde  Goriisme
yasayan Y oriikler

Bildiride, Yoriik mutfak kiiltiiriiniin 6zel giin yemeklerini tes-
pit edilmis ve kayit altina alinmistir. Yoriik mutfak kiiltiiriin-
de bayramlarda en sik yapilan yemeklerin kavurma ve dévme
pilavi oldugu tespit edilmistir. Dogum yapilan gilinlerde, yeni
dogum yapan kadinlar i¢in en sik yagl ball1 ve ziyarete gelen
misafirlere ikram etmek i¢in de kaynar hazirlanmaktadir. Dii-
giin ve dliim gilinlerinde ise en sik dovme pilavi ile kuru fasulye
yapilmaktadir.

Cizelge 3’te Yoriik mutfak kiiltiirii hakkinda hazirlanmis dort ¢alismaya (iki kitap boliimii ve
hazirlanan kitap ve kitap boliimlerine yer veril-  iki kitap) ulagilmistir.
mektedir. Konuyla ilgili dogrudan veya kismen
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Yoriik mutfagini konu alan kitap ve kitap boliimleri

Yazar

Evren-Orneklem

Yontem

Konusu

Tuncer ve
Yilmaz 2023

Kitap

Ikincil
kaynaklar
ve goriisme

Kitabin birinci boliimiinde, yemek ve kiiltiir kavramlar: agik-
lanmustir. Tkinci béliimde ise Yoriikk mutfagi hakkinda bilgi
verilerek, Yorik kiiltiiriinlin tarihsel siireci ve yasam tarzi
hakkinda bilgiler sunulmustur. Bunun yani sira Y 6riik mutfak
kiiltiirii ele alinarak, konargoger ve yerlesik Alanya Yoriikleri
hakkinda genel bilgiler verilmistir. Kitabin ti¢iincti boliimiin-
de Alanya Yoriiklerinin mutfak kiiltiirQi, pisirme ve saklama
yontemleri, dini ve 6zel giin ritiielleri, mutfakta kullanilan arag
gerecler ve yemek cesitleri hakkinda bilgi verilmistir. Bunun
yaninda yapilan goriismelerde yore halkinin mutfak kiiltiirle- ri
ile ilgili ifadelerine yer verilmistir. Dordiincii bolimde ise
Alanya Yoriiklerine ait unutulmaya yiiz tutmus yemekler ve bu
yemeklerin regeteleri sunulmustur.

Yakici, 2020

Kitap bolimii

Derleme,
ikincil
kaynaklar

Tiirklerin gogebe bozkir kiiltlirlinden giiniimiize uzanan ve gii-
niimiizde konargdger Yoriiklerde hala varligini siirdiiren Yortik
yemekleri, yapimidan korunmasina kadar ¢evresinde gelisen
kiiltirle birlikte glinimiizde modern mutfagr énemli 6lgiide
etkileyebilmekte ve katki saglayabilmektedir. Kirsal yerlesim
birimlerinde dogan bu kiiltiir, hem glintimiiz ulusal mutfagimnin
vazgecilmez lezzetleri arasinda yer almakta hem de 6zellikle
turistik amagclarla yapilan pratik ve sunumlarla kiiltiir ekono-
misine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Ak ve Bulut,
2020

Kitap bolimii,
Isparta’nin Ana-
mas Yoresi hu-
dutlari igerisinde
bulunan Sorkun,
Cayir, Sarialan,
Kesli, Cukurpinar
yaylalarina ¢ikan
Yoriikler

Gozlem,
goriisme

Yoriiklerde gida hazirligia bir 6rnek iiriin olan dolaz incelen-
mistir. Dolaz ve tort yapiminin son zamanlarda giderek azaldi-
&1 belirlenmistir. Bunun en 6nemli sebebi ise kiigiikbas hayvan
sayisindaki azalmalar ve yapiminin zahmetli olmasidir. Y6re-
sel bir gida olmasindan dolayr pek fazla bilinen bir iiriin ol-
mayan dolaz ve tortun iiretimini kendi ihtiyaglarini karsilamak
tizere gergeklestiren Yoriiklerdir.

Eroz, 1991

Kitap, Yoriikler

Derleme

Tiirk gocebe Yorikleri hakkinda kapsamli olarak hazirlanan
kitapta kismen de olsa Yoriikk mutfak kiiltiiriine deginilmistir.
Bununla beraber kitabin birinci boliimiinde Tiirk gbgebelerin-
de igtimai miesseseler, ikinci boliimiinde Tiirk gocebe ekono-
misi ve liglincli bolimiinde ise Tiirk gocebelerinin iskani de-
taylica ele alinmustir.

Cizelge 4’te Yoriik mutfagim konu alan tezler yinde kalmasi diisiindiiriiciidiir. Tlgili literatiirde
arastirllmistir. Yapilan taramada sadece bes adet yer alan ¢alismalarin kisithh olmasi yapilan bu
teze rastlanilmistir. Bu anlamda bakildiginda makalenin gerekliligini ve katkisini da ortaya
Y ortik mutfak kiiltiirti hakkinda yazilan tezlerin  koymaktadir.

az sayida olmasi ve sadece yiiksek lisans diize-
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Cizelge 4

Yoriik mutfagini konu alan tezler

Yazar

Arastirmanin Konusu ve Temel Bulgular

Tezde, Yoriklerin unutulmus yemek kiiltiirlerinin ortaya ¢i-
karilmas1 ve mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasi
amaclanmistir. Yoriik gruplarin konargdger yasam bigimi ol-
dugu i¢in daha ¢ok et, siit ve tahil iiriinleri tiikettikleri, sebze
yemeklerinden en ¢ok sebzeli bulgur pilavi, Bortilce ve Kuru
patlican diizmesini tiiketmektedirler. Meyveleri daha ¢ok kuru-
tarak hosaf olarak tiikettikleri, sebzeler arasinda en ¢ok dogada
yer alan mantar g¢esitlerini tiikettikleri tespit edilmistir. Bulun-
duklar1 cografyada bolca yer alan en sevilen yabani ot yemek-
leri arasinda ilabada ve semizotu oldugu belirlenmistir.

Tezde, Mentese yoresel mutfagi Yorik mutfagt kiiltiirii bag-
laminda incelenmistir. Arastirma sonucunda, geg¢miste go¢
yapmis kisilerin yemek kiiltiirleri Mentese yoresel mutfagini
olusturmakta fakat gegmiste yemek yapiminda kullanilan ekip-
man, pisirme yontemleri ve saklama yontemlerinin gliniimiiz
Mentese mutfaginda bulunmadig tespit edilmistir.

Tezde, konargoger Sarikegililer ile yerlesik Boynuincelile- rin
mutfak kiiltiirleri karsilagtirilmigtir.  Arastirma sonucunda,
oglinlere ve mevsimlere gore yiyecek ve igcecekler incelendi-
ginde, yerlesik yasayanlarin konargdcerlere gore daha fazla
tirde ve daha fazla hammaddeyle iiriin hazirladiklar belirlen-
misgtir.

Antalya ilinin Kumluca il¢esinde yasayan Yoriiklerin ko- nar-
gocer hayatlarint devam ettirmeleri sonucunda yaylaya
c¢iktiklarinda tiretimini yaptiklari {iriinlerin neler oldugu, hay-
vancilik ile mi tarim ile mi ugrastiklart hakkindaki bilgiler ve
gocebe bir yasam siiren yore halkinin mutfak kiiltiirleri hakkin-
daki bilgi ve deneyimleri arastirilmistir.

Evren-Orneklem  Yontem
Tuncer, 2023 Alanya bolugesmde Goriisme
71 koy
Kaya, 2023 Mentese Goriligme
Mersin’de yagayan
Bektarim, Sarikegili Y6riikle- Gériism
2020 ri ile Boynuinceli orugme
Yoriikleri
Antalya’da ya- .
Hasin, 2021 sayan Kumluca Gno%lem Ve
et gorlisme
yoriikleri
Mersin, Silifke Gézlem ve
Ersavas, 2018  ilgesi, Sarikegili .
gorlisme

Yorikleri

Orta Toroslarda yasayan Yoriikler ele alinarak onlarin 20. yiiz-
yil ve sonrast mutfak yapilari ile yemek kiiltiirleri incelenmis-
tir.

Sonug¢

onemli bir yere sahiptir. Tarih boyunca gogebe

Gastronomi, ekonomik, politik, sosyal, kiiltii-
rel, gevresel ve teknolojik unsurlarin etkisiyle
giderek daha fazla 6nem kazanan bir alan hali-
ne gelmistir. Bu artan ilgi, gastronomi turizmine
yonelik talebi de artirmis ve destinasyonlar i¢in
gelistirilmesi gereken Onemli bir turizm tiri
olmustur. Bu baglamda, bir bolgenin kendine
ozgii mutfak kiiltiirii turistik ¢ekiciligi artiran
unsurlardan biri haline gelmistir. Yo6riik mutfak
kiiltiiri de bu 6zglin mutfak kiiltiirleri arasinda
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yasam tarzinin etkisiyle sekillenen Y oriik mut-
fak kiiltlirli, dogaya uyumlu, pratik, dayanikli ve
taginabilir Ozellikler tasimaktadir. Yemek ha-
zirlama ve pisirme yontemleri, besin muhafaza
teknikleri ve kullanilan arag-geregler, toplumsal
dayanismay1 ve siirdiiriilebilir yagam anlayisini
yansitmaktadir. Gliniimiizde Y 6riikk mutfak kiil-
tiirli, modern Tiirk mutfaginin bir parcasi olma-
ya devam etmekte ve kiiltiirel kimligin korun-
masina katkida bulunmaktadir.



Literatiir incelendiginde, Yoriik mutfak kiil-
tiirtine yonelik caligmalarin sinirli oldugu go-
riilmekle birlikte, son yillarda bu alanda yap1-
lan aragtirmalarda artis yasandigi sdylenebilir.
Mevcut calismalar genellikle nitel yontemlerle
gergeklestirilmis olup, ikincil kaynaklar ve go-
risme teknikleri yaygin olarak kullanilmistir.
Yoriikk mutfak kiiltiiriniin korunmasi ve turiz-
me kazandirilmasi, hem kiltiirel mirasin gele-
cek nesillere aktarilmasini hem de turizm sekto-
riniin canlandirilmasini saglayabilir. Yortikler,
kurduklar1 dernekler araciligiyla senlikler, ca-
listaylar, deve ve boga giiresleri gibi etkinlikler-
le kiiltiirlerini siirdiirmeye ¢calismaktadir. Ancak
kentlesme, teknolojik gelismeler ve fast food
kiiltiirinlin yayginlagsmas1 gibi unsurlar, Y oriik
mutfak kiiltiiriiniin stirdiirilebilirligini tehdit
etmektedir. Bu kiiltliriin korunmas1 ve turizme
entegre edilmesi i¢in yetkililer ve aragtirmacilar
cesitli onlemler ve Oneriler alinabilir;

e Yorik mutfak kiiltiirii lizerine daha fazla
arastirma yapilmali, farkli bolgelerde saha
calismalar vyiiriitiilmelidir. Ozellikle nitel
desenli projeler, tezler ve makaleler hazir-
lanmalidir.

e Yorik mutfagimi tanitan etkinlikler (semi-
ner, yarigma, festival) turistik bolgelerde
diizenlenerek kiiltiirel tanitim artirilmalidir.

e Yorlik yemek ve igeceklerinin d6gretilme- si
ve korunmasi i¢in kurslar acilmali, ilgili
alanlarda miifredatlara dahil edilmelidir.

e Yoriik mutfagina ait tarifler standartlastiril-
mal1 ve yiyecek icecek isletmelerinde daha
fazla yer almasi tesvik edilmelidir.

e Yoriik yasam tarzi turistik deneyime dontis-
tiirilebilir, kiiltiir turlarina entegre edilerek
turizm sektorii ve Yoriiklerin yogun olarak
yasadig1 bolgelere ekonomik katkist artiri-
labilir.

e Geleneksel ve modern gida muhafaza yon-
temleri {lizerine karsilastirmali arastirmalar
yapilmalidir.
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e Geleneksel mutfak geregleri korunmall,
iiretim teknikleri kayit altina alinmali ve bi-
linglendirme programlari, atdlyeler, sosyal
medya kampanyalar1 ile tanitimi saglanma-
lidir. Devlet destegi ve uluslararasit koruma
programlarina bagvurularak kiiltiirel mira-
sin siirdiirtilebilirligi saglanmalidir.
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