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Ozet

Not alma, egitimin her agamasinda ozellikle yiiksek &gretimde ve
hemen hemen biitiin derslerde 6grencilerin ¢ok sik kullandiklar: 6grenme stra-
tejisidir. Ogrencilerin derslerde etkili notlar almalar1 ve bu notlar1 gézden gegir-
meleri 6grenme ve hatirlama diizeylerini artirir. Bu calismada Tarih 6gretimin-
de 6grenme stratejilerinden birisi olan not almanin énemi tizerinde durulmus,
ozellikle anahat ¢ikarma ve matris not alma tekniklerinin tarihsel bilginin 6gre-
nilmesi ve hatirlanmasi iizerindeki énemi incelenmistir.
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Giris

Ogrencilerin 6renme siirecinde kullandiklart gesitli 6§renme stratejilerinden
birisi not almadir. Weinstein ve Mayer (1986), 6grenme stratejilerini en genel olarak,
o6grenmeyi miimkiin kilan diisiince veya davraniglar olarak tanimlamislardir
(Aktaran Gorgen, 1997, 11). Bu stratejiler bireyin 6grenme sirasinda duyularina gelen
uyarimlar kisa ve uzun siireli bellege transfer etmesini ve uzun siireli bellegine igle-
mesini saglayan teknikleri igerir (Selguk, 2004, 196). Not alma degisik 6grenme stra-
tejileri i¢in kullanilabilen bir tekniktir. Senemoglu’na (2004, 565) gore, bu teknik hem
dikkat, hem eklemleme hem de érgiitleme stratejisi olarak kullanilabilmektedir. Ozel-
likle karmasgik bilgilerin 6grenilmesinde sayfalarca yer tutan bir metni basit bir tablo
ya da sema ile 6zetleyebilmek i¢in anahat ve matris not alma tekniklerinin kullaml-
mast Orgiitleme stratejisi igerisinde yer almaktadir (Senemoglu, 2004, 564; Erden ve
Akman, 2004, 169).

Smif ortaminda kendisini gosteren en yaygin 6grenci etkinliklerinden birisi
olan not alma, verilen dersi, dinlenen bir konugmay1 veya okunan bir pargay1 hem
daha iyi 6grenmek, hem de bunlardan her zaman yararlanabilmek igin gerekli olan
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onemli bir sanattir (Tekin, 1973, 90). Not alma, hem tarihsel aragtirma siirecinde kay-
naklardan not alma, hem derste not alma agisindan tarih ¢aligmalarinda 6énemli bir
fonksiyona sahiptir (Bourdillon, 1996, 194; Booth, 2003: 107). Paykog (1991, 13) 6gren-
cilerin olgunlagma diizeyine gore gerceklestirilmesi hedeflenen becerileri soyle sira-
lamigtir:

¢ Calisma ve 6grenme becerileri
e Problem ¢ozme ve karar verme becerileri

* Grupla yasama ve yurttaslik becerileri

Hangi yasta olursa olsun tiim bireyler i¢in ¢alisma becerileri, 6grenmenin aktif
bir boyutunu olugturur. Etkili okuma, yazma, dinleme, soru sorma, kiitiiphanede
arastirma yapma ve not alma gibi ¢alisma ve 6grenme becerilerin okulda kazanilma-
st ve bu becerilerin birer aligkanlik haline getirilmesi, 6grencinin okuldaki bagarisin
arttirmasinin yani sira okul sonrasi yasaminda da bu becerileri etkili bir bigimde kul-
lanmasina katkida bulunur (Tiirkoglu vd., 2000, 1-2). Tarih 6gretiminde 6grencilerin
becerileri gelistirilmelidir. Ancak igerige bakilmadan tarih dersini sadece beceriler
toplamu olarak gérmek tabii ki yanlstir (Safran, 2002; Stradling, 2003).

Ulkemizde tarih 6gretimi ile ilgili yapilan elestirilerden birisi tarih 6gretiminin
sikicy, ezbere dayali, hareketsiz ve duragan oldugu dolayisiyla 6grencinin ilgisini gek-
medigi yoniindedir (Safran, 1997; Tekeli, 1998, 36). Bu nedenle her alanda oldugu gibi
tarih 6gretiminde de amaglarin gergeklestirilebilmesi, 6grenmenin ve bagarinin sag-
lanmasi belli stratejilerin, yontemlerin ve tekniklerin kullanilmasina baghdir (Paykog,
1991, 62). Tarih derslerini verimli kilmak ve 6grencilerin derse aktif olarak katilabil-
mesi igin problem ¢6zme, gosteri, miize ve tarihi alan gezisi, 6rnek olay, rol oynama,
grup tartismasi gibi farkli yontemlerin uygulanmasinin yani sira 6grencilere, elegtirel
diistinme, problem ¢6zme, kanit kullanma, empati kurma, okuma, yazma, tartisma,
soru sorma ve not alma gibi beceriler kazandirilmalidir (Paykog, 1991; Safran, 2002;
Stradling, 2003). Tarih derslerinde not alma, 6grencilerin bilgileri ve fikirleri hizli ve
kisa bir sekilde kaydetmelerini ve bir konunun ana noktalarin1 gérmelerini saglar.
Not alma, tarihsel bir durumu agiklayabilmek igin yararh bir hazirhik asamasidir.
Ogrencilerin daha sonra karigtirilmak tizere bilgileri kaydetmeleri gerekli konulart
anlamalarinda yardima olur (Bourdillon, 1996, 194).

Tarih Dersinde Not Almanin islevleri

Tarih ¢gretiminde genellikle dersler dgretmen ve ders kitabi kaynaklidur.
Tarih derslerinde yayginca kullanilan metot ise diiz anlatm metodudur (Kostiikli,
1998; Ata, 1998). Ogretmen merkezli olan bu metotta 6grenci dinleyici durumdadir.
Dinlemeyle ilgili ¢alismalarin verimli olmasi ve 6grencinin dikkatini toplamasi agi-
sindan not alma 6nemlidir. Not alma, dikkati toplama, kavrama ve hatirlamaya yar-
dimar olur; bilgileri ve fikirleri ifade etmeyi, diizenlemeyi ve kontrol etmeyi saglar
(Abbott, 1996, 36). Not alma ile ilgili yapilan ¢alismalarda not almanin ytiksek kavra-
ma sagladigi, akademik bagariyr ve hatirlama diizeyini arttirdifn goriilmiistiir
(Kiewra, 1985a; Kiewra, 1987; Kiewra vd., 1988; Sutherland vd., 2002).

Not alma ile ilgili ilk kural dikkat etmedir. Benjamin (1998, 36), tarih dersinde

not alma ile ilgili “uyuma”, “dalgin dalgin sekiller ¢izme”,” konugma”, “pencereden digari
bakma” ya da “bir arkadasina mektup yazma” seklinde uyarilarda bulunarak not almada
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dikkatin 6nemini vurgulamaktadir. Bazi egitimciler, not almanin 6grencinin sunulan
yeni materyale oryantasyonunu ve dikkatinin gekilmesini sagladigini savunmakta-
dirlar. Bu goriige gore; 6grenciler not tutarken, dersi daha dikkatli dinlerler ve daha
iyi 6grenirler (Erden, 1991: 16).

Notlar dogru, kullanigli, kendi kelimeleri ile yazilmig ve diizenli olmalidir.
Ozellikle notlarm dogru olmast ¢ok énemlidir. Ciinkii notlar, §grencinin yazilarini,
ddevlerini, sinav cevaplariny, tezlerini, projelerini olusturmasinda anahtar pargalardir
(Abbott, 1996, 36). Bunlarin yam sira not alinan kagidin bag tarafina mutlaka tarih
atilmali ve dersin konusunun ismi yazilmalidir (Benjamin, 1998, 37).

Not almanin kodlama ve digsal depolama olmak tizere 2 temel fonksiyonu
vardir. Di Vesta ve Gray (1972, 7- 8), kodlama islevini, bilginin ¢ok daha anlamli ve
kullanigh bicimlere doniistiiriilmesi olarak ve depolama islevini de bilgilerin daha
sonra gozden gegirilmek tizere, digsal olarak korunmasi bi¢ciminde tanimlamaktadir-
lar. Not almanin depolama fonksiyonu sayesinde 6grenciler, notlar1 bir bagvuru ya da
¢alisma kaynagi olarak kullanarak 6nemli bilgileri daha kolay hatirlama olanag elde
edebilmektedirler. Howe’ e (1970) gore; 6grenciler not aldiklar: bilgilerin %34’ tint,
not almadiklar: bilgilerin ise % 5'ini hatirlarlar (Erden, 1991, 16). Derste not alma,
derste Ogrenilenleri dersten hemen sonra tekrar edebilme imkanimi verir.
Egitimcilerin biiytiik bir cogunlugu, not almanin en 6nemli yararinin, derste verilen
bilgilerin yazili olarak depolanmasini sagladig: goriistinde birlesmektedirler (Erden,
1991: 16). Alinan notlarin gozden gegirilmesi dersle ilgili bilgilerin daha anlaml ve
kalict olmasini saglar (Tiirkoglu vd., 2000, 115).

Not alma genel olarak ders 6ncesinde, ders esnasinda ve dersten sonra yapil-
mast gereken birtakim hazirliklar: igeren bir siiregtir. Derse gelmeden nce iglenecek
konu okunmali hatta dgrenciler kitaplarindan notlar almalidirlar. Eger derste 6gret-
menin soyledigi her sey yeni gibi gelirse, 6grenci yeni bilgileri yazmaktan dersin
temasini anlayamaz. Bu nedenle, 6grenci ders 6ncesinde konu ile ilgili okumalar
yaparsa derste yeni ya da farkli bilgileri not alma tizerine odaklanacaktir. (Benjamin,
1998, 37). Dersten sonra 6grenciler, gerek goriirlerse (yazilari ¢irkin ve notlari diizen-
sizse) notlarin1 diizenleyerek yeniden yazabilirler (Benjamin, 1998, 37). Aragtirmalar
derste not alan ve daha sonra bu notlar1 gézden gegiren 6grencilerin daha bagaril
olduklarimi gostermektedir (Kiewra, 1985a; 1985b; Erden ve Akman, 2004, 168).
Kiewra'ya (1987) gore, not alma etkinligi ders esnasinda dikkati artirdigindan ve
derste anlatilan fikirlerin uzun stireli bellege kodlanmasini kolaylastirdigindan goz-
den gegirmeden bagimsiz olarak da yarari bulunmaktadir. Bilginin yapilandirilma-
sinda, orgiitlenmesinde ve bilgiyi anlamlandirmada énemli bir yere sahip olan not
alma ile 6grenciler tarihsel bilgilerini daha sonra da kullanilmak tizere anlamlandi-
rirlar. Ayrica tarih dersinde not alan 6grenciler 6grenme etkinligine aktif olarak kati-
lacaklardir. Ogrenme siirecinde aktif olmak ve bir sey yapabildigini hissetmek &gren-
me gidistnt artirir (Agikgoz, 2003).

Etkili not alan 6grenciler her seyi kaydetmezler. Etkili not alan 6grenciler,
oncelikle 6gretmenin soyledigi ya da kitapta yazili olan 6nemli fikirleri taniy1p, ken-
dine 6zgii bir bigimde 6zetleyebilen 6grencilerdir (Senemoglu, 2004, 565). Etkili not
almay1 6grenen bir 6grenci, derste dikkatini 6grenilecek materyal tizerinde toplama,
sunulan materyali yeniden 6rgiitleme ve boylece i¢sel baglar kurma; sunulan bilgi-
lerle 6nceki bilgiler arasinda iliskiler kurma yani dissal baglar olusturma gibi bilissel
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siirecleri kontrol eder (Oguz, 1999, 45). Ogrenci dersi dinlerken hangi bilgilerin 6nem-
li olduguna karar verir; hangi bilgileri not alip hangilerini almayacagini belirler.

Not alma stirecindeki 6grencilerin yasadig1 problemlerden en énemlisi sunu-
lan materyaldeki ¢nemli bilgiyi ayirt etmektir. Bu nedenle, 6grencilerin etkili not
almalar1 i¢in, 6nemli bilgiyi 6nemsiz bilgiden ayirt etmeleri gerekmektedir. Fakat
dgrenciler, 6nemli bilgiyi ayirt etmede zorlanmaktadirlar (Eggen ve Kauchak, 1999,
325). C)grencilerin derslerde 6nemli bilgileri ayirt etmelerini saglayacak baz ilkeler
bulunmaktadir. Ogrencinin dersin amacindan haberdar olmas: hangi bilgilerin
o6nemli oldugunu ve not alinmasi gerektigini anlamasini saglar. Ayrica 6gretmenin
“bu 6nemli bir noktadir”, “unutmayin”, “bunu aklinizda tutun”, gibi sézel ipuglar;
“daha 6nce belirttigim gibi”, “bunu énceki dersten hatirlayacaksimz” gibi ciimlelerle
yaptig1 tekrarlar; tahtaya yazilanlar; bir konunun listelenmesi, numaralandirilmas,
6nem sirasinin belirtilmesi; bir konu tizerinde harcanan zaman; 6gretmenin viicut dili
(hareketleri, mimikleri vb.); ses tonu ve konusma hizindaki degisiklikler; gorsel-isit-
sel araglarin kullanilmasi 6énemli fikir ve kavramlara isaret eden ipuglaridir (Oguz,
1999, 40; Benjamin, 1998, 37). Ogretmen ozellikle “birinci olarak; ikinci olarak; ti¢iin-
cti olarak” seklinde uyarilarda bulunuyorsa 6grencinin bu vurgulamalar1 dikkate
almasi gerekir (Kiewra, 2002). Tarih derslerinde 6grencilerin énemli bilgilerin farkin-
da olmalar1 ve not almaya deger bilgileri segmeleri tarihsel anlamalarimi (historical
understanding) gostermesi agisindan son derece énemlidir (Haydn, Arthur and
Hunt, 2000, 253).

Amacl not alma aliskanlig1 kazanmais bir 6grenci; gordiigii, okudugu ya da
dinledigi seyleri genis bir gercevede degerlendirme ve elestirme yetenegini de kaza-
nir. Bu yolla 6grenci 6niine ¢ikan en karmasik diistinceleri bile kolayca anlama ve
yorumlama yeterligini elde eder (Ulug, 2000, 57).

Derste dinlenilen bilgilerin hem anlagilmasinin hem de ayrni zamanda uzun
siireli hafizaya aktarilmasinin gok zor oldugunu, bdyle bir gabanin kisa siireli hafiza-
nin kapasitesini fazlasiyla zorlayacagini ve diisiinme stirecinde yorgunluga yol aga-
cagin ifade eden Tiirkoglu, Doganay, Yildirim (2000: 22), bu durumda not almanin,
kisa siireli hafizanin kapasitesinin daha etkili kullanilmasini (sadece dinlenilen konu-
nun anlagilmasini) ve uzun siireli hafizaya aktarilmak tizere bilgilerin kaydedilmesi-
ni saglayan énemli bir calisma becerisi oldugunu belirtmektedirler. Ogretmenler, kisa
siireli bellegin 6zellikleri konusunda dikkatli olarak, bellegin daha etkin kullanilabil-
mesi igin 6grencilere nasil not tutulacagini, 6nemli yerlerin altini ¢izmeyi ve bilgileri
nasil bir paragraf halinde diizenleyeceklerini 6gretmek gibi tedbirler alabilirler
(Selguk, 2004, 186).

Not alirken konunun 6nemli kisimlarina dikkat edilmeli, sdylenen kelimeleri,
ciimleleri uzun uzun yazmak yerine kisaltarak, sematik olarak yazilmalidir (Tan,
1996, 33). Tarih derslerinde 6grenciler not alirken kisaltmalar kullanmalidirlar. Orne-
gin “19. yiizy1l” yerine genellikle tarihgilerin de yaygin bir sekilde kullandig: gibi “19.
yy” ya da “ Milattan Once”, “M.O” seklinde yazilmahdir. Ogrenci 6zellikle tarihsel
isimleri, kavramlar ilk bagta tam olarak yazip parantez icerisinde kisaltmasini belir-
terek —Victoria (Vic), Osmanlh Devleti (Osm Dev) gibi- daha sonra da bu kisaltma sis-
temini istikrarli bir sekilde kullanmalidir (Black ve MacRaild, 1997, 162).
Kisaltmalardan sonra noktalama isaretlerini koymaya gerek yoktur. Giivenilir ve
mantiksal bir kisaltma sistemi gelistiren 6grenci dersin anahtar noktalarim hizlica
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yazdig1 icin daha etkili bir dinlemeye zaman ayirabilir. Bu da etkili bir sekilde dersi
o6grenmenin kapisini agar. Bu kisaltma sistemi sinavlarda ve metin yazarken kullanil-
maz, ama 6grenci bunlara hazirlanirken biiytik faydasim goriir (Black and MacRaild,
1997, 162). Derste yapilan kisaltmalar kagidin sol tarafina yazilarak belirtilebilir.
Tarih dersinde su sekilde kisaltmalar ve semboller kullanilabilir:

Kisaltmalar Semboller

fmp Imparatorluk * Onemli Bilgi
Frig Frigyalilar i Cok Onemli Bilgi
Anad Anadolu ? Sor

Mez Mezopotamya ! Dikkatli incele
Uyg Uygarlik = Esittir

Med Medeniyet - olumsuz

Tarih 6gretimindeki sorunlardan birisi de 6gretmelerin derslerde not yazdir-
masidir. Ogrencilere derslerde not yazdirma, orta ve yiiksek 6gretimde ender rastla-
nan bir durum degildir. Oysaki derslerin not yazdirma ve salt bilgi aktarimiyla islen-
mesi; zamani 6ldiiren, ezberi 6zendiren ve beyinleri korelten bir uygulama olarak
gortilebilir. Bu diistinen, elestiren, sorgulayan, tartisan cagdas insanlarin yetistirilebi-
lecegi nitelikli bir egitim olamaz (Isiksolugu, 1996, 6-7).

Tarih dersinde 6grenciler bagarili not almak igin belli bagh noktalar1 se¢gme,
mantiksal siralamaya yerlestirme, kendi kelimeleri ile nasil kaydedeceklerine karar
verme ve gelecekte kullanmak i¢in kaynakca verme gibi becerilerinin gelistirilmesine
ihtiyag duyarlar. Ogretmenler tarafindan yazdirilan notlar 6grencilerin bu becerilerle
donanmasini engeller (Bourdillon, 1996, 194). 1930'1u ve 40’ yillarda 6zellikle yiik-
sekogretimde ders kitabr yoklugu krizi yasandig icin, o yillarda tarih béliimiindeki
hocalarin 6grencilerine notlar tutturduklar: bilinmektedir. Tarih dersine iligkin not
tutturma gelenegi gegmiste bir ihtiya¢ olmasina kargin giintimtize kadar tarih 6gret-
menleri tarafindan devam ettirilmistir (Ata, 2000: 87). Ogretmen, ogrencilerin etkili
not alma sistemi gelistirerek kullanabilmesini saglamak icin yol gésterici olmali, hem
not alma 6gretimi hem de uygulamalar yaptirarak dgrencilerin etkili notlar almalari-
n1 saglamalidir (Oguz, 1999: 42).

Not Alma Teknikleri

Her 6grencinin kendine 6zgii bir not alma teknigi gelistirmesi dogaldir. Bu
teknik ihtiyaci karsiladig ve 6grencinin 6grenmesine katkida bulundugu stirece kul-
lanilabilir (Tirkoglu, Doganay, Yildirim, 2000: 99). Cesitli not alma teknikleri bulun-
maktadir. Baglica not alma teknikleri sunlardir:

1. Aynen Kaydetme Teknigi

2. Paragraf Teknigi

3. Cornell Not Alma Teknigi

4. Anahat (Anafikir) Teknigi

5. Grafiksel Not Alma Teknigi (Haritalama, Matris).
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Bu calismada tarih derslerinde “anahat teknigi” ve grafiksel not alma teknik-
lerinden birisi olan “matris teknigi” ile not alma incelendigi i¢in asagida bu iki tek-
nikle ilgili ayrintili bilgi verilmistir.

Anahat Teknigi ile Not Alma

Notlarin ana fikirler halinde 6rgiitlenmesine dayanan bir tekniktir. Bu teknik-
te notlarin ctimleler halinde olmas1 gerekmez. Not alirken diizgiin ctimleler kurma,
ayrintilari not etme gibi bicimsel kaygilar yerine 6nemli noktalar: kisa ve 6z bicimde
kaydetmek onemlidir. Boylece alinan notlar, 6grenciye konuyu hatirlatict ipucu gor-
evi goriirler. Bu teknikte not alirken ardigiklik ve sira 6nemlidir. Bu agidan tarih ders-
lerinde kronolojik olarak olaylarin anlasilmasinda 6grencilere yardimcr olur.

Anahat gikarma 6grencilerin konudaki temel fikir ve yan fikirler arasindaki
iligkileri gérmesine yardim eder. Bu teknigin en énemli avantaji, not almada harca-
nan zamani en az diizeye indirmesi ve dinlemede kopukluklara yol agmamasidir. Bu
notlar 6grenci icin sadece ipuglaridir ve bu notlardan yola ¢ikarak 6grenci kendi ifa-
deleriyle konuyu yeniden yazabilir ya da anlatabilir. Bu teknik, ders dinlerken kulla-
nilmasi uygun olan etkili bir 6grenme teknigidir (Tiirkoglu vd., 2000, 100). Anahat
¢ikarma islemi liste yoluyla yapildig: gibi grafik ve semalardan da yararlanilarak
yapilabilir. Matris teknigi ile birlikte kullanilabilir. Bu teknige “igerden yazma tekni-
gi” de denilmektedir. Baginda say1 ve harfler kullanilarak ana fikirlerin ve ana fikir-
lere bagli 6énemli ayrintilarin birbirine baglanarak orgiitlenmesi durumunda ise
“sayi-harf teknigi” adini almaktadir (Oguz, 1999, 33).

Diger 6grenme stratejilerinde oldugu gibi anahat olusturmada da 6grenciler
baglangicta iyi birer anahat olusturucu degildirler. Ogretmenlerin gocuklara, model
olmalary; metnin anahatlarini olustururken, diger stratejilerde oldugu gibi sesli diigii-
nerek anahat olugturmay: grencilere 6gretmeleri gerekmektedir. Bu konuda yeterli
alistirma olanag: verildigi takdirde 6grencilerin, etkili bir bicimde metnin anahatlari-
n1 olusturdugu gozlenmektedir (Senemoglu, 2004, 569). Kiewra vd. (1995) tarafindan
yapilan bir aragtirmada test sisteminde anahat ¢tkarma not alma teknigini kullanan
dgrencilerin diger not alma bigimlerini kullanan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde
performans gosterdikleri belirlenmistir.

Matris Teknigi ile Not Alma

Matris teknigi, grafiksel not alma tekniklerinden birisidir. Grafiksel gosterim-
ler 6grenen kiginin daha iyi kavramasina ve sozel ifadelerden daha karmagik olan
diisiinceleri sentezlemesine yardimei oldugu igin énemlidir. Iyi bir grafiksel gosterim
bir biittintin 6nemli béliimlerini ve bu boltimler arasindaki iligkiyi anlatabilir ve boy-
lece kelimelerin ifade edebileceginden daha ¢ok algilamay: saglar. Grafiksel goste-
rimler en genel anlamiyla sézel bilgilerin resimlendirilmesidir (Gorgen, 1997, 28).
Grafiksel not alma teknigi, bilgiler mantiksal bir yapida oldugunda ve bilgiler arasi
iligkiler gosterilmek istenildiginde kullanilan bir not alma teknigidir. Bu teknik, cok
miktardaki bilgiyi en kisa ve biitiinciil bir bigcimde gorsel olarak yansitma olanagi
verir ve 6grenciye ¢ok miktarda bilgiyi daha kisa siirede kaydetme ve ziimseme
kolaylig1 saglar (Oguz, 1999, 141-150; Tiirkoglu vd., 2000, 105). Ancak her tiir konu
ve bilgi igin uygun olmayabilir.
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Grafiksel not alma tekniklerinden biri olan matris not alma teknigi, bilginin
yeniden 6rgtitlenmesini, nemli bilgilerin kolaylikla gortilmesini, bilgilerin iligkilen-
dirilmesini ve karsilastirilmasini saglar. Dolayisiyla 6grencilerin énemli bilgiyi tani-
malarmna, karsilastirmalar yapmalarina, sebep-sonug iliskisini gérmelerine yardim
eder. Matris not alma teknigi, bilginin yapilandirilmasinda, 6rgtitlenmesinde ve bil-
giyi anlamlandirmada 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica matris gergevesinde alinan
notlarin 6grencilerin i¢sel baglar kurmalarim saglayabilecegi belirtilmektedir (Kiewra
vd., 1991, 241). Eggen ve Kauchak (1999, 326), 6gretmenlerin, 6grencilerin not alma
becerilerini gelistirmek ve hangi bilginin énemli oldugunu anlamalarina yardim ede-
bilmek i¢in matristen faydalanabileceklerini belirtmiglerdir.

Bir matrisin genel olarak {i¢ 6nemli avantaji vardir. Bunlar: sinirlama- yerini
tayin etme-, en alt diizeyde smiflama ve algisal zenginliktir. Algisal zenginlestirme
bakimindan matris seklindeki 6rgiitleyiciler, diger ¢rgiitleyicilere kiyasla yapisal olan
bir bilgiyi daha hizli bir sekilde sunmaktadir (Stinbiil, 1998, 35). Sotiriou’ya (1989)
gore, bu teknik hatirlamayi artirir ve bir derste anlatilanlarin tiimiiniin 6zetlenmesin-
de kullanilabilir (Akt: Oguz, 1999, 34). Matris not alma teknigi ile 6grenciler 6nemli
bilgiler arasindaki iligkiyi gorebilecekler ve organize not alabileceklerdir. Kiewra vd.,
(1997) gore, bilgiyi islemede sagladig: kolaylik bakimindan en etkili 6rgiitleyiciler
matris ve dogrusal organize edicilerdir. Bu 6rgiitleyicilerle bilgiler, cok kolay ve hizli
bir sekilde diizenlenebilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarda matris not alma tek-
niginin kavramlarin 6grenilmesinde daha etkili oldugu tespit edilmistir. (Risch ve
Kiewra, 1990; Kiewra vd, 1999; Kiewra, 2002; Titsworth ve Kiewra, 2004). Semalar
seklinde yapilanmis notlar kesinlikle daha etkilidir. Ciinkii beynimiz satir halindeki
zincirlemelerle degil anahtar kavramlarla ve ara baglantilarla igler (Simonet, 2002,
102).

Tarih 6gretiminde anahat ve matris teknikleri ile not alan 6grenciler, ilgili bil-
giyi ilgisiz bilgiden ayirt ederek kaydedecekler, konularin ana fikrini 6grenecekler,
dinledikleri bilgileri kronolojik bir bigimde smiflayabilecekler, dolayisiyla olaylarin
sebep-sonug iligkilerini gorebilecekler, daha 6nce 6grendikleri bilgilerle iligkilendire-
bilecekler ve karsilastirmalar yapabileceklerdir. Siniflama becerisi sistematik diistine-
bilmenin ilk asamas: oldugu kadar karmasik kavramlarin olaylarin ve fikirlerin
diizenli bir bicimde ele alinabilmesinin de ilk basamagidir. Karsilastirma yapmak,
nesneler, olgular, kisiler, eserler, kurum, kisi ya da stirecler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar: belirlemek anlamina gelmektedir. Karsilagstirma yapma, 6grencilerin bek-
lenmedik sonuglar ¢ikarmalarina, genellemeler ve ilkeler tiiretmelerine yardimci olan
bir yaraticr diigtinme etkinligidir (Safran ve Koksal, 2003, 55).

Ogrenci ders dncesinde not alacagi konunun anahatlarini ¢ikarip, bu anahat-
larin igerisine 6nemli fikirleri yerlestirebilecegi gibi, 6gretmen tarafindan verilen ana-
hatlarin igine 6grenci 6nemli fikirleri yerlestirebilir. Ayrica not almayi ve daha sonra
caligmay1 kolaylagtirmak igin tablo ve matris ¢izilip daha sonra not almaya deger
bilgi, bu tablo ya da matrisin igine yerlestirilebilir (Senemoglu, 2004, 565). Anahat ve
matris not alma teknikleri, dersin anahtar fikirlerini gostermesi bakimindan son dere-
ce faydalidir.
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Sonug ve Oneriler

Tarih dersini daha anlagilir kilmak ve bu derste 6grenci bagarisin yiikseltmek
amaciyla 6grencilerin 6grenme stratejilerini ve not alma stratejisini etkili bir bigimde
kullanmalarini saglamak gerekmektedir. Anahat ve not alma matrisi kullanarak not
alan 6grenciler, ilgili bilgiyi ilgisiz bilgiden ayirt ederek kaydedecekler, konularin ana
fikrini 6grenecekler, dinledikleri bilgileri kronolojik bir bicimde simiflayabilecekler,
dolayistyla olaylarin sebep-sonug iligkilerini gorebilecekler, daha 6nce dgrendikleri
bilgilerle iliskilendirebilecekler ve karsilagtirmalar yapabileceklerdir. Ogrencilerin
derste not almalar1 derse katildiklarini gésteren bir igarettir. Tarih dersinde not alan
dgrenciler 6grenme etkinligine aktif olarak katilacaklardir. Ozellikle 6grenciler sinav-
lara hazirlanirken notlarindan énemli 6lgiide faydalanacaklardir. Dolayisiyla da tarih
derslerinde konulari hatirlama diizeyleri arttif1 igin ¢oktan se¢meli, kisa cevaply,
dogru-yanlis tiirti sinavlarda ve yazili yoklamalarda 6grenci basarisi artacaktir.

Tarih derslerinde kalic1 6grenmenin gergeklesebilmesi, yiiksek diizeyde tarih-
sel bilginin hatirlanmas i¢in 6grencilerin etkin bir bigimde not alma teknigini kul-
lanmalar1 saglanmalidir. Genellikle 6grenciler nasil not alinacagini bilmediklerinden,
tarih derslerinde 6gretmenin anlattiklarindan, yapilan etkinliklerden, Power Point
sunumlarindan, filmlerden nasil etkili not alacaklar1 konusunda bilgilendirilmelidir-
ler. Tarih 6gretmenleri zaman zaman 6grencilere not alma tekniklerini igeren ders
notlar1 vermeli ya da tahtada 6rnek not alma davramslar: sergilemelidir. Ayrica tarih
O0gretmeni test bicimini 6nceden belirleyerek 6grencilerin buna uygun sekilde notla-
rin1 gozden gegirmelerini ve smavlara hazirlanmalarini saglayabilirler. Tarih 6gret-
menleri ve dgrenciler icin tarih dersinde kullanilabilecek not alma teknikleri 6greti-
mine yonelik kilavuz kaynak kitapgiklar1 hazirlanabilir. Universitelerde okuyan tarih
Ogretmeni adaylarina, egitimleri sirasinda not alma (anahat ve matris teknikleri)
konusunda gerekli bilgi verilmelidir. Ayrica gérev yapan tarih 6gretmenler hizmet igi
egitimi ile not alma becerisi 6gretimi hakkinda bilgilendirilmelidirler.
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EK:
Ornek 1: TARIH DERSINDE ANAHAT TEKNIGI iLE NOT ALMA

Ders: Tar 2...../..../ 200..
Konu: Avrp Tar
Avrp= Avrupa
Tic= Ticaret
Psl= Pusula
Akd=Akdeniz
Krd= Karadeniz
Bah= Baharat
-olumsuz + olumlu*®
COG KESIF

15.yy... = Avrp taraf devam ett

A- Sebep
1- Psl kull ve cograf bilg gelis.
2- Ipek ve Bah yolu miisl elin olm+.
3- Tiirk. Akd. ve Krd. sahip olm+
4- Avrp iilk fakir / Dogu tilk zengin
5- Avrp diiny 6gr ve Hirist yaym. ist.

B- Kesifler
1- Amerika Kesfi = Kristof Kolomb = 1492 (Ispanya kral yrd gitti)

= Ameriko Vespugi = 1507 (italy denizci)
= Fernando Kortez = 1519 (Ispanyol)

2- Hindis Yolu'nun Kesfi = Portekiz. Hindis yol. bulmak ist.
Cin. Hind ve Cin mall. ¢ok deger.

1487 de Bartelmi Diaz = Giiney Afrika
1498 de Vasko dé Gama= Umit Burnu ile Hindis. git

3- Diiny Dolas
Portekiz Macellan=1519= Filipinlere ulag
burada yerli taraf 6ldiir.

= Del Kano 1552 de seyahati tamam.
C- Sonug
1- Insnlk diiny tanidi. ( Yeni yoll., yeni tilk., yeni kitalar bulun. )
2- Tic yoll degis (Ipek ve Bah)
3- Avrpda bulun- bitki, hayvan ve cesit. tirtin. 6nce Avrp’ya sonr diiny yayil.
(tiittin. domat, patat)
4- Osm Dev. — etk.

* Ekte yer verilen metinlerde kullanilan kisaltmalar aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
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THE IMPORTANCE OF USING OUTLINING AND
MATRIX NOTE TAKING IN TEACHING HISTORY

Mustafa SAFRAN*

Ayten KiRiS$**

Abstract

Note-taking is a learning strategy, which is frequently used by students
at all stages of higher education as well as at their all classes. Taking effective
notes and reviewing those increase students’ learning and recall levels. In this
study, we focused on one of the learning strategies in teaching history, taking
notes with an emphasis on effects of to the note taking outlining and matrix
technique on learning and recalling historical information.
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