ANAOKULU CAGI COCUKLARI OLAN
ANNE-BABALARIN KARSILASTIKLARI PROBLEMLER
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Ozet

Giintimtiz Tiirk egitim sisteminde anne-baba egitimi 6nemli bir yer tut-
maktadir. Anne-babalarin egitimlerini daha verimli ve etkin bir hale getirmek
icin calismalar ve arastirmalar stirmektedir. Anaokulu ¢agi, anne-baba ve hatta
yakin aile fertleri i¢in zorlu bir dénem olabilmektedir. Anne ve babalar, cocuk-
lariyla ilgili karsilastiklar: giigliiklerle nasil basa ¢ikacaklar1 konusunda yonlen-
dirme ve profesyonel bir yardim arayisi igine girmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
anne ve babalarin anaokuluna devam eden ¢ocuklariyla ilgili hangi konularda
zorlandiklarim tespit etmektir. Bu calismaya Kiitahya il merkezi ve ilgelerinde,
cocuklarmi 6zel veya devlet bagimsiz anaokuluna génderen 130 ebeveyn katil-
mustir. Agik-kapali uglu sorulardan olusan Anaokulu Cocugu Sorunlari anketi-
nin ve toplu-bireysel goriisme tekniklerinin kullamildigi bu ¢alismanin sonu-
cunda anne ve babalarin ¢ocuk egitimi ve gelisimi alaninda hangi konular hak-
kinda bilgilenmek istedikleri ve gocuklariyla yasadiklari en biiyiik sikintilarm
ne oldugu tespit edilmistir. Bu calismada, arastirmanin sonuglar1 ve bulgular:
detayli bir sekilde, ailelerin genel ve 6zel problemlerini kapsayacak sekilde tar-
tistlmistir. Ayrica tiniversitelerin stirekli egitim merkezleri gibi kamuya acik
birimlerinde anne babalara yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi 6neril-
mistir.
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Giris

Glintimtiz Tiirk egitim sisteminde anne-baba egitimi 6nemli bir yer tutmakta-
dir. Cocugun gelisimini ve 6grenmesini direk etkileyen unsurlardan biri olan, dola-
yistyla erken ¢ocukluk dénemi egitiminin vazgecilmez bir pargasi olan anne ve baba
egitimini daha verimli ve etkin bir hale getirmek i¢in ¢aligmalar ve aragtirmalar stir-
mektedir. Birgok aragtirmaci, anne-babanin yeterli egitim ve donanima sahip olmasi-
nin ¢ocuklarmin gelisimini ve egitimini olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir
(Bekman, 1998; Ciiceloglu, 1994; Giing6r, 1999; Konuk, 1998; Navaro, 1998; Temel &
Omeroglu, 1993; Yavuzer, 1998). Bu konuda var olan agiklari bulmak, yagsanilan sikin-
tilar1 tespit etmek, gerekli ¢oztimleri tiretmek ve gerekli onlemleri almak tizere halen
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gelisimin en 6nemli temel taglarinin atildigi dénem olan erken ¢ocukluk
donemi, anne-baba ve hatta yakin aile fertleri igin zorlu bir siire¢ haline gelebilmek-
tedir. Bu da ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda anne-baba egitimini bir ihtiyag hali-
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ne getirmektedir. Anne ve babalari, cocuklariyla ilgili karsilastiklar: giigliiklerle nasil
basa ¢ikabilecekleri konusunda yonlendirme veya profesyonel yardim arayisi igine
itmeden 6nce, yasanilan problemlerin tespiti kaginilmaz bir ihtiyagtir. Anne ve baba-
larin gortislerine dayanan bu ¢alismanin amaci anne ve babalarin anaokuluna devam
eden ¢ocuklariyla ilgili hangi konularda zorlandiklarini, yardim ve egitim arayisina
girdiklerini tespit etmektir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarmin beslenme, barinma, sevgi ve giiven gibi
Abraham Maslow’un igaret ettigi temel ihtiyaglarim kargilamasinin yani sira aragtir-
malar gostermistir ki anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarryla ilgili farkli gelisim alanlarinda
degisik problemler yasanmaktadir. Genel olarak biligsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve
ahlak gelisim alanlarinda yetersiz bilgiye sahip olan anne babalarin, cocuklarmn hizh
gelisimine ayak uydurmada ve onlari anlamada zorlandi8: tespit edilmistir (Wright,
Stegelin, & Harfle, 2007). Anne ve babanin g¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bil-
gili olmasi, cocuklarina olumlu ve yapic bir yaklasim sergilemesi, cocuklarin ileriki
yasantilart i¢in saglam bir zemin olusturulmasini saglayacaktir (Haktanir, 1994).
Dolayisiyla anne-baba egitimi giintimiiz Tiirkiyesi erken cocukluk egitim sisteminde
onemli bir yer teskil etmekte, anne ve babalarin egitimleri icin gesitli programlar ve
projeler yiirtitiilmektedir. Bunlara 6rnek olarak, Tiirkiye’de 6nde gelen calismalar
arasinda sunlar1 sayabiliriz: Ebeveyn Egitim Programi; Anne-Cocuk Egitim Programi
[ACEP]; Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi [OVCEP]; Baba Destek Programi
[BADEP]; Anne Destek Programi [ADP]; Ana-Baba Okulu.

Diinyada bir ¢ok erken ¢ocukluk egitim programu ve yaklagimi (6rn., Head
Start-USA; 36-72 Aylik Cocuklar icin Okul Oncesi Egitim Programi-MEB; Reggio
Emilia-italya) anne ve babay1 egitim sistemlerine en iyi sekilde entegre etme cabasi
icerisindedir. Ornegin, Ttalya’da Malaguzzi isimli egitimcinin liderliginde dogan
Reggio Emilia yaklasiminda, anne ve babalar egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi-
dir. Reggio Emilia okullarinda anne ve babalarin, ¢ocuklarin egitim ve gelisim siireg-
leriyle ilgili gerekli donanim ve bilgiye sahip olmalar1 ve ¢ocuklarinin yasadigi bu
siireci yakindan takip etmeleri igin galismalar yapilmaktadir. Ornegin, §gretmenlerin
hazirladig1 dokiimantasyon calismalar: ve pedagogistalarin ytriittiigi tartisma ve
egitim toplantilar1 ile ebeveynler stirekli bilgilendirilmektedir (Malaguzzi, 1998;
Gandini & Goldhaber, 2001).

Bagimsiz anne-baba egitimi programlari, genel anlamda gocuk gelisimi ve egi-
timi ve ilgili konular1 kapsamaktadir. Ornegin gelisime bagh olarak beslenme pren-
sipleri ve egitimde yasa uygun oyuncak secimi konularmi kapsayabilmektedir.
Anaokullar: ¢capinda ise anne-baba ile yapilan ¢alismalar hem onlarm egitimini, hem
de okul-aile igbirligini giindeme getirmektedir. Dolayisiyla okul ve ailenin kargilikli
etkilesim halinde ¢alismasini gerektiren erken gocukluk dénemi egitimi programla-
rinda hedef sadece anne ve babanin bilgilendirilmesi degil, ayrica aile-gocuk ve okul
tiggenindeki iligkilerin gelistirilmesi olmalidir.

Yontem
Amag

Bu calismanin amaci anne ve babalarin anaokuluna devam eden ¢ocuklariyla
ilgili hangi konularda zorlandiklarini tespit etmektir.
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Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, 2008-2009 egitim 6gretim yilinda, Kiitahya il mer-
kezinde ve ilgelerde cocuklarin1 Milli Egitim Bakanligi'na bagli devlet veya 6zel
bagimsiz anaokullarina gonderen veliler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi,
gocuklarimi 6zel veya devlet bagimsiz anaokullarma goénderen, goniillii veliler ile
sturhidir. Calismaya Kiitahya il merkezi ve ilgelerinde, gocuklar: 6zel veya devlet
bagimsiz anaokuluna devam eden, 6zel bagimsiz anaokulundan 86 ebeveyn, devlet
bagimsiz anaokulundan 44 ebeveyn olmak {izere toplam 130 ebeveyn katilmistir.
Bunlarin 65’i baba, 65’1 annedir.

Veli profili

Arastirmaya katilan velilerin %66’s1 6zel bagimsiz anaokulundan, % 34 ise
devlet bagimsiz anaokulundandir. Bu ¢alismada, ¢ocuklarini devlet veya 6zel bagim-
siz anaokullarina gonderen velilerin egitim durumlar1 6zel ve devlet kurumu olarak
kendi icinde degerlendirildiginde, 6zel bagimsiz anaokullarindaki ¢ocuklarin anne
babalarinin, devlet bagimsiz anaokullarina oranla daha tist diizey egitimli oldugunu
ortaya gikmistir (bkz. Tablo 1). Ozelde 67 kisi 6nlisans ve iistiinden mezun olurken,
lise ve alt1 kademelerden mezun olan veli sayis1 19’dur. Devlet bagimsiz anaokulun-
da ise 19 kisi 6n lisans ve tistiinden mezun olurken, 25 kisi lise ve alt kademelerden
mezun olmustur. Toplamda ise arastirmaya katilan velilerin % 66°s1 tiniversitelerin
onlisans, lisans, ytiksek lisans veya doktora boltimlerinden, % 34’ ise lise veya ilk-
ogretimden mezun oldugu gorilmiistiir.

Tablo 1. Calismaya katilan velilerin profili

Frekans (f) Yiizde (%)

Ozel Onlisans M 67 %77,9

Lise ¥ 19 %22,1

Toplam 86 %100
Devlet Onlisans M 19 %43

Lise v 25 %57

Toplam 44 %100
Toplam Onlisans M 86 %66

Lise ¥ 44 %34

Toplam 130 %100

Veri Toplama & Data Analizi

Aragtirmada tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin verileri, anne ve
babalarin ¢ocuklariyla ilgili karsilastiklar: giigliikleri ve yasadiklar1 problemleri anla-
maya yonelik olarak gelistirilen agik-kapal1 uglu anket ve toplu-bireysel goriisme tek-
niklerinin kullanimiyla toplanmistir. Kullanilan anketin sorular1 ve goriisme konula-
11, ilgili literatiirtin taranmasi ve yasanilan problemlere iliskin okul idari personeli,
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Ogretmenler ve velilerle yapilan bir 6n goriisme ile hazirlanmigtir. Karma metodun
(nitel ve nicel) kullamildig1 veri analiz asamasinda, tanimlayici istatistiksel metotlar-
dan ve Spradley'in domain kategorilerinin ¢ikartilmasiyla olusturulan taksonomi
analizinden yararlanilmigtir (Spradley, 1979; Spradley, 1980).

Bulgular ve Yorum
Bu boltimde velilerin goriislerine iliskin bulgu ve yorumlar ortaya konmustur.

Anne Babalarin Anaokulu Cag: Cocuklar: ile ilgili Karsilastiklar:
Giigliikler

Asgagida, 6rneklemdeki anne-babalarin hangi alanlarda bilgilenmek istedikle-
ri (Tablo 2) ve gocuklariyla yasadiklari problemlere ve zorluklara iligkin goriigleri
(Tablo 3) sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ailelerin bilgilenmek istedikleri konulara iliskin
frekans ve ytizde degerleri

Kategoriler Okul tipi  Frekans (f)  Yiizde (%)
Cocukla etkili iletisim Ozel* 40 93
Devlet* 18 82
Toplam* 58 89
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Ozel 12 28
Devlet 14 64
Toplam 26 40
Cocuklarin her isteklerini yerine getirtme cabalar1 ~ Ozel 27 63
Devlet 13 59
Toplam 40 62
Cocuklar aras1 siddet ve zorbalik Ozel 15 35
Devlet 8 36
Toplam 23 35
Cocukluk problemleri (6rn., okula aligamama) Ozel 26 60
Devlet 15 68
Toplam 41 63

* Frekans ve yiizde degerleri, aragtirmanin rneklemi, Ozel 43 cift; Devlet 22 cift; Toplam 65 gift
tizerinden hesaplanmistir (yani Toplam 130 anne-baba).

Aragtirmaya katilan ebeveynlere bilgilenmek istedikleri her konuyu isaretle-
meleri s6ylenmistir. Birden fazla konuyu isaretleme konusunda serbest olan ebe-
veynlerin bilgilenmek istedikleri konulara iligkin oranlar1 séyledir: Aragtirmaya kati-
lan anne babalarin %89"u ¢ocuklariyla etkili iletisim konusunda; %6311 ise gocukluk
dénemi problemleri konusunda (6rn., okula alisamama, kardes kiskanchig1); %62’si
¢ocuklarin her isteklerini yerine getirtme ¢abalar1 konusunda; %401 Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu problemi konusunda; %35’i ¢ocuklar aras1 yasanan sid-
det ve zorbalik konusunda kendilerini eksik hissettiklerini ve bilgilenmek istedikle-
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rini belirtmislerdir. Oranlar 6zel bagimsiz anaokullar1 ve devlet bagimsiz anaokulla-
r1 arasinda ¢ok biiytik farklilik gostermezken, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu konusunda 6zel %28 devlet ise %64 seklinde farklilik gostermistir.
Arastirma bulgulart anne ve babalarin en ¢ok ¢ocuklariyla etkili iletisim konusunda

egitim almak istediklerini ortaya koymustur.

Tablo 3. Anne babalarin ¢ocuklari ile yasadiklar1 problemlerin dagilimi

Televizyon seyretme aliskanlig1

Aile Cocuk Beslenme aliskanligi
Problemleri
Taksonomisi

Korkular

Davranis bozuklugu

Aile katihml etkinlik & oyun

Gelisim

Kardes kiskanchgi

>Siddet icerikli ¢izgi filmler
>Hayalle gercegi ayirt edememe
>Geg yatma

>Sagliksiz beslenme

>Masa aligkanliginin olmamast
>Istahsizlik

>Yemek se¢me

>Yalmiz kalamama
>Karanliktan korkma

>Uykuya dalamama

>Yiiksek sesten korkma
>Uygunsuz davramslar

>S50z dinlememe

>Siddet uygulama

>Odiil & ceza

>Akranlarim taklit etme
>Cabuk sikilma

>Aynt oyunu defalarca oynama
>Kaliteli zaman gegirememe
>icine kapaniklik

>Asi karakter

>Inateilik

>Bebeksi konugmalhareket
>Agresiflik

>Sevilen birinin kaybi ile basa ¢ikma
>Konugma gecikmesi

>Dikkat daginiklig1
>Aglayarak tepki verme
>Ebeveyne baghlik

>Ikiz cocuk psikolojisi

>Yeni gelen bebek sendromu
>Paylasmama

>Kendine/kardesine zarar vermeyi diisiinme

Aragtirmaya katilan anne babalarin “Eger varsa ¢ocugunuzla yasadiginiz en
biiytiik sikint1 nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar igerik analizi ile ¢6zlimlenmis ve
Spradley’in (1980) domain analizi ile yagsanilan problemlerin taksonomisi olugturul-
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mustur. Buna gore arastirmaya katilan anne babalarin en biiytik sikintilar1 yedi fark-
11 alanda toplanmustir (bkz Tablo 3). Bunlar:

1) Cocuklarin TV seyretme aligkanligina bagh problemler: Siddet igerikli ¢izgi
filmler seyretme ve agresiflesme, hayali ¢izgi film kahramanlarim taklit etme, ger-
gekle hayali ayirt edememe, geg saatlere kadar TV seyretme

2) Beslenme aligkanligi ile ilgili yasanilan sorunlar: Abur cubur yeme, gezine-
rek yeme, aileyle masada yememe, istahsizlik, bazi yemekleri yememe

3) Cocukluk korkular:: Yalniz kalmaktan korkma, karanliktan ve ytiksek ses-
ten korkma, gece uykuya dalamama

4) Davrams bozuklugu: Uygunsuz davrams gosterme, soz dinlememe, kural-
lara uymama, istedigini siddet sergileyerek yaptirmaya ¢alisma, akranlarmin davra-
nis ve konugmalarini uygunsuz bir sekilde taklit etme (ayrica anne babalar ceza ve
odiiliin davranig bozuklugu gosteren ¢ocuklar i¢in uygunlugu ve etkinligi konusunu
merak ettiklerini dile getirmiglerdir)

5) Aile katiliml etkinlikler ve ¢ocuklariyla oynayabilecegi oyunlar konusunda
kendini yetersiz hissetme: Cocuklarinin yapilan etkinlikten/oyundan ¢abuk sikilma-
s1 veya tersine ayni etkinligi defalarca yapmak istemesi, yeni oyunlara etkinliklere
agik olmamasi, kalitesiz zaman gegirilmesi

6) Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gérdiigii gelisimsel problemler: igine kapanik-
Lk, asilik, inatcilik, bebeksi konusma ve bebeksi hareketler sergileme, agresif olma,
sevilen birinin 6ltimii ile yasanilan duygusal ¢6kiintii, konugmanin gecikmesi, gelisi-
me bagl olarak dikkat dagmikligi, olumsuz durumlarda her seye aglayarak tepki
verme, ebeveynlerden birine veya ikisine asir1 baglilik

7) Kardes kiskanghgi: Tkiz gocuklarin iligkisi ve birbirini kiskanmasi, yeni
gelen bebek sendromu (bebege karsi gelisen ofke, zarar verme istegi, istenilmedigi-
ni/sevilmedigini diisiinme) kardeglerle paylasamama, yeni gelen bebegi kiskanmaya
bagli olarak ebeveynleri intihar etme ile tehdit etme, kendine veya kardesine zarar
verme.

Sonuclar ve Oneriler

Yapilan arastirmada anne babalarin, anaokuluna devam eden ¢ocuklariyla
ilgili karsilagtiklar1 bazi konularda ve sorunlarda profesyonel yardima ve egitime
ihtiya¢ duyduklar: tespit edilmigtir. Aragtirmaya katilan anne babalarin biiytik bir
gogunlugu cocuklariyla etkili iletisim konusunda zorlandiklarini belirtmislerdir.
Cocukla etkili iletisim kurmada, etkin dinleme, viicut dili, empati kurma, iletisim
engelleri, ve ¢ocuklarin davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamaya dontik veli-
leri bilgilendirici calismalar faydali olacaktir. Etkili iletisimde, kullanilan sézctikler-
den ziyade, ses tonu, jest, mimik, viicut dili ve etkin dinleme 6nemli bir yer tutmak-
tadir (Giirtiz & Temel-Eginli, 2008; Yiiksek, 2007) dolayistyla ailelere ilgili konularda
uygulamali egitim vermek yararh olacaktir. Bu ihtiyaglar dogrultusunda, okul 6nce-
si egitim ¢alismalarinda pilot sehir segilen Kiitahya ilinde, gocukla iletigim konusun-
da aileleri bilinglendirmek ve gerekli yetileri kazanmalarini saglamak amach semi-
nerler verilebilir, aile igi iletisimi gticlendirecek ¢alismalar yapilabilir.
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Veliler, etkili iletisimden sonra, “¢ocuklarin her isteklerini yerine getirtme
¢abalar1” konusunda ve “cocukluk dénemi problemleri” konusunda kendilerini eksik
hissetmekte ve bilgilenmek istemektedirler. Ozellikle konulan kurallar1 yikmak igin
¢ocuklarmin yaptiklarindan sikayet eden veliler, cocuklarini kontrol ve takip etmek-
te zorlanmaktadirlar. Ote yandan gocukluk dénemine ait sorunlar (6rn., kardes kis-
kanglig1, okula alisamama) konusunda da zorlandiklarim belirtmiglerdir.

Ebeveynlerin kendilerini gelistirmek istediklerini belirtikleri konulardaki
oranlar, ayr1 ayr incelendiginde, 6zel bagimsiz anaokullar1 ve devlet bagimsiz ana-
okullar1 arasinda ¢ok biiytik farklilik gostermezken, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu konusunda 6zel %28 devlet ise %64 seklinde farklilik gostermistir. Yani
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu konusunda, devlet bagimsiz anaokulla-
rina ¢ocuklarini génderen velilerin daha fazla kendilerini yetersiz hissettikleri ve bil-
gilendirilmek istedikleri ortaya cikmistir. iginde bulundugumuz yiizyilin en énemli
problemlerin biri olan Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu konusunda tespit
edilen bu farkin sebeplerini ve anlamli bir fark olup olmadigin tespit etmek, derinle-
mesine bilgi almak tizere ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadur.

Cocuklar arasi siddet ve zorbalik konusu ise velilerin sadece bir kisminin ilgi-
sini gekmektedir. Bu durum ¢ocuklar arasi zorbaligin kiiciik yas déonemlerinde goriil-
memesinden kaynaklaniyor olabilir. Zira zorbalik gii¢ dengesinin bozuk oldugu bir
siddet cesidi olarak, bilingli, devaml ve sistematik zarar vermeyi 6ngérdiigi icin
ozellikle okul 6ncesi donemde sik goriilmeyebilir (Inan, 2005; Olweus, 1991; Olweus,
2003).

Arastirmaya katilan anne ve babalarin “Eger varsa ¢ocugunuzla yasadiginiz
en biiytik sikinti nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarda ise yedi farkli alan tespit
edilmigstir. Anne ve babalarin 6zellikle su sorunlarla kars: karsiya kaldig: tespit edil-
mistir:

Cocuklarin TV seyretme aligkanligina bagli problemler: Televizyon programlarinin
¢ocuklar tizerindeki giiclii etkisi, sosyal, duygusal, biligsel hatta motor gelisimini
olumsuz etkisi giintimiizde bilinmektedir (Baydar, Kagitcibagi, Kiintay, & Goksen,
2008; Mitrofan, Paul, & Spencer, 2008). Ornegin, cocugun dil gelisiminin gecikmesi,
konsantrasyon eksikligi, pasiflik, ve uyku diizen bozuklugu (CSA report, Morton,
2008) TV'nin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri arasindadir. Ancak kanal sahiple-
rinin mali hesaplari, anne-babalarin gevsek denetimi veya bilgisiz olmasi nedeniyle
uygunsuz tutum ve davranislar devam etmektedir. Buna 6rnek olarak cocuklarin
yaglarina uygun olmayan programlari seyretmeleri, cocuk programlarinin kalitesiz
olmasi veya ¢ocuk gelisimine uygun olmamasi, ¢ocuklarin uzun stire TV basinda kal-
masi, ve geg saate kadar TV seyretmesi verilebilir. Medyanin olumsuz etkilerinden
¢ocuklar1 korumak icin oncelikli olarak medya okur-yazarliginin tilkemizde anlasil-
mas1 ve yayginlastirilmasi tizerine ¢alismalar yapilmalidir. Medya okur-yazarligs,
“bireylerin medya yolu ile iletilen mesajlar1 etkin bir sekilde algilama, ¢6ztimleme,
degerlendirme ve iletme yetenegini kazandirmaya yonelik olusan siire¢” olarak
tanimlanmistir (Inan & Bayindir, basimda). Medya okur-yazarhigi konusunda aileleri
ve gocuklar1 bilinglendirici toplant1 ve etkinliklerin yapilmasi, yiiksek 6gretimde ilgi-
li derslerin okutulmasi ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitilmesi gerekmektedir.
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Beslenme aliskanlig1 ile ilgili yasanilan sorunlar: Glintimtizde yeme aliskanligiyla
ilgili farkli sorunlarin yasandigi goriilmektedir (6rn., organik olmayan gidalarin
viicuda verdigi zararlar). Ancak, aragtirma bulgularinda da goriildiigii gibi, ¢ocukla-
rin yeterince beslenmemesi veya ihtiyacindan fazla gida alip yag depolamas: veya
diizenli beslenmemesi her zaman anne-babalarin ve politikacilarin sorunu olmustur
ve gerekli iyilestirmelerin yapilmasi i¢in devlet politikalarinda diizenlemelere gidil-
migstir (6rn. WIC programi, Greenberg ve dig., 2007). Arastirmada velilerin sikayet
ettigi diger bir yeme aligkanlig ile ilgili sorun “yemek se¢gme” yani bir gesit sagliksiz
beslenme aligkanlhigidir (Jacobi, Schmitz, & Agras, 2008). Bu probleme kiiltiirel bir
problem olabilen “abur-cubur” (junk food) yani faydasiz gidalarla beslenme aligkan-
1ig1 da eklendigi zaman problem daha da biiytimektedir. Saglhikli yeme aligkanliginin
¢ocuklara kazandirilmasi igin basit reklamlarin ve propagandalarin yerine ¢ocuklarin
zevk alacagy, aktif olarak bilgilenebilecegi, yeme kiiltiirtiniin yeniden insasini sagla-
yan galismalar yapilmalidir. Ornegin eglenceli yemek hazirlama ve pisirme etkinlik-
leri diizenlenmeli (Hulbert ve Samson, 2008), meyve-sebze yeme, yemek kiiltiirtin bir
parcasi haline getirilmelidir (Geller, Dzewaltowski, & Rosenkranz, 2009).

®  Cocukluk korkulari: Arastirma bulgularini okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
bilinen geylere (6rn. ytiksek ses) ve bilinmeyen seylere (6rn., karanlikta olu-
san golgeler/hayaletler) kars: gelistirdigi korkular: olarak gruplayabiliriz.
Bu korkular ¢ocuklarin yasantilarin, tecriibelerinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, medyanin da etkisiyle, ¢agin getirdigi sorunla-
ra ve sosyal yeniliklere uygun olarak yeni korkular da belirmektedir
(Burnham, 2009) (6rn., deprem korkusu). Bu korkular ¢ogu kez ¢evrenin
bazi seylere verdigi tepkilerin gocuk tarafindan korkulmasi gereken sey
olarak algilanmasi veya yanlis yorumlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Miller
(2007) gocuklarin gergekle hayali ayirt edememesinden kaynaklanan kor-
kular oldugunu belirtir. Dolayisiyla, bilinen ve bilinmeyen seylere karsi
gelistirilen, gevrenin tepkisiyle olusan korkular, ¢ocuklarin hayal ile gerge-
gi ayirt edememesiyle ¢6ziimsiiz bir hal alabilir. Cocuklarin korkularini
yenmesinde, atilmasi gereken ilk adim problemin net ortaya konulmasidir.
Daha sonra gesitli tekniklerin (6rn. sistematik duyarsizlagtirma) yardimiyla
ve gevrenin belli seylere verdigi tepki ve tutumunun tekrar gézden gegiril-
mesiyle cocuklarin korkularini yenmesi saglanabilir. Ayrica, gereksiz kor-
kularin 6nlenmesi amaciyla hayal ile gercegi ayirt edebilmesi igin ¢ocukla-
rin biligsel gelisimlerine uygun somut ¢alismalar yapilabilir.

® Davramsg bozuklugu: Arastirmada ¢ocuklarinda davranis bozuklugu oldugu-
nu diistinen velileri bilinglendirmek adina, 6ncelikli olarak ¢ocugun gelisi-
mine uygun davramglar tanitilmali ve bu davranislarin yaramazlik ya da
davranis bozuklugu olarak nitelendirilmemesi gerektigi vurgulanmalidir.
Daha sonra davranig bozuklugu konusunda bilinglendirilmeli, gereksiz eti-
ketlememelere meydan verilmemelidir. Ancak, profesyoneller arasinda
dahi duygusal/davranigsal bozukluklarin [D/DB] tanimlanmasinda ortak
bir karara varilmamigtir (Kaner, 2003). Kisaca, D/DB, ¢ocugun sergiledigi
uyumsuz ve uzun siire devam eden, yasina uygun olmayan bir davranistir.
Ancak gelisim donemlerine ait sorunlar davranis bozuklugu olarak algi-
lanmamahdir (Bakircioglu, 2002). Ornegin Piaget'in bilissel gelisim teorisi-
nin isaret ettigi “ben-merkezci” yapisina uygun olarak arkadaslariyla
oyuncaklarini paylagmak istemeyen bir ¢ocuk, yasina uygun davranis ser-
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gilemektedir ve bu davranis bozuklugu olarak degerlendirilemez. Ayrica,
¢ocuklarmin kurallara uymamasindan yakinan velilere, kurallarin gerek-
liyse konulmast ve kurallarin uygulanmasi konusunda aile fertlerinin tutar-
11 hareket etmesi gerektigi vurgulanmalidir. Aile, ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilinglendikge, daha anlayish ve sabirli olmay1 6grenecektir.
Davranis bozuklugu oldugu durumlarda veya tan1 koymanin zor oldugu
durumlarda da veliler profesyonel yardim almaya yonlendirilmelidirler.

o Aile katilimli etkinlikler ve ¢ocuklartyla oynayabilecegi oyunlar konusunda kendi-
ni yetersiz hissetme: Hoyt (2007) ¢ocuklarmin egitimi konusunda telaga kapi-
Iip ¢ocuklarmi kurstan kursa gezdiren anne babalara kendilerini sinirlama-
larini 6gtitlemektedir. Anasinifit 6grencinin bilmesi gereken 6 temel bilgi ve
yetiyi (1-Sosyal-duygusal yeti- sira bekleme, grupla calisabilme, birisi
konusurken kisa stire bekleme; 2- En az bir dili diizgiin konusabilme; 3-
10’a kadar sayabilme; 4- 10’a kadar olan sayilar1 tantyabilme; 5- Kendi adin
yazabilme; 6- Benzer seslerle baglayan kelimeleri sdyleyebilme; Hoyt, 2007)
¢ocuga kazandirdiktan sonra ailenin asil yapmasi gereken gocuguna aras-
tirmaci ruhu agilamak; ¢ocugun calismalar: ilgiliyle ve istekle yapmasim
saglamak -gerekirse calismay1 terk etmek, okul 6ncesi donemde 6grenmeyi
“ig” degil “zevk” haline getirmektir (fnan, 2007). Arastirmada gocugun aynt
etkinligi/oyunu defalarca oynamak istemesi veya ¢abuk sikilmasi duru-
munda da, caligmay:1 daha da zenginlestirmek (yeni materyaller eklemek
gibi) ve ¢ocugun ilgisini cekmek ana kriterler olarak, yeni diizenlemeye
gidilmeli, aksi halde gocuk aktiviteyi yapmast i¢in ya da terk etmesi igin
zorlanmamalidir.

o Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gordiigii gelisimsel problemler: Arastirmada velilerin
dile getirdigi gelisimsel problemlerin derinlemesine arastirilmasi yapilma-
I1, sebepleri ortaya ¢ikartilmali ve uygun ¢oziimler tiretilmelidir. Cevre kay-
nakli gelisimsel sorunlarin, diger gelisimsel sorunlardan (6rn.,
genetik/fiziksel) ayirt edilmesiyle ailelerin tistiine diigen sorumluluk orta-
ya ¢ikacaktir. Giintimiizde “ne kadar erken o kadar iyi” [The earlier-is-bet-
ter approach, Hoyt, 2007] kavram, ailelerin ¢ocuklardan gelisimlerine
uygun olan geyleri degil de hep daha fazlasim istemesiyle sonuglanabil-
mektedir. Dolayisiyla ¢gocugun oyunla gegirmesi gereken zamani gelisimi-
ne uygun olmayan calismalarla doldurmak ve istenilen sonug alinamadig1
zaman ¢ocugu basarisiz, yetersiz ilan etmek, cocuklarda gelisimsel sorun
oldugu gibi yapay, dogru olmayan kanilara varilmasina sebep olmaktadir.
Bu tiir yanls etiketlemeleri engellemek icin veliler gocuk gelisimi konu-
sunda bilinglendirilmelidir.

o Kardes kiskanghigr: Rauer and Volling (2007)'in belirttigi gibi sik¢a rastlanan
bir problem kardes kiskagligi, 6zellikle 5 yas alt1 cocugunda goériiliir, ¢tinkii
ona bazi seyleri anlatmak daha zordur. Ailelerin yapmas: gerekenler: 1-
Sevgilerini agik¢a gostermek ve biiyiik ¢ocukla konusurken kullanilan keli-
melere dikkat etmek; 2-Karsilagtirma yapmamak ve taraf olmamak; 3-
Cocugun yeni bebegi sahiplenmesi i¢in onun da katilimini saglamak; 4-
Cocuga bebegi nasil tutacagini ve onunla nasil oynayacagini 6gretmek; 5-
Bebege dokundugu zaman cocuga giizel mesajlar vermek onunla gurur
duydugunu hissettirmek (ISU, 2007).
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Kisaca, arastirmaya katilan anne ve babalar yukarida belirtilen yedi farkl
konuyu sorun olarak yasadiklarmni ve bilgilenmek istediklerini belirtmislerdir. Bu
konularda yasanan problemleri derinlemesine incelemek tizere yeni arastirmalara,
yasanilan problemlere ¢6ziim tiretme ve énlem alma asamalarinda ebeveynleri bilgi-
lendirme ve destek verme ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kiitahya il ve ilgelerinde anne ve babalarin ¢ocuk egitimi ve gelisimi konu-
sunda devam edebilecekleri ¢ok sayida egitim faaliyeti bulunmamaktadir. Tiirk egi-
tim sisteminde 6nemli bir yer tutan anne-baba egitimi konusunda Kiitahya ¢apinda
yiiriitiilebilecek projeler iiretilmelidir. Ayrica halen stirmekte olan anne-baba egitim
programlarinin, ihtiya¢ duyulan Kiitahya ve benzeri sehirlerde de gerceklestirilmesi
i¢in galigsmalar yapilmalidir. Bu baglamda tiniversitelerin siirekli egitim merkezleri
gibi kamuya acik birimlerinde anne babalara yo6nelik egitim programlar: diizenlenle-
nebilir.
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THE PROBLEMS OF PRESCHOOLERS FACED
BY PARENTS

Hatice Zeynep INAN*

Abstract

Parent education has an important place in Turkish education system.
Studies on parent education continue throughout the country to build more effi-
cient and effective child-parent relationship. The preschool age can be challeng-
ing for parents and even close family members. Many parents of a preschool
child do not know how to deal with difficulties experienced in early years of age
and start seeking professional help. The purpose of the current study is to detect
what kinds of problems mothers and fathers experience and about which issues
they want to be informed. The study involved 130 parents whose children
attend private or public preschools in the central or a district of Kiitahya. A sur-
vey and collective and individual interview techniques were utilized in the
study. The results of the study show that parents want to be informed about
many issues related to child development and education and need professional
help to resolve the greatest hardship they live with their children. In this study,
research results and findings are discussed in detail to include general and per-
sonal problems experienced by families.

Key Words: Parent education, preschool, children, problems
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