iLKOGRETIM 4-8. SINIF (10-14 YAS)
OGRENCILERININ TELEVIZYON iZLEME PROFILI’
Necip CETIN**
Mualla BILGIN AKSU***

Ozet

Bu arastirma, ilkégretim 4-8. smuflardaki ¢ocuklarin televizyon izleme
profilini ortaya ¢ikarmayi hedeflemistir. Arastirma bir devlet okulunda 442
ogrenciyle yapilmistir. Cocuklarin televizyon izleme profilini ortaya ¢ikarmak
amaciyla 44 soruluk bir anket uygulanmuistr.

Evlerde genelde birden fazla (1,7) televizyon bulundugu ve bunun
genellikle ailenin ortak yasam alani olan oturma odasinda izlendigi saptanmig-
tir. Televizyon en ¢ok 17:00-20:00 saatleri arasinda izlenmektedir. Hafta ici ve
hafta sonu bu saatlerde anne ve babanin genellikle evde olduklar diigiiniiliirse,
ogrencilerin biiyiik cogunlugunun televizyonu bir aile etkinligi olarak izledik-
leri goriilecektedir. izlenen programlar ve televizyonun evdeki konumu 6gren-
cilerin televizyon izleme profillerinin biiyiik oranda aileyi de yansittigini gos-
termektedir. Ogrencilerin tigte birine yakini (%29,9) televizyon bagimlisi, yakla-
sik yarisi da giinde iig (3) saat veya daha fazla televizyon izlemektedir. Ogren-
cilerin izlemeleri gerektigini diistindiikleri ile izledikleri programlar biiyiik
oranda farklidur.

Anahtar Sozciikler: Televizyon, cocuk, ilkdgretim okulu, televizyonun
etkileri, aile

Giris

Insan egitiminin bagladig1 yer olarak kabul edilen aile ve ardindan okul, insan
egitiminin iki ana belirleyicisi ve icra edeni durumundadirlar. Ancak egitim ve 6gre-
tim yalnizca aile bireyleri ve okuldaki planlanmig ortamla sinirli degildir. Bu belirle-
yicilerin yanu sira bireyin yagsamin stirdiirdiigii cevrenin (bireyin icerisinde yasadig:
sokak, tilke, diinya kiiltiirti vb.) cocuklar, ¢ocuklar yetistiren bireyler ve egitim sis-
temleri tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Bunlardan “kitle iletisim araglar1” 6nemli
bir ¢evre etkenidir.

Arag olarak seyirciyi her geyi izlemek zorunda birakan televizyon; kitle ileti-
sim araglarindan en ok takip edileni ve giinliik yasantiy1 en hizli etkileyenidir. Ulke-
mizde toplum hayatina 31 Ocak 1968 tarihinde giren televizyon, gitgide yasamimizin
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bir parcas: haline dontismustiir (Arslan, 2006; Akytiz, 1979, s. 103). Neredeyse tiim
evlere, isyerlerine, okullara girdigi gibi, artik pek ¢ok evde birden fazla televizyon
bulunmaktadir. Yagam alanimiza hizla giren televizyonun gorevleri; eglendirmek,
haberdar etmek, toplumun orgiitlii yapilarina insanlart biittinlestirecek degerleri,
inanclar1 ve davranis kurallarini islemektir (Oztiirk, 2006, 5.255).

Televizyon haber, bilgi verme ve eglendirmenin yam sira, ¢ok genis bir etkin-
lik alanini isgal etmektedir. Bu alan yalnizca birey olarak degil, aileler i¢in de ortak
bir etkinlik aract olmustur. Gegen zaman televizyonun amaglarindan daha genig bir
alanda etkili oldugunu gostermistir. Televizyonun etkilerinin egitim icin anlami,
dgrenciler tizerindeki ¢ok yonlii etkisidir. Ogrencilerin yasantisinin bir pargasi haline
gelen televizyonun etkileri beslenme, okuma, hayal kurma, giyinme, akademik baga-
r1 gibi genis bir alanda ortaya ¢ikmaktadir (Rollins, 2004; Aybek, 2001, s.20; Giirel,
1976, s.238).

Pek cok cocuk televizyondan gordiikleri ile gercekleri ayiramamaktadir.
Amerika Birlesik Devletlerinde televizyon izleme siiresi yildan yila artarak 6grenci-
nin sinifta gegirdigi stireyi asmaktadir: “Mezuniyete kadar 15.000 saat televizyon
izlenmesine kargin, 12.000 saat okulda bulunulmaktadir” (Bar-on, 2000, s.289). Aile ile
birlikte veya yalniz izlenen televizyonun ozellikle yetisme ¢aginda olan ¢ocuk ve
ergenler (10-14 yas) {izerinde etkili olmasi beklenmelidir. Ulkemizde ilkogretim okul-
larinda 6gretmen kontroliinde bir giinde toplam alt1 derste dort saat gecirmektedir.
“Bunun yan sira giinde yaklasik olarak {i¢ saat de televizyon ekrani karsisindadir”
(RTUK, 2006). Neredeyse her giin izlenen, ¢ocuklar i¢in okuldan daha fazla zaman
harcanabilen bu aracin ciddi sonuglar1 olmasi sasirtici degildir. Aktif egitimin yapil-
dig1 okuldan pek ¢ok beklenti oldugu diisiiniildiiglinde, televizyonlarin da bu bek-
lentilerin karsilamasina yardimci olmasi gerekir.

Televizyonun insanlar tizerindeki etkisinin tam olarak ortaya konmadigini
savunan goriisler de mevcuttur. Bu goriisti savunan arastirmalara gore; televizyonun
etkilerine dontik aragtirmalar ¢okca olmasina ragmen, yeterli diizeyde degildir.
Hentiz kitle iletisim araglarimin etkilerine doniik sorularin higbirine kesin yanitlar
verilebilmis degildir (Yiiksel, 2005; Van Evra, 2004, s.67). Televizyonun etkilerinin
actk olmadigina dair bir goriis de, Giddens (2000, s.421) tarafindan “Televizyonun
siddet tizerine etkileri tam agiklanmis degildir” seklinde ifade edilmektedir. Ancak
siddet konusundaki 22 yillik bir aragtirmada, sekiz (8) yasindayken televizyondaki
siddet sahnelerini uzun siire izleyenlerin 19 (On Dokuz) ve 30 (otuz) yaglarinda daha
cok siddet egilimi gosterdikleri saptanmistir (Boyse, 2009).

Televizyon ile ilgili calismalar ¢ok uzun yillara dayanmakla birlikte, cocuk ve
ergenler tizerindeki etkilerinin aragtirilmasi gorece yenidir. Oysa televizyonun etkile-
ri tartigihirken, etkilerinin 6zellikle ¢ocuklar tizerinde daha belirgin oldugu hatirlan-
malidir (Yavuzer, 1998, s.244). Dolayisiyla ¢ocuklarla ilgili aragtirmalara ayri bir
onem vermek gerekmektedir.

Cocuklar tizerindeki etkilerine yukarida deginilen televizyon ve belirtilen yas
grubu Ogrencilerinin televizyon izleme aligkanliklarini ortaya koymak igin,
“Iikogretim 4-8. Sinif Ogrencilerin Televizyon Izleme Profili” isimli, bir anket gelisti-
rilmistir. Anket, aragtirmacinin ayni zamanda miidiir yardimcisi olarak gorev yaptigi
Varsak Sakarya Ilkogretim Okulunda uygulanmistir. Ankete katilan 6grenci say1s1 216
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kiz (% 48,9), 226 erkek (% 51,1) olmak tizere, toplam 442 kisi olmustur. Ogrencilerin
profilini ortaya ¢ikarmak igin, 8'i demografik amagcli, toplam 44 soru yoneltilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkégretim 4-8. (10-14 yas) simif 6grencilerinin televiz-
yon izleme profilinin ortaya konmasi olmustur.

Aragtirmanin Yeri, Zamani ve Sinirliliklar:

Arastirma, Antalya il merkezinde bulunan ve aragtirmacinin da gorev yaptig:
bir ilkogretim okulunda uygulanmistir. Aragtirma alam Varsak Sakarya [lkogretim
Okulu ile sinirhidir. Dolayisiyla, arastirmanin verileri yalnizca bu okul igin gegerlidir.
Aragtirma, ad1 gecen kurumda Eylul-Aralik 2006 tarihleri arasinda ytrtitilmiigtiir.
”Hké’)gretim 4-8. Smiflar Televizyon izleme Profili” isimli anket, 6 Kastm 2006’da, bes
smifin on subesine, toplam 442 6grenciye uygulanmuigtir.

Aragtirmanin Yontemi

Aragtirma modeli: Arastirmada, bir tarama modeli olan “6rnekolay tarama
modeli” (Karasar, s.86, 1994) kullanilmigtir.

Evren ve o6rneklem: Arastirmanin evrenini 2006-2007 egitim-6gretim yili,
Varsak Sakarya [lkégretim Okulu olustururken, ¢alisma evreni 4-8. siniflardir. Ornek-
leme “kiime 6rnekleme” tiirlerinden “oranli kiime 6rnekleme” yontemiyle yapilmis-
tir. Segimde, her sinifin subeleri esit sansa sahip olmustur. Varsak Sakarya ilkégretim
Okulunun 4-8. siiflar1 dérder subedir ve her simiftan iki sube esit sansa sahip olarak
kura ile belirlenmistir. Orneklemi olusturan subeler sunlardir: 4-B, 4-C, 5-A, 5-D, 6-A,
6-D, 7-B, 7-D, 8-A, 8-D.

Tablo 1.1. Ogrencilerin sinif dagilimi

Simiflar n %

4. Sinaf 84 19,0
5. Sinif 105 23,8
6. Sinif 84 19,0
7. Sif 84 19,0
8. Sinf 85 19,2
Toplam 442 100

Veri toplama aract: ilkogretim 4-8. smif 6grencilerinin televizyon izleme pro-
fillerinin belirlenmesi amaciyla veri toplama araci gelistirilmistir. “Ogrencilerin
Televizyon {zleme Profili” anketi hazirlanmadan 6nce, ogrenci, veli ve 6gretmenlere
agik uglu sorular yoneltilmistir. Ogrenci velilerinden toplam 100 kisiye ve 123 6gren-
ciye 6n anket uygulanmistir. Velilere dagitilan anketlerden 86’s1, 6grencilerden ise
tamamu geri toplanabilmistir. Velilere, toplam 4 agik uclu sorulmustur. Ogrenci anke-
ti ise 4-C, 6-D ve 8-D smiflarina uygulanmustir. Anket, acik uclu 14 sorudan olus-
mustur. 4, 6 ve 8. siif subeleri, esit sansa sahip olarak kura ile belirlenmistir. On
anket, 28 Eyliil 2006 tarihinde, 6grencilere dagitilmigtir. Sonuglar, bir giin sonra
ogrencilerden toplanmusgtir.
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Anket sorularinin hazirlanmasi: amaciyla, 28 Eyliil 2006 tarihinde, okulun tim
Ogretmenlerine (41 6gretmen) 6n anket dagitilmis ve iki giin sonra toplanmugtir.
Anket, agik uglu 9 sorudan olusmustur. Anket taslagi, 6grenci, veli ve 6gretmenler-
den gelen yanitlar ve ayrica alanda yapilmis aragtirmalardan yararlanarak hazirlan-
mistir. Anket sorulari, Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi ¢gretim iiyelerinden
14’tintin uzman gorist, arastirma gorevlilerinden de 4 kisinin gortisleri alinarak
hazirlanmigtir.

Verilerin analizi: Bu ¢alisma verilerinin analizinde, “SPSS 13.0” sosyal bilim-
ler igin hazirlanan istatistik paket programindan yararlamilmigtir. Verilerin yorum-
lanmasinda, tek segenekli maddelerde (1-14) demografik degiskenlerin etkisi olup
olmadigini saptamak i¢in ki-kare (chi-square) analizi uygulanmistir. Birden ¢ok sege-
negin isaretlenebildigi sorularda (15-36) ise, verilerin frekans (cetele) ve yiizdeleri
alinmusgtir. Frekans ve ytizdeler, secenegi isaretleyenlerin oranini vermektedir.

Verilerin analizinde, yalnizca Ki-Karenin a: 0.05 diizeyinde anlamli oldugu
durumlarda ki-kare tablolarina yer verilmis ve ilgili yorumlar yapilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri

Tablo 1.2. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi

Baba Anne

n % n %o
Okur-yazar degil 18 45 38 9,5
Yalnizca okuyor 20 5,1 17 4,2
Tlkokul mezunu 147 37,3 190 47,3
Ortaokul mezunu 122 31,0 95 23,6
Lise mezunu 56 14,2 48 11,9
Universite mezunu 31 7,9 14 3,5
Toplam 394 100,0 402 100,0

Babasi okur-yazar olmayan 6grenci sayist 18 (% 4,5), yalnizca okuyabilenlerin
sayist ise 20 (%5,1)'dir. Babalar, biiyiik oranda (%37,3) ilkokul mezunudurlar.
[Ikogretim iistii diizeyde (lise ve {iniversite) 6grenim gorenlerin sayist 87 (%22,1)
olmustur. Annelerin 38 (% 9,5)'i okur-yazar degildir. Egitim konusunda annelerin
dezavantajli durumda olduklari gériilmektedir. Universite mezunu anne oran yiizde
3,5 iken, baba orami yiizde 7,9'dur. Ogrenci annelerinin ytizde 9,5 oraninda okuma
yazma bilmemesi, onlarla yazili araclar yerine, yiiz yiize iletisim kurulmasi gereklili-
gini ortaya koymaktadir.

Tablo 1.3. Ogrencilerin kendi 6zel odalarina sahip olma durumu

Ogrenci Odasi1 n %

Odam var ama yalniz kullanmiyorum 227 59,1
Odam yok 94 24,5
Odam var, tek basima kalryorum 63 16,4
Toplam 384 100,0
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Ogrencilerin yalmzca yiizde 16,41 kendi 6zel odalarina sahipken, geriye
kalanlarinin boyle bir sanst yoktur. Dolayisiyla 6grenciler televizyonu biiyiik oranda
(%83,6) aile iiyeleriyle paylasmak durumundadirlar. Ogrencilerin izledikleri prog-
ramlar ve televizyon izleme saatleri, birlikte izledikleri kisi ve kisilerin de profilini
yansittig1 diistintilmektedir.

Bulgular ve Yorum

Tablo 2.1. Evde televizyonun konumu

Televizyon Konumu n %

Oturma odasi 390 88,8
Kendi odasi 119 27,2
Salon 116 26,4
Yatak odasi 63 14,3
Mutfak 36 8,2

Televizyon, Ogrencilerin evlerinde ytizde 88,8 oraninda oturma odasinda
bulunmaktadir. Kendi odasinda televizyon bulunanlarin oramn ise yiizde 27,2'dir.
Salonlarinda televizyon bulunanlarin oran ytizde 26,4, yatak odalarinda ytizde 14,3
ve mutfaklarinda ytizde 8,2’dir. Evlerde bulunan televizyon sayist ortalamas: 1,7
adettir. Ancak televizyon sayisinin birden fazla olmasi, 6grencilerin kendi tercihleri-
ni 6n plana ¢itkarmamaktadir. Clinkii 6grencilerden yalnizca %16,4”1 tek baslarina
bir oday1 kullanabildikleri i¢in, televizyon yine ortak yasam alaninda bulunmaktadir.
Televizyonun bulundugu alan, tiim ailenin paylastig1 bir alandir ve 6grenciler, tel-
evizyonu daha ¢ok aile tiyeleri ile birlikte izlemektedirler. Dolayisiyla ana baba ve
¢ocuklarin genellikle ayni programu izledikleri dustintilmektedir. Dolayisiyla televiz-
yonla ilgili bilgilendirme, planlama vs. gibi ¢alismalar yapilacaksa, bunlarin aileden
bagimsiz yapilmamas: gerekliligi ortadadir. Televizyonu yalniz izleyenlerin oramn
gorece diisiik (ytizde 27,2) tiir.

Ogrencilerin ytizde 27,2'sinin kendi odasinda (kardesleriyle birlikte) televizyo-
nunun bulunmasi, televizyonu bazi ailelerin kontrol etmekte zorlandiklari anlamina
da gelmektedir. Dolayisiyla televizyon izleme aligkanlig1 6grencilere kazandirilirken,
ogrencilerin ytizde 27,2'sinin bireysel olarak ikna edilmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 2.2. Hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleme zaman dilimleri kargilag-
tirmast

Hafta igi Hafta sonu

Zaman Aralig1 n % n %

06:00- 07:00 65 15,2 82 19,0
08:00- 12:00 86 20,1 146 33,0
13:00- 1600 134 31,4 94 21,7
17:00- 2000 161 37,7 132 30,6
21:00- 22:00 111 26,0 121 28,9
23:00 ye sonrasi 20 47 46 11,0
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Hafta ici 6grencilerin yiizde 37,7’si televizyonu 17:00-20:00, yiizde 26,01 ise
21:00-22:00 gaatleri arasinda izlemektedir. Bu saatlerde anne ve babanin genellikle
evde olduklar1 diisiiniiliirse, 6grencilerin hafta ici yiizde 63,7’si hafta sonu yiizde
59,51 televizyonu bir aile etkinligi olarak izledikleri burada da goriilmektedir. Ana ve
babalarin bu saatlerde televizyonun denetimini biiyiik oranda saglayabilirler. Ctinkii
bu saatler, ana ve babalarin genellikle evde bulunduklar: zaman araliklaridir. Gece
23:90"ten sonra izleyen diigiik orant saymazsak, 6grencilerin giiniin hemen her saati
televizyon izledikleri goriilmektedir. Bu da 6grencilerin televizyonun zararl etkile-
rinden korunmasim zorlagtirmaktadir. Saat 21:0”den sonra ekranlarda gosterilen
programlarin ¢ocuklar i¢in uygun olmayacag: kuvvetle muhtemeldir. Ancak bu saat-
lerde dahi ciddi bir izleme oram géze ¢arpmaktadur.

Tablo 2.3. Hafta ici (Pazartesi - Cuma) ile Hafta sonu (Cumartesi-Pazar) giin-
lerinin televizyon izleme stiresi bakimindan karsilastirilmasi

. Hafta igi Hafta sonu
Izleme Stiresi n % n %
Hig 14 33 16 3,7
1saat veya 1 saatten daha az 119 27,8 91 20,9
2 saat 114 26,6 106 24,3
3 saat 68 15,9 84 19,2
4 saat 55 12,9 65 14,9
5 saat veya 5 saatten daha fazla 58 13,5 74 17,0
Toplam 428 100,0 436 100,0

Ogrenciler, hafta icin giinler ortalama 2,48, hafta sonlar: ise 2,71 televizyon
izlemektedirler. 1999 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde Owens ve arkadaglari
tarafindan yapilan bir aragtirmada; hafta ici ortalama izleme stiresi 2,07, hafta sonu
ise 2,71 saat olarak tespit edilmistir. Ozellikle hafta sonu izleme siirelerinin aymi
olmasi dikkat cekicidir. Hafta igin giinlere oranla, hafta sonlar1 daha ¢ok televizyon
izlemektedirler. Glinde 2 saate kadar televizyon izleme aligkanligi normal kabul edi-
lirse (Amerikan Pediatri Dernegi, 2009), 6grencilerin % 42,4'ti giinde ortalama 3 veya
3 saatten daha fazla izledikleri icin televizyon bagimlisi olarak goriilebilir. Tek bagi-
na bu yiiksek oran dahi, televizyonun etkili kullanimu i¢in yapilacak ¢aligmalara,
dgrencilerin biiyiik ihtiyac duydugunu gostermektedir. Ogrencilerin pek gogu far-
kinda olmasa da birer televizyon bagimlist haline gelmistir.

Televizyon izleme siiresi ile ilgili daha 6nce yapilmis yurtici aragtirma bulgu-
lar1 ise s6yledir: Cocuklar ytizde 61 gibi bir oranla televizyonu 2 ve 3 saat izlemekte-
dirler. Cocuklarin ytizde 29,8'i giinde ortalama 3 saat televizyon izlemekte olup 4 saat
ve iizeri televizyon izleyen gocuklarin yiizdesi 29,4'tiir (Oztiirk, 2004). RTUK (2006)
arastirmasina gore ise, ylizde 46,5 oraninda 2 ve 3 saat, 4 saat ve tizeri izleyenlerin
oram yiizde 26,3'tiir. Hafta i¢in 4, 5 ve daha ¢ok televizyon izleyen grencilerin oram
(ytizde 14,4) kayg vericidir. Normal 6gretim yapan bir okulda saat 14:30’da bitis zili
calmaktadir. Bu saatten sonra eve gidip, kiyafet degisikligi yapip, beslenmesini yapan
ogrencinin artik televizyon izlemekten baska bir faaliyette bulunamadig: goriilmek-

tedir.
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Tablo 2.4. Hafta ici televizyon izleme stiresi ile cinsiyet iligkisi

Cinsiyet
Ogrencilerin Televizyon Izleme Siireleri Kiz Erkek
n % n %o
Hig 10 71,4 4 28,6
1saat veya daha az 73 61,3 46 38,7
2 saat 45 39,5 69 60,5
3 saat 34 50,0 34 50,0
4 saat 29 52,7 26 47,3
5 saat 19 32,8 39 67,2
Toplam 210 49,1 218 50,9
x2:21,0 p=0,001

Yukaridaki tablonun tamami incelendiginde, cinsler arasinda ciddi bir farkli-
lagsma oldugu goriilmektedir. Genel olarak, erkek dgrenciler kiz 6grencilerden daha
¢ok televizyon izlemekteler. Erkek 6grenciler, hafta ici giinde ortalama 2,7 saat tel-
evizyon izlerken, kiz 6grenciler 2,3 saat izlemektedirler. Ayrica, 4 saat ve tizeri tel-
evizyon izleyen Ggrencilerin televizyon bagimlisi oldugu kabul edilirse (Amerikan
Pediatri Dernegi) bunun yiizde 15,2si erkek, ytizde 11,2’si kizdir. Dolayisiyla tel-
evizyon bagimlilig1 agisindan denge erkek dgrencilerin aleyhinedir.

Alanyazin taramasinda da goriildiigii {izere, televizyon izleme stiresi agisin-
dan cinsiyetler arasinda fiziksel (zihinsel) bir farklilik bulunmamaktadir. Dolay1siyla
boyle bir farkin olugmasinin nedeni, kiiltiirel yapida aranabilir. Erkek 6grencilerin
daha ¢ok televizyon izlemesi, ailelerin kiiltiirel yapist ile agiklanabilir. Ataerkil aile
yapist icerisinde erkek 6grenciler, isteklerini daha ¢ok yerine getirme sansina sahip-
tirler. Erkek 6grencilerin daha ¢ok televizyon izleme nedenlerinden biri de, ev igleri-
dir. Kizlar, mutfak ve temizlik islerinde aileye yardim ederken, erkek 6grenciler
genellikle bu sorumluluktan uzaktirlar. Evde bulunan kiigiik cocuklarin ve bebekle-
rin bakimlarimi da kiz 6grenciler tistlenmektedir.

Tablo 2.5. Ogrencilere gore televizyonun olumlu yonleri

Olumlu Etkiler n %

Teknolojik gelismelerden haberdar etmesi 228 52,5
Okulla ilgili haber vermesi 164 37,8
Yeni bilgiler 6gretmesi 163 37,6
Eglendirmesi 143 32,9
Derslere yardimci olmasi 58 13,3
Yorgunlugu atmaya yaramasi 54 12,4
Bagka 9 2,1

Ogrenciler, televizyonun onlara olumlu olarak, yeni teknolojiyi haber verdigi-
ni, okulla ilgili bilgi verdigini, yeni bilgiler 6grettigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
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televizyonu, okulla ilgili bilgi verici bir arag olarak kabul etmeleri anlamlidir. Bunun
nedeni, 6grencilerin okullarin tatil olma durumlari, okulla ilgili genel degisiklikleri,
smav tarihleri, iist 6grenime gegerken tanitici bilgileri televizyondan takip etmeleri
olarak dusiintilmektedir.

Tablo 2.6. Ogrencilere gore televizyonun olumsuz yénleri

Olumsuz Etkiler n %

Ders galismay1 engellemesi 160 36,7
Akl karigtirict olmasi 149 34,2
[zlenenler yiiziinden korkulu riiyalar goriilmesi 125 28,6
Geg uyutmasi 124 28,4
Eve hapsetmesi 91 20,8
Televizyon yiiziinden aile tiyelerine

yeterince vakit ayrilamamast 83 19,0
Bagka 21 4,8

Ogrencilere gore televizyonun en ciddi olumsuz yénii, yiizde 36,7 ile ders
calismay1 engellemesidir. Televizyonun diger olumsuz etkileri; akil karistirict olmasi
ve uyku problemleri yaratmasidir. Ogrencilere gore, televizyonun ders bagarisi {ize-
rindeki olumsuz etkisi, olumlu etkisinden daha fazladir. Ogrencilerin yaklagik tigte
biri 6devlerini yapma konusunda televizyondan olumsuz etkilenmektedirler.
Dolayisiyla, 6grencilerin tigte biri, televizyonu dogru kullanma konusunda rehberli-
ge ihtiyag duymaktadir. Goriildiigii tizere televizyon, grencilerin uyku diizenini
bozmak, akil karistirmak, etkinliklerden uzak tutmak gibi pek ¢ok olumsuz yo6ne
sahiptir.

Tablo 11’den anlagilan televizyon, 6grencilerin okul basarilarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Burada dikkat gekici olan, 6grencilerin televizyonu hem ¢ok
izlemeleri hem de derslerine olumsuz etki yaptigimi diistinmeleridir. Tablolar birlik-
te ele alindiginda, dgrencilerin televizyonu kontrollii kullanma yeterliligine sahip
olmadiklar1 soylenebilir.

Tablo 2.7. Ogrencilerin televizyonda izlemeyi sevdikleri program tiirleri

1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
Programlar n % n % n %
Yerli dizi 163 40,6 158 40,3 147 43,0
Cizgi film 57 142 41 10,5 20 58
Yarigma programi 43 10,7 40 10,2 30 8,8
Belgesel 39 9,7 23 59 35 10,2
Cocuk programlari 28 7,0 11 2,8 12 3,5
Sinema 19 4,7 39 9,9 32 9,4
Spor 18 4,5 15 3,8 10 2,9
Haber programlari 13 3,2 22 5,6 21 6,2
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Miizik eglence 12 3,0 30 7,7 23 6,7
Kadin programlari 9 2,2 7 2,0 5 1,5
Egitsel programlar 1 0,2 5 1,3 7 2,0
Toplam 402 100,0 392  100,0 342 100,0

Ogrencilerin televizyonda izlemeyi en gok sevdikleri ii¢ program tiiriinde,
ytizde 40,6 ile “yerli dizi”ler ilk sirada yer almaktadir. Yine 6grencilerin ytizde 40,3"ti
ikinci sirada en ¢ok yerli dizi izlemektedirler. Ogrencilerin bu kadar yiiksek oranda
televizyon dizisi izlemesi, televizyonun evde aileyle izlenmesinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Televizyonun bulundugu alan, tiim ailenin paylastig1 bir alan
olan oturma odalaridir. Dolayistyla dgrenciler, televizyonu daha ¢ok aile tiyeleri ile
birlikte izlemektedirler. Televizyon biiyiik ¢ogunlukla oturma odasinda bulundugu
i¢in, dgrencilerin izledigi programlar kendi bireysel tercihleriyle birlikte, ailelerinin
yaptig1 secimi de yansitmaktadir. Ogrenciler program segimi yaparken, en yiiksek
oranda aile iiyelerinin sectigini izlemeyi tercih etmektedirler.

Oztiirk (2004)iin arastirmasina gore ise, cizgi filmler, gocuklarm birinci ve
ikinci sirada en ¢ok izledikleri programlar olmakta; tiglincii sirada ise haberler gel-
mektedir. RTUK aragtirmasinda ise, cizgi filmler yiizde 72,1 oraniyla ilk sirada yer
alirken, ikinci siradaki yerli dizilerin izlenme orami ytizde 70,1'dir. Bu calisma ile
RTUK aragtirmast bu maddede benzerlikler gostermektedir. Yine bu arastirmada
yerli dizilerin oraninin bu derece yiiksek ¢ikmasinin nedeni, diizenlenen anketteki
soru sekline baglanabilir. Ciinkii “en ¢ok izlediginiz {i¢ televizyon programinin adini
yazimiz” seklinde acik uglu olarak diizenlenmistir. Televizyon programinin isimleri
yazarlar tarafindan gruplandirilmigtir. Bu sekliyle verilerin daha objektif ve giiveni-
lir olacag: diistintilmdistiir.

Tablo 2.8. Ogrencilerin televizyon izleme nedenleri

Izleme Nedenleri n %

Can sikintisi 213 48,6
Bilgilenme 175 40,0
Eglence 119 27,2
Televizyon izlemeyi sevme 105 24,0
Farkli bir etkinlik bulamama 55 12,6
Bagka 4 0,9

Ogrenciler televizyonu en ¢ok canlart sikildig1 igin izlemektedirler. Yine tel-
evizyon izleyemediklerinde en ¢ok canlar1 sikilmaktadir. Televizyon izlediklerinde
de mutlu olmaktadir. Ogrenciler etkinlik gosterecek alanlara sahip degiller veya
etkinlik gosterebilecekleri alanlarin farkinda degiller degerlendirmesi yapilabilir.
Ancak 6grenciler televizyon izlememeleri durumunda daha ¢ok ders calisacaklarin,
kendine ve ailesine daha ¢ok zaman ayiracagini ifade etmistir.
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Tablo 2.9. Ogrencilere gore televizyonda izlenmesi faydal programlar

Programlar n %

Egitici programlar 211 49,2
Belgesel programlar 206 48,1
Haber agirlikli programlar 149 34,9
Yarisma programlari 122 28,4
Cocuk programlar: 74 17,2
Miizik-eglence programlar1 71 16,6
Cizgi filmler 68 15,9
Filmler 65 15,2
Yerli diziler 61 14,2
Spor programlari 61 14,3
Bagka 6 1,4

Ogrenciler yiizde 39,9 oraninda (Tablo 13.) en ¢ok yerli dizi izlerken, tistteki
tabloda da goriildiigi gibi en faydali programlarin ytizde 49,2 oran ile egitici prog-
ramlar oldugunu ifade etmislerdir. Yine 6grencilerin yiizde 48,1'lik orani belgesel
programlari, yiizde 34,9'luk orani haber programlarini, yiizde 28,4'liikk oram ise yarig-
ma programlarmin faydali olacagini belirtmistir. Yani 6grencilerin davranislari ile
yapmay1 diistindiikleri birbiriyle tutarli degildir. Bunda iki etken olabilecegi dusti-
niilmektedir. Ik olarak ogrencinin kendinden kaynaklanan, 6zkontroliin yeterince
gelisememis olmasidir. Ikinci olarak, dgrenci istedigi halde gevresel (aile, arkadas,
fiziki ortam vs.) etkenlerin buna izin vermemesidir.

Ogrencilere gore televizyonun olumlu etkilerini artirmak, olumsuz etkilerini
azaltmak ve hatta sifirlamak igin yapilabilecekler Tablo 15. te verilmektedir. Ogrenci-
ler, buradaki 6nerileri kendileri ti¢lti olarak siralamiglar ancak arastirmacilar, tiirdes
olanlarmin gruplandirilmistir.

Tablo 2.10. Ogrencilere gore televizyonun olumlu etkisini artirmak igin yapi-
lacaklar

1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
Oneriler n % n % n %

Egitici programlar artirilsin 40 15,8 22 15,5 7 10,9
Olumsuz 6rnek olusturan

goriintiilere yer verilmesin 35 13,8 23 16,2 8 12,5
Belgeseller artsin 34 134 25 17,6 8 12,5
Daha ¢ok bilgi 31 12,3 12 8,5 4 6,3

Ogrenci merkezli yeni tele-

vizyon kanallar1 ve programlar 26 10,3 9 11,3 12 18,8

Televizyonun izlenmesinde
olumlu davraniglar gosterilsin =~ 24 9,5 9 6,3 3 4,7
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Olumlu davranig 6rnekleri

sunan programlar artsin 23 9,1 8 5,6 4 6,2
Daha ¢ok haber 20 7,9 15 10,6 7 10,9
Bilgi yarigmalar1 artsin 11 43 6 42 1 1,6
Hgi ¢ekici programlar artsin 5 2,0 1 0,7 1 1,6
Daha ¢ok spor 4 1,6 — — 4 6,2
Eglence programlar1 artsin — — 5 3,5 5 7,8
Toplam 253 100,0 142 100,0 64 100.0

Ogrencilerin yiizde 15,8'i egitici programlarin artirilmasinin televizyonun
olumlu etkilerini artiracagini ifade ederken, ytizde 13,8'i olumsuz 6rnek olusturabile-
cek gortinttilere yer verilmemesi veya bu gortintiilerin kisitlanmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Belgesellerin artmas: gerektigini ifade edenler ytizde 13,4, daha ¢ok bilgi
sunan programlarin olmasi gerektigini belirtenler ytizde 12,3, 6grenci merkezli prog-
ram veya kanallar artsin diyenlerin oram yiizde 10,3'tiir. Ogrencilerin énerileri, genel
olarak televizyon yapimcilarina yoneliktir. Kendi izleme aligkanliklarina dontik 6ne-
rilerin orani ytizde 9,5 olmustur. Bu anlamda 6grencilerin, bir tercih yetersizligi sikin-
tist yasadig1 sdylenebilir. Eger tabloda siralanan ¢alismalar yapilirsa, 6grencilerin tel-
evizyondan ¢ok daha iyi faydalanacag ifade edilebilir.

Tablo 2.11. Ogrencilerin televizyondan merak ettiklerini aragtirma sekilleri

Kaynak n %

Yakin gevreden (aile, arkadas, 6gretmen vb.) 164 37,5
Arastirma yok 128 29,3
Kitaptan 76 17,4
Internetten 68 15,6
Baska kaynaklarlardan 1 0,2

Toplam 437 100,0

Ogrencilerin yiizde 37,5'i televizyondan merak ettiklerini kendi yakin gevrele-
rindeki canl kaynaklardan aragtirmiglardir. Ancak, 6grencilerin yiizde 29,3t her-
hangi bir arastirmaya gitmemis. Yani 6grencilerden %29,3"tiniin televizyonda merak
ettigi bir seyi arastirmaya girmemesi anlamlidir. Televizyonda gordiiklerine bagl
olarak hi¢ aragtirma yapmamalari, evde ve yakin gevrelerinde yeterince kitap bulun-
mamasl veya internete erisim olanagmna sahip olmamalar1 bazi gegerli nedenler
degerlendirilebilir.

Tablo 2.12. Televizyonda 6grenciyi rahatsiz eden sahne veya olaylar

Gortinttiler n %
Crplaklik iceren gortintiiler 280 64,1
Reklamlar 181 41,5
Siddet sahneleri 140 32,0
Insanlarin {iziildiigiinti gosteren goriintiiler 135 30,9
Bagka 9 2,1
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Ogrenciler en ¢ok ytizde 64,1'lik oran ile televizyonda ciplaklik iceren goriin-
tiillere, yiizde 41,5'lik oran ile reklamlara, yiizde 32’lik oran ile siddet sahnelerine,
ytizde 30,9'luk oran ile insanlarin tiztildigtint gosteren goriintiilere 6fkelendiklerini
belirtmislerdir.

Veriler incelendiginde, televizyonu cogunlukla ailesi ile birlikte izleyen 6gren-
ciler, rahatsiz edici goriintiiler konusunda da ailelerinin kiiltiirel tepkisini yansit-
maktadirlar. Burada, 6zellikle dikkat ¢eken yanit, 6grencilerin ancak {ictincii sirada
televizyondaki siddet sahnelerine 6fkelendiklerini belirtmeleridir. Deneklerin siddet
sahnelerinden birinci derecede rahatsiz olmamalar1 anlamhdir. Ayrica, ailelerin
¢ocuklar tizerindeki etkisinin 6nemi, bu veride tekrar goriilmektedir. Ciplaklik iceren
goriintiilere kizan aile, siddet gortintiilerinde ayni tepkiyi ortaya koymamaktadir.
Cocuklarin iginde yasadig: kiiltiir, ciplakliga koydugu tepkiyi, siddet goriintiilerine
gostermemektedir. Dolayisiyla bu veri, ¢ocuklarin televizyondaki siddeti yaklasik
ytizde 70 oraninda kaniksadigini da gostermektedir. Siddet artik yalnizca televizyon
dizilerinde veya cizgi filmlerde degil, haber biiltenlerine, tartigma programlarina
dahi sigramugtir. Hemen her alanda karsilagilan siddet sahneleri, artik 6grenciler ve
aileleri igin 6fkelenilecek gortintiiler degillerdir.

Tablo 2.13. Televizyonda gordiiglinii yasamina yansitma

Uygulama n %
Bazen 266 61,5
Hig 126 29,2
Genellikle 40 9,3
Toplam 432 100,0

“Televizyonda gordugiimii hi¢ canlandirmam” diyen 6grencilerin orani
ytizde 29,2 iken, ytizde 61,5'i bazen yaparim demektedir. Toplamda &grencilerin
ylizde 70,9'u, televizyonda gordiigii bir olay1 veya sahneyi canlandirmaktadir.
Ogrencilerin izledikleri, bu anlamda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin televizyonda izlediklerini taklit ettiklerine dair veriyi destekleyi-
ci aragtirmalar da vardir. Birey televizyon karsisinda, kendini televizyondaki aktoriin
yerine koyarak, televizyondaki aktériin canlandirdigi karakteri kendi hayatinda
oynamaya, yansitilan yasamin 6zlemini duymaya yo6nelebilmektedir (Ozkan, 2004;
Boyse, 2009).

Tablo 2.14. Ogrencilerin televizyonda izledikleri programlari segme nedenleri

Program Secimi n %o

Aile tiyeleri 134 30,9
Alalli igaretler (7+, 13+ gibi) 125 28,8
Programa iliskin yorum ve degerlendirmeler 81 18,6
Ne c¢ikarsa 55 12,5
Kisisel begeni 40 9,2

Toplam 435 100,0
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Ogrencilerin yiizde 30,9'u televizyonda ailelerinin tercih ettigi programi izler-
ken, ytizde 28,8’i “akill1 isaretler”e bakarak, ytizde 18,6"'s1 “programa iliskin yorum
ve degerlendirmeler” e bakarak izlemektedir. Ogrencilerin yiizde 12,5'i herhangi bir
eleme yapmadan, ne ¢ikarsa izlemektedir. Kisisel begenilerine gére program seg¢imi
yapanlarin orani ise ytizde 9,2’ir.

Burada gozden kagirilmamasi gereken bir diger durum, “ne cikarsa izlerim”
diyenlerin ytizde 12,4'liikk oramidir. Ogrenciler, televizyonda gordiiklerini ciddi bir
oranda (yaklasik %30) sorgulamamakta yani televizyonu etkin bir bigcimde izleme-
mektedirler. Ogrenci televizyonda gordiiklerini oldugu gibi kabul etmekte veya anla-
madan izlemektedir. Televizyonda gordiigiinii ciddi bir bicimde (internet veya kitap)
aragtiranlarin oram (%32) gorece diistiktiir. Ogrencilerin sadece televizyon izlemek
adina ve secim yapmadan ekrandakini izlemeleri, kalitesiz bir izlemeyi dogurmakta-
dir. Bu 6grenciler, televizyonun tiim olumsuz etkilerine agiktirlar. Oysa 6grencilere
sorgulayici, yorumlayicy, etkin televizyon izleme aliskanligi kazindirilabilir.

Sonug ve Oneriler
Sonug

Televizyon; izlenme siiresi, 6grenciler tizerindeki etkisi, 6zellikle aileyle ortak
bir etkilesim alan1 yaratmasi bakimindan oldukga énemlidir. Cocuklar, pek ¢ok etkin-
lik firsatindan yararlanmak yerine televizyona vakit ayirmaktadirlar. Ogrencilerin
yaklagik dortte ti¢ (3/4)'t her giin iki saatten fazla televizyon izlemektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin etkinlik alanlar1 kisithdir. Tiyatroya gitmek, kitap okumak,
arkadaglariyla sosyal faaliyetlerde bulunmak yerine, televizyon izlemeyi tercih
etmektedirler. Bu da ¢ocuklarin, ¢ok cesitli fikirlerden ve farkli yasamlardan beslen-
mesine engel olmakta, televizyonun herkese sundugu ortak diisiinceyi dayatmakta-
dir. Ayrica, yetenek ve ilgilerinin gelisme firsat1 bulacagi ortamlardan uzak kalmala-
rina neden olmaktadir.

Cocuklar, okuldan arta kalan zamanlarmin biiyiik ¢ogunlugunu televizyon
izleyerek gecirmektedirler. Aragtirma gostermektedir ki, 6grencilerin yiizde 72,2'si
hafta iginde televizyonu 2 saat veya daha fazla izlemektedirler. Ogrencilerin televiz-
yon ile gegirdikleri zaman neredeyse okulda gecirdikleri zamana denktir. Farkli ve
¢ok gesitli kaynaklardan beslenemeyen 6grenci tizerinde, televizyonun olumsuz etki-
leri de artmaktadir. Ogrencilerin, cevrelerindeki zenginlestirici etkinliklere katilmak
yerine, televizyon izlemeleri iki sekilde agiklanabilir: Birincisi, ¢ocuklar yasadiklar
cevrede, kendilerini ifade edebilecekleri bir etkinlik alani bulamamaktadirlar.
Cevresindeki bu yetersizlik nedeniyle, televizyonu daha fazla izlemektedir. Tkincisi,
¢ocuklar televizyonu daha ilgi ¢ekici bulduklarindan izlemektedirler. Televizyonda
sunulanlar, onlarin hayal diinyasina daha ¢ok hitap etmektedir. Béylece ¢ok televiz-
yon izleyen c¢ocuklar da kendilerine farkl etkinlik alanlar1 bulamamaktadirlar. Cok
farkli ve 6grenciyi pasif televizyon izleyiciliginden alikoyacak calismalar (etkinlikler)
yapmak, bagta ebeveynler olmak tizere, okullarin, ve egitim liderlerinin (karar verici-
ler) gorevleri olmalidur.

Televizyonun cocuklar tizerindeki etkileri, yalnizca olumsuz degildir.
Televizyonlar, basta dil gelisimi olmak tizere, dis diinya, meslekler, toplumda davra-
nis sekilleri, giyim bigimi, saglikli yasam gibi pek ¢ok konuda ¢ocuklar: fikir sahibi
yapmaktadir. Bireyin cevresiyle ilgili algisinin sekillenmesinde etkilidir. Béylesi bir
egitsel aracinin bireyi yonlendirmedeki etkisi tartismasiz cok 6nemlidir.
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Egitsel ve sosyal davramiglari kazandirma konusunda 6nemli potansiyeli
kabul edilen televizyonun, ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerini kaldirmak veya en
aza indirmek ve yararlarin artirmak etkili okulun olusumuna da katkida bulunacak-
tir. Okul, aile ve ¢evrenin egitim amagcl ¢abalarinin esgtidiim gostermesi ve birbirle-
riyle tutarli olmasi, etkili okulun yaratilmas icin gereklidir. S6z konusu kitle iletisim
araglar1 egitimi ailenin tiim iiyelerini kapsamaktadir. Ogrencinin etkilesime girdigi
televizyonun, okuldan ve gevresinden farkli mesajlar vermesi egitimin giivenilirligi-
ni ve etkililigini azaltmaktadir.

Oneriler

1.

Egitim, televizyonun gesitli tistiin niteliklerinden (yiiz ytize egitimle kargi-
lastirildiginda kisa stirede kitlelere ulagmasi, tekrarlanabilirligi vs.) fayda-
lanabilir. Ogretmenin televizyon programi énerilerine gére grenciler yon-
lendirilebilir. Her 6grencinin belli bir televizyon izleme siklig1 varsa, bu
durumdan egitim adina yararlanilabilir.

. Televizyon kanallarmn belli stireler egitimsel yayin yapmalar: gerekliligi

verimli bir sekilde kullanilabilir. Bu kanallar, program zamanlarin ve ige-
riklerini MEB aracilig ile tim 6gretmenlere duyurarak, dogru izlenmeyi
saglayabilirler. Bir bagka anlatimla, 6gretmen 6grencilerine program 6nere-
bilir, o programlardan sorular sorabilir, programlarla ilgili dontitleri yayin
kanalina iletebilir. Boylece tiretken ve canli bir yayin programi olusturula-
bilir.

. Ogrenci, veli ve 6gretmenlerin 6nerilerinde dile getirilen temel elegtiriler-

den biri olan, egitsel programlarin yetersizligi ve diisiik niteliginin artiril-
masina ¢aligilabilir. Cocuk programlari zengin bir igerikle hazirlanabilir.

. Qocuk programi olarak ¢izgi filmlerden farkli programlara da yer verilebi-

lir. Cizgi filmler, igerik olarak zenginlestirilip, gocuklarin gelisimine yar-
dimar nitelik kazandirilabilir.

. Cocuk programlari, ¢ocuklarin televizyon izledikleri saatlerde arttirilabilir.

. Televizyon yapimcilary, izleyicilerin az ¢ok ne beklediklerini bilir ve bu

smirlar iginde galisirlar. Televizyon yapimcilari ve egitimciler, bu amagla
etkileyici ve 6grenme niteligi yiiksek yapimlar i¢in ortak ¢alismalar yiirtite-
bilirler.
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TELEVISION WATCHING PROFILE OF ELEMENTARY
SCHOOL (10-14 YEAR OLD) CHILDREN*®
Necip CETIN**
Mualla BILGIN AKSU***

Abstract

Aim of the study is to describe 10-14 years old students’ television
watching profile. A survey which consists of 44 questions was applied to 442
students in a state school to find out their television watching profile.

At homes children generally have more than one (1,7) television, and
families usually use living room for watching. Children mostly watch television
at 5 pm to 8 pm. So we conclude that in those hours their parents are at home
and children watch television with them. By this data we believe that watching
television is a family event and so children’s television watching profile also
reflecting families’ profile. Almost one of third (%29,9) of children addicted to
television while half of children watch three hours a day. There is a big differ-
ence according to children, between what they watch and what they should do.

Key Words: Television, child, elementary school, effects of watching
Television, family
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