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Ozet

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sahip
olduklar stresle basa ¢ikma stillerini belirlemek, 6grencilerin kisisel 6zellikleri-
ne gore stresle basa ¢ikma stillerinin farklilagip farklilasmadig: ortaya koymak
amaciyla yapilmustir.

Aragtirmaya 2006-2007 egitim-6gretim yilinda I¢ Anadolu Bolgesi'nde
bulunan tiniversitelerden kiime 6rneklem yontemi ve tesadtifi 6rneklem yonte-
mi ile secilen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’'ndaki Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Antrenérliik Egitimi Béliimiinde &gre-
nim gormekte olan 497 birinci sinif ve 483 dordiincii sinif olmak tizere toplam
980 6grenci katilmusgtir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan gelistiri-
len “Kisisel Bilgi Formu” ve 6grencilerin, stresle basa ¢ikma stillerini belirlemek
amactyla Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen “Stresle Baga Cikma Olgegi” kul-
lanilmastir.

Aragtirma sonucunda; 6grencilerinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinuf,
o6grenim gordiikleri bolim ile stresle basa gikma stilleri arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu, Ogrencilerin yapmis olduklari spor tiirii bakimindan ise
farklilasmanin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Beden egitimi ve spor, 6grenci, stres, basa ¢gikma

Giris

Yasamin 6nemli bir parcasini olusturan tiniversite ¢agi, ergenlik donemi gibi
yasam krizinin ardindan baslamasiyla tizerinde 6zenle durulmas: gereken bir olgu-
dur (Avsaroglu, 2007). Ogrencilerin bu siireg icerisinde degisik problemlerle karsilas-
malarmin kaginilmaz bir durum oldugu séylenebilir (Ure, vd., 2001). Bir taraftan fark-
I1 bir ortama, diger taraftan gegirmis olduklar: gelisim asamasina bir de gevresel fak-
torler eklenince “tiniversite 6grenimi” olgusu basl basina ve degisim boyutlari ile
aragtirma konusu haline gelmektedir (Avsaroglu, 2007). Bu siireg igerisinde ¢grenci-
lerin stres kaynaklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikmalar1 6nem arz etmektedir.
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Modern toplumun hastalig: olarak ifade edilen stres, aslinda giinliik yagamin
bir pargasidir. Glintimiizde ¢ogu insan, farkina varmasa bile yogun bir stres yiikiine
sahiptir. Bilim ve teknolojideki hizli degisimin yansimast olarak toplumlar da olduk-
¢a hizli bir degisim siireci yagsamaktadir. Bu hizli degisim siireci bireyler agisindan da
birtakim zorluklar1 beraberinde getirmektedir (Giiglii, 2001). Unlii Alman fizyolojisti
Psuger, 1877 yilinda stresi “yasamin gereksinimlerini doyurmak ve karsilamak igin,
organizmanin zararl etkenlerden kagip korunmasi” olarak yorumlamistir (Akt.
Koknel, 1989). Mc Nerney (1974) stresi “bedenin korkutucu, heyecanlandirici, zihni
karigtiricy, tehlikeli ya da rahatsizlik verici durumlara karsi fiziksel, zihinsel ve kim-
yasal tepkileri” olarak tanimlamigtir (Akt. Akman, 2004). Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan geligtirilen tanimlamada ise, stres bireyin iyilik halini tehlikeye sokan,
kapasitesini azaltic1 ve zorlayict olarak degerlendirilen kisi veya cevre arasindaki
etkilesimdir. Bu etkilesimde 6nemli olan bireylerin olaylar: ve kisileri stres kaynagi
olarak algilamalari ve degerlendirmeleridir. Bu etkilesimde kisi olaylar1 ve ¢evredeki
kisileri stres kaynag1 olarak algilamazsa strese maruz kalmayacaktir.

Genellikle bireyler, strese egilimli olma diizeyleri agisindan birbirlerinden
farklidirlar (Giigli, 2001). Baz1 bireyler belirli stres seviyesinde bagar: gostermesine
ragmen, bazilari ise aym stres seviyesinde performans diistikliigli gosterebilmekte-
dirler (Allen, 1983). Bireyin yasam tarzi, kisilik yapisi ve diinyaya bakis bicimi ile stre-
sin o kigideki etkisi arasinda derin bir baglanti vardir (Tarhan, 2002). Bir¢ok faktér,
insanlarin olaylar1 veya durumlari nasil yorumladigini etkilemektedir. Bu faktorler
arasinda degerler, adetler ve aliskanliklar, deneyimler, inaniglar ve ideolojiler sirala-
nabilir. Burada belirleyici faktor “kisilik”tir. Kisilik ig ve dis etkilerin stres tegkil edip
etmedigi hakkinda belirleyici unsur olmaktadur. Kisiligin insanlar: strese daha yatkin
(more prone) veya daha direngli (more resistant) yaptigi belirtmektedir (Allen
1983).

Strese yol agan durumlarin yarattigi duygular ve psikolojik uyarilma son
derece rahatsiz edicidir ve bu rahatsizlik, bireye bunu azaltmak icin bir seyler yap-
maya gtidiiler. Bireyin stres yaratan durumlarla ugrasma ve tistesinden gelme ¢aba-
s1 stirecine baga ¢ikma denir (Baltas ve Baltag, 2002; Keenan, 1999). Bagka bir ifadey-
le basa ¢ikma, bireyin i¢ ve dis diinyanin yarattig1 gereksinim ve zorluklar1 gider-
mek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak igin gosterdigi bilissel ve
davranigsal ¢abalardir (Basut, 2006). Stres kaynaklar1 karsisinda sergilenen bagsa
¢ikma tepkilerinin bilingli tepkiler olmasi, stresin olumsuz etkilerini azaltabilmekte-
dir. Bu nedenle stresle basa ¢ikma amaciyla bazi yontemlerin kullanilmasi gereklidir
(Sahin,1994).

Lazarus ve Folkman, (1984), Stresle basa ¢ikmanin sikintiya yol acan sorunun
ele alinmasi “problem odakli basa ¢tkma” ve duygularin diizenlenmesi “duygu odak-
1 basa ¢ikma” gibi iki 6nemli isleve sahip oldugunu belirtmektedir. Folkman ve
Lazarus (1980) her iki iglevinin de ¢ok stresli etkilesimlerde ve karsilagilan duruma
uygun olarak kullamildigini belirtmektedir (Akt. Batus, 2006). Problem odakli basa
¢ikma stratejileri, stresli durumu degistirmek igin bir seyler yapmay1 amaglamakta-
dir. Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri ise, problemli durumu diizeltmeye calisma-
dan, yalnizca olumsuz etkilerini ortadan kaldirmayi amaclayan stratejileridir
(Lazarus ve Folkman, 1984).
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Problem odakli basa gikma stratejileri, stresli durumu degistirmek icin bir sey-
ler yapmay1 amaglamaktadir. Problem odakli basa ¢ikma davranislari, durumu degis-
tirmek igin baskin olmaya yo6nelik dogrudan ¢abalar seklinde olabilir (Batus, 2006).
Bunun yarnisira sorunu ¢dzmeye yarayan stratejiler, sorunu belirlemeyi, ¢c6ztim sece-
nekleri tiretmeyi, segenekleri yarar ve zararlar acgisindan degerlendirmeyi, onlar ara-
sindan se¢im yapmay1 ve segilen secenekleri uygulamay: igerebilir (Atkinson ve
digerleri, 1999). Yani, sorunun ¢oziimiine yonelik serinkanli, mantikli ve incelikli
¢abalar seklinde de olabilir (Batus, 2006) . Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri ise,
problemli durumu dtizeltmeye ¢alismadan, yalnizca olumsuz etkilerini ortadan kal-
dirmay1 amaglayan stratejileridir (Lazarus ve Folkman, 1984). Diger bir deyisle, stres-
li duygulari asmak igin bilissel ve davranmigsal cabalar olarak adlandirilabilir.
Emosyonel stresi azaltarak kisinin kendisini daha iyi hissetmesini saglamaktadir.
Duygu odakli basa ¢ikmanin tanimlanmus sekilleri; tehdidi azaltma, sosyal destek
arama, duygulart kontrol etme, kagma, kaginma, mesafe koyma, durumu kabul-
lenme, duygusal bosalim, olumlu tekrar degerlendirme ve kendini sorumlu tutma-
dir. Duygu odakli basa ¢ikmada, reaksiyon ve madde kullanma gibi dolayli ya
da palyatif olarak degerlendirilen girisimler de yer almaktadir (Folkman ve diger-
leri., 1986; Akt. Batus, 2006).

Arastirmanin amaci

Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin sahip
olduklar: stresle basa ¢ikma stillerini belirlemek, 6grencilerin kisisel 6zelliklerine
gore stresle basa ¢tkma stillerinin farklilagip farklilasmadig: ortaya koymak amaglan-
mustir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerin stresle basa gtkma stilleri alt
boyutlarindan; sorunla ugrasmaktan kaginma, soruna yonelme, sosyal destek arama
puanlar1 ve stresle basa ¢tkma stilleri toplam puanlari;

Ogrencilerin cinsiyetlerine,

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa,

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere,

Ogrencilerin yapmis olduklari spor tiiriine gore farklilagmakta midir ?
Yontem
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda I¢ Anadolu
Bolgesi'nde bulunan On bir (11) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari'ndaki Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Antrendrliik Egitimi Boliimiinde
ogrenim gormekte olan 1. ve 4. sinuf 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmada, oérneklem yontemi olarak kiime 6rneklem yontemi ve tesadiifi
orneklem yontemi kullanilmistir. Arastirma evreninin birbiri ile yakin 6zellikler tasi-
yan kiimelerden olusmasi yani, homojen bir yap1 1gerlsmde olmasindan dolay1 aras-
tirma evreni icerisinden; Gazi Universitesi, Selcuk Universitesi, Ankara Universitesi,
Ahi Evran Universitesi, Aksaray Universitesi, Nigde Universitesi ve Kirikkale Uni-
versitesine baglh Sekiz (8) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kiime 6rneklem yo6n-

temiyle belirlenmistir.
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Kiime 6rneklem yontemi ile belirlenen Sekiz (8) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu I. sinuf ve IV. sinif 6grencilerine 6l¢gme araglarinin uygulanmasi tesadti-
fi 6rneklem yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Orneklem grubundaki biitiin
ogrencilere anketler uygulanmaya galisilmis fakat uygulama yapildigi anda mevcut
olmayan 6grenciler ile ankete katilmak istemeyen 6grencilere anket uygulanmamis-
tir. Aragtirmaya; I. siniftan 497, 4. siiftan 483. ve bunlarin 564'ti erkek, 416’s1 kiz
olmak tizere toplam 980 6grenci katilmistir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda
istatistiki analizler 980 6grenci tizerinden yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada dlgme araci olarak; Tiirkiim (2002) tarafindan, 1998-1999 bahar
déneminde, Anadolu Universitesi Edebiyat, Egitim, Fen ve Heti§im Bilimleri
Fakiiltelerinde okuyan ikinci, tigtincii ve dordiincii sinifta bulunan 498 6grenci tize-
rinde gerceklestirilen Stresle Basa Cikma Olcegini kullanilmigtir. Olgek 23 maddeden
olusan begli likert tipi formunda hazirlanmigtir. Olgek, sorunla ugrasmaktan kagin-
ma, soruna yonelme ve sosyal destek arama olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusmakta-
dir. Olgegin ig tutarlilik katsayist .78 olarak bulunmustur. Ug Alt lgegin katsayilart
ise .65 ile .85 arasinda degistigi gozlenmistir.

Yapmug oldugumuz arastirmada ise, 180 Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
ogrencileri tizerinde Stresle Baga Cikma Olgegi'nin i¢ tutarhlik katsayisi .78 olarak
bulunmustur. Ug Alt 6lgegin katsayilari ise .56 ile .81 arasinda degistigi saptanmis-
tir.

Olgegin biitiiniinden en diisiik 23 en yiiksek 115 puan alinabilmektedir.
Olgegin Sorunla Ugrasmaktan Kaginma alt élgeginden 1-40, Soruna Yonelme alt
Olceginden 1-40 ve Sosyal Destek Arama alt 6lgceginden ise I—35 arasinda puan ali-
nabilmektedir. Olgegin biitiiniinden ve alt 6lgeklerden alinan puanin yiiksekligi,
kiginin ilgili stresle basa ¢ikma yollarin1 kullanma egilimini yansitmaktadir
(Tiirkiim, 2002).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda, arastirmanin amaglarina uygun olarak asagida-
ki islemler gerceklestirilmistir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin kisisel 6zelliklerini betimleyici fre-
kans ve yiizde dagilimlar gikarilmistir. Ogrencilerin, cinsiyet, sinif, yapmis oldukla-
11 spor tiiriine gore Stresle Basa Cikma Olgegi (SBO) alt boyutlarina ve toplamlarina
ait puan ortalamalariin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
parametrik testlerden bagimsiz grup-t testi kullanilmistir. Ogrencilerin 6grenim gor-
diikleri b6liim, ve Stresle Baga Cikma Olgegi (SBO) alt boyutlarina ve toplamlarina ait
puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin
parametrik testlerden, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamlmigtir. Sonucu
anlaml bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek tizere Tukey testi uygulanmustir.
Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for
Windows Release 14.0) programinda analiz edilmis, manidarhig 0.05 diizeyinde
sinanmustir.
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Bulgular

Bu boliimde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin stresle basa
¢ikma stilleri ile baz1 kisisel 6zellikleri arasinda anlamli farklilasma olup olmadigina
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin, Stresle Baga Cikma Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait
ortalama, standart sapma ve min.- max. degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamaminin Stresle Baga Cikma Olgegi Alt Boyutlarina
ve Toplam Puanlarina Ait X, Ss, Min. ve Max. Degerler

B Envanterden
Stresle Basa Cikma Stilleri N X Ss Min Max Alinabilecek En Diisiik
ve Yiiksek Puanlar
Sorunla Ugras.Kaginma 980 27,54 4,96 8 40 8-40
Soruna Yonelme 980 31,22 5,74 8 40 8-40
Sosyal Destek Arama 980 2421 4,62 7 35 7-35
Toplam Puan 980 82,98 11,33 35 114 23-115

Tablol’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin geneline ait
Stresle Basa Cikma Olgegi puan ortalamalari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda;
sorunla ugragsmaktan kaginma alt boyutunda X=27,54, soruna y6nelme basa ¢ikma alt
boyutunda X=31,22, Sosyal destek arama alt boyutunda X=24,21, stresle baga ¢tkma

stilleri toplaminda ise, X=82,98 puan ortalamasina sahip olduklar: goriilmiistiir.

Ogrencilerin, cinsiyet degiskenlerine gore Stresle Baga Cikma Olgegi alt boyut
ve toplam puanlarina ait t-testi sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Stresle Basa Cikma Olgegi
Alt Boyutlar1 ve Toplam Puana [ligkin t-testi Sonuglart

Stresle Baga Cikma Stilleri | Cinsiyet n X Ss Sd t P-Degeri
Erkek 564 27,42 5,02
Sorunla Ugras. Kaginma 978 -,886 0,376
Kiz 416 27,70 4,87
Erkek 564 30,88 5,93 “
Soruna Yonelme 978 -2,212 0,027
Kiz 416 31,69 543
Erkek 564 23,68 4,30 «
Sosyal Destek Arama 978 -4,124 0,000
Kiz 416 24,93 4,95
Erkek 564 81,99 11,50 .
Toplam Puan 978 -3,234 0,001
Kiz 416 84,33 10,95
*p<0.05

Tablo 2'de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin Stresle Baga
Cikma Olgegi alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi yapilan t testi ile incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda; sorunla ugrasmaktan kaginma alt boyutunda erkek 6grencilerin

X=27,42 kiz 6grencilerin X=27,70 (to7s) = -886 ; p>0,05); soruna ydnelme alt boyu-
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tunda erkek 6grencilerin =30,88 kiz 6grencilerin X=31,69 (teors) = —2,212; p<0.05); sos-
yal destek arama alt boyutunda erkek 6grencilerin X=23,68 kiz dgrencilerin X=24,93
(tors) = -4,124; p<0.05); Stresle basa ¢ikma stilleri toplaminda ise, erkek 6grencilerin
X=81,99 kiz 6grencilerin X=84,33 (to7s) = -3,234; p<0.05); puan ortalamasimna sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore; Kiz 6grencilerin; Soruna yonelme, sosyal
destek arama ve stresle basa ¢itkma toplam puan ortalamalar1 erkek 6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

) Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore Stresle Bagsa Cikma
Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuclari Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerir} Sinif Degiskenine Gore Stresle Basa Cikma Olgegi Alt
Boyutlar1 ve Toplam Puana Iliskin t-testi Sonuglari

Stresle Baga Cikma Stilleri | Cinsiyet n X Ss Sd t P-Degeri

L. Siuf 504 27,22 4,82 N
Sorunla Ugrs. Kaginma 978 -2,088 0,037

IV. Simif 476 27,88 5,08

1. Simif 504 31,05 5,89
Soruna Yonelme 978 -,967 0,334

IV. Simif 476 31,41 5,57

L. Siaf 504 23,96 4,51
Sosyal Destek Arama 978 -1,726 0,085

IV. Siuf 476 24,47 4,73

L. Sinuf 504 82,24 11,39 .
Toplam Puan 978 -2,113 0,035

IV. Siuf 476 83,77 11,21

*p<0 .05

Tablo 3’te Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin stresle basa
cikma Olgegi alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin 6grenim gordiik-
leri sinif degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi yapilan t testi ile incelenmis-
tir. Sorunla ugragmaktan kaginma (tezs) = -2,088 ; p<0.05) alt boyutunda ve stresle
baga ¢ikma stili toplam puaninda (te78) = -2,113; p<0.05) anlaml diizeyde bir farkli-
lasma gortilmistiir. Soruna yonelme ve ve sosyal destek arama alt boyutlarinda ise
anlamli diizeyde bir farklilagsma gozlenmemistir (p>0,05) Dordiincii sinif 6grencileri-
nin stresle basa gikma stillerinden sorunla ugrasmaktan kaginma alt boyutu ve stres-
le basa ¢tkma toplam puan ortalamalarinin birinci sinif 6grencilerininkinden ytiksek
oldugu belirlenmistir.

) Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore Stresle Basa Cikma
Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 4’te veril-
mistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Boliim Degiskenine Gore Stresle
Baga Cikma Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puana Ait Degerler

Stresle Baga Cikma Stilleri | Gruplar n X Ss
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 450 27,38 4,77
Sorunla Ugras. Kaginma Antrenérliik Egitimi 318 27,94 5,15
Spor Yoneticiligi 212 27,29 5,03
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 450 31,00 5,78
Soruna Yonelme Antrendrlik Egitimi 318 30,88 5,85
Spor Yoneticiligi 212 32,22 5,36
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 450 24,38 4,78
Sosyal Destek Arama Antrenorliik Egitimi 318 23,62 4,35
Spor Yoneticiligi 212 24,75 4,61
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 450 82,76 11,17
Toplam Puan Antrendrliik Egitimi 318 82,45 11,77
Spor Yoneticiligi 212 84,27 10,93

Tablo 4’te Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenim gor-
diikleri boliim degiskenine gore stresle basa ¢ikma stilleri alt boyutlarina ve stresle
basa ¢ikma stilleri toplam puanlarina ait n, , Ss sonuglari incelenmistir. Sorunla ugras-
maktan kacginma stili alt boyut puan ortalamalar: incelendiginde, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin X=27,38, Antrenérliik Egitimi boliimi
ogrencilerinin X=27,94, Spor Yoneticiligi Bolimii 6grencilerinin X=27,29 oldugu;
soruna yonelme stili puan ortalamalar1 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogret—
menligi Bolimi 6grencilerinin X=31,00, Antrenorliik Egitimi Boliimi 6grencilerinin
puan ortalamalarmnin 30,88, Spor Yoneticiligi Bolimti 6grencilerinin X=32,22 oldugu;
sosyal destek arama stili puan ortalamalar1 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolumt 6grencilerinin X=24,38, Antrenérliik Egitimi Bolimi 6grenci-
lerinin X=23,62, Spor Yoneticiligi Bolimti 6grencilerinin X=24,75 oldugu; Stresle basa
gikma toplam puan ortalamalariin ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
dgrencilerinin X=82,76, Antrenérliik Egitimi Boliimii dgrencilerinin X=82,45, Spor
Yoneticiligi Bolimii 6grencilerinin X=84,27, oldugu goriilmektedir.

Stresle basa ¢ikma stilleri puan ortalamalar: arasinda boliim degiskeni agisin-
dan anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Boliim Degiskenine Gére Stresle
Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlar1 ve Toplam Puana fliskin Varyans Analizi (Anova)
Bulgular:

Stresle Basa Cikma Stilleri | Varyans Kaynag: KT Sd KO F  |P-Degeri
Gruplar Arasinda 74,950 2 37,475

Sorunla Ugras. Kaginma Gruplar iginde 24040,163 977 24,606 1,523 0,212
Toplam 24115,113 979
Gruplar Arasinda 268,616 2 134,308

Soruna Yonelme Gruplar iginde 31992,726 977 32,746 4,102 0,017*
Toplam 32261,342 979
Gruplar Arasinda 185,919 2 92,959

Sosyal Destek Arama Gruplar iginde 20780,220 977 21,269 4,371 0,013*
Toplam 20966,139 979
Gruplar Arasinda 463,942 2 231,971

Toplam Puan Gruplar iginde 125235,956 977 128,184 1,810 0,164
Toplam 125699,898 979

“p<0.05

Tablo 5’te Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenim gor-
diikleri boliim degiskenine gore Stresle Basa Cikma Olgegi arasinda anlamhi farkli-
lasma olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Buna gore, sorunla ugrasmaktan kaginma stili (Fo77) =1,523; p>0.05);
soruna yonelme stili (Fo77) = 4,102; p<0,05); sosyal destek arama stili (Fo77) = 4,371;
p<0,05); ve stresle baga ¢tkma stilleri toplam puant (Fo77) =1,810; p>0.05) olarak hesap-
lanmistir. Bu sonuglara gore bolim degiskenine gore; 6grencilerinin soruna yonelme
stili ve sosyal destek arama stili puanlarindaki farklilasma 0.05 anlamlilik diizeyinde
anlamli bulunmus, sorunla ugrasmaktan kaginma stiline ait puanlar arasindaki fark-
lilasmanin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan soruna yénelme ve sosyal destek arama
stillerindeki anlamh farkhilagmanin hangi bélimlerden kaynaklandigim belirlemek
tizere yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Béliim Degiskenine Gore Stresle
Basa Cikma Olgeg Alt Boyutlarma Iligkin Tukey Testi Bulgulart

Bagimh Degisken | Boliim (I) Boliim (ID) Ortalamalar | Standart | p
Beden Egitimi ve Spor Antrenorlik Egitimi ,1123 ,4192 ,961
Soruna . *
Yénelme Ogretmenligi Spor Yoneticiligi -1,2195 A767 | 028
Antrendrlik Egitim Spor Yoneticiligi -1,3318 ,5074 ,024*
Sosyal ]?eden Egitimi ve Spor Antrenorliik Egitimi ,7596 ,3379 ,063
Destek Ogretmenligi Spor Yoneticiligi -,3725 ,3842 ,596
Arama Antrenérliik Egitimi Spor Yoneticiligi -1,1321 4089 | 016"
p<0.05
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Tablo 6 incelendiginde, yapilan Tukey testi sonucunda; Spor Yoneticiligi
Boliimii 6grencilerinin soruna yonelme stresle basa ¢ikma stili puanlart Antrendrliik
Egitimi Boliimii ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin puan-
larindan anlaml diizeyde ytiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal destek arama, stresle
basa ¢itkma stili puanlar1 agisindan bakildiginda ise Spor Yoneticiligi boliimt 6gren-
cilerinin puanlarinin Antrendrliik Egitimi boltiimii 6grencilerinden anlamli diizeyde
ytiksek oldugu gortilmektedir. Diger karsilastirmalarda anlamli farklilasma bulun-
mamuigtir.

Ogrencilerin, yapmis olduklari spor tiirii degiskenine gore, Stresle Baga Cikma
Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina ait t-testi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

_ Tablo 7. Ogrencilerin Yapmis Olduklari Spor Tiiriine Gore Stresle Baga Cikma
Olgegi Alt Boyutlar1 ve Toplam Puana Tligkin t-testi Sonuglar

Stresle Basa Cikma Stilleri [Spor Brangi| n X Ss Sd t P-Degeri

Biresel 482 27,66 5,09
Sorunla Ugrs. Kaginma 978 ,770 0,442

Takim 498 27,42 4,83

Bireysel 482 31,24 5,97
Soruna Yonelme 978 ,082 0,935

Takim 498 31,21 5,50

Bireysel 482 24,28 4,57
Sosyal Destek Arama 978 A24 0,671

Takim 498 24,15 4,68

Bireysel 482 83,19 11,50
Toplam Puan 978 ,552 0,581

Takim 498 82,79 11,16

Tablo 7’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin stresle baga
¢ikma stilleri alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin yapmig olduklari
spor tiirtine gore farklilasip farklilasmadigi yapilan t testi ile incelenmistir. Bu sonug-
lara gore, 6grencilerin sorunla ugrasmaktan kaginma, soruna yonelme, sosyal destek
arama, alt boyut ve stresle baga ¢ikma toplam puan ortalamalarina iliskin hesaplanan
t degerlerinin 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin genel olarak stresle basa
¢ikma dtizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Stresle basa ¢ikma alt boyularinda
ise, stresli durumlar karsisinda soruna yonelme basa ¢tkma stilini ve sosyal destek
arama stilini tist diizeyde kullandiklari yani stresle baga ¢ikarken daha gok problem-
lerle aktif olarak ugrastiklar1 ve aile, arkadas gibi sosyal gevrelerinden yardim alma
egilimi gosterdikleri diistintilebilir. Sorunla ugrasmaktan kaginma stilini ise orta sevi-
yede kullandiklar1 yani, zaman zamanda problemli durumlardan uzaklasarak veya
gormezden gelerek mticadele etme egilimi gosterdikleri ileri stirtilebilir.

Aragtirma bulgularina gore, Kiz 6grencilerin stres kaynaklarina kars: hem sos-
yal cevrelerinden destek alarak hem de problemlerle aktif olarak miicadele ederek
baga ¢ikma egilimi gosterdikleri goriilmektedir. Kizlarin erkeklere gore stresle basa
¢tkma stillerini genel olarak daha etkin kullandiklar: da ileri stirtilebilir. Bu sonuca
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gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla kullanmis olduklar: sosyal
destek arama ve problem odakli basa ¢tkma stillerinin birbiri ile kombine iliski igin-
de oldugu distintilebilir. Bu durum toplumumuzda ¢ocuklarin gelisim stirecinde,
ebeveynlerin kizlara yaklagiminin, onlarin kendilerini savunmalarinin erkeklere gore
daha yetersiz olabilecegi yénde olmasi ve sosyal gevrenin de bu goriige paralel bir
diistince sergilemesinden dolayi, kizlarin karsilarma ¢ikan problemli durumlarda
erkeklere gore daha fazla sosyal destek aramalarina neden olmus olabilir. Buna baglh
olarak kizlarin, sosyal ¢evrelerinden almis olduklar destekle karsilastiklar: stres veri-
ci bir durumdan kagmak yerine problemlerin tizerine giderek ¢oztim yollar1 aradik-
lar1 diigtintilebilir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, Altiparmak (1994), ergen spor-
cular tizerinde yapmis oldugu calismada, bayan sporcularin, stresle basa ¢ikma alt
boyutlarindan problem odakli basa ¢ikma, ve sosyal destek arama stili puan ortala-
malarmin erkek sporculara gore anlamli diizeyde ytiksek oldugunu belirlemistir.
Ceylan (2006), ergen sporculara ve Kimball ve Freysinger (2003), {iniversitede spor
faaliyetlerine katilan 6grencilere yonelik yapmis olduklar: ¢alismalarda; stresle basa
¢ikma stillerinin kizlarin lehine farklilik gosterdigini bildirmiglerdir. Park (2000),
Arslan ve digerleri (2006), yapmis olduklar: ¢alismada, bayan sporcularin erkek spor-
culara gore yardim arama (sosyal destek arama) boyutunu daha fazla kullandiklarin
tespit etmislerdir. Nicholls ve digerleri (2007), cinsiyet bakimindan, bayan sporcula-
rin erkeklere gére daha fazla planlama, iletisim ve teknik yonli (Soruna yonelme)
basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar: saptanmustir. Yapilan bu ¢alismalarin arastirma
bulgularint destekler nitelikte oldugunu soyleyebiliriz.

Elde edilen bulgulara gore, 1. sinif 6grencileriyle 4. sinif 6grencilerinin sosyal
destek arama ve soruna yonelme basa ¢ikma stillerini ayn1 diizeyde kullandiklari;
fakat 4. sinif 6grencilerinin 1. sinif 6grencilerine gore karsilastiklar: problemli durum-
larla, gormezden gelerek veya 6teleyerek miicadele ettikleri sdylenebilir. Genel ola-
rak stresle baga ¢ikma stillerini 4. sinif dgrencilerinin daha etkili kullandiklar: goriil-
mektedir. 4. stnif grencilerinin, hem sorunla ugragmaktan kaginma egiliminde olma-
lar1, hem de genel baga ¢tkma stillerini daha etkin kullanmalari ilk bakasta geligkili bir
durum olarak goriilebilir. Fakat, Seiffge-Krenke (1993)'ye gére, stresle baga ¢ikmada,
bir stratejinin etkililigi zamana ve duruma gore degisebilmektedir. Kaginmaya iligkin
stratejiler daha az etkili baga ¢ikma stratejileri olarak goriilse de, belirli durumlarda
bu basa gikma bigimleri de duygusal dengeye katkida bulunabilmektedir. Avsaroglu
(2007), farkl fakiilteler ve yiiksekokullarda okuyan 6grencilerin stresle baga ¢ikma
stillerini inceledigi calismada, siif degiskeni acisindan 3. sinuf 6grencilerinin, 1. siuf
dgrencilerine gére kaginma stilini daha ok tercih ettiklerini diger alt boyutlar arasin-
da anlaml diizeyde fark olmadigim tespit etmistir. Siiriik (1994) tiniversite grenci-
leri tizerinde yapmis oldugu calismada, 6grenim gortilen smuf diizeyi yiikseldikge,
bilissel basa ¢ikma stratejilerinin gesitliliginde ve kullanilma sikliginda artma oldu-
gunu bildirmistir. Ozer (2001) lise ogrencilerine yonelik aragtirmasinda; 2.smifta oku-
yan 6grencilerin 1. sinifta okuyanlara gore, problem ¢6zme ve kaginma stratejilerini
daha fazla kullandiklarisonucuna ulagmugtir. Bu bulgularla arastirma bulgular: para-
lellik gostermektedir. Arastirma bulgular: ile gelisen calismaya da rastlanmustir.
Coruh (2003), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan I. ve IV. sif 6grenci-
lerinin stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda fark olmadigini tespit etmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore; Spor Yoneticiligi
Boliimii 6grencilerinin Ogretmenlik ve Antrendrliik Boliimii 6grencilerine gore kar-
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silagtiklart stresli durumlarda problemi ¢6zmeye yonelik tutumlar: daha fazla sergi-
ledikleri ileri stirtilebilir. Ayrica Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin Antrenérliik
Egitimi Bolumii 6grencilerine gore stresli durumlar karsisinda daha fazla sosyal des-
tek arayarak miicadele ettikleri soylenebilir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boltimii 6grencileri ile Spor Yoneticiligi Boltiimii 6grencilerinin sosyal destek arama
egilimlerini benzer diizeyde kullandiklari seklinde bir yorum yapilabilir. Strtik
(1994), Egitim Fakdiltesinin degisik boliimlerinde okuyan 6grencilere yonelik yapmis
oldugu calismada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boltimii 6grencilerinin diger
boliimlerde okuyan dgrencilere gore stresle basa ¢ikma stratejilerini daha etkili kul-
landiklarini tespit etmistir. Bu ¢alismanin bulgularinin arastirma bulgularimi destek-
ledigi sdylenebilir. Dag (1990), Sahin (1999) ve Yildirim (2003), yapmis olduklar: ¢alig-
malarinda, tniversitelerin cesitli boltiimlerinde okuyan ogrencilerin okuduklari
boliimle stresle basa ¢tkma stilleri arasinda anlamli dtizeyde bir fark olmadigini tes-
pit etmislerdir. Bu calismalarin sonuglariyla arastirma bulgularinin farkli ¢ikmasi,
arastirmalarin farkl: fakiilte ve yiiksekokul 6grencilerine yapilmasindan ve arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin sporcu olup olmama durumlarindan kaynaklanabilir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin farkli branglarda spor yap-
malaria ragmen stresle basa ¢ikma stilleri konusunda benzer tutumlar sergiledikle-
ri soylenebilir. Caglayan ve digerleri (2008)'nin ortadgretimde okuyan sporcu 6gren-
ciler ve Ceylan (2006)'1n sporcular tizerinde yapmis olduklar: ¢aligmalarda, aragtir-
macilar; yapilan spor tiirii (bireysel ve takim) ile stresle basa ¢ikma stilleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonug aragtirma bulgula-
riyla paralellik gostermektedir. Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde farkli sonug-
lara rastlanmustir. Park (2000), yaptig1 arastirmada takim sporu yapanlarin bireysel
spor yapanlara gore daha fazla baga ¢ikma stratejisine gereksinim duyduklarim: bul-
mugtur. Bir bagka calismada Nicholls ve digerleri (2007), bireysel sporcularin duygu
odakli basa ¢ikma stratejilerini, takim sporcularinin ise problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini daha fazla kullandiklarini belirtmiglerdir.

Ogrencilerin farkli diizeylerde spor yapmalarina ragmen bu durumun stresle
basa ¢ikma yaklasimlarinda bir farklilik yaratmadig: ve stresli durumlar karsisinda
hemen hemen aym tutumu sergiledikleri sdylenebilir. Yapilan ¢alismalar incelendi-
ginde farkli sonuglar gortilmustiir. Aslan (2007), yapmus oldugu ¢alismada, geng kate-
gorisinde ve biiytiikler kategorisindeki sporcularin stresle basa ¢ikma stilleri arasinda
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonuglarla arastirma bulgularinin ben-
zer oldugu soylenebilir. Yapilan farkli ¢alismalarin sonuglar1 karsilastirildiginda
sporcularin spor yapma diizeyleri farkli olmasina ragmen stresle basa ¢ikma stille-
rinde benzerlik gortilmiigtiir. Ornegin; Mc Donough ve Crocker (2007), elit geng
ytiziiciilerin problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini beraber kullan-
diklar1 sonucuna ulagirken, Christopher ve digerleri (2007), elit olmayan sporcular
tizerinde yapmis olduklari ¢calismada sporcularin stres kaynaklari ile bir grup ¢aba
gostererek (soruna yonelme) ve stresli ortamlari degistirerek ya da gdrmezden
(sorunla ugrasmaktan kaginma) gelerek miicadele ettiklerini tespit etmislerdir.
Nicholls ve digerleri (2007), tiniversite takim1 ve kuliiplerde oynayan sporculara gore
daha fazla planlama, engelleme ve gorsellestirme stratejileri kullandiklarini bildir-
miglerdir. Bu ¢alismanin bulgulariyla arastirma bulgularmin gelistigi soylenebilir.
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Oneriler
Arastirma sonuglar1 goz éntinde alindiginda su 6nerilerde bulunulabilir:

Aragtirmada; erkek Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerini kiz 6grencilere
gore etkili kullanamadiklar1 gortilmektedir. Bu yetersizlikler erkek 6grenciler tizerin-
de; okulu birakma, diisiik akademik basari, anti-sosyal davranis, alkolizm ve yetis-
kinlik psikozu gibi sorunlar dogurabilir (Ogilvy, 1994). Bunun i¢in darugsmanlik gor-
evini ylriiten 6gretim elamanlari, erkek 6grencilerin stres kaynaklarimi tespit edip
buna gore basa ¢ikma stillerini kullanmalar1 konusunda rehberlik edebilirler veya
mediko-sosyal merkezlerinde gorev yapan uzman kisilere yonlendirebilirler.

Antrenorliik Egitimi Boliimtindeki 6grencilerin diger boliimlerdeki 6grencile-
re gore stresle basa ¢tkma stillerini etkin kullanamadiklart gortilmektedir. Bu duru-
mun antrendr adaylarimin meslek hayatlarinda 6nemli bir problem tegkil edecegi
diistintilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yoneticilerinin 6zellikle
Antrenorliik Egitimi Boltimi 6grencilerine yonelik stresle basa ¢ikma yontemlerine
iliskin konferanslar, toplantilar, iletisim ve etkilesim gruplar1 yolu ile bilgilendirme
caligmalari yapabilirler.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerin stres kaynaklarimi ve basa
¢ikma stillerini belirlemeye yo6nelik bir arastirma yapilabilir.
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Stresle Baga Cikma Stillerinin ...

INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT SCHOOL STUDENTS’ COPING WITH THE
STRESS STYLES’ ACCORDING TO SOME VARIABLES

Mehmet Cagn CETiN*
Emin KURU**

Abstract

The aim of this research is to determine Physical Education and Sport
School Students’ styles of coping with stress who has stress and according to
their personal characteristics whether the styles of coping with stress changes or
not.

Selected students, involve 497 first class students and 483 fourth class
students, totally 980 students from Physical Education and Sport School,
Department of Physical Education and Sport Teaching, Sport Management and
Trainer Education in Central Anatolia Region, and were chosen with statistical
methods; group sampling and random sampling.

In this research has been used “Personal Information Form” developed
by researcher and “Coping with Stress Scale” developed by Tiirkiim (2002) to
define how the stress can be overcome by students.

At the end of research; students’ gender, educated class and department
factors showed that there are meaningful outputs about differentiation of cop-
ing with their stress between students. And, according to sports which they
have done has no meaningful statistical differentiation.

Key Words: Physical education and sport, student, stress, coping with
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