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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim ve ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin egitim-6gretimle ilgili ne tiir problemler yasadiklarin tespit etmek-
tir. Bu calisma, Erzurum il merkezindeki ilkégretim ve ortadgretim okullarinda
okuyan toplam 3941 6grenci tizerinde yapilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde frekans ve ytizdelik degerler kullamilmistir. Verilerin anali-
zi sonucunda ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrenci-
lerin saglik, okul, aile, ders, kisilik, meslek, gelecek, toplumsal iligkiler alanla-
rinda 6nemli oranda problemlerinin oldugu saptanmustr.

Anahtar Sozciikler: Problem alanlari, ortadgretim, ilkdgretim, egitim
Ogretim

Giris

Genel bir perspektiften baktigimizda egitim-6gretimin problem alanlarinin
modernitenin gelisim seyri ile paralel gittigini soylemek klasik bir degerlendirme olsa
gerek. Ancak egitim-6gretim alaru ile ilgili yapilan her tiirlii degerlendirmenin klasik
olma 6zelliginden ¢ok, bu degerlendirmeler 15181nda sagaltima yo6nelik atilan adimla-
rin etkinligini daha can alic bir konumda gérmekteyiz. Elbette ki egitim-6gretimin
problem alanlari kiiltiirel ve ekonomik degisimler ekseninde sekil alacaktir. Kald1 ki
egitim-6gretim bugtin bir¢ok alanda sikca dem vurulan kavramlardan kiiresellesme-
nin etkisini en ¢ok hissettigimiz alanlarin baginda yer alir. Ozellikle uzag: yakinlasti-
ran, bilinmeyen dtinyalar: desifre eden ve insanlig1 adeta birtakim teknolojik olanak-
larla farkli tarzda uyaran bombardimanina tutan kiiresellesme, bireyleri farkli prob-
lemlerin de odag: haline getirmektedir. Ve dahasi bu yiizden insan davranglarinin
kestirilebilirligi her gegen giin karmagik bir yap1 almaktadir. Iste bu durumdaki bire-
ye verilecek egitimin de ne yonde olacag: giderek icinden ¢ikilmasi giig bir olgu ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evrensel anlamda egitim alanindaki bu garesiz kaligin en giizel fotograflarini
gorsel ve yazili medyada yer alan okul ici siddet, okullarin fiziki yetersizligi, 6gret-
menlerin alan bilgisi konusundaki yetersizligi, 6grenci kigilik problemleri ve 6grenci-
lerin saglik problemleri gibi olumsuz birtakim olaylarla izlemekteyiz. C6ztim adina
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neler yapilabilecegi ile ilgili olarak, 6ncelikle problem durumlarinin tespit edilmesi ve
tespit edilen problemler ¢ercevesinde ¢6ziime yonelik eylem planlarinin hazirlanip
uygulamaya gegirilmesi genel bir yaklasim tarzidur.

Okullarda rehberlik servisleri tarafindan uygulanan problem tarama anketle-
ri bu noktada biiyiik 6nem tagimaktadir. Anket sonuglar1 gergevesinde kurumun
problem alanlar istatistiksel veriler 15181nda ele alinmakta ve tespit edilen problem
alanlarmin ¢6ziimiine yonelik planlamalar yapilmaktadir. Bu yontem ile kurumun
egitim-6gretim problemleri tespit edilebilecegi gibi egitim-6gretim hayatimin genel
problem alanlar1 da tespit edilebilmektedir.

Egitim kurumlarinda uygulanan problem tarama anketlerinin yapisina bakti-
gimizda; bu anketlerin saglik-beden, okul-ders-6gretmen, aile iligkileri, toplumsal
iligkiler, meslek-gelecek ve kisilik gibi ana bagliklar1 kapsadigi goriilmektedir.

Ogrencilerin saglikli bir fizyolojik yapiya sahip olmasi stiphesiz ki 6grenciye
verilecek olan egitim-6gretimi daha verimli kilacaktir. Ogrencilerin egitim-6gretimle
ilgili yasadig1 problemlerin temelinde bedensel birtakim rahatsizliklar olabilmekte-
dir. Bu nedenle egitim-6gretim calismalarina baslamadan 6nce bireyin beden sagligi
ile ilgili taramalarin yapilmasi ve bu yonde gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmekte-
dir. Son birkag y1l icerisinde bakanligin baslattig1 okul saglik taramalar1 bu yénde ati-
lan 6nemli adimlardan birisidir. Ancak bu uygulamanin yil igerisine yayilarak daha
kapsaml: bir sekilde yapilmasi, yapilan taramalardan daha olumlu sonuglar alinma-
sini1 saglayacaktir.

Okullarda 6grencilerin en ¢ok sikinti yasadigi problemlerin okul, ders ve
ogretmenlerle ilgili oldugu goriilmektedir. Son yillarda okullarin fiziki sartlarimni iyi-
lestirmeye yonelik birtakim adimlar bu yondeki sikintilar1 bir nebze olsun azaltsa da
okullarin fiziki imkéanlarinin yetersizligi birgok 6grencinin ortak problemi olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde 6grenciler tarafindan ders ve 6gretmenle ilgili prob-
lemler de siklikla dile getirilmektedir.

Ogrencilerin aile iligkileri ve toplumsal iligkiler ile ilgili problemleri 6grenciler
tarafindan gergekgi bir sekilde pek ele alinmayan bir konu baghgidir. Bir¢ok 6grenci
bu yoéndeki problemlerini saklamakta veya ifade etme giigliigii cekmektedir. Netice
itibariyle bu alan konunun uzmanlari tarafindan sorunsuz olarak algilanabilmekte-
dir. Oysa problemleri itibariyle rehberlik sevisini kullanan 6grencilerle yapilan
gortismelerde bir¢ok problemin temelinde aile ve toplumsal iligkilerin oldugu anla-
silmaktadir.

Meslek ve gelecek problem alani 6grenci problemlerinin farkli bir béltimiint
olusturmaktadir. Mevcut ortadgretime 6grenci se¢me ve tiniversiteye 6grenci se¢gme
sistemlerinin 6grenci kaygi diizeylerini arttiran bir yapida olmasi bu alandaki prob-
lemleri arttirmaktadir. Ulkemizde dgrenci sayisiun fazla, istthdamin siirli olusu
merkezi sinav sistemi haricindeki alternatifleri de kisitlamaktadir. Béyle bir durum-
da problemin ¢6ziimii noktasinda pek bir mesafe alinamamaktadir.

Diger problem alanlarindan farkli olarak, 6grencilerin kigilikleri ile ilgili prob-
lemler daha hassas bir yaklasimi gerektirmektedir. Bu yonde problemi oldugunu
ifade eden birgok 6grenciye rastlanmaktadir. Bu tablo egitim sistemi igerisinde 6gren-
cilerin kendilerini algilayislar ile ilgili problem yasadiklarini gostermektedir. Ancak
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bu durumun 6grencilerin igerisinde bulundugu gelisim doneminden de kaynaklana-
bilecegi goz ard1 edilmemesi gereken bir noktadir. Bu nedenle kisilik ile ilgili 6gren-
ci problemlerinin bu bilgiler 1s1§inda ele alinmasi saglikli olacaktir.

Problem

Aragtirmada, “Ilkégretim ve ortadgretimde okuyan ogrencilerin problem
alanlari nelerdir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ilk ve ortadgretimdeki 6grencilerin problem
alanlarini belirlemek ve bu ¢ercevede problem alanlarma iligskin ¢oziim yollar1 ortaya
koymaktir.

Yontem
Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini Erzurum il merkezinde bulunan ilk6gretim ve ortadg-
retim kurumlarinda okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini
ise Erzurum il merkezindeki 5 farkli ilk6gretim kurumunun 6, 7 ve 8. smiflarinda
okuyan 1446 dgrenci ile 6 farkli ortadgretim kurumunun 9, 10, 11 ve 12. sinifinda oku-
yan 2495 toplamda ise 3941 6grenci olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak ras-
gele (random) ornekleme yontemi kullamilmigtir.

Veri Toplama Arac1

Verilerin toplanmas1 amaciyla ilkégretim ve ortadgretim okullarinda 6grenci-
lerin problem alanlarini tespit etmek igin sikca kullanilan problem tarama envanteri
kullanilmigtir. Bu envanter, 6grencilere en ¢ok sikint, tiziintii ve kaygi veren durum-
lar1 saptamay1 amaglar. Lise (L) ve ortaokul (O) (6, 7 ve 8. sinuflar) formu olmak tizere
iki ayr1 formu vardir. Siireli bir test degildir. Tarama envanteridir. Ortaokul (ilkogre-
tim ikinci kademe) ve liselere uygulanmaktadir. Bireysel ve grup olmak iizere iki
sekilde uygulanabilir. Bireylere problemlerine iliskin bir “Problem Listesi” verilir.
Bireylerden bu problemlerden kendisini ifade eden maddeleri isaretlemeleri istenir.

Baymur (1959) tarafindan S.A.R. Youth Inventory (Remmer ve arkadaglari,
1953) ve The Mooney Problem Check List (Mooney ve arkadaglari, 1950) gibi envan-
terlerde yer alan problemlerin Tiirk toplumuna uyarilmasi ve bu topluma 6zgii bazi
problemlerin de eklenmesiyle gelistirilen bir envanterdir. Ogrencilerin cesitli alanla-
ra iliskin problemlerini saptama amaciyla kullanilmaktadir. Envanterde alt1 alt alan-
la ilgili toplum 240 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin her biri bir problemi ifade
eden bir ctimleden olugsmaktadir (Can, 2008).

islem

Aragtirma stirecinde 6grencilerin problem alanlarini tespit edebilmek igin ilk-
Ogretim ve ortadgretim kurumlarinda ¢alisan okul rehber gretmenleri ile iletisime
gecilmis ve problem tarama envanteri 6grencilere uygulanmigtir. Bu uygulama son-
rasinda elde edilen sonuglardan hareketle ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda
okuyan 6grencilerin genel problem alanlarinin neler oldugu tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 12.00 paket prog-
rami ile analiz edilmistir. Istatistiksel analiz olarak yiizde ve frekans degerleri kulla-
nilmigtr.

Bulgular ve Yorum

Calismanin bu boliimiinde ilkdgretim ve ortadgretim okullarindan toplanmis
olan verilerin frekans ve ytizdelik degerleri saptanmis ve elde edilen bu sonuglarin
analizi sonrasinda ortaya ¢ikan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

1. Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilere iliskin Bulgular ve
Yorumlar

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren toplam 2495 Ggrenciye problem
tarama envanteri uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

1.1. Saglik-Beden ile ilgili Problem Durumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin saglik-beden ile ilgili
problem durumlarina iligkin bulgular tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Saglik-Beden ile flgili Problem Durumlarinin Dagilim1

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Halsiz ve igtahsizim. 35 14
Diglerimden rahatsizim. 19 0,7
Saglik-Beden Gozlerimden rahatsizim. 86 3,4
Sik sik bagim agriyor. 58 2,3
Kan gurubumu bilmiyorum. 375 15

Tablo 1’de goriildiigii tizere, ortadgretim kurumundaki 6grencilerin saglik-
beden ile ilgili en ¢ok goze garpan problemin dgrencilerin kan grubunu bilmemeleri
olmustur. Bu problemin temel kaynagi, 6grencilerin ve ailelerinin bu konunun 6nemi
hususunda yeterli bilince sahip olmamalarina baglanabilir. Bu alanla ilgili diger prob-
lemlerin temelinde ise ailenin ekonomik durumunun veya saghga verilen 6nem
konusundaki yetersizliginin oldugu diistintilmektedir.

1.2. Okul-Ogretmen-Ders Ile Ilgili Problem Durumlarina iliskin Bulgu ve
Yorumlar

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin okul-6gretmen-ders
ile ilgili problem durumlarina iliskin bulgular tablo 2 “de verilmistir.
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Tablo 2: Okul-Ogretmen-Ders fle {lgili Problem Durumlarinin Dagilimi

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Verimli ders ¢alisma yollarimi bilmiyorum. 334 13,3
Okulda disiplin gok siki. 81 3,2
Sosyal faaliyetler ¢ok az. 160 6,4
Spor tesisleri ve faaliyetleri yeterli degil. 759 30,4
Ders programlari iyi diizenlenmiyor. 188 4,7
Derslere ¢alismama ragmen basaramiyorum. 68 2,7
Okulumuz temiz degil. 57 2,3

Okul-Ogretmen-Ders | Ders konulari ¢ok agr. 54 2,1
Smifimiz ¢ok kalabalik ve giirtiltiilii. 647 25,9
Dersler ilgi ¢ekici hale getirilmiyor. 77 3,08
Yazili siavlarda zaman sorulara gore ayarlanmiyor. 102 4,08
Giyimimize fazla karisiliyor. 400 16
Kiz erkek ayirimi yapiliyor. 240 9,6
Teneffiis siiresi yeterli degil. 440 17,6
Ogrencilerden fazla para toplaniyor. 450 18

Tablo 2'de goriildiigi tizere, ortadgretim kurumundaki 6grencilerin okul-
ogretmen-ders ile ilgili en ¢ok g6ze carpan problemin okullarindaki spor tesisleri ve
faaliyetlerinin yeterli olmadigin1 séylemeleri olmustur. En sik ifade edilen bir diger
problem ise smiflarin ¢ok kalabalik ve giirtltiili olmasidir. Bu problemlerin temel
nedeninin, okullarin fiziksel olarak yetersiz olmalarindan kaynaklandig: goriilmekte-
dir; ancak bu durum, ¢aligmalarin yapildig: her okul icin (6zellikle siniflarin kalaba-
liklig1 konusunda) gegerli degildir.

Bagka bir problem ise, 6grencilerin okullardaki disiplinden sikayetci olmalari-
dir. Ergenlerin farkli olma cabalari, yetigkinleri veya otoriteyi takmamalari, bagkala-
rinin bakig agilarini anlamakta zorlanmalari, zaman zaman kendine 6zgii i¢ diinyala-
rinda yasamalari gibi sorunlar ergenin kimlik olugturma stireciyle ilgilidir (Can, 2002:
124). Bu siiregte 6zellikle okullarda diizenin saglanmasina y6nelik uygulanan disip-
lin kurallarinin ergenler tarafindan hos karsilanmamasi normal algilanmalidir. Ancak
uygulanan disiplin modellerinin mantiginin ve gerekliliginin 6grencilere kavratilma-
st yolu ile bu sorunun asilacag: diistintilmektedir.

Bu alanla ilgili diger problemlerin, 6grencilerin akademik bagsar1 elde etmeye
yonelik c¢abalarinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmis oldugu goriilmektedir.
Rehberligin esas1 bireyin kendisini gergeklestirmesine yardim etmektir. Kendini ger-
geklestirme, psikolojik damisma ve rehberlik yardiminin tiim boyutlarin igine alir
(Kepgeoglu, 1992: 9-10). Bu cerceveden bakildiginda, 6grencilerin ifade ettigi bu
problemlerin ¢oztimiinde birinci derecede gérev alacak birim okul rehberlik servisle-
ri olmalidir. Bu nedenle 6grencilerin verimli ders calisma yollarin1 bilmemeleri,
smavlarda stireyi yetistirememeleri gibi hususlarda okul rehberlik servislerine énem-
li gorevler diismektedir.
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1.3. Ev-Aile ile Tlgili Problem Durumlarina fliskin Bulgu ve Yorumlar

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerin ev-aile ile ilgili prob-
lem durumlarina iliskin bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ev-Aile ile lgili Problem Durumlarinin Dagilim

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Ev-Aile Ailemin fazla baskist beni sikiyor. 179 7,1
Aileme derdimi acamiyorum. 120 4.8

Tablo 3'te gortildiigii tizere, ortadgretim kurumundaki 6grencilerin ev-aile ile
ilgili en ¢ok goze carpan problemlerinin ailelerin fazla baski yapmasi ve ailesine ken-
dini ifade edememesi olmustur. Aile, kisinin yagsaminda belirleyici, yonlendirici, reh-
berlik edici, giiven verici gibi birgok fonksiyona sahiptir. Ailenin iginde bulundugu
ekonomik gticliikler, ebeveynler arasindaki gegimsizlikler, issizlik, rol ¢atismalari,
baski ve zorlamalar ¢ocuklar tizerinde problemlere neden olur (Can, 2002:127-128).
Bu yas grubundaki genclerin ergenlik déneminde olduklar1 ve yasanilan bolgenin
kiiltiirel 6zellikleri de g6z 6niine alindiginda bu tip sikintilarla karsilagsmalar1 kaginil-
mazdir. Ozellikle geleneksel aile ortaminda yetisen genglerin herhangi bir problemi-
ni ailelerine agma konusunda yeteri kadar iletisime girdiklerini séylemek dogru
degildir.

Arastirmalar, anne babasini otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin, demokratik
olarak algilayanlardan, kendini suglama ve saldirganlik diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu (Oztiirk, 1996); demokratik tutumun yiiksek benlik saygisi ile ilgisiz ve
otoriter tutumun da diisiik benlik saygist ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Akbaba, 1988). Ailenin otoriter tutumunun, bu probleme ek olarak, gencin tizerinde
agir1 bir baski hissetmesine de yol a¢tig1 diigiintilmektedir.

1.4. Toplumsal fligkiler ile flgili Problem Durumlarina iliskin Bulgu ve
Yorumlar

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren o6grencilerin toplumsal iligkiler ile
ilgili problem durumlarina iliskin bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Toplumsal iligkiler ile ilgili Problem Durumlarinin Dagilimi

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Bagkalarina giivenemiyorum. 73 2,9

Toplumsal {liskiler Gok gekingenim. 174 69
Bazi arkadaglarim kendini biiyiik goriiyor. 210 8,4
Kiz erkek arkadasligi cevremde iyi kargilanmiyor. 200 8,01

Tablo 4 incelendiginde, ortadgretim kurumundaki 6grencilerin toplumsal ilis-
kiler ile ilgili en ¢ok goze garpan problemlerinin arkadaslarmin kendilerini biiyiik
gormeleri ve kiz erkek arkadashiginin iyi karsilanmamasi olarak ortaya ¢tkmuisgtir.
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Toplumumuzda, yetiskin kizlarin ancak evlenmeyi diistindtigii erkekle gez-
mesine izin verilir. Kentlerimizde kiz erkek arkadasligi goriindiigii kadar serbest ve
agiktan onaylanan bir iliski bi¢imi degildir. Kizlarin ¢ogu bir erkek arkadasiyla park-
ta dolagsmay: bile gizli yapmak zorunda kalabilir (Yoriikoglu, 1996). Durum béyle
olunca bunun ergenlik dénemindeki gengler igin problem olarak algilanmasi kaginil-
mazdir.

Ayrica bu alanla ilgili olarak tespit edilen diger problemlerin kaynaginda da
yine ergenlik déneminin genel karakteristik 6zelliklerinin oldugu sdylenebilir. Bu
problemin ¢oziilmesi amaciyla sinif 6gretmenlerinin, sinif 6gretim etkinlikleri digin-
da okul psikolojik hizmetlerinden de faydalanarak bazi sorumluluklar almalar
gerekmektedir. Bu sorumluluklar arasinda 6gretmenin, dinleyici ve yol gosterici
olmasi, havale edici ve psikolojik yardim almay1 destekleyici olmasi, insan potansi-
yellerini kegfedici olmasi, kariyer egitimcisi, insan iligkileri moderatorii olmasi gibi
roller yer alir (Can, 2002: 112-135).

1.5. Meslek-Gelecek ile flgili Problem Durumlarina iligkin Bulgu ve
Yorumlar

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin meslek-gelecek ile ilgi-
li problem durumlarina iliskin bulgular tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5: Meslek-Gelecek ile ilgili Problem Durumlarmin Dagilimi

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Gelecek icin kaygiliyim. 170 6,8

Meslek-Gelecek Meslek segiminde giigliik ¢ekiyorum. 414 16,6
Universite sinavini kazanamayacagim korkusu yagtyorum. 535 21,4
Kisa zamanda bir meslege atilmak istiyorum. 52 2,09

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f % Meslek-Gelecek Gelecek
icin kaygiliyim 170 6,8 Meslek seciminde giicliik gekiyorum 414 16,6 Universite
sinavini kazanamayacagim korkusu yasiyorum 535 21,4 Kisa zamanda bir meslege
atilmak istiyorum 52 2,09

Tablo 5 incelendiginde, ortadgretim kurumundaki 6grencilerin meslek-gele-
cek ile ilgili en dikkat ¢ekici problemlerinin tiniversite sinavlarini kazanamayacakla-
r1 korkusunu yasamalar1 ve meslek seciminde gticliik cektiklerini sdylemeleri olmus-
tur. Ailenin sosyoekonomik diizeyi ve genglere sagladigi imkanlarin iyi olmasi onun
mutlu bir gelecek kurmasinda tek basina yeterli degildir. Genglerin iginde bulunduk-
lar1 sosyal ortamin onlara sundugu imkanlarin da onlarin gelecek beklentileri tize-
rinde etkisi vardir. Genglerin yagadiklar: iilke ve gehirlerin ekonomik durumlari ve
bu ortamlarin onlara gelecekte sunacaklart imkanlarin da gencin gelecek konusunda
kaygilanmasinda veya umutlanmasinda etkisi vardir (Hiz, 1994). Ozellikle genglerin
ortadgretim kurumlarindan mezun olduktan sonra bir buguk milyonu agkin rakiple-
ri ile birlikte OSS’ye girecek olmalarini diistinmeleri bu olumsuz duygulari yasama-
larina yol agmaktadir.
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1.6. Kisilik Tle lgili Problem Durumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerin kisilik ile ilgili prob-
lem durumlarina iliskin bulgular tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Kisilik ile flgili Problem Durumlarinin Dagilim1

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Cabuk heyecanlantyorum. 690 27,6

Kisilik Utangacim. 69 2,7
Cok sinirliyim. 298 11,9
Cok hayal kuruyorum. 245 9,8

Tablo 6'da gortildugii tizere, ortadgretim kurumundaki 6grencilerin kisilik ile
ilgili en ¢ok goze carpan problemleri ¢cabuk heyecanlaniyor olmalaridir. Ergenlerdeki
duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati c¢eken ilk noktanin, duygularin
yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu séylemek miimkiindir. Bu baglam-
da s6z konusu duygusal dalgalanmalar; kars: cinse agik olma, mahcubiyet ve gekin-
genlik, agir1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, ¢alismaya
karg1 isteksizlik ve ¢abuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlaridir (Kog, 2004:
231). Bu gerceveden bakildiginda, bu yas dénemindeki 6grencilerde bu ve buna ben-
zer durumlarin goriilmesi gelisim doneminin bir geregi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak okullardaki rehberlik hizmeti sunan birimlerin bu durumun normalligine ilis-
kin 6grencilere bilgi vermeleri ve duygulanim durumlarini anormal derecede yasa-
yan Ogrencilere yonelik psikolojik destek sunmalar1 saglikli olacaktir.

2. flkdgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilere iliskin Bulgular

fikogretim kurumlarinda 6grenim goren toplam 1446 grenciye problem tara-
ma envanteri uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

2.1. Saglik-Beden ile ilgili Problem Durumlarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

[Ikogretim kurumlarinda dgrenim goren dgrencilerin saglik-beden ile ilgili
problem durumlarina iligkin bulgular tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Saglik-Beden ile flgili Problem Durumlarinin Dagilim1

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Iyi beslenemiyorum. 113 7,8
Saglik-Beden Gozlerimden rahatsizim. 123 8,5
Sik sik bagim agriyor. 122 8,4

Tablo 7’de goriildiigi tlizere, ilkogretim kurumundaki 6grencilerin saglik-
beden ile ilgili en ¢ok goze ¢arpan ti¢ problem tespit edilmistir. Bu problemlerin teme-
linde ailenin ekonomik durumunun veya saghga verilen énem konusundaki yeter-
sizliginin oldugu diisiiniilmektedir. Ailenin maddi giiciiniin yetersiz olusu, 6grenci-
leri beslenme ve saglik problemleri ile kars: karsiya getirmektedir (Korkmaz, 2006).
Sagliksiz ve dengesiz beslenmenin sonucu olarak, 6grencilerde saglik problemlerinin
de ortaya ¢itkmasi kaginilmazdir.
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2.2. Okul-Ogretmen-Ders ile Ilgili Problem Durumlarina iliskin Bulgu ve
Yorumlar

ﬂk(’jgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin okul-6gretmen-ders ile
ilgili problem durumlarina iliskin bulgular tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: Okul-Ogretmen-Ders ile lgili Problem Durumlarinin Dagilim1

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Sosyal faaliyetler ¢ok az. 340 23,5
Spor tesisleri ve faaliyetleri yeterli degil. 429 29,6
Ders programlari iyi diizenlenmiyor. 377 26

Okul-Ogretmen-Ders Okulumuz temiz degil. 400 27,6
Smnifimiz ok kalabalik ve giiriltili. 460 31,8
Dersler ilgi cekici hale getirilmiyor. 317 21,9
Ders araglar yeterli degil. 356 24,6

Tablo 8'de goriildiigii tizere, ilkdgretim kurumundaki 6grencilerin okul-6gret-
men-ders ile ilgili en ¢ok goze carpan problemlerinin okullarin fiziksel yetersizligi ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Ortadgretim okullarinda genellikle okul binasina ek ola-
rak spor salonu veya ¢ok amacl salonlar yapiliyorken ve bir¢ok ortadgretim kuru-
munda mevcut iken, ilkdgretim kurumlarinda maalesef bu husus ciddi bir sekilde
ihmal edilmistir. Ozellikle aragtirmanin yapildig1 ilde ilkégretim okullariin ¢ogunda
spor salonu ve ¢ok amagh salonlar bulunmamaktadir.

Arag-gereg ve imkanlarin yetersiz olusu basariyi etkileyen bir bagka faktordiir.
Bu durumda, egitimde etkinligi diisiik, diiz anlatim metodu kullanilmaktadir. Bu da
ogrencilerin derse karsi ilgisini azaltmakta ve dogal olarak basariy1 diistirmektir. Bu
husus goz oniine alindiginda, grencilerin ifade etti§i problemlerin ¢dziimiiniin
ogrenci basarisina da katki saglayacag: diistintilmektedir.

2.3. Ev-Aile ile flgili Problem Durumlarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

fikogretim kurumlarinda 6grenim goéren dgrencilerin ev-aile ile ilgili problem
durumlarna iligkin bulgular tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Ev-Aile ile Ilgili Problem Durumlarinin Dagilim

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Ailemin fazla baskis1 beni sikiyor. 144 9,9

Ev-Aile Aileme derdimi agamiyorum. 150 10,3
Annem ve babamin fazla ilgisi beni sikiyor. 135 9,2

Tablo 9da goriildugi tizere, ilkogretim kurumundaki 6grencilerin ev-aile ile
ilgili en gok gbze carpan problemlerinin ortadgretim 6grencilerinde de gortldugi
tizere ailelerin fazla baski yapmasi ve 6grencinin kendini aileye acamamasi olarak
tespit edilmistir. Bu problemlerin temelinde gocuk ile aile arasindaki iletisim yat-
maktadir. Geleneksel aile ortaminda yetismis ana-baba, ¢ocuk yetistirirken bu gele-
neksel tutumlarini sergilemeye ¢ogu zaman devam etmektedir. Bu da ¢ocuklarin her-
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hangi bir problemini ailelerine agma konusunda yeterli cesareti gosterememelerine
yol agmaktadir.

Aragtirmalar, anne babasini otoriter olarak algilayan gocuklarin, demokratik
olarak algilayanlardan, kendini suglama ve saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu (Oztiirk, 1996); demokratik tutumun ytiksek benlik saygist ile ilgisiz ve
otoriter tutumun da diisiik benlik saygisi ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Akbaba, 1988). Ailenin bu otoriter tutumu ¢ocuklarin {izerlerinde asir1 bir baski his-
setmelerine de yol acabilmektedir.

2.4. Toplumsal fligkiler ile flgili Problem Durumlarina iliskin Bulgu ve
Yorumlar

fIkogretim kurumlarmda 6grenim goren dgrencilerin toplumsal iligkiler ile
ilgili problem durumlarina iliskin bulgular tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: Toplumsal iligkiler ile flgili Problem Durumlarinin Dagilim1

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Bagkalarma giivenemiyorum. 240 16,6

Toplumsal {ligkiler | Cok cekingenim. 225 15,5
Toplulukta herkesin benimle ilgilenmesini istiyorum. 206 14,2

Tablo 10 incelendiginde, ilkégretim kurumundaki 6grencilerin toplumsal ilis-
kiler ile ilgili en ¢ok goze garpan problemlerinin bagkalarina giivenememe, ¢ekingen
olma ve ilgi gorme istegi oldugu goriilmiistiir. Bu problemlerin kaynaginda da bu yas
grubunda bulunan 6grencilerin i¢inde bulundugu gelisim doneminin genel karakte-
ristik ozelligi oldugu soylenebilir. Bu donemde cinsel enerji bastirilmistir.
Sosyallesme kendini gosterir. Kendi cinsinden olan arkadaslar ile oyun oynamak
o6nem kazanir. Cocuk, kisilerle iletisim kurmay1 6nemser, merak ve 6grenme baskin-
dir (Diizgiin, 2002: 52). Bu oOzelliklerden dolayi, ¢ocuklar, cevrelerinden gelecek
olumlu ve olumsuz tepkilere kars1 agir1 duyarl hale gelirler.

Bu gelisim déneminin hasarsiz gegirilmesi icin, sinif 6gretmenleri ve okul psi-
kolojik damigmalarinin sorumluluklar almalari gerekmektedir. Ogretmenlerin sinifla-
rinda 6grencilerine kars1 dinleyici, yol gosterici ve psikolojik yardim almay1 destek-
leyici olmasi gerekmektedir. Okul psikolojik danismanlar ise 6grencilere 6zgiiven
gelistirici ve sosyallesmelerine yardimar olacak hizmetler sunmalidirlar.

2.5. Meslek-Gelecek ile flgili Problem Durumlarmna iliskin Bulgu ve
Yorumlar

[Ikogretim kurumlarinda 6grenim goren grencilerin meslek-gelecek ile ilgili
problem durumlarina iliskin bulgular tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11: Meslek-Gelecek ile flgili Problem Durumlarinin Dagilim1

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Meslek-Gelecek Meslek seciminde giigliik cekiyorum. 192 13,2
Universite sinavini kazanamayacagim korkusu yastyorum. 202 13,9

@ Milli Egitim ¢ Say1186 € Bahar/2010



@ Fahri Sezer / Isa Yiicel iggﬁr

Tablo 11 incelendiginde ilkogretim kurumundaki 6grencilerin meslek-gelecek
ile ilgili en dikkat ¢ekici problemlerinin tiniversite sinavlarini kazanamayacaklari kor-
kusunu yasamalar1 ve meslek se¢iminde giicliik cektikle€rini s6ylemeleri olmustur.
Yukarida da bahsedildigi gibi, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve ¢ocuklara sagladig:
imkanlarin iyi olmasi, bireyin mutlu bir gelecek kurmasinda tek basina yeterli degil-
dir. Bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal ortamin ona sundugu imkanlarin da, onun
gelecek beklentileri tizerinde etkisi vardir. Bireyin yasadig: tilke ve sehrin ekonomik
durumu ve bu ortamlarin ona gelecekte sunacag1 imkéanlarin da onun gelecek konu-
sunda kaygilanmasina veya umutlanmasinda etkisi vardir (Hiz, 1994).

Ozellikle ogrenciler ilkogretimden itibaren stirekli sinavlara girmekte (Seviye
belirleme smavlari 6., 7. ve 8. siniflarda artik yapilmakta) ve mezun olduktan sonra
iyi bir ortadgretim kurumunda okumak igin bir birbirleri ile yarigmaktadirlar.
Devaminda da bir buguk milyonu agkin rakipleri ile birlikte OSS sinavina girecek
olmalarini diistinmeleri bu duygu ve diistinceleri yasamalarina yol agmaktadir.

2.6. Kisilik Tle Tlgili Problem Durumlarina fliskin Bulgu ve Yorumlar

[Ikogretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin kisilik ile ilgili problem
durumlarmna iligskin bulgular tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12: Kisilik ile ilgili Problem Durumlarinin Dagilim1

Problem Alani En Cok ifade Edilen Problemler f %
Cabuk heyecanlaniyorum. 434 30

Kisilik Utangacim. 305 21,1
Cok sinirliyim. 258 17,8

Tablo 12'de goriildugii tizere, ilkdgretim kurumundaki 6grencilerin kisilik ile
ilgili en ¢ok goze garpan problemlerinin cabuk heyecanlanma, utangaglik ve sinirlilik
oldugu saptanmistir. Bu gelisim evresindeki 6grenciler bir ise dikkatini verme, ¢aba
gosterme ve o isi basariyla tamamlamanin hazzina varmaya baglar. Daha 6nceleri
oyun oynamak onlar1 tatmin ederken, bu dénemde kendi basina bir isi basarmak ya
da tistesinden gelmek ister. Zihinsel olarak buna hazirdir. Cocuklar tiim bu beklenen
olumlu gelismelerin tersine ¢alisma ve bagarili olma arasinda iligki kurmada giigliik
gekebilir. Kendi iradesiyle {istlendigi ya da verilen gorevlerde, okul ¢alismalarinda
(akademik olmayan) bagarili olamayabilir. Bu durumda kendisine yénelik olumsuz
tutum ve yetersizlik duygusu gelistirebilir (Eripek, 2008).

Bu gelisim &zelliklerinden dolay1 bu dénemde bulunan ¢ocuklarda heyecan-
lanma, utangaglik ve sinirlilik gibi psikolojik durumlarin goriilmesi normaldir. Ancak
dgrencilerin ve ailelerinin bu gelisim déneminin 6zellikleri hakkinda mutlaka bilgi-
lendirilmeleri gerekmektedir. Ciinkii bu tip durumlar, bazi aileleri ¢ok tedirgin
etmekte, bu da ¢ocuga olumsuz olarak yansimaktadir. Burada okulda gorev alan psi-
kolojik danigsman ve rehber 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Bu cergeve-
de rehber 6gretmenler; 6grencinin gelisim 6zellikleri hakkinda aile ve 6gretmenleri
bilgilendirmeli ve 6grencide meydana gelen bu tiir davranislara aile ve 6gretmenle-
rin ne tiir tepki vermeleri gerektigi hakkinda ¢aligsmalar yapmaldirlar.
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Sonug¢

Bu calisma sonucunda ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin saglik, okul, aile, ders, kisilik, meslek, gelecek, toplumsal iliski
alanlarinda 6nemli oranda problemlerinin oldugu saptanmigstir. Bu problemlerden
saglik alani ile ilgili olanlarinin, ¢ogunlukla, ailenin saglik konusundaki bilingsizli-
ginden ve saglik konusuna 6nem vermemesinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Okul-6gretmen ve ders alani ile ilgili hem ilk6gretimde hem de ortadgretimde
goriilen problemlerin ¢cogunun okullarin fiziksel olarak yetersizliklerinden kaynak-
landig1 saptanmustir. Bunun yani sira, ders ve 6gretmen konusunda 6grencilerin
onemli problemlerinin olmadig1 goriilmiisttir.

Ev ve aile alani ile ilgili olarak da ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin
problemlerinin farklilasmadigi gortilmistiir. Her iki egitim seviyesinde okuyan
ogrenciler, ailelerinin fazla baski yaptigini ve aileleri ile yeterli iletisime giremedikle-
rini problem olarak ifade etmiglerdir.

Toplumsal iligkiler konusunda ilkégretim ve ortadgretim 6grencileri arasinda
gelisim donemlerinin fakliigindan dolay1 problem alanlarinda az da olsa farkliligin
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ortadgretim kurumundaki gengler, kiz-erkek arkadas-
liginin aile ve gevrede olumsuz karsillanmasindan sikayetci iken, ilkogretimdeki
ogrenciler, kendilerine gosterilen ilginin yetersizliginden yakinmaktadirlar.

Meslek ve gelecekle ilgili olarak, her iki egitim kademesinde de tiniversite
sinavini kazanamayacagi endigesinin agirlikli oldugu saptanmistir. Ogrenciler, bir
meslek edinme ve geleceklerini garanti altina alma anlaminda tiniversite smnavina
hayati bir anlam yiiklemektedirler. Bu durum, 6grencilerde gelecek kaygisini anor-
mal bir ¢izgiye tasimaktadir. Céziime yonelik olarak, mesleki egitime daha biiytik
O6nem verilmesi ve mesleki egitimin oniindeki istihdam engellerinin kaldirilmast
yontinde ¢alismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

Ogrenci kisilik problemleri ile ilgili olarak uygulanmakta olan gelisimsel reh-
berlik eksenli etkinliklerin uygulanmasina daha iist diizeyde ¢nem verilmelidir.
Ayrica bu yondeki etkinliklerin aileleri de kapsayacak sekilde genisletilmesi bu prob-
lemlerin giderilmesinde etkili olacaktir.

Oneriler

1. Okullarda ailelerin saglik konusunda bilgilendirilmesi amaciyla saglik
kuruluslarindan da yardim alinarak seminerler yapilmasi faydali olacaktir.

2. Ozellikle iklim sartlarmin uygun olmadig1 dogu illerinde, grenciler sosyal
faaliyetlerini yapmak amaciyla kapali alanlara ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
ihtiyaglarin giderilmesinde, spor salonlar: énemli bir igleve sahiptir. Ancak
bircok egitim 6gretim kurumunda, 6zellikle ilkogretim okullarinda, spor
faaliyetleri veya sosyal faaliyetlerin gerceklestirecegi salonlar bulunmamak-
tadir. Okul binalarma bu tip ek binalarin yapilmasi 6nerilebilir.

3. Okullardaki mevcut hizmetli devlet memuru personeli temizlik isi icin
yetersiz kalmaktadir. Bundan dolay1 okullardaki temizlik isinin 6zel sektor-
lere verilmesinin daha saglikli olacag: diistiniilmektedir.
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4. Smuflarin kalabalik olmasindan kaynaklanan problemler, ancak derslik say1-
sinin arttirilmasi ile ortadan kalkacaktir.

5. Ailelere, bireyin geligim 6zellikleri hakkinda egitici seminerler verilmeli ve
dgrencilerine yonelik yanlis tutumlar: yerine hangi tutumlar: sergilemeleri
gerektigine iliskin bilgiler sunulmalidir.

6. Her iki grubun ailelerine yo6nelik olarak, 6grencilerin i¢inde bulunduklar:
gelisim donemlerine yaklagim tarzlarinin ne sekilde olmasi gerektigi konu-
sunda egitici calismalarin yapilmasi faydali olacaktir. Benzer calismanin egji-
tim 6gretim personeline de genellestirilmesinin olumlu sonuglar doguraca-
g1 diistintilmektedir.

Kaynakg¢a

Akbaba, Sirr1 (1988). Anne-Baba Tutumlarinin Bazi Kisilik Ozellikleri Uzerine Etkisi, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler Ana Bilim Dali
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara.

Can, Giirhan (2002). Psikolojik Danigsma ve Rehberlik, Pagem A Yayinlari, Ankara.

Diizgiin, Stikrii (2002). Insanda Gelisim ve Ggrenme, Eser Ofset, Erzurum.

Hiz, Kosar (1994). 15-24 Yas Aras1 Genglerin Durumlari ve Gelecek Beklentileri, Gazi Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayinlanmamug Doktora Tezi), Ankara.

Kepgeoglu, M. (1992). Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ankara Yayinevi, Ankara.

Kog, M. (2004). “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Donemi ve Genel Ozellikleri”. Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, (17): 231-256.

http:/ /wwwe.aof.anadolu.edu.tr. “Ilkigretim Cagr Cocuklarmnin Biligsel, Bedensel ve Kisilik Ozellikle-
ri”. Stileyman Eripek. Erigim Tarihi: 11.11.2008.

http:/ /yayim.meb.gov.tr. “Yiiksek Ogretim Gengliginin Problemleri”. Ayse Korkmaz. Erigim
Tarihi: 05.11.2008.

http:/ /www.psikoweb.com.tr. “Rehberlikte Kullamilan Testler”. Can, Giirhan (Editér) Erisim
Tarihi: 19.12.2008.

Oztiirk, 1. (1990). Anne-Baba Tutumlarinin Universite Ogrencilerinin Bagimsizlik Duygulart
Anlama Yakinlik ve Basatlik, Kendini Su¢lama ve Saldirganlik Diizeylerine Etkisi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara.

Yoriikoglu, Atalay (1996). Cocuk Ruh Sagligi, Ozgiir Yaynlari, Istanbul.

Milli Egitim ¢ Say1186 € Bahar/2010 @



[Ik6gretim ve Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Problem Alanlarmin Tespiti ...

THE DETERMINATION OF STUDENTS’ PROBLEM
AREAS IN ELEMENTARY AND SECONDARY SCHOOLS
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Abstract

The aim of this study is to determine what kind of problems students
experience at the primary and secondary schools. This study has conducted
with 3941 students studying in the primary and secondary schools in Erzurum.
Frequencies and percentages were used in the data analysis. At the end of this
process, it is determined that students studying at the primary and secondary
schools in Erzurum have major problems in the areas of health, school, family,
lecture, identity, occupation, future and social relationships.
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