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Bu aragtirmada ilkokul 6grencilerinin 6fke yoOnetimlerinde olumlu ve

olumsuz duygu diizenleme stratejilerine yonelik simif Ggretmenlerinin

goriigleri  incelenmistir.  Arastirmada nitel arastrma  desenlerinden

fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirmaya 2024-2025 egitim 6gretim

yilinda Kirikkale ilinde 6zel bir ilkokulda gorev yapan 9 smf 6gretmeni

katilmistir. Verilerin toplanmasinda goriisme teknigi kullanilmistir. Veriler
betimsel analize tabi tutulmustur.

Arastirmanin sonuglaria gore, ilkokul 6grencilerinin en ¢ok bagirma ve
kiisme olumsuz stratejilerine yoneldikleri goriilmiistiir. Bu yonelimleri daha
cok kendi istedikleri ger¢eklesmediginde olusmaktadir. Ayrica en ¢ok bir
yetiskinden yardim istemek ve uygun bir agiklamada bulunmak gibi olumlu
stratejileri kullandiklar1 anlasiimaktadir. Ogrencilere hatasim fark etme
zamant  tanindiginda  Ogrencilerin  olumlu  stratejilere  yoneldigi
anlasilmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Ilkokul 6grencileri, o6fke yonetimi, duygu
diizenleme stratejileri, sinif 6gretmenleri.

OPINIONS OF CLASSROOM TEACHERS ON PRIMARY SCHOOL
STUDENTS’ ANGER MANAGEMENT SKILLS AND POSITIVE AND
NEGATIVE EMOTION REGULATION STRATEGIES

Abstract

In this study, the views of classroom teachers on positive and negative
emotion regulation strategies in anger management of primary school
students were examined. Phenomenology design, one of the qualitative
research designs, was used in the study. Nine classroom teachers working in
a private primary school in Kirikkale in the 2024-2025 academic year
participated in the study. Interview technique was used to collect the data.
The data were subjected to descriptive analysis.

According to the results of the study, it was observed that elementary
school students mostly used the negative strategies of yelling and sulking.
These tendencies occur mostly when their own wishes are not realized. In
addition, it is understood that they mostly use positive strategies such as
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asking for help from an adult and giving an appropriate explanation. It is
understood that when students are given time to realize their mistakes, they
tend to use positive strategies.

Keywords: Primary school students, anger management, emotion
regulation strategies, classroom teachers.

Giris

Insan kendisiyle ve gevresiyle, duygularm yonetiminde olan bir iliski kurar. Bu
iligkilerde bireyler duygularin etkisini fark edip kendileriyle ve c¢evreleriyle iletisimi
zenginlestirerek duygularindan yararlanabilirler (Steiner, 2014). Duygular, bireylerin hayatlarin
stirdlirme yolculugunda ¢ok dnemli rollere sahiptir. Cocuklar da yetiskin bireyler gibi duygulara
sahiptir. Duygular, bireyler i¢in 6nemli olan1 anlamaya, digerleriyle olan iliskileri yonetmeye ya
da gerektiginde 6nlemler almaya yardimc1 olur (Southam Gerow, 2014).

Gross’un (1998) gelistirdigi duygu diizenleme siire¢ modelinde, duygular bes alanda
diizenlenebilir: durum secimi, durum degistirilme, dikkati yonlendirme, bilissel degisim, tepki
diizenleme. Duygu diizenleme stratejilerinin onciil odakli ve tepki odakli olarak iki tiirii
belirtilmektedir. Bes alanin ilk dordii onciil odakli duygu diizenleme stratejilerine girerken,
tepki diizenleme ise tepki odakli duygu diizenleme stratejisinde bulunmaktadir (Gross ve
Thompson, 2007).

Duygular1 diizenleyebilme becerisine sahip olan bireyler yasamlarindaki beklenmedik
olumsuzluklar  karsisinda daha esnek olabilmekte ve kendilerini daha iyi
toparlayabilmektedirler. Bu baglamda duygu diizenleme becerileri, 6fke duygusunun kontrollii
olmasi, duygularin uygun ifade edilmesi ve ¢evreyle etkilesim saglama gibi becerileri
kapsamaktadir (Goleman, 2018).

Ilkokul dénemi duygusal gelisim igin olduk¢a dnemli bir dénemdir. Cocugun cevresiyle
saglikli iliskiler gelistirerek etkilesim kurmayi deneyimlemesi, empatik davranabilmesi bu
donemin 6nemli deneyimleridir. Tlkokul dgrencileri okul 6ncesine gore daha karmasik yasam
deneyimleri i¢inde olmaktadir. Bu deneyimler duygulari diizenlemede dis odaktan i¢ odaga
ilerleme firsat1 sunmaktadir. ilkokul déneminde ¢ocuklar duygusal siireclerin farkina varirlar,
kendilerinin ve digerlerinin duygularim ayirt edebilirler. Ayrica duygu kelimelerini daha gok
kullanabilir ve daha empatik davranabilirler. Sosyal iliskilerde duygularin 6nemini fark
edebilirler (Arslan Cift¢i ve Uyanik Balat, 2018; Denham, 2007; Zeman, Shipman ve Suveg,
2002). Cocuklarin bagkalarinin duygularinm fark edip anlamlandirabilme becerileri orta ¢ocukluk
doneminde gelismektedir. Ayrica gocuklarin, rahatsiz eden duygular olan 6fke, korku gibi
duygular1 yonetme becerilerinin gelistigi donemdir (Santrock, 1997).

Literatiirde ozellikle son yillarda ilkokul &grencilerine 6tke ile ilgili hazirlanan ve
uygulanan programlar oldugu goze carpmaktadir. Bu programlar hem bireyin 6fkesinin farkina
varmasini hem de 6fke kontrol yontemlerini Ogrenerek Ofkesini saglikli bir sekilde ifade
etmesini saglamada 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda literatiir incelendiginde hazirlanan
Ofke denetimine yonelik programlarin (Yalgmn, 2021; Yildiz, 2021; Yildizhan, 2019; Zorlu,
2024) 6fke yonetiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Goleman (2018) duygular1 siniflandirirken “6fke” duygusunun da iglerinde bulundugu
altt duyguyu asil duygu kimeleri olarak goérmektedir. Bu kiimelerdeki merkezden diger
duygularin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu kiimelerden biri olan 6fke, uygun bir yolla ifade
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edildigi zaman gerekli bir duygudur. Birey 6fkesini kendisine, bagkalarina veya esyalara zarar
verir bigimde ifade ettiginde bu durumun hem bireye hem bireyin ¢evresiyle olan iliskilerine
olumsuz etkileri olmaktadir. Ofke duygusunun olumlu stratejilerle diizenlenebilmesi igin;
duygunun kavranmasi, sebeplerinin anlasilmasi, baska duygulardan ayristirilmasi ve uygun
bicimde agiklanmasi gerekmektedir (Dye ve Eckhardt, 2000; Geng, 2007). O sebeple duygularin
diizenlenmesi onemlidir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttikga cocuklarda gozlenen
davranig sorunlarinin azaldigimin tespit edildigi bilinmektedir (Sahin, 2019).

Literatiirde, Ogrencileri rahatsiz eden Ofke duygulart hakkinda o6gretmenlerinin
goriiglerinden ziyade, 6gretmenlerin 6fke yonetim stratejileri iizerine calismalar daha ¢ok yer
almaktadir (Arman, 2009; Demirkasimoglu, 2007; Ekinci, 2013; Kalender, 2015; Ongdren
Ozdemir ve Tepeli, 2016; Oztiirk, 2012). Ornegin Ongdren Ozdemir ve Tepeli (2016)
cocuklarin 6fke ile sergiledigi saldirganliga karsi 6gretmenlerin kendi duygularim diizenlemede
tercih ettikleri stratejileri arastirmiglardir. Aragtirma sonucunda sozel uyari, 1. tip ceza verme,
gormezden gelme stratejileri oncelikli olarak 6gretmenlerin tercihlerini olusturmustur. Kalender
(2015) ise dgretmenlerin Ogrencilerdeki olumsuz duygu diizenleme strateji segimlerine karst
Ogretmen tutumlarinda, 6gretmenlerin ¢cocukluk deneyimlerinin etkisi oldugunu saptanmustir.

Ikinci ¢ocukluk doneminde (6-12 yas) bulunan ilkokul o6grencilerinin duygusal
becerilerine yonelik calismalarda agirlikli olarak nicel yontemlerin kullanmildigi bilinmektedir
(Celikten, 2024; Cullu ve Samanci, 2022; Erdogdu, 2008; Sarici Bulut, 2024). Literatiirde
cocuklarin 6fke yonetim becerilerini inceleyen arastirmalar (Crick ve Grotpeter, 1995; Hubbard
ve digerleri, 2002; Sahin, 2019; Yildizhan, 2019) olsa da Ogrencilerin bu becerisini
Ogretmenlerin goriisleri ile ele almman nitel calismaya rastlanmamistir. Bu aragtirmanin,
gelecegin yetiskinleri olan ilkokul 6grencilerinin 6fke diizenleme becerilerini 6gretmenlerin
gbzlinden nitel bir yontemle inceledigi icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. llkokul o6grencilerinin &fkelendiklerinde olumsuz strateji tercihleri hakkinda smif
Ogretmenlerinin goriigleri nelerdir?

2. Tllkokul dgrencilerinin 6fke hissettiklerinde olumsuz stratejilere yoneldikleri olay veya
durumlar hakkinda sinif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

3. lIlkokul o&grencilerinin &fkelendiklerinde olumlu strateji tercihleri hakkinda sinif
Ogretmenlerinin goriigleri nelerdir?

4. Tlkokul dgrencilerinin 6fke hissettiklerinde olumlu stratejilere yoneldikleri olay veya
durumlar hakkinda simif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

1. Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmigtir. Nitel
aragtirma deseni katilimeilarin bir duruma yonelik diisiincelerinin dogal ortamlarinda ayrintil
olarak incelenip biitiinsel bi¢cimde ortaya konuldugu bir arastirma desenidir. Verilerin
toplanmasinda goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda ¢ok yaygin bir veri toplama
yontemi olan goriisme, katilimcilarin goriis ve deneyimlerini yansitmada oldukga verimlidir.
Smirliliginin az olmasi ve dogallig1 ortaya koymast acisindan giiclii bir veri toplama yontemidir
(Yildinim ve Simsek, 2013). Veriler betimsel analize tabi tutulmustur.
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1.1. Calisma Grubu

Arastirmaya 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Kirikkale ilinde 6zel bir ilkokulda gorev
yapan 9 smif Ogretmeni goniillii olarak katilmistir. Bu arastirmada amacli 6rnekleme
yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit drnekleme, arastirmanin belirli
ozelliklere sahip olan birimleri {izerinden yapilmaktadir (Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2013). Sinif 6gretmenligi dort sinif kademesini igermesi sebebiyle farkli
sinif kademelerinde ayni okulda calisan Ggretmenler calismaya dahil edilmistir. Tablo 1’de
aragtirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 sinif kademesi, cinsiyetleri ve mesleki
deneyim yillarimi igeren demografik bilgiler yansitilmistir.

Tablo 1: Smif Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori f %
Ogretmenlerin Gorev 1.Smif 1 111
Yaptig1 Siif Kademesi 2.Smif 2 22,2
3.Smif 3 33,3
4.Sinif 3 33,3
Cinsiyet Kadin 6 66,6
Erkek 3 333
Mesleki Deneyim Yili 1-10 2 22,2
11-20 5 55,5
20 tizeri 2 22,2

1.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Ordu Universitesi Egitim Arastirmalar1 Etik Kurulu degerlendirme karar
tarihi: 29.11.2024, oturum sayisi: 16, karar sayisi: 2024-163 ile etik kurul izni alinmigtir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yart
yapilandirilmis  goriisme yapilirken, daha o©nceden hazirlanan sorular katilimcilara
yoneltilmektedir. Gerektiginde, hazirlanan sorularin daha anlasilir olmasi igin asil soruyu
destekleyici ifadeler igeren sonda sorular sorulmustur. Goriisme formunun hazirlanirken
aragtirmanin konusuyla ilgili alan yazin detayli olarak incelenmis ve arastirmaci tarafindan yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Goériisme formunun gegerliligini saglayabilmek
icin smif egitimi alaninda iki uzmanin goriislerine bagvurularak form son haline getirilmistir.
Hazirlanan goériisme formunda iki bdliim yer almaktadir. Formun birinci boliimde katilime1
sinif Ogretmenlerinin gorev yaptigi sinif kademesini, cinsiyetini ve mesleki deneyim yilini
iceren demografik bilgiler bulunmaktadir. ikinci béliimde ilkokul 6grencilerinin 6fke
yonetiminde olumlu ve olumsuz stratejilerine yonelik simf Ogretmenlerinin  goriislerini
belirlemeye yonelik dort soru yer almaktadir. Goriisme Oncesinde aragtirmaci, aragtirmanin
amacini siif 6gretmenlerine ifade etmistir. Bu aragtirmaya katilan sinif 6gretmenleri, goniillii
katilim saglamiglardir.

1.3.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel analizden faydalanilmistir. Verilerden ortaya ¢ikan
kavramlara gore temalar olusturulmustur. iki uzman goriisii alindiktan sonra veriler analize
hazirlanmigtir. Analiz siirecinde, katilimcilarin cevaplari kodlar ile eslestirilmigtir. Sinif
Ogretmenlerinin verdigi cevaplar dogrultusunda olusturulan temalar, frekans ve yiizde
hesaplamalariyla birlikte yansitilmistir. Elde edilen bulgular betimsel analizle yorumlanmstir.
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Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan siif dgretmenleri numaralandirilarak (01, O2 vb.)
isimlendirilmigtir.

2. Bulgular

Aragtirmaya katilan smif ogretmenlerine ilk olarak “Ilkokul &grencilerinin
Ofkelendiklerinde genellikle hangi “olumsuz” stratejileri tercih ettiklerini gézlemliyorsunuz?”
sorusu yoneltilmistir. Katilime1 siif 6gretmenlerinin cevaplart kodlanarak analiz edilmistir.

Tablo 2’de simif dgretmenlerine gore Ogrencilerin 6fkelendiklerinde tercih ettikleri olumsuz
stratejiler yansitilmigtir,

Tablo 2: Ogrencilerin Ofkelendiklerinde Olumsuz Strateji Tercihleri

Olumsuz Stratejiler Ogretmenler f %
Bagirmak 01, 03, 04, 05, 06, 08, 09 7 77,7
Kiismek 02, 04, 05, 06, 07, 09 6 66,6
Ayaklarini yere vurmak 02, 04, 06 3 33,3
En kétii senaryoya odaklanmak 05,08 2 22,2
Etrafa zarar vermek 01 1 11,1

Tablo 2’de, katilimcilarn cevaplar1 incelendiginde, 7 smif o6gretmeni (%77,7)
ogrencilerin 6fke duygusunu hissettiklerinde bagirma olumsuz stratejisine yoneldiklerini
belirtmistir. Sif dgretmenlerinden O6: “Ogrencilerim genellikle 6fkelendiklerinde hirginlasip
bagiriyorlar.” demistir. Smif 6gretmenlerinin 6’s1 6fke hisseden 6grencilerin kiisme yoluyla
¢oziime gitmeye calistiklarmi ifade etmistir. Ogretmenlerden O2: “Ogrenciler birbirine
ofkelenince kiistip kendilerini kapatabiliyor.” agiklamasinda bulunmustur. 3 simif &gretmeni
(%33,3) ogrencilerin  6fkelendiklerinde ayaklarint  yere vurduklarini  gozlemlemistir.
Ogretmenlerden O4: “Ofkelenen dgrencilerin ayaklarini yere sertce vurarak tepki gosterdikleri
oluyor.” goriisiinde bulunmustur. 2 smif Ogretmeni (%22,2) o6grencilerin 6fke duygusu
karsisinda en kotii senaryoya odaklandiklarini belirtmistir. Ogretmenlerden O8: “Yanlislhkla
diisiiriilen O0grenci ya kafami vursaydim diyerek felaket senaryosu yaziyor.” agiklamasinda
bulunmustur. 1 simif 6gretmeni (%11,1) ise 6fkelenen 6grencilerin etrafa da zarar verdigini ifade
etmistir. O1: “Eger bir cocuk arkadasina dfkeliyse onun defterini yirtip masasini karalama gibi
zararlar verebiliyor.” agiklamasinda bulunmustur. Ogretmenlerin gériisleri analiz edildiginde,
ogrencilerin 6fke duygusu hissettiklerinde 6fkeyi diizenlemeye g¢alisirken daha ¢ok bagirmaya
yoneldikleri anlagilmigtir. Bu baglamda, 6grenciler duygularini ifade etmede zorluk yasadiklart
i¢in bu olumsuz stratejiye yonelmis olduklar1 diisiiniilebilir. Kiisme stratejisinin de 6grenciler
tarafindan siklikla kullanildigi anlagilmaktadir. Yeteri kadar olumlu strateji becerisi
kazanmadiklar1 i¢in bu sessiz yolu tercih etmis olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin etrafa
zarar vermelerine yonelik 6gretmenlerin daha az goriiste bulunmalari, 6grencilerin daha iyi bir
strateji gelistirememesinden kaynaklandig: anlasilmaktadir.

Goriligmede katilimcilara ikinci olarak “Size gore 6grenciler dfke hissettikleri hangi olay
veya durumlarda olumsuz stratejilere yoneliyorlar?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcr simif
Ogretmenlerinin cevaplari kodlanarak Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Ogrencilerin Ofkelendiklerinde Olumsuz Stratejilere Yoneldikleri Durumlar

Durumlar Ogretmenler f %
Kendi istekleri ger¢ceklesmediginde 01, 02, 04, 05, 09 5 55,5
Oyunda bir anlagmazlik yasandiginda 06, 07, 09 3 33,3
Gruba dahil edilmediginde 02, 03, 04 3 33,3
Fikirleri yok sayildiginda/Haksizliga 02, 04, 08 3 33,3
Trhe
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ugradiginda

Tablo 3’te katilimcilarin cevaplart incelendiginde, 5. simf o6gretmeni (%55,5)
ogrencilerin istekleri gerceklesmediginde olumsuz stratejilere yoneldiklerini belirtmistir. Sinif
ogretmenlerinden 09: “S6z hakki istemek igin parmak kaldirdiklarinda eger segilmezlerse,
istedikleri gibi kendilerini segmezsem Ofkelerini olumsuz olarak yansitiyorlar.” ifadelerinde
bulunmustur. 3 smif Ogretmeni (%33,3), Ogrencilerin daha c¢ok oyunda anlagsmazlik
yasandiginda olumsuz strateji tercihlerinde bulunduklarini ifade etmistir. Ogretmenlerden O7:
“Oyun oynarken anlasamadiklarinda bunu bagirarak ¢ézmeye calisiyorlar.” diyerek goriisiinii
belirtmistir. 3 Ogretmen (%33,3) Ogrencilerin gruba dahil edilmediklerinde olumsuz bir
stratejiye yoneldiklerini gozlemlemistir. O3: “Bir 6grenci gruptan dislamirsa gruptaki tiim
arkadaslarina kiiser ve ofkesini boyle gosterir.” agiklamasinda bulunmustur. 3 6gretmen
(%33,3) ise Ogrencilerin fikirlerinin yok sayilmasi veya haksizliga ugramalari durumlarinda
olumsuz bir strateji ile dfkelerini diizenlemeye calistiklarini belirtmistir. Ogretmenlerden O2:
“Izinsiz kalemlerinin ya da boyalarmin kullanilmasinda 6fke sorunlar1 yastyoruz.”
aciklamasinda bulunmustur. Ogrencilerin farkli bir senaryo ile yasadiklar1 olaylara bakmakta
zorlandiklar1 anlasilmaktadir. Ciinkii 6grencilerin isteklerinin gergeklesmemesinin onlari
olumsuz bir stratejiye yoneltmesi, farkli bir bakis agis1 gelistirmekte zorlandiklarini
gostermektedir. Oyunda yasanan anlagsmazliklar ve gruba dahil edilmemede yasanan zorluklar,
ogrenciler arasindaki is birliginin ve ortak karar almanin duygu diizenlemedeki becerilerle
iliskili oldugunu gostermektedir. Yok sayildiklarini hisseden &grenciler varliklarimi ortaya
koyabilmek i¢in duygularini diizenlemeye ¢aligmaktadirlar.

Goriismede katilimeilara {igiincii olarak “ilkokul &grencilerinin 6fkelendiklerinde
genellikle hangi olumlu stratejileri tercih ettiklerini gézlemliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimer sinif 6gretmenlerinin cevaplar1 kodlanarak Tablo 4’te yansitilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Ofkelendiklerinde Olumlu Strateji Tercihleri

Olumlu Stratejiler Ogretmenler f %
Bir yetiskinden yardim istemek 01,02, 03, 04, 05, 06,07,08,09 9 100
Uygun bir agiklamada bulunmak 02, 05, 08, 09 4 44,4
Derin nefes almak 01,04 2 22,2
Olayla ilgili farkli senaryolar1 gormeye 08 1 111
caligmak

Tablo 4’te smf Ogretmenlerinin  kodlanmis cevaplarina goére Ogrencilerin
ofkelendiklerinde olumlu strateji tercihlerinde en ¢ok bir yetiskinden yardim istemek (%100)
yer almaktadir. Ogretmenlerin tamamu dgrencilerin bu stratejiyi benimsediklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerden O3: “Ogrenciler arasinda bir anlasmazlik olursa bana gelip yardim isterler.”
diyerek goriisiinii bildirmistir. Ofke duygusunu diizenlemeye calisirken uygun bir agiklamada
bulunmak (%44,4) 4 smif 6gretmenine gore O6grencilerin yoneldikleri bir olumlu stratejidir.
Ogretmenlerden O5: “Ogrencilerden bazilari 6fkelenince ofkelendigini aciklayip rahatsiz
oldugu durumlar1 paylasabiliyor. Ornegin, arkadaslar1 sinifta kosarken ceketi askiliktan siirekli
disiiriilen 6grencim, uygun bir dille 6fkesini ifade etmisti.” demistir. Derin nefes almak (%22,2)
olumlu stratejisini dgrencilerde fark eden 2 ogretmen bulunmaktadir. O4: “Ogrencilerim
Ofkelendiklerinde sert konusmamak icin gdzlerini kapatip derince nefes aldiklarina sahit
oluyorum.” Sadece 1 Ogretmen (%11,1), 6grencilerin 6fke duygusunu diizenlerken farkli
senaryolar1 gérmeye calistiklarm belirtmistir. Ogretmenlerden O8: “Ogrencim, ona ¢arpan bir
Ogrencinin kendisini fark etmedigini ve o sebeple carptigini sdylemisti.” Aciklamasinda
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bulunmustur. Farkli senaryolar1 gérmeye calismak iizerine goriislerin az olmasi, 6grencilerin
farkli gercevelerden olaylara bakmakta zorlandiklarina isaret edebilir. Ogrencilerin olumlu
strateji se¢mek istedikleri fakat yeterli donamima sahip olmadiklari anlagilmaktadir. Bir
yetigkinle sorunu ¢ézmeye c¢alisan cocuklar Ggretmenlerin goriisiine gore oldukga fazladir.
Bireysel ¢oziimlerin oldukga az kullanildigi anlasilmaktadir. Ofke durumunda derin nefes
calismalarinin  bir yetiskinden yardim istemek kadar kolay bir secenek olamadigi
anlasilmaktadir.

Katilimcilara son olarak “Size gore oOgrenciler 6fke hissettikleri hangi olay veya
durumlarda olumlu stratejilere yoneliyorlar?” sorusu sorulmustur. Katilimer — smif
Ogretmenlerinin cevaplari kodlamig ve Tablo 5’te yansitilmustir.

Tablo 5: Ogrencilerin Ofkelendiklerinde Olumlu Stratejilere Yoneldikleri Durumlar

Durumlar Ogretmenler f %
Hatasini fark etme zamani tanindiginda 03, 06, 07 3 33,3
Istedigi kisiyle oturmasma izin 01,04 2 22,2
verilmediginde
Yardima ihtiya¢ duydugunda 08, 09 2 22,2
Birkag deneme gerektiren durumlarda 02, 05 2 22,2
Arkadas: tarafindan dinlenmediginde 01 1 111

Tablo 5’te sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore 6grencilerin 6fkelendiklerinde olumlu
stratejilere yoneldikleri durumlar yansitilmistir. Ogrencilere hatasmi fark etme zamam
tanindiginda  (%33,3) Ogrencilerin  olumlu bir stratejiye yoneldikleri diislincesi, sif
dgretmenlerinin cevaplar1 arasindadir. 3 dgretmen bu yonde fikir belirtmistir. Ornegin O7:
“Kendilerini dinleyecekleri bir siire gectikten sonra 6ziir dilerler.” goriisiinde bulunmustur.
Ilkokul 6grencilerine istedikleri arkadasiyla oturma izni verilmediginde (%22,2) dfke hissetseler
bile bu ofkeyi olumlu stratejiler yoluyla diizenleyebildikleri, 2 &gretmen tarafindan ifade
edilmistir. Ogretmenlerden O1: “Sira arkadaslarini belirlerken onlarin istedigi gibi olmasa
dersin diizeni i¢in yaptigimi onlar da ifade ederler.” diyerek goriisiinii belirtmigtir. Simif
Ogretmenlerinden 2’sinin goriislerine gore ogrenciler yardima ihtiya¢ duyduklari durumlarda
(%22,2) bfke diizenlemede olumlu bir stratejiye basvurmaktadirlar. Ornegin O8: “Smif ici
istemedigi durumlar oldugunda ailesinden ya da benden yardim istiyor.” Aciklamasinda
bulunmustur. Ogretmenlere gére dgrenciler birkag deneme yapmayi gerektiren durumlarda
(%22,2) da olumlu bir stratejiye yonelebildikleri 2 &gretmen tarafindan belirtilmistir.
Ogretmenlerden O5: “smifta en ¢ok kitap okuyan olmak igin her hafta tekrar ugrasirlar.”
Aciklamasinda bulunmustur. Bir arkadagi tarafindan dinlenmediginde (%11,1) &grencilerin
olumlu bir strateji secebildiklerini 1 dgretmen belirtmistir. Ogretmenlerden O1: “Arkadaslar:
tarafindan dinlenmediklerinde kiisiip bagirmazlar, uygun dille birka¢ kez daha tekrar ederler.”
Aciklamasinda bulunmustur. Ogrencilerin daha ¢ok kendilerine zaman tanindiginda olumlu bir
ofke duygusunu diizenleme stratejisi segebildikleri goriilmiistiir. Hatasini fark etmesine zaman
taninmasi, istedigi kisiyle oturmasina izin verilmemesi veya yardima ihtiyag duyma durumlari
gibi bir yetigkin ile olan iletisimde daha ¢ok olumlu stratejiye yoneldikleri goriilmektedir.

3. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Ilkokul &grencilerinin 6fke yonetimde olumsuz stratejilerinin bagirmak (%77,7),
kiismek (%66,6), ayaklarini yere vurmak (%33,3), en koétii senaryoya odaklanmak (%22,2) ve
etrafa zarar vermek (%]11,1) oldugu bu c¢alisma sonuglarinda goriilmektedir. Sif
Ogretmenlerine gore ilkokul dgrencilerinin olumsuz stratejilere yoneldikleri belli bazi durumlar
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vardir: Kendi istekleri gerceklesmediginde (%55,5), oyunda bir anlagmazlik yasandiginda
(%33,3), gruba dahil edilmediginde (%33,3) ve fikirleri yok sayildiginda / haksizliga
ugradiginda (%33,3).

Ilkokul dgrencileri ofkelerini yonetirken olumlu strateji baglaminda, bir yetiskinden
yardim istemek (%100), uygun bir aciklamada bulunmak (%44,4), derin nefes almak (%22,2)
ve olayla ilgili farkli senaryolar1 gérmeye calismak (%11,1) gibi stratejilere yoneldigi ortaya
cikmistir. Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gére bu yonelimler daha ¢ok su durumlarda ortaya
cikmaktadir: Hatasim fark etme zamani tanindiginda (%33,3), istedigi kisiyle oturmasina izin
verilmediginde (%22,2), yardima ihtiya¢ duydugunda (%22,2), birka¢ deneme gerektiren
durumlarda (%22,2) ve arkadas1 tarafindan dinlenmediginde (%11,1).

Acar (2021) otkeye ait alt1 kisa Oykiide olumlu ve olumsuz duygu diizenleme
stratejilerine &grencilerin verdikleri cevaplart incelediginde, 1. oykiide olumlu stratejilerde
ogrencilerin (%47,2) oraninda “Arkadasina yanlig olan1 anlatmay1 diisliniir” stratejini segtikleri,
olumsuz stratejilerden en ¢ok (%33,0) oraninda “Yumruklarini sikar” stratejisini segtiklerini
gormiistiir. 2. dykiide gocuklar olumlu olarak (%41,5) “Eglenecek bagka bir igler yapacagini
diisiiniir” stratejisini segmis, olumsuz stratejilerde en ¢ok (%57,5) “Aglar” stratejisini sectikleri
bilinmektedir. 3. Oykiide ise olumlu stratejilerden en gok (%37,7) “Bir yetiskinden yardim
ister” stratejisini sectikleri olumsuz stratejilerde (%36,6) “Bloklara vurur” stratejisini
kullanmay tercih ettikleri anlasilmaktadir. Acar’in (2021) sonuglari ile bu ¢aligma sonuglarinin
olumlu stratejiler agisindan benzerlikleri oldugu goriilmektedir. “Bir yetiskinden yardim
istemek” (%100) ve “Uygun bir aciklamada bulunmak” (%44,4) olumlu stratejileri bu ¢caligmada
da yiiksek orandadir.

Bu aragtirma sonuglarina gore, ilkokul Ogrencilerinin 6fkelerini yansitirken en g¢ok
bagirmak, kiismek ve ayaklarini yere vurmak gibi olumsuz stratejilere yoneldikleri goriilmiistiir.
Bu yonelimleri daha ¢ok kendi istedikleri gerceklesmediginde ortaya g¢ikmaktadir. Benzer
olarak, Hubbard ve digerleri (2002) ilkokul 6grencilerinin gosterdigi 6fke duygular ile tepkisel
ve amag yonelimli saldirganliklar1 arasindaki iliskiyi arastirdiklar ¢alismada 6fke diizeyleri ile
tepkisel saldirganliklari arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu belirtirken; ¢ocuklarin
ofke diizeyleri ile ama¢ yonelimli saldirganliklar1 arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmadigini
belirtmislerdir. ilkokul 6grencilerinin dfkelerini daha cok tepkisel yansittiklar1 anlasilmaktadir.
Bununla birlikte, Crick ve Grotpeter’in (1995) caligmalarinda ise g¢ocuklarin istedikleri
olmadiginda ve ¢ocuklar engellenme ile karsilastiklarinda hissettikleri 6fkeyi, bu arastirmadaki
sonuglardan farkli olarak akranini gérmezden gelme ve gruptan dislayarak iliskisel saldirganlik
bi¢ciminde sergiledikleri goriilmiistiir.

Bu aragtirmada ilkokul 6grencilerinin 6fke yonetim becerileri incelendiginde, en ¢ok bir
yetigkinden yardim istemek ve uygun bir agiklamada bulunmak gibi olumlu stratejileri
kullandiklar1 anlagilmaktadir. Cocuklara hatasini fark etme zamani tanindiginda ¢ocuklar daha
¢ok olumlu stratejilere yonelmektedirler. Benzer olarak Karadal’m (2009) c¢alismasinda
katilimecilar ~ ofkeleri  kontrolden ¢ikmadan  kendilerini  durdurabildiklerini, ¢abuk
sakinlesebildiklerini belirtmislerdir. Digerlerinin hatalarini tolere edebildikleri, 6tkeyi iclerine
atmadiklart bilinmektedir. Ayrica duygulari ifade ederken uygun olmayan sdylemlerin
kullanim1 diisiik diizeydedir. Boman (2003) ise oOgrencilerin 6fke yonetiminde olumlu ve
olumsuz strateji tercihlerini cinsiyete gore incelemistir ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore Ofke yonetiminde daha olumlu stratejileri tercih ettigi sonucuna ulagmistir. Yurdakul ve
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Cesur (2024), ¢ocuklarin 6fke duygusunu diizenleme becerisi arttik¢a saldirganlik diizeylerinde
azalma oldugunu ortaya koymuslardir. Gelisimsel agidan bakildiginda, gelisimin ilerleyen
zamanlarinda, olumlu sonuglari 6n gorebilmek i¢in davranislarin ve duygusal becerilerin
iligkisini bilmek 6nemli olmaktadir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda ebeveynlere, 6gretmenlere ve arastirmacilara bazi
onerilerde bulunulabilir:

e Ebeveynler, ¢cocuklar1 duygular1 hakkinda konusmaya tesvik etmelidirler.

e (Cocuklarin 6tke yonetiminde olumsuz strateji se¢imlerini azaltmak icin ebeveynlerin
rol model olmalari 6nerilebilir.

e Ogretmenler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek igin cesitli etkinlikler
(drama, ¢ocuklar igin felsefe vb.) uygulayabilir.

e Ogretmenlere okul rehber 6gretmeni ile ortak ¢alismalar yiiriitmeleri dnerilebilir.

e Arastirmacilar diger duygular icin ilkokul &grencileri hakkinda benzer bir c¢alisma
yapabilirler.
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Extended Abstract

Children's ability to recognize and make sense of others' emotions develops at the age of 7-8. It
is also an appropriate time for children to develop the ability to manage emotions such as anger and fear,
which are disturbing emotions (Santrock, 1997).

It is known that quantitative methods are mainly used in studies on the emotional skills of
primary school students in the second childhood period (6-12 years) (Sarici Bulut, 2024). Although there
are studies examining children’s anger management skills in the literature (Crick & Grotpeter, 1995;
Hubbard et al., 2002; Sahin, 2019; Yildizhan, 2019), there are no qualitative studies that address this skill
of students with the opinions of teachers. This study is thought to fill an important gap in the literature as
it examines the anger regulation skills of children, the adults of the future, through the eyes of teachers. In
this study, answers to the following questions were sought:

1. What are the opinions of classroom teachers about primary school students' negative strategy
preferences when they feel angry?

2. What are the opinions of classroom teachers about the events or situations in which primary
school students use negative strategies when they feel anger?

3. What are the opinions of classroom teachers about primary school students' positive strategy
preferences when they feel angry?

4. What are the opinions of classroom teachers about the events or situations in which primary
school students use positive strategies when they feel anger?

Phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used in the study. Nine
classroom teachers working in a private primary school in Kirikkale in the 2024-2025 academic year
participated in the study. Interview technique was used to collect the data. The data were subjected to
descriptive analysis.

First, the question “Which ‘negative’ strategies do you observe that primary school students
generally prefer when they get angry?” was asked. When the answers of the participants were analyzed, 7
classroom teachers (77.7%) stated that when students feel anger, they turn to the negative strategy of
yelling. 6 of the classroom teachers stated that students who feel anger try to find a solution through
sulking. 3 classroom teachers (33.3%) observed that students stomped their feet when they were angry. 2
classroom teachers (22.2%) stated that students cannot help focusing on the worst-case scenario in the
face of anger. 1 classroom teacher (11.1%) stated that students who get angry also harm the environment.

Secondly, the question “In your opinion, in which events or situations do students turn to
negative strategies when they feel anger?” was asked. 5 classroom teachers (55.5%) stated that students
tend to use negative strategies when their requests are not realized. 3 classroom teachers (33.3%) stated
that students mostly preferred negative strategies when there was a conflict in the game. 3 teachers
(33.3%) observed that students used a negative strategy when they were not included in the group. 3
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teachers (33.3%) stated that students try to regulate their anger with a negative strategy when their ideas
are ignored or they are treated unfairly.

Thirdly, the question “Which positive strategies do you observe that primary school students
generally prefer when they get angry?” was asked. Asking for help from an adult (100%) was the most
common positive strategy (100%) in students' preferences when they get angry. All of the teachers stated
that students adopted this strategy. Making an appropriate explanation while trying to regulate the feeling
of anger (44.4%) is a positive strategy that students turn to according to 4 classroom teachers. There were
2 teachers who noticed the positive strategy of deep breathing (22.2%) in students. Only 1 teacher
(11.1%) stated that students try to see different scenarios while trying to regulate their anger.

Finally, the participants were asked the following question: “According to you, in which events
or situations do students turn to positive strategies when they feel anger? *“ was asked. Classroom teachers
perceived that when students were given time to realize their mistakes (33.3%), they turned to a positive
strategy. When primary school students were not allowed to sit with a friend of their choice (22.2%),
teachers reported that even if they felt anger, they were able to regulate this anger through positive
strategies. According to the opinions of classroom teachers, students resort to a positive strategy for anger
regulation when they need help (22.2%). According to the teachers, students may also turn to a positive
strategy in situations that require several attempts (22.2%). One teacher stated that students may choose a
positive strategy when they are not listened to by a friend (11.1%).

The results of this study show that primary school students’ negative strategies in anger
management are shouting, sulking, stamping their feet, focusing on the worst case scenario and hurting
others. According to classroom teachers, there are certain situations in which primary school students use
negative strategies: When their wishes are not realized, when there is a disagreement in the game, when
they are not included in the group, when their ideas are ignored / unfairly treated.

In the context of positive strategies for managing anger, primary school students were found to
turn to options such as asking for help from an adult, giving an appropriate explanation, taking deep
breaths, and trying to see different scenarios about the incident. According to the opinions of classroom
teachers, these orientations occur mostly in the following situations: When given time to realize his / her
mistake, when he / she is not allowed to sit with whomever he / she wants, when he / she needs help,
when he / she needs several attempts, when he / she is not listened to by his / her friend.

In a similar study by Karadal (2009), participants stated that they were able to stop themselves
and calm down quickly before their anger got out of control. It is known that they are able to tolerate the
mistakes of others and do not bottle up their anger.

In line with the results of the research, some suggestions were made to parents, teachers and
researchers. Parents should encourage children to talk about their feelings.
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