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Oz

Aile cocugun sosyallesmesini saglayan ilk birimdir. Ailenin ¢ocugun sosyallesmesi iizerindeki en 6nemli
etkilerinden biri, ¢ocugu spora yénlendirme ve bu konuda onlari desteklemedir. Belli bransglasma ile
uygun yasta spora baslayan cocuklar ile ebeveyn-gcocuk- spor etkilesimi baslamaktadir. Bu etkilesimle
birlikte anne ve babanin siireg igerisinde ¢ocugun spora katilim gésterdigi alanda bazi beklentileri
ortaya ciktigr goriilebilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklari yarismact olarak spora
katilan ebeveynlerin psikolojik kazanimlarini cesitli degiskenlere gore incelemektir. Calismaya
cocuklar1 10-14 yaslart arasinda bulunan ve 2010-2011 sezonunda yiizme, voleybol ve tenis sporlarina
yarismact olarak katilan 195 ebeveyn (Kadin: n=89, %45.6; Erkek: n=106, %54.4) géniillii olarak
katilmigtir. Calismaya katilan ebeveynlerin psikolojik kazanimlarint belirlemek icin Cepikkurt (2005)
tarafindan gelistirilmis Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlart Olgegi (SAPKO) kullanilmstir.
Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimii icin yiizde, frekans, bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gére, ebeveynlerin cinsiyetlerine gére statii kazanma ve benlik saygist alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar gériismiis; cocuklarin yaptiklart spor tiiriine, ebeveynlerin egitim diizeylerine ve gelirlerine
gére tiim alt boyutlarda anlaml farklhiliklar oldugu belirlenmisgtir.
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Comparison of Psychological Acquisitions of the Families Whose
Children Participating Sport Activities

Abstract

The family is the first institute in which the child socializes. One of the most important influences of the
family on child is directing him/her to sport activities and supporting him/her. Parent-Child-Sport
interaction starts with children joining sport activities by means of certain sport branches. It can be
observed that along with this interaction parents have some expectation about the type of sports where
their child participates in. The aim of this study is to investigate the psychological acquisitions of the
families whose children participating sport activities as competitor. 195 parents (female n:89 (45,6 %),
male:106 (54,4%)) whose children were 10-14 years old and participated in swimming, volleyball and
tennis competitions in 2010-2011 seasons, joined voluntarily to this study. The Scale of Psychological
Acquisitions of Parent in Sport developed by Cepikkurt (2005) was used to determine psychological
acquisitions of the parents. Data gathered during this study was shown in percent, frequency and the
independent samples t-test, the One-Way Anova (ANOVA), the Tukey HSD were used to analyze. As a
result of this study, it was found that there are significant differences in the social status gaining and
self-respect sub-dimensions according to the sex of parents. Additionally, there were significant
differences in all sub-dimensions according to the type of sports performing by children, the parents
educational levels and incomes.

Keywords: Competition, Family, Psychological acquisitions

Giris

Bir ¢ocuk, oyun deneyimlerini ve formal oyunu ilk olarak aile i¢inde goriir. Aile sosyal
diinyay1 ve spor diinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin sosyalizasyon
tizerindeki ilk ve gii¢lii etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa nasil
spor yapacagini belirlemesidir (Kiintay, 1991, s. 198). Giiniimiizde aileler eskiye gore
spora daha olumlu yaklasmakta ve ¢ocuklarini spora yonlendirmektedir. Hemen hemen
biitlin aileler ¢ocuklarinin gelisim dénemlerinde spor yapmalarini isterler. Halen spor
aktivitelerinin ¢cocugunun derslerdeki basarisini engelledigini diisiinen aileler bulunmakla
birlikte ¢ok sayida aile de belli bir licret 6demeyi géze alarak ¢ocuklarini sporla ilgili
kurslara kayit ettirmektedir (Kayikei, 2006, s. 3). Bu baglamda aileler ¢ocuklarini gerek
cevreden etkilenerek gerekse aile i¢i kararlarla belirli branslarda spora yonlendirirler.
Ulkemizde heniiz bilimsel anlamda brans belirlenmesinden ¢ok, ¢ocuklarin ailelerinin ya
da kendilerinin brans se¢cmeleri s6z konusudur. Ayrica ¢ocugun ve ailesinin yer aldigi
toplumsal tabakanin sahip oldugu ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yapi, ¢ocuklarin ya da
ailelerin brang se¢medeki tercihlerinde etkili olmaktadir (Adir, 1998).

Belli branslasma ile spora baslayan c¢ocuklar ile ailede ebeveyn-¢ocuk-spor
etkilesimi baslamaktadir. Bu etkilesimle birlikte anne ve babanin siire¢ igerisinde
¢ocugun spora katilim gosterdigi alanda bazi beklentileri ortaya ¢iktig1 goriilebilmektedir.
Coakley’e gore (2001) aileler, 6zellikle yarisma sporlarinda, ¢ocuklarinin biitiiniiyle
sosyallesmesi ve basarili olmasi beklentisi icerisindedirler. Organize edilmis sporlarda
cocuklarin kisisel olarak yaptiklar1 ve deger verdikleri eylemlere ragmen, yetiskinler oyun
sonuglarini ve performans kalitesini ciddiye almaktadirlar (akt. Duman ve ark., 2010). Bu
beklentilerle birlikte aileler etkilesim siirecini bir sonraki basamaga tasiyarak
cocuklarinin yaptiklar1 spora katilim gosterebilmekte ve ¢ocuklari ile birlikte bu sporun
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bir pargasi haline gelebilmekte, cocuklarini desteklemek ve onlarin basarili olmalari igin
ellerinde bulunan imkanlar1 bu yolda kullanabilmektedirler. Bu baglamda Cumming ve
Ewing’e gore (2002), uygun diizeydeki aile katilimi, ailenin ¢ocuguna olan ilgisini ve
¢ocugunu destekledigini ifade eder ve bu nedenle olduk¢a dnemlidir. Bu noktada ailelerin
cocuklarinin sporuna ne diizeyde katildiklar: sorusu merak uyandirmaktadir.

Amerikan Pediatri Akademisi'nin bir ¢alismasina gore, aileler, ¢ocuk sporcularin
yasaminda gitgide daha katilimci hale gelmektedirler. Profesyonel sporun cekiciligi ve
spor bursu gibi birgok faktor ailelerin bu yonde davranmalarina neden olmakta ve kendi
cocuklarina baglanmalar1 konusunda onlar1 motive etmektedir (AAP, 2000). Stein ve
arkadaslarina goére (1999), aileler gosterdikleri bu katilimla ¢ocuklarina destek
saglayabilir, onlar1 tesvik edebilir ve bu sayede ¢ocuklarinin spordan haz almalarina
katkida bulunabilirler. Bunun tam tersi de miimkiindiir. Aileler ¢ocuklar: lizerinde asir1
baski yaratarak kaygi ve stresin kaynagi da olabilirler. Weiss ve Hayashi’ye goére (1995),
ailenin spor ortaminda gosterdigi katilim, ¢ocuklarini antrenmanlara gotiiriip getirme,
antrenmanlari veya magl izleme, spor bransina iliskin taktiksel bilgi verme ve gerekli olan
spor malzemelerini saglama gibi bir¢ok konuyu icerir ve tiim bunlar zaman, para ve enerji
gerektirir (akt. Cepikkurt, 2005, s. 25). Aileler bunlar1 yaparken de belirli alanlari
arastirmakta ve bu alanlarda bilgi sahibi olabilmektedirler. Ornegin, cocugunun voleybol
magini izlerken duruma hakim olmak adina voleybol oyun kurallarini 6grenmek i¢in ¢aba
sarf etmekte, ¢ocugunun daha basarili olmasi i¢in teknik ve taktik konularda bilgiler
edinip bunlari ¢ocuguyla paylasma girisiminde bulunabilmektedirler.

Konu ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Esen (2010), ilkogretim
okulunda okuyan ve voleybol yapan sporculari incelemis ve sporcularin bu bransi
se¢cmede ailenin egitim ve gelir diizeyinin ve ailede sporcu varliginin etkisi oldugunu
belirlemistir. Kizilkaya (2009), lise 6grencileri lizerine yaptigl arastirmasinda, ailenin
sosyal bir degisken olarak spora katilimi etkiledigini belirtmistir. Ozellikle ailenin gelir
diizeyi, 6grencinin dogum yeri ve cinsiyet ile spora katilim diizeyi arasinda iligkiler
bulunmaktadir. Genglerin spor yapmalarinda ailenin tutumu son derece 6nemli
bulunmustur. Duman ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 c¢alismada ise ailelerin
cocuklarini spor kuliibiine/okuluna géndermedeki en 6nemli kazanimlari sirasiyla
“kontrol edicilik”, “6zdeslesme”, “statli kazanma” ve “benlik saygis1” alt boyutlar1 olarak
belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin spor Kkuliibiine katilimi ile elde ettikleri
kazanimlarda ailenin gelirine gore 6zdeslesme alt boyutunda anlamli fark bulunmustur.
Anne egitim seviyesine gére kazanimlarin tiim alt boyutlarinda lise mezunu ve altindaki
anneler lehine anlamli fark bulunurken, baba egitim seviyesine gore ise statii kazanma alt
boyutunda egitim diizeyi lise mezunu ve altinda olan babalar lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda ise spora katilan ¢ocuklara
yonelik ailelerin beklentileri arastirilmis (Pehlivan, 2009) ve ailelerin ¢ocuklarini
basketbol spor okuluna géndermedeki ilk ti¢ siradaki en 6nemli beklentileri olarak
diizenli spor yapma aliskanlig1 edinmesi, takim ruhu kazanmasi ve sagligini korumasi ve
gelistirmesi olarak belirlenmistir. Benzer sekilde Cepikkurt'un (2005), ¢ocugun yaptigi
spora iliskin katilim gosteren ailelerle ilgili yaptig1 6lgek calismasinda da, ailelerin
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beklentileri fiziksel gelisim, sportif beceri kazanma ve rekabeti 6grenme olarak
belirlenmistir. Aile beklentisine yonelik Kilcigil'in (2003) ¢ocugunu futbol okuluna
gonderen Tirk aileleriyle yaptigi calismasinda, ailelerin sirasiyla ¢ocugu istedigi icin,
ileride maddi kazang elde etmek icin ve trafik riski olmadig1 i¢cin ¢ocugunu organize
edilmis spor ortamina génderdigini bulunmustur.

Cocuklar1 yarismaci olarak spora katilan ebeveynlerin bu katilimdan kazanimlarini
belirlemeye yonelik ¢alismalar tilkemizde az sayidadir. Eger aile ¢ocuklari spora katildig1
icin bir takim kazanimlar elde ederse, ¢cocuklarini spora yonlendirmede daha 6nemli rol
oynayabilirler. Bu baglamda, bu arastirmanin amacini ¢ocuklar1 10-14 yas arasinda olan
ve yarismacl olarak voleybol, tenis ve yiizme sporlarina katilim gosteren ailelerin
cocuklariin yaptiklar1 spordan dolayr ne tiir psikolojik kazanimlar elde ettiklerini
belirleyerek, bu kazanimlari ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, gelir diizeyi, egitim seviyesi)
gore incelemek olusturmaktadir.

Yontem
Arastirma durum tespitine yonelik tarama modelinde bir ¢calismadir.

Calisma Grubu

Arastirmaya 2010-2011 sezonunda ¢ocuklari lisansl olarak spor yapan ve ¢ocuklari
10-14 yas araliginda bulunan 89'u kadin (%45.6), 106’s1 erkek (%54.4) toplam 195
ebeveyn goniilli olarak katilmistir. Calismaya katilan ailelerin demografik 6zelliklerine
iliskin genel bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan ebeveynlerin demografik dagilimlari

Kadin Erkek Toplam

f % f % f %

Yiizme 36 54,5 30 45,5 66 33.8

Brang Voleybol 18 28,6 45 71,4 63 32.4
Tenis 35 53 31 47 66 33.8

Toplam 89 45,6 106 54,4 195 100
fk-Ortaokul 5 2.5 7 3.6 12 6.2

Egitim | Lise 19 9.7 23 11.8 42 21.5
Diizeyi | Universite 45 231 52 26.7 97  49.7
Lisansiistii 20 10.3 24 12.3 44 22.6

Toplam 89 456 106 54.4 195 100

Ev Hanimi 23 100 -- -- 23 100

Ogretmen 13 68.4 6 316 19 100
Miihendis-Mimar 18  46.2 21 45.8 39 100

Meslek | Memur 8 381 13 619 21 100
Serbest Meslek 12 23.5 39 76.5 51 100
Doktor-Ogretim U 8 3458 15 652 23 100

Emekli 3 375 5 62.5 8 100

Diger (Asker, yazar, hakim,, ekonomist) 4 36.4 7 63.6 11 100

Toplam 89 45,6 106 54,4 195 100
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak i¢cin Cepikkurt (2005) tarafindan gelistirilen “Sporda
Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olcegi (SAPK0)” kullanimustir. “SAPKO” 4 alt boyut (statii
kazanma, benlik saygisi, 6zdeslesme ve kontrol edicilik) ve 32 maddeden olusmaktadir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayis: statii
kazanma alt boyutu i¢in .87, benlik saygisi alt boyutu i¢in .81, 6zdeslesme alt boyutu i¢in
.82 ve kontrol edicilik alt boyutu i¢in .76 dir. SAPKO’niin toplamina ait cronbach alpha
degeri ise .90 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi icin 26 anne-babaya 4 hafta
ara ile uygulanan 6lgcegin giivenirlik katsayis1 “Statli Kazanma” i¢in .63, “Benlik Saygis1”
icin .70, “Ozdeslesme” icin .63 ve “Kontrol Edicilik” i¢cin .80 dir.

Verilerin Céziimlenmesi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢dzlimii i¢in yiizde, frekans, bagimsiz gruplar t
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD istatistiksel teknikleri
kullanilmigtir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore psikolojik kazanimlarinin alt 6lgeklere
gore Kkarsilastirilmasi i¢cin bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik kazanimlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N x Sd SD t p

Statii Kazanma Kadn 89 214 L1693 2,573 011%
Erkek 106 2,59 1,28

Benlik Saygisi Kadn 89 L7608 193 2,28 ,024%
Erkek 106 206 097

Ozdeslesme Kadn 89 3,05 09 193 20,994 0,322
Erkek 106 319 096

Kontrol Edicilik Kadn 89 3,46 088 493 -0,048 0,961
Erkek 106 347 096

Tablo 2’ye gore ¢alismaya katilan erkek ve kadin ebeveynler arasinda statii kazanma
ve benlik saygisi alt boyutlarinda erkek veliler lehine anlaml diizeyde fark bulunmustur.
Bu sonuca gore, ¢alismaya katilan erkek velilerin ¢ocugunun spora katilimindan dolay1
kadin velilere gore statli kazanma ve benlik saygisi alt boyutlarinda anlaml diizeyde
yliksek kazanima sahip olduklari séylenebilir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaptiklari spor dalina gore psikolojik kazanimlarinin alt
6lceklere gore karsilastirilmasi igin tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve
sonuclari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin yaptiklari spor dalina gore psikolojik kazanimlarinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynag Toplam Ortalamasi SD F p Fark
Gruplar arasi 70,727 35,364 2 29,827 ,000% 1-2
Statii o
Kazanma Grup igi 227,638 1,186 192 1-3
Toplam 298,366 194 2-3
Gruplar arasi 24,917 12,458 2 16,729 ,000% 1-2
Benlik Grup i¢i 142,988 0,745 192 2-3
Saygisi
Toplam 167,905 194
Gruplar arasi 41,583 20,792 2 28,93 ,000% 1-2
Ozdeslesme Grup ici 137,991 0,719 192 1-3
Toplam 179,574 194 2-3
Gruplar arasi 32,707 16,353 2 23,939 ,000% 1-2
Kontrol Grup igi 130,478 0,683 192 2-3
Edicilik
Toplam 163,184 194

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklar1 yarismaci olarak spora katilan ebeveynlerin,
cocuklarinin yaptiklari spor dalina gore, sporda ailenin psikolojik kazanimlarini olusturan
tlim alt boyutlarda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Benlik saygisi ve kontrol edicilik
alt boyutlarinda elde edilen farkhliklar ¢ocuklar1 ylizme ile voleybol branslarina ve
voleybol ile tenis branslarina katilan ebeveynler arasinda voleybol bransi lehine (benlik
saygist voleybol ¥=2.42+1.07; kontrol edicilik voleybol x=4.03+.77) iken, diger alt
boyutlarda tiim branslar arasindaki velilerde yine voleybol brangsi (statii kazanma
voleybol #=3.16%1.29; 6zdeslesme x=3.76+.76) ve daha sonra yiizme bransi lehine
anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocuklar1 yarismaci olarak voleybol ve
ylizme bransina katilan ebeveynler, ¢ocuklar: tenis bransina katilan ebeveynlere gore
daha yiiksek diizeyde psikolojik kazanim elde etmektedirler.

Ebeveynlerin gelirlerine gore psikolojik kazanimlarinin alt o6lgeklere gore
karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4'de
verilmistir.
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Tablo 4. Gelire gore psikolojik kazanimlarinin karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynag Toplam Ortalamasi SD F p Fark
Gruplar arasi 63,106 12,621 5 10,182 ,000* 1-3, 1-4
Statii Grup ici 180,976 1,24 146 1-5, 1-6
Kazanma
Toplam 244,082 151 2-3, 2-4
2-5, 2-6
Gruplar arasi 32,682 6,536 5 8,785 ,000% 1-3, 1-4
. Grup igi 108,629 0,744 146 1-5, 1-6
Benlik
Saygisi Toplam 141,311 151 2-3, 2-4
2-5, 2-6
Gruplar arasi 28,426 5,685 5 8,746 ,000% 1-3, 1-4
Ozdeslesme Grup ici 94,906 0,65 146 1-5, 1-6
Toplam 123,332 151 2-4, 2-6
Gruplar arasi 13,296 2,659 5 3,846 ,003* 1-3, 1-4
Kontrol o
Edicilik Grup igi 100,95 0,691 146 1-5, 1-6
Toplam 114,246 151

Tablo 4’e gore ¢ocuklar1 yarismaci olarak voleybol, ylizme ve tenis branslarinda spor
yapan ebeveynlerin gelirlerine gore psikolojik kazanimlar1 karsilastirildiginda, ailelerin
psikolojik kazanimlarini olusturan tiim alt boyutlarda anlaml farkliliklar elde edilmistir.
Elde edilen bu farkhliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey HSD testi sonuglarina gore, farkliliklar en yiiksek oranda geliri bin liranin altinda
olan ebeveynlerle geliri ti¢ bin lira ve lizerinde olan ebeveynler arasinda ve yine geliri bin
ve ikibin lira arasinda olan ebeveynler ile geliri ii¢ bin lira ve daha yiiksek olan ebeveynler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore gelir diizeyi azaldik¢a sporda ailenin
psikolojik kazanimlarinin arttig1 séylenebilir.

Cocuklar1 yarismaci olarak spor yapan ve ¢alismaya katilan ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore psikolojik kazanimlarinin alt dlgeklere gore karsilastirilmasi i¢in tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglari Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Egitim diizeyine gore psikolojik kazanimlarinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynag Toplam Ortalamasi SD F p Fark
Gruplar aras 42,682 14,227 3 10,628 ,000* 1-3, 1-4
Statii Grup ici 255,684 1,339 191 2-3, 2-4
Kazanma Toplam 298,366 194
Gruplar aras 33,376 11,125 3 15,795 ,000* 1-3, 1-4
Grup ici 134,529 0,704 191 2-3, 2-4
Benlik
Saygisi Toplam 167,905 194
Gruplar aras 23,719 7,906 3 9,689 ,000* 1-3, 1-4
Ozdeslesme Grup i¢i 155,855 0,816 191 2-3, 2-4
Toplam 179,574 194
Gruplar aras 14,241 4,747 3 6,056 ,001* 2-3, 2-4
Kontrol
ici 148,943 0,784 191 -5, 1-
Edicilik Grup ici 1-5, 1-6
Toplam 163,184 194

Tablo 5’e gore c¢ocuklar1 spora katilan ebeveynlerin egitim diizeylerine gore
psikolojik kazanimlar1 Kkarsilastirildiginda, tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Elde edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere
yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore, farkliliklar genel olarak ilkokul+ortaokul
mezunlart ile TUniversite ve yiikseklisans+doktora mezunlar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca spordan ailenin
psikolojik kazanimlar1 azalmakta, egitim seviyesi azaldikea ise psikolojik kazanim anlamli
diizeyde ylikselmektedir.

Tartisma ve Sonug

Cocuklari 10-14 yas arasinda olan ve yarismaci olarak voleybol, tenis ve ylizme sporlarina
katilan ailelerin, ¢ocuklarinin yaptiklari spordan dolay1 ne tiir psikolojik kazanimlar elde
ettiklerini belirlemek ve karsilastirmak amaci ile yapilan bu ¢alismada, ebeveynlerin
cinsiyetine gore psikolojik kazanimlari karsilastirildiginda, erkek veliler statii kazanma ve
benlik saygis1 alt boyutlarinda kadin velilere gére anlamli diizeyde yiiksek kazanimlar
elde etmislerdir.

Statli Kazanma alt 6lgeginin bir gruba ait olma, diger insanlarca taninma, diger
insanlar iizerinde iyi izlenimler birakma, onaylanma gibi duygular1 yansitan maddelerden
olustugu goriilmektedir. Buradan hareketle, statii kazanma olarak adlandirdigimiz bu alt
boyut aslinda, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin ikinci basamaginda yer alan psikolojik
gereksinmelere dayandigini sdylemek miimkiindiir. Bu piramidin ikinci basamaginda
sevme-sevilme, bagkalarinca kabul goérme, insanlar iizerinde iyi izlenimler birakma,
sosyal bir statli saglama, taninma, iin kazanma gibi psikolojik gereksinmeler yer
6grencilerin viicut kitle indeksi degerlerini, hentbolcularda 17,7+2,11 kg/m?, sedanter
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almaktadir (Cepikkurt, 2005, s. 57). Bulgulara goz atildiginda, erkek velilerin kadin
velilere gore statii kazanma alt boyutunda 6n plana ¢iktig1 gériillmektedir.

Sporun fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisime katkisi bilinmektedir. Ayrica spor
yapmanin benlik saygisi ve liderlik 6zelliklerinin gelisimi iizerine olumlu etkileri vardir
(Karakaya ve ark. 2006). Spor olgusu sadece spor yapan ¢ocuklar1 degil ayni ortam
icerisinde bulunan velileri de etkilemekte ve cocuklari spora katilan aileler ¢ocuklarinin
katildiklar1 bu ortam ve deneyimler nedeniyle de c¢esitli 6zellikler kazanabilmektedirler.
Bu o6zelliklerden birisi de benlik saygisidir. Benlik saygisi alt Olcegine goére, anne-
babalarin, ¢ocuklarinin spor ortaminda yasadiklar1 basar1 ve basarisizlik ile ko¢ ve ¢ocugu
arasinda yasanan olumlu ve olumsuz olaylar1 kendi benliklerine atfettikleri gériilmektedir
(Cepikkurt, 2005). Yapilan ¢alismada erkek velilerin kadin velilere gore cocuklarinin
yaptiklar1 spora baglh olarak daha yiiksek oranda benlik saygis1 gelistirdikleri
belirlenmistir. Bu sonug, iilkemizdeki toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanmig
olabilir. Ulkemizde spor genellikle erkek ugrasi olarak goriilmekte ve erkekler spora
aileleri tarafindan daha fazla yoneltilmektedirler. Bu nedenle, erkek veliler de kadin
velilere gore ¢ocuklarinin yapmis olduklari sporlardan ve yarisma ortamlarindan daha
fazla etkilenmis ve onlarin bu yasantilar1 erkek velilerin kendilerine ait olumlu benlik
tasarimi olusturmalarina neden olmus olabilir. Ayrica, Smith ve Smoll'a gére (1997),
kendi ¢ocuklariyla asir1 6zdeslesen aileler, cocuklarini kendi egolarinin bir uzantisi olarak
gormektedirler (akt. Cepikkurt, 2005). Buna bagh olarak yukarida belirtilen statii
kazanma ve benlik saygisi alt boyutlar: incelendiginde, kisisel egonun 6n plana ¢iktig1
gorilmektedir. Sporun bir parc¢asi olan kazanma arzusu ve kazanma ile beraberinde
geldigine inanilan gurur verici tablo ve tatmin olma durumu, erkek velilerin ¢ocugunu
spor ortami ile 6zdeslestirdigi anlamina gelmektedir. Calisma bulgularini destekleyen bir
calismada Cumming ve Ewing (1999, s. 5), babalarin ¢ocugunun spora katiliminda
degerlendirici ve kritik doniit saglamaya daha egilimli oldugunu, annelerin ise bunun
aksine gecici ve duygusal destegi verme egilimi icinde bulunduklarini belirtmislerdir.

Cocuklar1 spora katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaptiklar1 spor dalina gore
psikolojik kazanimlari karsilastirildiginda, tiim alt boyutlarda ¢ocuklar1 yarismaci olarak
voleybol bransina katilan veliler daha fazla kazanim elde ederken, bunu sirasi ile yiizme
ve tenis branglarina katilan veliler takip etmislerdir. Bu bulgulara goére, voleybol
bransinin bir takim sporu olusu ayni takim c¢atisi altinda velilerin ¢ocuklarinin
performanslarindan, birbirleriyle rekabetlerinden ve diger ¢ocuklarin velilerinden
etkilendiklerini sdylemek miimkiin olabilir. Gerek antrenman izlemede gerek mag
ortaminda bir¢ok veli o ortami paylagmaktadir. Veliler 6zellikle ma¢ ortaminda yapilan
bir¢ok yorumu dinlemekte, kendi yorumlarini paylasmakta ve g¢ocuklarinin ve diger
oyuncularin performansini gérme imkani bulmaktadirlar. Voleybol bransg ile tenis ve
ylizme branslarinin yarisma ortamlari karsilastirildiginda, 6zellikle miisabaka atmosferi
acgisindan voleybolun tenis ve ylizmeye gore daha dinamik bir atmosferde ve daha uzun
soluklu olarak yasandigi soylenilebilir. Bu nedenle dinamik miisabaka atmosferi icinde
yer alan ve takim i¢i ve takimlar arasinda rekabet yasayan sporcu velilerinin, ¢ocuklar:
bireysel spor yapan diger velilere gore daha fazla etkilendigini sdylemek miimkiin
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olabilir. Ayrica iilkemizde voleybol sporunun, yiizme ve tenis sporlarindan daha popiiler
bir spor olarak algilanmasi da béyle bir sonuca neden olmus olabilir. Dorak ve Vurgun
(2006) yaptiklar1 bir ¢alismada, voleybol oyuncularinin birliktelik diizeyi hentbol
oyunculara goére daha fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgu velilerin ¢ocuklarindan
etkilendikleri diisiiniildiigiinde bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenilebilir.

Calismaya katilan ebeveynlerin gelirlerine goére psikolojik kazanimlari
karsilastirildiginda, tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Elde edilen bu
farkliliklar, en yiiksek oranda geliri bin liranin altinda olan ebeveynlerle, geliri ii¢ bin lira
ve lzerinde olan ebeveynler arasinda ve yine geliri bin ve iki bin lira arasinda olan
ebeveynler ile geliri ii¢ bin lira ve daha yliksek olan ebeveynler arasinda oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore gelir diizeyi azaldike¢a, sporda ailenin psikolojik kazanimlarinin
arttig1 soylenebilir. Bu sonu¢ aslinda kabul edilebilen bir sonugtur. Ciinkii gelir diizeyi
arttikca, veliler daha farkli alanlarda ve farkli yasantilar icerisinde kendilerini ifade
edebilme firsat1 bulabilmektedirler. Gelir azaldik¢a, ¢ocuklarin spordan aldiklar1 basarilar
aileler icin daha ¢ok 6nem kazanmakta ve bu durumun sonucu olarak veliler daha fazla
oranda ¢ocuklarinin yaptiklar: spordan ve sonuglarindan etkilenmektedirler. Duman ve
arkadaslarinin (2010) yaptiklar: arastirma, ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. Bu
calismada, futbol spor okuluna devam eden ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocugunun spora
katilimi ile elde ettikleri psikolojik kazanimlarina bakildiginda, 6zdeslesme alt boyutunda
geliri 2000 TL ve altinda olan ailelerin daha yiiksek gelirli ailelere gore psikolojik
kazanimlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bununla birlikte Dogan ve
Ozcaldiran (1995) ve Kilcigil (2003) yaptiklar1 ¢alismalarda gelir diizeyi diigiik ailelerin
cocuklarini spora yonlendirmede daha fazla ilgili olduklar1 belirlenmistir.

Cocuklar1 yarismaci olarak spora katilan ebeveynlerin egitim diizeylerine gore
psikolojik kazanimlar1 Kkarsilastirildiginda, tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Elde edilen farkliliklar ilkokul+ortaokul mezunlari1 ile {iniversite ve
ylkseklisans+doktora mezunlar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca ailelerin psikolojik kazanimlar1 azalmakta, egitim
seviyesi azaldikea ise psikolojik kazanim anlaml diizeyde yiikselmektedir. Benzer sekilde,
Duman ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada, 6grenim diizeyi lise mezunu ve
altinda olan anneler ve iiniversite ve iistii 6gretime sahip olan anneler arasinda tiim alt
boyutlarda 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda olan anneler lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Baba 6grenim durumu degiskeninde ise 6grenim diizeyi lise mezunu ve
altinda olan babalar ve {iniversite ve iistii 6gretime sahip olan babalar arasinda statii
kazanma alt boyutunda 0grenim diizeyi lise mezunu ve altinda olan babalar lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Calismada elde edilen bu bulgunun
nedenleri arasinda, yine egitim seviyesi yliksek olan velilerin kendilerini ifade etmede
farkli ortamlara sahip olmalar1 ve c¢ocuklarin1 farkli alanlara da yonlendirme
yapabilmeleri gosterilebilir. Bu veliler i¢in ¢ocuklarinin spor ortaminda bulunmalar1 ve
sosyal iligkiler kurmalar1 daha 6nemli olmakta, ama onlarin yarismalarda aldig1 dereceler
ve aldiklar1 derecelere bagli olarak kendilerinin kazanimlari daha geri planda
kalmaktadir.
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Sonug olarak, ebeveynlerin cinsiyetlerine gore statii kazanma ve benlik saygisi alt
boyutlarinda erkek veliler lehine anlaml farkliliklar oldugu; ¢ocuklarinin yaptiklar: spor
tiiriine, ebeveynlerin egitim diizeylerine ve gelirlerine gore tiim alt boyutlarda anlaml
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ancak konu ile ilgili daha fazla katilimli, ¢ocuklari farkl
spor branglarina katilan velileri iceren ve spor yapma yili ile kazanimlarin iligkisinin
incelendigi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylece ailenin sporda kazandig psikolojik
kazanimlarinin farkli degiskenler ile iliskili olup olmadigini gérme/karsilastirma imkani
saglamak miimkiin olabilir.
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