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Amag: Dis restorasyonlarinda rezin bazli kompozit teknolojisinin
kullanilmaya baslanmasi, gecen yiizyilin dis hekimliginde en biiyik
ilerlemedir. Posterior dislerin genis okliizal alanlarimin restorasyonunda
kompozit rezinlerin asinma direnci 6nemini korumaktadir. Bu calismamn
amac1 posterior restorasyonlar icin direkt ve indirekt kompozitlerin
laboratuvar asinma degerlerini karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontemler: Bu calisma, 40 adet clriiksliz insan daimi az1 disi
rastgele 3 nanohibrit direkt kompozit (Tetric Evo Ceram, Filtek Supreme XT,
Aelite Estetik) ve 2 adet indirekt kompozit (Estenia, Tescera ATL) olmak
Uzere 5 gruba aynldi (n=8). Dislerin okluzal bolgesinde diz dentin ylzeyi
olusturularak 2 mm kalinliginda kompozit malzeme ile restore edildi.
Numuneler, yapay tiikiiriik varliginda bir asinma simiilatori kullanilarak 1.2
Hz frekansta ve 50-60 N normal yiilkte asinmaya tabi tutuldu. 30.000 ve
60.000 asindirma dongiisiinden sonra numunelerden sert siva kopyalan
yapildi.

Bulgular: Hazirlanan al¢1 modeli optik 3 boyutlu tarama kullamlarak tarand
ve asinma degerleri hesaplandi. Veriler, tek yonlii varyans analizi ANOVA ve
Tukey coklu karsilastirma testi kullamlarak analiz edildi (a=0.05). Sonuc
olarak kompozit rezin tipinin asinma derecesini bilyiik 6lclide etkiledigi
tespit edildi. Direkt nanohibrit kompozit rezin malzemesinin (Aelite
Esthetic), indirekt mikrohibrit kompozit rezin (Tescera ATL) ve dogrudan
nano dolgulu kompozit rezine (Filtek Supreme) gore onemli 6lclide daha az
asinma sergiledigi gosterilmistir. Aelite Esthetic, Estenia ve Tetric Evo Ceram
ortalama asinma seviyeleri agisindan 6nemli bir farkliik gostermedi.

Sonug: Sonug olarak indirekt kompozitlerin asinma direnci agisindan direkt
kompozitlerden Ustiin olmadig goriildii. Ancak bu calismada kullanmlan tiim
kompozit rezin malzemelerin asinma direncinin ADA Onayli Program
hiikiimlerine gore yeterli oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin, Asinma dayanimi, Asinma simiilasyonu

ABSTRACT

Aim: The introduction of resin-based composite technology in restorative
dentistry was one of the most significant investments in dentistry in the
last century. Wear resistance continues to be a particularly important issue
in the renovation of large occlusal areas in posterior teeth. The purpose of
this study was to compare the wear of direct and indirect resin composites
designed for in vitro posterior use.

Methods: Therefore, a total of 40 samples were prepared with three direct
nanohybrid composites (Tetric Evo Ceram, Filtek Supreme XT, Aelite
Estetik) and two indirect composites (Estenia, Tescera ATL) in a
randomized complete block design (n=8). The samples were subjected to
abrasive wear performed under a normal load of 50-60 N with a frequency
of 1.2 Hz on a wear simulator (Selcuk) in the presence of artificial saliva,
after which superhard replicas of stone molds were produced analyze the
laboratory attrition rate. Wear was quantified by optical 3-D scanning every
30.000 to 60.000 cycles.

Results: Data were analyzed by one-way ANOVA and Tukey's multiple range
post hoc test (a = 0.05). The results showed that the type of composite
resin significantly affects the measured wear. Direct nanohybrid composite
resin material (Aelite Esthetic) showed significantly less abrasive wear than
indirect microhybrid composite resin (Tescera ATL) and direct nanofilled
composite resin (Filtek superior). There was no significant difference in the
average wear rate of Aelite Estetik, Estenia and Tetric Evo Ceram.

Conculusion: In summary, indirect resin composites may not have superior
wear behavior compared to direct nanohybrid composites. However, the
laboratory resistance of all composite resin types was found to be adequate
in this study compared to the ADA approval program regulations.
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GIRIS

Asinma; materyalin calisma kosullarinda yiizeyinde meydana gelen net
kayiptir. Asinma; genellikle kendiliginden olusan bircok faktore bagli bir
durumdur. Oral kavitede mine ve dentinin asinmasina cok fazla faktor
neden olmaktadir.” Bunlar; karsit dislerin olusturdugu okluzal temaslarla
olusan dogal asinma (atrizyon), besinleri cigneme, dis fircalanmasi ve
toz solunumuyla meydana gelen asinma (abrazyon), besinlerin
icerisindeki asitlerin sebep oldugu asinma, endiistriyel asitlerin
inhalasyonu ve kusma sebebiyle olusan asinma (erozyon) dir.2 Disin sert
dokularinin asinmasinin yani sira restoratif materyaller de asinmaktadir.
Bunlarda asinmanin derecesi restoratif materyalin tipine bagldir.
Kompozitler, bilesimindeki degisikliklerin asinmay1 dogrudan etkilemesi
agisindan tektir. Doldurucunun boyutu, sekli, sertligi, materyal ile
rezinin matriksleri arasindaki baglanti kalitesi ve polimer matriksindeki
doniisim derecesi kompozit asinma ozelliklerini degistirir. Bu nedenle
kompozitlerin yapisi; sertlik, elastik moduld, kinlma direnci, bikilme
direnci gibi 6zellikleri asinma dayanimini etkilemektedir.?

Bilim adamlarn asinmay1 farkli sekillerde tarif etmislerdir. Yiizeylerin
birbirlerine dogrudan temas ederek asindirdigi duruma iki cisim
abrazyonu denir. Mikroskobik diizeyde hicbir yiizey piiriizsiiz degildir, bu
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yiizden vyiizeyleri birbirleriyle piirtizlerin karsilasmasi sonucunda
kontakt olustururlar. Hareket olustugunda bu piiriizler deformasyona
ugrarlar. Olusan kiriklarin ve mikroskobik kayiplarin hepsi asinma
(wear) olarak tamimlanir.* Molar dislerin okluzal temas kisimlarindaki
yillk asinma degeri yaklasik olarak 41 pm dir.> Yiizeylerin aralar
asindinc parcacik karisimi ile asindinldig sisteme {i¢ cisim abrazyon
denir. iki yiizey arasindaki basing parcaciklara aktarilir ve bu aradaki
parcaciklar yiizeylerin piiriizliiliklerini kirarlar. Bu tip asinma ¢igneme
sirasinda ortaya cikar ve (graned bread) peksimet, grenli ekmek gibi
asindinicl  gidalan  tilketen hastalarda daha sik gozlenir.* Yiizey
molekiillerinin baz1 hareketlerinin yiizey altina iletilmesi ile yiizey
altinda molekiiller arasi bagin kopmasi ve yiizey alt1 hasar olusmasi ile
meydana gelen asinmaya fatig asinma denir. Sonucta yuzey altinda
meydana gelen bu mikro catlaklar yiizeyle birlesirse o bolgede
materyalin bir kismi kaybedilir.! iki yiizey arasinda yiiksek diizeyde
cekim kuvveti oldugunda olusan soguk kaynak durumunda piiriizlerin
arasinda meydana gelen asinmaya adeziv asinma denir. Hareket devam
ettiginde olusan mikro kaynaklar orijinal birlesim hattimin disinda
kinlirlar.  Bu asinma genellikle metallerle iliskili olsa da
polimetilmetakrilat materyallerin birbirine bakan iki yiiziinde de
meydana gelebilir.*
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Kompozitlerin polisajlanabilirligini ve asinma direncini iyilestirmek
icin Ureticiler daha kiiclik inorganik dolduruculardan olusan
kompozitler lretmeye baslamistir. Bu gelisme, dis hekimlerinin
kompozite daha fazla alismasim saglamis ve posterior bdlgede
kompozit kullanimini hizl bir sekilde artirmistir. Bu siire zarfinda agiz
ici asinmay1 olcmek icin materyaller arasindaki farkliliklan ortaya
koyan bircok calisma yapilmistir.®

Onceki yillarda yapilan bazi calismalar, posterior kompozitlerde
asinmay1 olcebilmek icin optik sensorler araciligiyla iic boyutlu (3B)
6lcim yontemi kullamlmasini ortaya ¢ikarmistir.” Giincel ¢alismalar
dis yuzeylerinin sayisal haritalanmasinin restorasyonlarin asinmasinin
indirekt incelemek icin daha gercege yakin bir mekanik yontem
oldugunu gostermektedir. Bu asinma analizi yontemlerinin temel
avantaji sayilabilir. Bu yontemler sayesinde kompozit rezinlerde
asinma miktarinin ve asinma yerinin belirlenmesi miimkiindur.®*

3B optik taramada kullanilan fotogrametri ve topogrametri
yontemleri, 3 boyutlu cisimlerin iki boyutlu fotograflarinin alinmasi ve
bu fotograflarin bilgisayarda yeniden 3B hale doniistiiriilmesi islemini
hassas bir sekilde gerceklestirir. 3B optik tarayici, olciilen parca veya
nesne yiizeylerini nokta seklinde yakalayan bir cihazdir.'® Bu islemler
icin dijital kameralar kullanmlmaktadir. Film kullanmaksizin calisan bu
kameralar, lenslerin arkasinda 151k yogunlugunu elektronik sinyallere
dondiistiiren ve bunlan bir bilgisayara aktarabilen bir CCD (Charge
Coupled Device) sensor kullanirlar. Tum 3B optik tarama yontemleri,
optik Ucgenleme (optical triangulation) ilkesine dayanmaktadir.
Belirli sayida noktanin konumunu dogru bir sekilde belirlemek
amaciyla, noktalarin tepe olarak kabul edilmis bir alan1 ticgen seklinde
bolme islemini iceren licgenleme (triangulation) yontemi, butun 3B
olcme ve tarama yontemlerinde kullanilan bir tekniktir. Nesnenin
lizerine dusuriilen 151k kesitlerinden gelen bilgiler degerlendirilerek
sistem kamerasinda kullanilan lense bagh olarak 1 milyona kadar
nokta birkac saniye icerisinde elde edilmis olur. Bu durumda mevcut
olan herhangi bir model 3B olarak sayisallastirilabilir."

Kompozit rezinlerin asinma miktarlann1 laboratuvar ortaminda
olcebilmek icin, cesitli arastirma merkezleri farkli derecelerde
karmasiklik iceren asinma test cihazlar gelistirmistir. Dis fircasi
makineleri, iki cisim asinma makineleri ve U¢ cisim asinma makineleri
farkli asinma simiilasyon yontemleri olarak kullanmilmistir. Uc gévdeli,
restoratif materyallerin asinma direncini etkileyen agiz ortamin ve
biyolojik degiskenleri taklit etmeye calisir.* Oral kavitede cigneme
sirasinda olusan asinmay1 benzetmeye calisan asinma simiilatorlerdi;
kuvvet (20-120 N), kuvvet profili (devamli-aralikli), temas siiresi (400-
600 ms), kayma hareketi (0,3-0,8 mm), kayma hareketi hiz1 (39-41
mm/s), yiikleme déngiileri frekans degeri (0.1-3 Hz), ortamin sicaklik
derecesi (5°C-55°C) ve numune yiizeylerinin temizligi (asindirma
ortami) gibi birtakim 6n kosullar1 yerine getirmelidir.3

Braem ve arkadaslari, 3B tarama sistemi kullanarak yaptiklarn 1 yillik
arastirmada, okluzal kontakt bolgelerindeki asinmanin kontaktsiz
bolgelerden olciilen asinmadan onemli derecede daha yiksek
oldugunu bulmuslardir.” ilk yapilan calismalarda, alci modellerden
yalnizca restorasyon marjinlerindeki asinmalar hesaplandig icin bu tip
lokalize asinmalar ele alinmamistir.’”>  Kompozitlerin  artan
asinmalarin1 gostermek icin yiriitilen cok merkezli 5 yillik bir
calismanin sonucunda, restorasyon boyutu buyudiikce ozellikle molar
dislerde premolar dislere gore asinmanin daha fazla oldugu sonucu
elde edilmistir."

2001 yiinda posterior restorasyonlarda rezin esasli kompozitlerin
kullanilmasi icin American Dental Association (ADA) tarafindan kabul
edilen kriterlere gore bir yilin lizerindeki (6 ay ve 18 ay) kompozit
restorasyonlarda ortalama asinma degerlerinin 50 pm’yi gecmemesi
kosulu belirtilmistir (ADA Spesificasyon No.27). Gunumizde, bu
nispeten yliksek asinma degeri, piyasada bulunan ticari kompozitler
icin kolayca karsilanabilecek bir hedef haline gelmistir.®

Test edilen bir kompozit malzemenin asinma direnci, formulasyonu ile
belirlenebilir. Doldurucu partikillerinin boyutlarn ve miktarlan ile
polimer matriksinin donisim derecesi, agiz ici asinma {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, dis hekimi kompozit materyali
uygularken yeterli siire zarfinda 1s18a maruz birakarak yeterli
polimerizasyonu saglamak zorundadir.™

Posterior kompozitler gibi dental kompozitlerin performansina iliskin
yapilan giincel uzun vadeli calismalar, bu materyallerin iki ve tc¢ yuzlu

restorasyonlarda yeterli oldugunu gostermektedir.' Ancak, bruksizm
gibi anormal okluzal aliskanliklari olan hastalarda asinma onemli bir
sorundur. Klinik calismalar, genis kompozit restorasyonlarin amalgam
ve altin restorasyonlara gore daha dusiik performansa sahip olduklarin

gostermistir.'®  Posterior  restorasyonlarda temel  6zellikler
dislinildiigiinde, kompozitlerdeki asinma problemi,
formilasyonlarindaki degisikliklerle biiyiik olclide azaltilmis ve

glinimiizde cogu kisi tarafindan ¢oziilmiis bir sorun olarak kabul
edilmektedir. Ancak biiyiik boyutlu restorasyonlarda basarisizlik orani
yiksektir ve bruksizm problemi olan hastalarda asinma hala bir
basansizlik sekli olarak devam etmektedir. Bazi klinik bilgilere gore,
belirli kosullar altinda, posterior kompozitlerin oklizal asinmasi, on yil
oncesine gore daha az ciddi olmasina ragmen, hala klinik bir sorundur.®

Bu calismada, posterior dislerin dis renginde direkt restorasyonunda
kullanilabilen nanohibrit doldurucu iceren kompozit materyaller ve
dislerin indirekt restorasyonu icin kullanilan kompozit materyaller,
laboratuvar ortaminda (asinma simiilatoriinde) asinma islemine tabi
tutulacak ve uc¢ boyutlu optik tarama yontemi ile asinma miktarlan
olcilerek karsilastirilacaktir.

MATERYAL METOT

Bu calismada direkt restoratif materyal olarak kullanilan, nano-hibrit
doldurucu iceren; Filtek Supreme XT (3M Espe, ABD), Tetric Evo Ceram
(Ivoclar Vivadent, Liechtenstein), Aelite Estetik (Bisco, ABD) ile
indirekt restoratif materyal olarak kullanilan, mikro-hibrit Tescera ATL
(Bisco, ABD) ve hibrit-seramik Estenia (Kuraray, Japonya) kompozitler
kullanildi. Kullanilan kompozit materyaller iretici firma ve bilesimleri
Tablo 1 ’de listelenmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan kompozit rezinlerin icerigi

Restoratif Organik inorgaik el Loldiicl

- % % Tipi
Materyaller Matriks Doldurucu (Agirlikca) (Hacimee)
TEGDMA BiS-  Zponiasica
Supreme XT GMA UDMA, aaat % 78.5 % 59.5 Nanohibrit
et silica 5-20 nm
Bis-GMA, EERURDE,
yterbiyum
Tetric Evo Uiigzm triflorit, kansik
dimetakrilat, & 0,82 061 Nanohibrit
Ceram = oksit ve
Dekandiol prepolimer
dimetakrilat 40 nm-550 nm
Etoksilli Eritilmis cam
. . bisfenol A hamuru Amorf v
Aelite Esthetic Dimetakrilat, Silika 0,73 0,54 Nanohibrit
Bis-GMA 0.04 -5.0 um
Etoksil Eritilmis cam WHETEY
Bisfenol A hamuru Amorf Pl
Tescera ATL Dimetakrilat, Silika Mikrohibrit
UDMA ort. 3.5 um % 10-40
UDMA Yizeyi islenmis
Hidrofobik alumina 20 nm,
aromatik Silanlanmig
Estenia Dimetakrilat, cam, 0,92 0,82 Hibrit seramik
Hidrofobik Silanlanmig
alifatik cam seramik
Dimetakrilat. 1.5um

Dislerin asinma simulatoriine yerlestirmek iizere hazirlanmasi

Calisma icin 40 adet yeni cekilmis saglam alt molar dis secildi. Kok
ylizeyi temizlenen alt molar dislerin kronlarinin okluzal iclisi, disin
uzun aksina dik olacak sekilde diisiik hizda elmas bir separe ile (Isomet;
Buehler, ABD) su sogutmasiyla kesildi ve diiz okluzal dentin yiizeyleri
hazirlandi. Diiz okluzal dentin yiizeyi su ile #600 grit zimpara kagidi
kullanilarak diizlestirildi. Dislerin diiz okluzal ylizlerinden 8 mm uzaklik
belirlendi ve sabit kalemle isaretlendi.

Ayrica standart bir antagonist disin hazirlanmasi icin yeni cekilmis
saglam ust molar disler secildi. Bu dislerin mesiobukkal, distobukkal ve
distopalatinal kusplar, airator ve fissir elmas frez yardimiyla
uzaklastinlmis olup geriye sadece mesiopaltinal kusplari birakildi. Kusp
tepe noktasindan 10 mm uzaklik sabit kalemle belirlendi ve dislerin
uzun aksina dik olan bir cizgi cizildi.
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Hazirlanan alt molar disler, akrilik bloklar icerisine gomulmeden once,
dogal periodontal ligament ile saglanacak hareket miktarina uygun
olacak sekilde mobil olmalarin1 saglamak amaciyla yapay periodontal
ligament olusturuldu. Bu amacla disler apekslerinden servikalde
isaretlenen c¢izgiye kadar polieter olcu maddesi ile kaplandi.
Restorasyon ve karsit dislerin hazirlanmasinin ardindan, asinma
simulatorine yerlestirebilmek icin ozel bir kalip icerisinde
polimetakrilat yapidaki soguk akrilik (Imicryl, Konya, Tiirkiye) icerisine
gomiildi. Hazirlanan disler, 3 farkli direkt kompozit rezin restorasyon
materyali ve 2 farkli indirekt kompozit rezin restorasyon materyali
kullanilmas1 amaciyla her grup icin 8 dis olacak sekilde rastgele bes
gruba aynldi. Calismada, standardizasyon icin tim restorasyon
sistemlerinde A2 renkleri kullanildi.

Hazirlanan numuneler kurutulduktan sonra, direkt kompozit rezin
uygulamalar icin her firmanin kendi self etch bonding sistemleri Uretici
talimatlarina uygun sekilde dislere uygulandi. Daha sonra, diiz dis
yuzeylerine, standart kalinlikta kompozit rezin blok olusturabilmek
amaciyla 2 mm kalinlikta ve 8 mm genislikte teflon diskler kullanmilarak
kompozit rezin uygulandi. Kompozit rezinler, halojen 151k kaynagi Hilux
Expert (Benlioglu Dental, Ankara, Tiirkiye) ile polimerize edildi.

indirekt kompozit rezin restorasyonlarda ise indirekt kompozit rezinler,
siman cami iizerine yerlestirilen 2 mm kaliginda 8 mm genisliginde
teflon diskler icine uygulanarak birincil polimerizasyon saglandi.
Hazirlanan kompozit diskler kaliplarindan ¢ikartilarak ozel firinlarinda
polimerizasyonlar tamamlandi. Sonrasinda kompozit rezin diskler rezin
simanlar ile dis orneklerinin lizerine simante edildi.

1.Grup, Prompt L pop Bond ve Filtek Supreme XT nanohibrit kompozit
rezin ile restore edildi. 2.Grup, AdheSE Bond ve Tetric Evo Ceram
nanohibrit kompozit rezin ile restore edildi. 3.Grup, Tyrian SPE + One-
step plus ve Aelite Estetik nanohibrit kompozit rezin ile restore edildi.
4.Grup, Panavia F rezin siman ve Estenia hibrit-seramik kompozit rezin
ile restore edildi. 5.Grup, Duo-Link rezin siman ve Tescera ATL
mikrohibrit kompozit rezin ile restore edildi. Daha sonra, kompozit rezin
numunelerin yiizeyleri Sof-Lex polyshing systems (3M Espe, Almanya)
diskleri ile duzlestirildi. Prisma Gloss, polisaj pastasi (Dentsply, ABD) ve
Enhance polisaj lastikleri (Dentsply, ABD) ile cilalandi. Numuneler
asinma similatoriine yerlestirilmeden once, ayr ayn hassas polieter
olci maddesi ile olglileri alind1 ve sonrasinda gelistirilmis sert alg
kullanilarak modeli elde edildi. (Resim 1)

Resim 1. a) Servikale dogru 8 mm uzakliginin isaretlenmesi b) Kok
yiizeyine kasik adezivi uygulanmis c) Polieter 6l¢li maddesi ile
kaplanmis. d) Disin akrilik blok icine gomiilmesi

Orneklerin Asinma Simiilatorii ile Asindiriimasi

Hazirlanan antagonist list molar dis ve hazirlanan ornek daimi insan
molar disleri ¢cigneme hareketlerini simiile edebilen cihaza yerlestirilip
sabitlendi. Her numuneye 50-60 N kuvvet uygulandi. Cihaz, 37°C sabit
sicaklikta calistirildi ve suni tiikirik ortaminda, 0,5 mm laterale kayma
hareketi, 1.2 Hz frekansta, 30.000 ve 60.000 devir ile antagonist 6rnege
cigneme hareketi yaptirildi. 30.000 ve 60.000 devir sonrasi asindirilan
numunelerden hassas polieter olci maddesi ile olculeri alinp,
gelistirilmis alc1 ile modeli elde edildi. Hazirlanan al¢i modellerin

fazlaliklar al¢1 motorunda diizeltilerek 3B taramaya hazir hale
getirildi. (Resim 2)

Resim 2. Calismada kullanilan ¢igneme simiilatoriiniin genel
goriintiisii. Sagdaki ¢izim bir 6rnegin asinma simiilatorii icerindeki
durusunu gosterir. (A). Karsit dis (B).Kompozit ornek (C). Destek
dis (D). Suni Tukuriik ortam

Uc boyutlu tarama

Laboratuvarda asinma simiilatorii oncesi, 30.000 devir sonrasi ve
60.000 devir sonrast numunelerden alinan olcliler ile olusturulan al¢
modellerin, asinma miktarlarini belirlenmesi ve bilgisayar ortaminda
karsilastirilabilmesi amaciyla kamera ve parca lizerine lazer 151m
yansitan projektorden olusan 3B lu tarama cihazi Breuckmann opto
TOP-HE 3B optik tarama (sayisallastirma) sistemi kullanildi ve
numunelerin 3B lu modelleri olusturuldu. Projektorde al¢t modeller
Uzerinde siyah beyaz 1zgara desenleri gibi 151n demetleri disiirmesi
ile meydana gelen ylizey goruntuleri optoCAD ve RapidForm2006 PP2
yazilimlar1 ile bilgisayar ortamina transfer edildi. OptoCAD
yaziiminda disleri degisik pozisyonlardan taranmasi sonucu
olusturulan gorintuler birlestirilmis olup RapidForm2006 PP2
yazilimindada asinmis ve asinmamis numuneler degerlendirildi. Bu
calismada asinma; asinmamis ve asinmis dislerdeki diisey mesafe
olarak tammlanmistir. Bu mesafe asindirma cihazinda dislerin
karsiikli hareket ettigi xz-diizlemine dik uzakliktir. Asinmanin
belirlenmesi istenilen alanlar tespit edilerek, bu alanlardaki en
biiylik, en kiiclik ve ortalama asinma ile standart sapma miktarlan
belirlenebilmektedir. Kullanilan yaziim araciligyla farkli asinma
adlandinlmalan da yapilabilir. Olciilen dislere ait nokta bulutu ilk
once RapidForm2006 PP2 yazilimi ile licgen yiizeylerden olusan
poligon modele cevirilir. Bu halde dis ylizeyleri RapidForm yazilim
tarafindan bir kabuk (Shell) olarak algilanir. Birbirleri ile
karsilastinlmak istenen iki kabuga uygulanacak sey oncelikle “Hizli
cakistirma” komutu kullanilarak kabuklarin bir 6n cakistirma
isleminin uygulanmasidir. Oncelikle asinmis numune secilmesi
kosuluyla, asinmamis ve asinmis numune kendi iclerinde hizl
cakistirilip kabaca birlestirilmis olur (inspection — register — quick
register). Bu komut iki kabugu kabaca inceleyerek sonrasinda
uygulanacak “Bolgesel cakistirma” ve “Tam cakistirma”
komutlarimin yapacagi denemeleri azaltip yardimci olur. Olcmelerin
tekrarlanabilirliginin incelenmesi sirasinda ayn1 numuneye icin
degisik Olclimlerin karsilastinlmast durumu icin ve asinmanin
belirlenecegi model ile en bastaki model birbirlerine yaklastirilmasi
durumunda bu komut kullanilmalidir. Asinmanin belirlenmesi icin
asinmis ve asinmamis numunelerin karsilastirilmasi gerekirlidir. Bu
durum icin tam cakistirma uygulamak hatali cevaplar verir. Ciinki
asinmamis ve asinmis alanlar yaziimda birbirlerine yaklastirilmaya
calisiir. Bu sebeple sadece asinmamis bolgelerin cakistinlmasinda
bolgesel cakistirma yapilmas1 sarttir. Degisiklige ugramayan
bolgeler kullamci tarafindan belirlenmelidir. Bu calismada bolgesel
cakistirmada numunelerin asinmayan alanlan secilmistir. Hizli
cakistirmadan sonrasi secilmis olan yiizeylerin bolgesel ¢akistirmada
referans icin kullanilabilmesi icin build — register — 2 shells —
regional komutlann uygulanmalidir. Son olarak bolgesel olarak
cakisan ornekler arasindaki sapmalarin belirlenmesidir. Bu
calismada asinma, asindirma testinde disler birbirleri icin hareket
halinde oldugu xz diizlemine dik mesafedir.

Breuckmann 3 boyutlu optik tarama sistemi ve RapidForm yazilim
kullamlarak belirlenen uzakligi dogru belirlemek icin, orneklerin
asinmis ve asinmamis durumdaki olciimleri, yukarnda aciklanan
islemler uygulanarak iki olciimin bolgesel olarak cakistirilimasiyla y
ekseni dogrultusunda bulunan konum degisimleri dik olarak dlcldr.
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Bolgesel olarak cakistirilan model lizerinde asinmada 6nemli olan alan
isaretlenir daha sonra asindirilrms modeldeki diger bolgeler ignore
secenegi ile uzaklastinlir. Secilmis alana kabuk-kabuk arasinda fark
islemi uygulanir ve asinmis ve asinmamis model arasindaki en fazla, en
az ve ortalama mesafe miktarlar tespit edilir. (Resim 3)

* Width of B.Box : 1.78858 mm
* Height of B.Box : 1.71640 mm
* Depth of B.Box : 0.66942 mm
* Area of Surface : 2.40375 mm2,

Besi distribution:
008376 ssrbuion:

Resim 3. Dis ornekleri 3 boyutlu goruntiileri (a) Asinmadan onceki
goriintii (b) Asinmadan sonraki goriintli (c) Tam cakistirmada benzer
kabuklar birbirlerine cok yaklasmas1 (d) model iizerinde asinmanin
hesaplanmasi

Asinma Hacminin Saptanmasi

Asinma hacmini belirlemek icin dolgu alam, dis ylzeylerinden select —
entities — face komutuyla secilerek aynlir. Yukanda aciklandigi gibi
biitin sapma uygulanmis ve ortalama asinmalarinin miktarlan
saptanarak kayit edilmis dolgu bolgelerinde ortak sinir bolgeleri show
boundaries ile belirtilir ve bu alanlarda curve — create — fit boundary
ile referans egrileri meydana getirilir. Meydana gelen egriler curve —
create — project to reference plane komutuyla iz diisiiriilir. iz
disiriilen egriler, referans vektor ile surface — create — extrude
komutu ile ylkseltildikten sonra olusan yizeylerin taban alanlan
information — surface komutu ile belirlenir. Tanimlanmis toplam alan
ortalama asinma degeri carpilir. Boylece asinma hacmi hesaplanmis
olur. Kompozit rezinlerin laboratuvar asinma miktarlarindaki
farkliiklarinin degerlendirilmesi icin tek yonlii ANOVA testi ve bu
farkliliklarin hangi materyaller arasinda oldugunu tespit etmek icin ise
Tukey’s HSD testi kullanildr. Istatistiksel analiz icin SPSS Windows 13.0
paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu calisma laboratuvar ortami icerisinde asinma similasyonuyla
asindirilan kompozit rezinlerin asinma oncesi, 30.000 devir ve 60.000
devir sonrasinda alinmis olan dlciilerden elde edilen al¢1 modeller 3
boyutlu taramasi gerceklestirildi. Elde edilen 3B modellerin Rapitform
2006 programin kullanilarak elde edilen 30.000 devir ve 60.000 devir
sonrasindaki asinma degerlerinin ortalamalari, standart sapmalar ve
en ¢ok ve en az olan degerleri Tablo 2 ’ de gosterilmistir.

Test gruplan arasinda 30.000 devirden sonra en yiiksek asinma degeri
ortalamast (0.230 + 0.04 mm?) indirekt kompozit rezin Tescera ATL’de
gozlendi. En disiik ortalama asinma degeri (0.092 + 0.02 mmd)
nanohibrit kompozit rezin Aelite Estetikte gozlendi. Test gruplan
arasinda 60.000 devir sonrasi en yiiksek ortalama asinma degeri (0.395
+0.08 mm?®) yine indirekt kompozit rezin Tescera ATL’de gozlendi. En
disiik ortalama asinma degeri (0.191 + 0.03 mm?) ise nanohibrit
kompozit rezin Aelite Estetikte gozlendi. Yapilan istatistiksel analiz
30.000 devir sonrasi laboratuar asinma degerinde Aelite Estetik,
Estenia ve Tetric Evo Ceram kompozit rezin materyaller arasinda
anlamli bir fark olmadigini gosterdi (p>0.05). Aelite Estetik, Estenia ve
Tetric Evo Ceram diger kompozit rezinlere gore istatistiksel olarak
belirgin daha yiiksek asinma direnci gosterdi (p>0.05). Estenia, Tetric
Evo Ceram ve Supreme XT kompozit rezinler arasinda istatitiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05). En yiiksek asinma degerini ise
Tescera ATL laboratuvar kompozit rezininde gozlemlendi.

Asinma simiilatori ile 60.000 devir asinma dongisiinden sonra
belirlenen laboratuvar asinma verilerinde yapilan istatistiksel analiz
sonucunda Aelite Estetik ve Tetric Evo Ceram kompozit rezin
materyalleri arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05). En yiiksek
asinma dayanimi degeri Aelite Estetik ve Tetric Evo Ceram kompozit

rezinlerde goruldu (p>0.05). Estenia, Tetric Evo Ceram ve Supreme
XT kompozit rezinlerin ve Estenia, Supreme XT ve Tescera ATL
kompozit rezinlerin aralasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

Tablo 2. Kompozit rezin materyallerin 30.000 ve 60.000 devir
sonrasi asinma degerleri (mm?3)

Estenia 8 041 026 0151+005ab 020 035  0311+0.05b
Tescera ATL 8 047 027  0230+004b 025 049  0395+0.08b
Tetric Evo
P 8 006 018  0115+004a 014 029 0240+ 005a
Fiek Supreme g 012 022  0165+003b 020 040 0310+ 008b
Aeiite Estetik 8 007 018  0092+002a 015 023  0.191+0.03%

SS = standard sapma. *iist simge ayni harfe sahip gruplar arasi istatistiksel fark yoktur. (P> .05).
TARTISMA

Dis hekimliginde kullanilan kompozit rezin sistemlerin fiziksel
ozelliklerinin incelenmesi, kullanilan restorasyonlarin omirlerinin
tahmin edilmesi acisindan biiylik onem tasimaktadir. Bu nedenle son
yillarda posterior dislerin restorasyonunda kullanimi artan kompozit
rezin restorasyonlarin fiziksel 6zelliklerinin arastinlmasi da ozellikle
onemlidir." Literatirde bu amacla yapilmis cesitli laboratuvar
calismalarina  rastlamak  mimkiindir.  Yapilan  laboratuvar
calismalarinda arka bolgede kullanilan kompozit rezinlerin asinma
miktarlar’®'? degerlendirilmistir. Bu calismanin amaci; posterior
dislerin restorasyonunda da kullanilan tc nano hibrit direkt kompozit
rezin ve iki indirekt inley kompozit rezin materyallerin klinik asinma
miktarlarinin degerlendirilmesidir.

Giinimizde kompozit rezinlerin asinmasinin incelenebilecegi ve
kompozit rezinlerin klinik davranislarim1 tam olarak taklit edecek
evrensel olarak kabul edilmis deneysel bir yontem yoktur, bu da bu
hedefe ulasmayr esasen imkansiz kilmaktadir. Bu nedenle
gliniimiizde iki yaklasim kabul edilmektedir; siirekli artan bir sekilde
agiz ortamm kosullarim1 tamamen taklit etmeye calisan deneysel
metotlar?' veya asinma mekanizma veya faktorlerinin birkac1 tizerine
odaklanan daha kolay deneysel metotlar.22232425 Qkliizal temas
alanlarinda meydana gelen asinmay1 taklit edilebilmesi icin farkl
aletler kullamlmistir.2>26 Calismamizda asinmanin benzetilmesi igin
Selcuk Universitesi Dishekimligi Fakiiltesinde gelistirilmis olan asinma
simiilasyon cihazin kullandik.

Laboratuvarda biyolojik asinma sirecinin taklit edilmesinde birden
fazla degiskenin g6z oniinde bulundurulmasi gerekir. Bu degiskenlerin
bazilann asinmamin taklit edilmesinde c¢ok 6nemlidir.# Dental
materyallerin asinma dayanikliklarinin incelendigi calismalardaki in-
vitro asinma sonuclarinin in-vivo verilerle iliskilendirilebilmesi icin
agiz ici sartlar goéz oniinde bulundurulmalidir. Materyallerin
birbirlerinden farkliliklar kolay bir sekilde belirlenebilir olmasi icin,
asinma testlerindeki farkliliklanin  olabildigince az olmasi
istenmektedir. Efektif bir laboratuvar asinma sistemi icin antagonist
numunenin secimi onemli bir faktordir. Antagonist numunenin
sertligi ve sirtiinme katsayisimin oral ortama benzer olmasi
gerekmektedir.?Antagonist ornekler dogal mine kusplarina benzer
sekil ve boyutlarda standardize edilir. Krejci ve arkadaslan siirmemis
ucuncu molar dislerin palatinal kusplarinin sekil ve boyutlarim
olcmusler ve kusp tepelerinin boyutunu donme eksenine simetrik
olarak y=0.001x?* formili ile tammlamislardir. Okluzal kontak
alanlarindaki asinmanin simiilasyonunda dogal mine antagonistleri
kullanmak daha gercekgi sonuclar verecektir.?? Bizim ¢alismamizda
kullandigimiz asinma simiilatoriinde antagonist icin yeni cekilmis Ust
molar dislerin standardize edilmis palatinal kusplar kullanilmistir.

Asinma simulasyonunda kullanilan cihazlarin 1, 10, 20, 25, 50, 75 ve
100 N arasindaki farkli yiikleme/kuvvet uygulama varyasyonlari
mumkiindiir.?’ Farkli besinlerin cignetildigi insanlar tizerinde yapilan
calismalarda molarlarin ¢igneme kuvvetlerinin 20N-120 N arasinda
degistigi gozlemlenmistir.3® Bizim cihazimizda 50-70 N’ luk okluzal
kuvvet uygulanmistir.

Farkli calismalarin sonuglarina bakildiginda 5.000, 10.000, 25.000,
50.000, 100.000 ve 120.000 arasinda degisen devir sayilan
gozlenmistir. Bizim calismamizda Manhart ve arkadaslarinin ile
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Yap’ 1n calismalarina benzer bir sekilde 30.000 ve 60.000 devir
kullanilmistir. 3-8

Laboratuvar asinmasin1 taklit ederken antagonist dislerin temas
sureleri klinik kosullara benzer olmalidir. Bunun nedeni, yikleme ve
orneklerin temas siiresinin asinmay1 belirgin 6lciide artirmasidir.?
Kullandigimiz asinma cihazinda disler 50-70 N okluzal kuvvetle ve
laterale kayma hareketi ile siirekli olarak karsit dis orneklerle temas
halindedir.3! Bu sebeple calismamizda kullanmlan dongii sayis1 disiik
tutulmustur.

Oral kavitede olusan sicaklik degisimleri dikkate alinmalidir ciinkii
sicaklik plastik etki olusturur. Sabit 37°C da ya da 5-55°C termal siklus
kullamlabilir. Bizim c¢alismamizda ortam sicakligi sabit 37°C
tutulmustur.

Oral kavitede dogal kayganlastinci olarak tiikiiriik, plak ve pelikil
vardir. Bunlanin hepsi birlikte bir kayganlastirici sistem olusturur bu
kayganlastinci tabakanin film kalinligi cok ince olmasi nedeniyle
ylzeydeki piirtizlerin birbirlerine dokunmasini engellemez. Oral
kavitenin taklit edildigi laboratuar calismalarinda insan tiikiriigii
kullanimi iyi bir tercihtir fakat dayaniksizlig1 ve kontaminasyona sebep
olmas1 nedeniyle yeni toplanmis tikiirlige benzer karakteristik
ozelliklere sahip kayganlastincilarin kullamilmast daha uygundur.3?
Bizim calismamizda surtiinen yuzeylerden kopan partikullerin
uzaklastirilmasi, ornek yiizeylerinin yikanmasi ve kayganlastirici olmasi
amaciyla laboratuvarda hazirlanan suni tiikiiriik kullanildi.

Bizim calismamizda kullandigimiz S.U. Dishekimligi Fakiiltesi asinma
simiilatorii, okluzal kontakt asinmasi gibi kayarak asindirma test
cihazina (Munich Artificial Mouth) benzemektedir. Bu cihazda
numuneler, 50 N dikey yiiklemede blok iizerinde igne (pin-on-block)
seklinde dizayn edilen ve titreyerek kayan antagonist ile asindintirlar.®

Yaptigimiz laboratuvar calismasinda kompozit rezin restorasyonlarin
asinma dayammlan profilometrik takip?®, agirlk azalmasinin
6lciilmesi?!, mikroskobik fotograflama' veya 3 boyutlu optik tarama®!
ile bakilabilmektedir.

Moura ve arkadaslar1 bir amalgam ve iki kompozit rezin materyalin
laboratuvar asinma diizeylerini incelemek icin M-L skalas ile gozlem ve
profilometre yontemlerini kullanmislardir. Bu calisma sonucunda M-L
skalas1 ile yapilan analizde materyaller aras1 farklilik bulunmazken
profilometre yontemi kulslanilarak yapilan analizde amalgamin
kompozit rezinlerden daha az asindigi sonucuna varmislardir.
Profilometri ile karsilastinldiginda M-L Olceginin asinmay1 tespit
etmedeki dogrulugu diisiiktir.3*

Laboratuvar asinma testimiz sonucunda, iki indirekt inley ve uc direkt
nano dolduruculu kompozit rezin materyalinin okluzal kontak
bolgelerinde hacimsel olarak 30.000 dongii sonrasi yapilan olciimlerde
0.092 mm3- 0.223 mm?3, 60.000 dongii sonrast yapilan ol¢iimlerde ise
0.191 mm3- 0.395mm? arasinda asinma gostermistir. Laboratuvarda
kullandigimiz asinma simiilasyon cihazinda uygulanan okluzal kuvvet
siirekli oldugu icin dongli sayilan klinikte uyguladigimiz siire
periyotlarina karsibk gelmemektedir. Bu nedenle laboratuvar
sistemimiz burksizm tarzi asinma modeli olabilir. Ancak, en az ve en
cok hacimsel asinma goziiken kompozit rezin klinikte ve laboratuvarda
ayn1 bulunmustur.

Her iki asinma calismasinda da Aelite Estetik nano doldurucu kompozit
rezin en az asinirken, Tescera ATL indirekt inley kompozit rezin en cok
asinma gostermistir. Bu sonug, laboratuvar asinma simulasyonumuzun
klinik calismalara uygun olabilecegini gostermesi agisindan onemlidir.

Yaptigimiz laboratuvar calismasinda kullandigimiz 5 farkli kompozit
rezin materyali arasinda istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur. En
cok asinma direnci gosteren kompozit rezin Aelite Estetik nano
dolduruculu kompozit rezindir. Kompozit rezinlerdeki nano boyutlu
partikiil kiimelerinin mikrohibrit doldurucular ile ayn1 boyutta
olmalarina ragmen daha iyi asinma direnci gostermelerinin nedeni,
asinma esnasinda nano partikil kuimelerindeki partikullerin ikincil
biylik partikiilleri koparmalan yerine ylizeyden bireysel olarak
kinlmalaridir. Bu sayede asinma yuzeyinde daha minik piiruzler olusur
ve ylizey plrizliligi azalir. Bizim calismamizda da en iyi yiizey
plriizlulik degerine sahip Aelite Estetik nano dolduruculu kompozit
rezinde gozlenmistir.

Cha ve arkadaslarinin mikrohibrit ve nano dolduruculu kompozit rezin
materyallerin asinma miktarlarin1 karsilastirmak icin yaptiklan

calismada kompozit rezinlerin hacimsel olarak 0.043-0.092 mm3
arasinda asindiklar1 gosterilmistir. Arastirmacilar kompozit rezin
materyalleri dental porselen karsitliginda 50.000 dongii ile asinma
simulatorinde asindirmislar ve kompozit rezinlerdeki asinma hacmini
ve asinma bolgelerini 3B profilometre ve dijital haritalama yontemi
ile belirlenmistir.

Calismalar sonucunda mikrohibrit kompozit rezinlerin hacimsel
asinma degerleri 0.053-0.092 mm? arasindayken, nano dolduruculu
kompozit rezin Filtek Supreme 0.043-0.057 mm? arasinda hacimsel
asinma gostermistir. Bu calismada asinma dayanimi acisindan
kompozit rezin tipleri arasinda énemli bir fark bulunmamistir.®

Literatiirde gozlemlenen kompozit rezinlerin hacimsel asinma
degerleri ile bizim buldugumuz hacimsel asinma degerleri arasinda
belirgin farkliiklar vardir. Bu farkin ana nedeni, kullanilan asinma
simiilator cihazlarindaki farkliliklar olabilir. Aym1 kompozit rezin
materyalin farkli asinma simiilatorleri ile asindinldigi calismalarda
elde edilen asinma degerlerinin asinma simiilatorii tipine gore
farkliik gosterdigi bulunmustur.3® Benzer sekilde 2012 yilinda
yayinlanan bir calismada, asinma test cihazlann farkli konseptlerde
gelistirildigi icin, farkli cihazlar kullamlarak yapilan asinma testi
sonuclarinin karsilastirmasinin ve analiz edilmesinin zor olabilecegi
belirtilmektedir.%

Baska bir calismada mikro dolduruculu kompozit rezin, mikrohibrit
kompozit, hibrit kompozit ve kompomerler kullanilarak Munih asinma
similatori ile yaptiklari calismada mikro dolduruculu kompozit
rezinler en az; kompomerler ise en c¢ok kontak asinmasi
sergilediklerini gostermistir. Mikrohibrit ve hibrit kompozit rezinlerin
asinma hacimleri de mikro dolduruculu kompozit rezinlerden daha
fazla oldugu gozlenmistir. Bu calismaya gore doldurucu partikiil
boyutu ve morfolojisinin okluzal kontak alanindaki iki cisim asinma
ozellikleri tizerine yiiksek etkisi vardir.®

Kompozitlerin asinmas1 ayrica, kompozitlerin rezin matrisinin
molekiiler yapis1 ve bilesimi gibi ilgili mikro yapilardan da
etkilenebilir.®  UDMA  (iiretan  dimetakrilat)  molekiluniin,

hareketliligi engelleyen ve sertligi artiran bir izopropiliden-difenoksi
merkez cekirdegi iceren Bis-GMA'dan (bisfenol A glikol dimetakrilat)
daha yiiksek esneklige ve monomer zinciri rotasyonuna sahip oldugu
ve boylece kararli hidrojen baglar olusturma egiliminin daha diisiik
oldugu, dolayisiyla UDMA ile karsilastinldiginda Bis-GMA molekdiliiniin
asinmay1 iyilestigi belirtilmektedir.® Bis-GMA molekiilleri, baglar
etrafinda donmeye kars1 cok daha buyik bir bariyer olusturan
aromatik gruplar icerir. Bu nedenle, asinma polimerdeki monomerik
alt birimlerin dogasindan etkilenebilir.* Bu, Bis-GMA icermeyip UDMA
iceren Tescera ATL’nin, Bis-GMA iceren Aelite Estetik’e kiyasla daha
dusiik asinma direncine sahip olmasini aciklayabilir.

Dis hekimliginde, indirekt kompozit rezin inley kullanmilmasinin
sebeplerinden biri inley restorasyonlarin firinlanmasidir. Kompozit
rezinlerin 1s1 ve 151k ile firinlanmasi ile polimerizasyon dereceleri
artinlmis olur boylece asinma direnclerini de iceren fiziksel
ozeliklerinde artma saglanacag dusiiniilmektedir. Wassell ve
arkadaslarinin yaptiklari calismada iki hibrit ve bir mikrohibrit
kompozit rezin materyallerini geleneksel yontemle ve ek olarak
firnnlama yontemi ile sertlestirmisler ve iki yontem arasinda asinma
agisindan bir fark olup olmadigin1 incelemislerdir. Calismanin
sonucunda, materyaller arasinda asinma acisindan anlamli bir fark
bulunmustur fakat sertlestirme yontemleri arasinda asinma acisindan
herhangi bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.*

Labaratuvarimizda yapilan asinma calismasinda, indirekt kompozit
rezin materyallerinden biri olan Estenia kompozit rezin materyalin
asinma direnci nano dolduruculu kompozit rezinlere benzer
bulunurken Tescera ATL indirekt kompozit rezinin asinma direnci
daha dusiik bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da kompozit rezinlerin
finnmas ile ilave polimerizasyonun asinma dayanimi iizerine olumlu
bir etkisi olmamistir.

Teorik olarak nano yapili dental kompozit rezinler, mikro dolduruculu
kopozitlerden daha iyi asinma ve yorgunluk direnci saglayarak
dayanikli restorasyonlar olusturmak amaciyla tasarlanmistir. Nano
dolduruculu kompozit rezinlerin asinma ve diger fiziksel 6zelliklerinin
arastirilmas1 icin Turssi ve Ferracane yaptiklan calismada nano
dolduruculu kompozit rezinler olan Heliomolar, Grandio ve
Supreme’in belirgin olarak mikro dolduruculu Ceram-X and Premise
kompozit rezinlerden daha yuksek bukilme direnci sergilediklerini
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bulmuslardir. Asinma direncinde ise nano dolduruclu kompozit rezinler
ile mikro dolduruculu kompozit rezinler arasinda belirgin bir fark
olmadig1 gozlenmistir.> Yine Jian-min HAN ve arkadaslarinin yaptigi
calismada test edilen tiim nanohibrit veya nano dolduruculu kompozit
rezinler, geleneksel mikrohibrit veya hibrit kompozit rezinlere gore
Ustiin asinma direnci gostermemistir.*? Palaniappan ve arkadaslan
nano dolgulu bir kompozitin ve bir mikro hibrit kompozitin asinmasini
kantitatif olarak olcmiistiir. ki materyal arasinda asinma kayb
agisindan 6nemli bir fark bulunmamstir.*

Yilmaz ve arkadaslarinin calismasinda, mikrofil, nanohibrit, nanofil,
dolduruculu kompozitlerin asinma dereceleri karsilastirilmis nanofil
dolduruculu kompozitin nanohibrit dolduruculu kompozite gore asinma
direncinin daha dusuk oldugu tespit edilmistir.*

Baska bir calismada hibrit, nanohibrit, nanofil, mikrohibrit ve minifil
hibrit dolduruculu kompozitlerin asinma direnclerine bakilmis olup
calismada nanohibrit dolduruculu kompozitin nanofil dolduculu
kompozite gore daha iyi asinma direnci gosterdigi rapor edilmistir.*

Faeze Asadian ve arkadaslarinin yaptig1 calismada bizim calismamizda
oldugu gibi antagonist olarak dogal bir dis kullanmilmistir. Calismada,
dort adet bulk-fill kompozit ve bir hibrit geleneksel kompozit
incelenmis olup geleneksel kompozitin diger kompozitlerle
karsilastinldiginda anlamli bir asinma degerine sahip olmadig
bulunmustur.“¢

Bu calismalara ek olarak asinma performansina etkisi oldugu varsayilan
ozelliklerin degerlendirilmesi icin planlanan laboratuvar calismalari;
kinlma sertligi, cekme dayanimi biikiilme dayamimi, yiizey sertligi ve
ylizey pirizliligl gibi testleri icermektedir. Bu fiziksel zelliklerin
bazilan karsilikli olarak asinma ile iliskilidir, ancak sadece fiziksel
ozelliklere bakilarak dengeli ve giivenilir bir yolla asinma direncini
tahmin etmek imkansizdir.2’ Mesela, yiiksek kirilma dayanimi olan bir
kompozit rezinin abraziv asinma dayaniminin yiiksek olmasi sart
degildir.” Bu calismalara ek olarak kullanmici performansina katki
saglayacag dusiiniilen ozelliklerin  degerlendirilmesi amaciyla
laboratuvar calismalarn da planlanmaktadir. Kopma sertligi, cekme
mukavemeti, egilme mukavemeti, ylizey sertligi ve ylizey purizluliigu
testlerini icerir. Bu fiziksel ozelliklerin bazilan asinma ile iliskilidir
ancak yalnmzca fiziksel ozellikleri gozlemleyerek asinma direncini
istikrarli ve giivenilir bir sekilde tahmin etmek mumkiin degildir.?
Ornegin, yiiksek kirilma dayamklligina sahip kompozit rezinlerin
yliksek asinma direncine sahip olmasi gerekmez.*

In vitro asinma sistemlerinin yalmzca tahmin araci oldugu
unutulmamalidir. Bu ¢alismada kullamlan test cihazi, dogrudan ve
dolayli kompozit malzemelerin asinma oranin1 siralamak icin bir
potansiyel saglamistir. Ancak, asinma siirecine birkag faktor katkida
bulunabilir, ornegin malzeme ozellikleri, hazirlama tasarimlari,
intraoral konum, operator yetenegi ve okliizyon tipi, parafonksiyonel
aliskanliklar veya diyet ve agiz hijyeni gibi hasta ozellikleri. Bu

nedenle, bu siralamanin test edilen kompozitlerin  klinik
performansiyla  iliskili olup olmayacagi in-vivo calismalarla
dogrulanmalidir.

SONUC

Arastirma sonuclanimiza dayanarak asagidaki sonuclarn c¢ikarmak
mumkunduir:

1) Kullandigimiz kompozit rezinlerin klinik asinma direncinin ADA
standartlarini karsiladigi bulunmustur.

2) Kullandigimiz kompozit rezinlerin laboratuar asinma direncleri
karsilastinldiginda nano dolduruculu kompozit rezin Aelite Estetik
en az asinma ozelligi gostermistir.

3) Yaptigimiz laboratuvar calisma 1s1ginda nano dolduruculu kompozit
rezinlerin, indirekt kompozit rezinler kadar iyi asinma direncine
sahip oldugu ve arka grup dislerin restorasyonunda da basanli bir
sekilde kullanilabilecegi sonucuna varildi.

Ancak klinik basarilan hakkinda daha kesin bir sonuca ulasmak icin
daha uzun donem klinik takip calismalarinin yapilmasina ihtiyac vardir.
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