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Bu calisma, panzehir olarak kullanilmis bezoarlarin farkli 6zellikleri hakkinda detayli bilgiler sunmakta olup genel
olarak Orta Cag ve Yeni Cag kaynaklarina dayanmaktadir. Ozellikle, hayvan ve mineral tiirleri arasinda yaban
kecilerinden elde edilen hayvan tipi bezoara odaklanilmistir. Orta Cag'da "pad-zehr" veya "ba-zehr" terimleri,
"zehirlerden koruma" anlamina gelmekteydi ve bu terimler bazi1 Avrupa dillerine geciste "bezoar" olarak evrildi.
Antik donemde pek taninmayan bu kavram, Orta Cag boyunca dnem kazanmis ve cografi kesiflerle birlikte zirveye
ulasmigtir. Ancak, on dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru bezoara olan ilgi azalmaya baslamistir. Avrupa’da Iran
menseli bezoarlarin en yiiksek kalitede oldugu kabul edilmekte, ancak Hindistan, Endonezya ve Peru’dan da drnekler
bulunmaktadir. Tibbi olarak, bezoarlar genellikle toz haline getirilip siv1 ile karistirilarak zehirlenme tedavisinde
kullanilmaktadir. Bezoar tasi ayrica takilarda kiymetli tas yerine kullanilarak, ani zehirlenmelere kars: istifade
edilmistir. Ayrica, ani zehirlenmelere karsi koruma amaciyla taki olarak da kullanilmaktadir. Ancak nadir olmalari
nedeniyle sahte bezoarlarin yaygin oldugu, piyasaya siiriilen bezoarlarin yaklasik yiizde doksaninin sahte oldugu
tahmin edilmektedir. Orta Cag’da hekimler ve kuyumcular bu taslarin gercekleriyle sahtelerini ayirmak icin ¢esitli
yontemler gelistirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Bezoar tasi, pad-zehr, mineral bezoar, hayvansal bezoar.

BEZOAR STONE: A NATURAL ANTIDOTE TO POISONS IN THE MIDDLE
AND MODERN AGE

This study provides detailed information on the different properties of bezoar, which has been used as an antidote,
based on Middle Ages and Early Modern sources. Specifically, it will focus on the animal type of bezoar obtained from
wild goats, among the various animal and mineral types. In the medieval, the terms "pad-zehr" or "ba-zehr," meaning
"protecting against poisons,” evolved into the European term "bezoar." This concept, while not widely recognized in
antiquity, gained prominence during the medieval, peaking in the modern era due to new geographical discoveries.
However, interest began to wane by the late nineteenth century. Bezoars from Iran are considered the highest quality,
but examples exist from India, Indonesia, and Peru. Medically, bezoars are typically ground into powder and mixed
with liquid to treat poisonings. They are also worn in jewellery for protection against sudden poisoning. However,
counterfeit bezoars are prevalent due to their rarity, with estimates suggesting that around ninety percent of mar-
keted bezoars are fake. Methods for testing their authenticity were developed by physicians and jewellers in the
Middle Ages.

Keywords: Bezoar stone, pad-zehr, mineral bezoar, animal bezoar.

Giris

Bu calismanin amaci, gegmisten giiniimtze zehirlenmelere karsi kullanilan bezoar tasi-
nin genel ozellikleri, olusumu, tiirleri, cografyasi ve fiyatlar1 hakkinda kapsamli bir bilgi sun-
maktir. Ozellikle nadir ve degerli hayvansal tiirleri ile dikkat cekmekte olan bu taslarin tanimy,
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fiziksel 6zellikleri, olusumu, cografyasi ve tibbi kullanimlar1 detayl bir sekilde ele alinacaktir.
Orta Cag oncesinde hakkinda fazla bilgi bulunmayan bezoar, Arapca ceviriler, telif eserler ve
cesitli kaynaklar aracilifiyla taninmaya baslamistir. Orta Cag boyunca bir¢ok hekim, botanikei
ve cografyaci, bezoar lizerine 6nemli ¢alismalar yapmislardir. Bu alandaki en kapsamli bilgiyi
sunan miielliflerden biri Tifasi (6. 1253)’dir; onun taslar hakkindaki eseri, 16 ve 17. ytlizyil Os-
manli donemi tip yazmalarina 6nemli bir kaynak olmustur. Bezoarin Avrupa’da yayilmasi ise
cografi kesiflerle birlikte Peru gibi yeni yerlerin miimkiin olmustur. Peru’dan getirtilen koyun
bezoarlari, Avrupa’da tasin taninirhgimi ve dolayisiyla ticaretini artirmistir. Ozellikle de saray
halki ve zenginler arasinda hediyelesme araci olarak ilgi gormesi tasa olan talebi artirmistir.
Bununla birlikte, nadir bulunusu ve fiyat yiiksekligi, sahte bezoar yapimini da beraberinde
getirmistir.
Calismanin detaylarinda yer verilecegi lizere bezoarin temel kullanim amaci tibbi olup, zehir-
lenme, humma ve veba gibi bircok hastalik ve semptomun tedavisinde kullanilmistir. Ayrica,
astrolojik hesaplamalara gore verilen bezoar recetelerine rastlanmaktadir. Ote yandan 19. yiiz-
yll ortalarindan itibaren gelisen tip alanindaki yenilikler, bezoara olan ilgiyi azaltmis ve bazi
arastirmalar, bu tasin zehir karsisindaki etkisinin sinirli oldugunu ortaya koymustur.

Bezoar Tanimi

Orta Cag ve Yeni Cag kaynaklar: ve sonrasinda yazilmis sozliiklerde bezoar kelimesinin
kokeni Farsca pdd-zehr ile iliskilendirilmis olup bu kelime Arapg¢a’ya p-b formasyonu ile ba-zehr
seklinde ge¢mistir. Bu dogrultuda pdd-zehr, pddzeher, ba-zehr, baz-zehr, bad-1 zehr, fad-zehr,
pdn-zehr, panzeher gibi kullanimlar1 olup yaygin kullanimi pdd-zehr veya bad-zehr’dir. Bu kelime
basta Latince olmak iizere ingilizce, Almanca, Fransizca, Portekizce, Ispanyolca, italyanca ve Fe-
lemenkge gibi cok sayidaki Avrupa dillerine bezoar veya buna yakin bir fonetikle gegmistir. Be-
zoar tasinin karsiligi olarak kullanilan bu isimlendirmeler ayni zamanda genel panzehir anla-
mini da karsilamaktadir (Miitercim Asim Efendi, 2022, s. 45; Sakizl isa Efendi, 2019, s. 886;
Gelibolulu Sturari, 2022, s. 168; Bianchi, 1850, s. 306, 320; Hiibschmann, 1895, s. 36; Tulum,
2021, s. 352). Tasin “tiim oldiiriicii zehirlere karsi, herhangi bir tibbi miidahale gerektirmeden,
panzehir olarak kullanilmasi ve 6liim riskini ortadan kaldirmasindan” dolay1 6limden kurtarma
ozelligine sahip oldugu sdylenen, yani antidot olarak diisiiniilen bir¢ok tas, tohum, 6z veya bile-
sik ila¢ da pad-zehr/bezoar olarak tanimlanmistir (d’Abano, 1593, s. 98; Siikiin, 1944, s. 416).

Hayvansal ve mineral olmak seklinde ikiye ayrilmaktadir (Tifasi, 1977, s. 117). Ozellikle
hayvansal olan biitiin zehirlere karsi bir panzehir olarak tanimlanmistir (Salih b. Nasrullah,
2019, s. 87; Sudhoff, 1925, s. 27). Portekizli hekim Garcia da Orta (6. 1568), bu durumu agiklar
mahiyette zehre karsi miilkemmel derecede panzehir 6zelligi gosteren droglarin “bezedaricas”
seklinde adlandirildigini ifade etmistir (Orta, 1913, s. 362).
Kelime olarak zehre karsi anlamina gelen “bad” ve “zehr” soézciiklerinin birlesmesinden mey-
dana geldigi, “zehir karsiti garip ve ilging” bir madde olarak tamimlanmistir (ibnii'n-Nefis,
2008/1429, s. 43). Tifasi farkli bir anlamlandirma ile etimolojik bakimdan ilgili sozciigiin bak
(temizlik) ve zehr (zehir) kelimelerinin birlesmesinden meydana geldigi belirtmistir. Onun te-
mellendirmesine gore Farsca kokenli pak kelimesi (alfabelerdeki p-b degisimi) ile birlesen ze-
hir kelimesi Arapca’da “bedendeki zehri temizleme” anlamina gelir. Ayrica ilk kelimenin sonun-
daki & (L) €b) harfi disirilmek suretiyle Arapca’ya bazehr () &) seklinde gectigini belirt-
mektedir (Tifasi, 1977, 125). ibnii'l-Baytar, bu kelimenin dénemin tabipleri tarafindan farkl
manalar icerecek sekilde kullanildigini belirtmistir. Buna gére “bir seye tepki veren, onun gii-
cline direnen ve 6zel bir 6zelligi sayesinde onun kot etkilerini bertaraf eden herhangi bir sey”
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anlamlarinda kullanildigini vurgulamistir (Ibnii’'l-Baytar, 1992,s.1/111). Salih b. Nasrullah, Av-
rupali bir hekime dayandirdigi alintisinda badzehr (bezoar) isminin tasin elde edildigi hayvan-
dan kaynaklandigini kaydetmistir (Salih bin Nasrullah, 2019, s. 87). Bu hayvanin erkek ke¢i yani
teke oldugunu aciklayan Orta, buna Iran cografyasinda “pazam” denildigini ve dolayisiyla be-
zoar isminin bu kelimeden tiiretildigini kaydetmektedir. Hatta “pazam” isminin yanls bir kulla-
nimla Avrupa’ya “bazar” veya “bezar” seklinde gectigi ve bunun “pazar yeri” anlaminda kulla-
nildig1 da kaydedilmektedir (Orta, 1913, s. 362, 364; Figueroa, 2014, 140). Ayrica Hindistan'da
daglik bolgelerde yasayan yabani keginin adi olan “pazan” kelimesinden tiiredigi de sdylenmis-
tir (Pomet, 1748, s. 11 [396]; Cressey, 1879, s. 5). Antik ¢caglarda Ibraniler bezoari, “usta” veya
“biitiin zehirlere karsi ¢are” anlamina gelen bel zaard seklinde adlandirmislardir (Thompson,
1923, s. 60).

Bezoar tasinin elde edildigi kecinin bilimsel ad1 Bezoar ibex, Persian ibex (Capra aegag-
rus)’dir. Tiirkce literatiirde “bezoar kegisi”, “Fars yaban kecisi” veya “yaban kecisi” seklinde kul-
lanilmaktadir. Aegagrus kelimesi de yine ayni sekilde Eski Grekge’de “yabani ke¢i” anlamindaki
aigagros (alyaypog) kelimesinden tiiremistir. Bunun ayni zamanda giiniimiiz kegilerinin atasi
oldugu soylenmektedir (Weaver, 2021, s. 21). Bezoar kecisi i¢in kullanilmis diger bilimsel ta-
nimlamalar Hurkus Bezoardicus ve Capra bezoartica seklindedir (Cressey, 1879, s. 5).

Arapga’da bazehr disinda bu tas i¢cin haceru't-teys (o« ,aa) yani teke tast tanimlamasi
yapimistir. Teke tasi adlandirmasi disi yaban kecisine nispetle verilmistir. Zehri asagilayip kogu
yiceltmek icin "kog baz-zehri” (GiS)l 5 3b) de denmektedir. Nitekim bu adlandirma yaban ke-
cisinin yilanlar1 yemesinden kaynaklanmaktadir. Yaban kegileri, tekeleri gibi yilan yer ve dag-
larda otlanirlar. Bu yedikleri de bagirsaklarinda bir araya toplanir ve zamanla taslasirlar ve do-
layisiyla olusan bu tas dogal yilan panzehri etkisi yapar (el-Bir(ini, 2017, s. 261). Aktarilan diger
bir goriise gore Fars bezoarinin yaban kecisinin 6d/safra kesesinde bulunabilen tiirii oldugu
gibi; boganin/o6kiiziin safra kesesinde de bulunabilmekte ve hayvanin adina nispetle buna cdvi-
zen/gdvizun denilmektedir. Stvimsi ve yuvarlak olan bu madde disariya ¢ikarildiginda katilasa-
rak taslasir (el-Birlini, 2017, s. 262).

Genel Ozellikleri

Tasin genel 6zelliklerini hem kendinden 6nceki kaynaklar: hem de kendi tecriibelerini
kullanarak De lapidis Bezaar orient. et occident. adli kitabinda isleyen Isvicreli botanik¢i Caspar
Bauhin (6. 1624)’a gére 6ldiiriicii olsun veya olmasin bezoarin her tiirlii hayvansal, bitkisel, mi-
neral, sicak ve soguk zehirler ile zehirli haserat sokmasina karsi1 faydal oldugu yoniindedir
(Tifasl, 1977, s. 125; Hasan b. Abdurrahman, 2024, s. 258; Bavhini, 1613, s. 73). ibnii’'l-Baytar’a
gore bezoar tasi yapi itibariyle asir1 olmayan bir sicaklikta, yani mutedil (1922, s. 1/112), el-
Halebi’ye gore ise sicak ve nemlidir (2023, s. 75).

Tifasi, hekimlere ve degerli tas uzmanlarina dayandirdig goriise gore bezoar safra ke-
sesinde olusur ve dolayisiyla tadi acidir (Tifasi, 1977, s. 122). Yaban Kkegcisi, inek, bir maymun
tiirti ve diger bazi hayvanlarin bagirsaklarinda bulunan bir tas olarak tanimlayanlar olmussa da
genel goris hayvanin safra kesesinde olustugu yoniindedir. Bu taslar kiiciik bir yumurtadan
findik tanesine kadar cesitli boyutlarda olup genelde sarimtirak kahverengi renktedir (Thomp-
son, 1923, s. 60-61). Orta’ya gore bezoar, erkek kecilerin gébeginde bulunan katmanl ve icinde
ot bulunan bir tastir (Orta, 1913, s. 363). Ozellikle iran cografyasinda Sebankare dolaylarinda
bulunan iyyel adindaki yaban kecisinin beslendigi bu ot, muhallisa olarak bilinir. Muhallisa adin-
daki bu ot nevruz otu veya hiidhtid bagi olarak da bilinir. Halk arasindaki inanisa gore bu kegiler
nevruz otunun yani sira yilanlarla da beslenir. Yaban kegileri burunlarini yilan deliklerine soka-
rak nefesleriyle yilani1 kendisine cekerek onu avlar ve yer. Béylece, otun kendisine has 6zelligi
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ve aldig1 y1lan zehrinin etkisiyle kecinin kalbinde veya safrasinda panzehir etkenli bezoar tasi
olusur. Dolayisiyla hem hayvansal bezoarin sekillenmesinde hem de panzehir tesirinde bu otun
son derece dnemli oldugu anlasilmaktadir (Sakizli [sa Efendi, 2019, s. 886-887; Sezen, 2021, s.
256-257). Genel olarak hayvansal bezoar yapi bakimindan mese palamudu, ham hurma ve zey-
tine benzetilmistir. Uzun yapily, ince katmanl ve katmanlari sogan kabugu gibi saril, hafif, ku-
mas gibi yumusak, kokusuz, kirilgan, 6ziinii olusturan orta kisminda yesil ot ve parcalar bulu-
nur. Renk olarak sari, beyazimsi, siyahimsi, yesilimsi ve gri tonlari olup iizerinde ¢il noktalar/be-
nekler vardir. Genellikle bilegi ile egelenir ve egelendikten sonra ortaya ¢ikan tozlari/talaslari
yumusak ve beyaz renkte ortaya cikar. Egelenip siitle karistirildiginda renk degistirerek kirmi-
zlya meyleder. Yaldizlama teknigi ile ugrasanlar tarafindan imal edilen saf olmayan toz hali ise
stitle karistirildiginda yesil renk alir (el-Birtni, 2017, s. 261; Tifasi, 1977, s. 122; Sirvani, 1999,
s. 152; Hasan b. Abdurrahman, 2024, s. 259; el-Halebi, 2023, s. 75; Salih bin Nasrullah, 2019, s.
87; Bavhini, 1613, s. 73). Kurtubali Yahudi hekim ve filozof Musa bin Meymun (6. 1204), mese
palamudu sekli, sarmal ve katmanli yapist bakimindan el-Birtini’yle (6. 1048) ayn goriistedir.
Fakat ondan farkli olarak tasin rengini koyu yesil biciminde nitelemektedir (Bos, 2022, s. 85).
Imadiiddin Sirazl ise tagin siyahimsi oldugunu ve kirmiziya meylettigini soyler. Ona gore kaliteli
bir bezoar egelenip siitle karistirlldiginda kirmiziya dénerken, ayni islem kalitesiz bir bezoarda
denendiginde ortaya c¢ikan renk yesildir (Elgood, 1935, s. 77). Tasin dis yiizeyi dis1 parlak ve
kaygan olur (Salih bin Nasrullah, 2019, s. 87). Bazi modern tanimlamalara gore tas boliindi-
giinde, sa¢ veya meyve cekirdegi gibi bazi cekirdeklerin etrafinda kalsiyum fosfat birikmesi gibi
bir yapisi vardir (Thompson, 1923, s. 60-61). imadiiddin Sirazi, tasin olusumunu yaban kegisi-
nin yedikleri tizerinden degerlendirmistir. Yaban kecilerinin yilan ve tohum yemelerinden do-
lay1 su eksikligi sebebiyle karinlarinda taslasma meydana geldigini ve bu taslarin da dogal tir-
yak/panzehir olarak ortaya ciktigin1 aktarir (Elgood, 1935, s. 78). Tavernier ise kecilerin 6zel
bir agactan yedikleri dallarin ucundaki tomurcuklari isaret ederek ke¢inin karninda olusan be-
zoarin bu tomurcugun sekline ve yedigi dallarin ucuna gore karinda bicim aldigini sdyler
(Tavernier, 1925, 1/116). Endiiliislii hekim, eczac1 ve botanist ibnii’l-Baytar (6. 1248), bunun
yaban kecisi ve geyiklerin kalbinde olustugunu ve bunun en kiymetli bezoar tiirii oldugunu ve
tercih edildigini soyler (ibnii'l-Baytar, 1992, s. 1/112; ibn Fazlullah el-Omeri, 2002, s. 22/180).

Cografyasi

Bezoar hakkindaki calismalarda tasin cografyasi tanimlanirken konunun “doguya 6zgii”
ve “batiya 6zgii” seklinde iki kisimda ele alindigi goériilmektedir. Diger bir siniflandirma ise do-
gal ve yapay bezoar ayrimidir ki yapay olanlar dogallarina/hakikilerine benzetilen sahte taslar-
dir. Dogal taslara verilen isimlerden bazilar1 manibati, chobori, chindor ve serapione olup bun-
larin disinda da farkli isimlerle anilan taslar bulunmaktadir (Bavhini, 1613, s. 73). Doguya 6zgii
bezoarlar genelde Anadolu, Iran, Hindistan, Cin ve Endonezya menselidir; batiya 6zgii olanlar
ise Isvicre, Ispanya ve Amerika kitasinin farkl bélgeleri ve ézellikle de Peru menselidir.

En kaliteli ve pahali bezoar taslar1 doguya 6zgii olanlardir. Yogun olarak iran cografya-
sindan elde edilen bu taglar iilkenin kuzeydogusunda yasayan bir yaban keg¢isinden edilir (Orta,
1913, s. 362; Elgood, 1935, s. 73). Makdisi, fran’in Fars boélgesindeki koyunlardan elde edilen
bezoara dikkati cekmektedir (Makdisi, 1906, s. 420). Nadirligi ve kiymeti baglaminda en gozde
bezoarlarin iran’in Darabcerd/Darabgerd bélgesinden temin edilenler oldugu anlasilmaktadir
(el-Birtini, 2017, s. 261). Iran’in kuzeydogusunda bulunan Horasan’dan temin edilen madeni
bezoar taglarinin Cin, Hindistan ve diger dogu tilkelerinden getirilenlere benzedigi fakat bunla-
rin Horasan tagsi ile karsilastirllamayacak derecede kalitesiz olduklarina dikkat g¢ekilmistir
(ibni’'l-Baytar, 1992, s. 1/112). Buradaki ince ayrim mineral bezoarlarin islevsizligine dikkat
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cekilip hayvansal bezoarlarin dncelenmesidir. Ayrica mineral bezoarlarin tibben etkisizligine
ve ucuz olusuna dikkat cekilerek daha ziyade hayvansal bezoarlar iizerinde durulmustur
(Tifasi, 1977, s. 138). Doguya 06zgii bezoarin yalnizca Horasan ve Sebankare [»_)%Li-Busehr
Eyaleti/iran]’da bulanabilecegi yoniindeki iddialarin yanhs oldugunu séyleyen Imadiiddin
Sirazi, bu tasin Golkonda (Hindistan), Dekken Yaylasi (Hindistan’in glineyi), Kanpur (Uttar Pra-
des/Hindistan) ve cevrelerinde bulanabilecegini soyler (Elgood, 1935, s. 78). Ayrica giinii-
miizde Ozbekistan sinirlarinda yer alan Fergana daglarinda da bezoar tas1 bulunduguna dair
kayitlar mevcuttur (Hudddii'l-dlem, 2002, s. 130). Endonezya’da Malakka Bogazi dolaylarinda
kecilerden elde edilen bezoarlar oldugu fakat bunlari iireten hayvanlarin sifali bitkilerle bes-
lenmemesinden dolay1 iran bezoarlari kadar kaliteli olmadig1 séylenmistir (Monardes, 1596, s.
99; Orta, 1913, s. 364). Ayrica Hindistan’da koyun ve ineklerden; Cin’de de maymunlardan elde
edilen bezoarlardan bahsedilmistir (Elgood, 1935, s. 78). Maymunlardan elde edilenlerden
uzun yapili olanlarin en kalitelisi oldugu; tizeri piriizlii olanlarin ise kalitesiz oldugu sdylen-
mektedir. Zift biciminde, kismen diiz olanlarin ise piiriizliilerden daha iyi oldugu iddia edilmek-
tedir. (Fryer, 1912, s. 2/141). Hindistan’da ineklerden elde edilen bezoarlarin ¢ok biiyiik ol-
dugu ve agirliklarinin 18 onsa (asagi-yukari yarim kilo) kadar ¢ikabildigi sdylenmistir. Fakat bu
tiir bezoarlarin digerlerine nazaran etkisiz oldugu belirtilmistir. Maymunlardan elde edilen be-
zoarlarin ise keci bezoarlarindan ii¢ kat daha etkili oldugu ve Endonezya dolaylarindaki Makas-
sar Adasi’'ndaki maymun tiirlerinden elde edildigi kaydedilmektedir (Tavernier, 1925, s. 118).
Dogu cografyasindan ve bilhassa Cin’den elde edilen bezoarlarin ise iran cografyasina tasindig
ve satildig1 bilinmektedir (Tifasi, 1977, s. 119). Orta Cag kaynaklarinin hi¢c bahsetmedigi Istan-
bul bezoarlariise Yeni Cag’'da yazilmis Osmanl tip kaynaklarinda gectigi sekliyle ve halk dilinde
haraza adiyla bilinmekte ve sigirlarin 6d kesesinden alindig1 anlasilmaktadir. Benzer sekilde
yaban si181irlarinin kalplerinde ¢ikan bir bezoar cinsinden de bahsedilmektedir (Hasan b. Abdur-
rahman, 2024, s. 259; el-Halebi, 2023, s. 76).

Batiya 0zgii bezoarlarin birgok ¢esidi cografi kesiflerle beraber taninir hale gelmistir.
Osmanli’da hekimbasi gorevi iistlenen Salih b. Nasrullah (6. 1699), IV. Mehmed’e (6. 1693) sun-
dugu eserinde hem batidan hem de dogudan bezoar tas1 getirildigini, doguya 6zgl bezoarlarin
Hoten (Dogu Tiirkistan) merkezli oldugunu; batiya 6zgii olanlarin ise Peru’dan getirildigini ve
Peru menseli bezoarin dogu menseli olanlarina nazaran daha kaliteli oldugunu kaydetmistir.
Nasrullah, Peru’dan getirilen bu taslarin bazem seklinde adlandirildigini s6ylemektedir (Salih
bin Nasrullah, 2019, s. 87). Peru bezoarlar1 guanako (guanacos), alpaka (pacos), vikunya (vi-
cunnas) ve taraguas gibi lama cinslerinden elde edildigi kaydedilmistir (Bavhini, 1613, s. 254).
Isvicre bezoarlarin ise, tipki doguya 6zgii bezoarlar gibi, yaban kecilerinden elde edildigi bilin-
mektedir. Ancak batiya 6zgli bezoarlar, doguya 6zgl bezoarlara nispeten daha az kiymetli olup
daha diistik fiyatlara alic1 bulabilmektedir. Ebat olarak ise batiya 6zgii bezoar taslar1 daha bii-
ylk ve yapi olarak donuk bir yiizeye sahiptir (Thompson, 1923, s. 61). Fakat yine de Peru dag-
larinda beslenen hayvanlardan elde edilen bezoar tasinin renk, ebat ve agirlik bakimindan Hin-
distan’da bulunan bezoarlara yakin oldugu séylenmektedir. Sifali bitkilerle beslenen Peru ko-
yun tiirlerinden elde edilen bezoarlar, ovalarda normal otlarla beslenen hayvanlara nispetle,
daha Kkaliteli kabul edilmektedir. Ova tipi beslenmeye sahip hayvanlardan elde edilen bezoarla-
rin herhangi bir tibbi faydasinin bulunmadig belirtilmistir (Monardes, 1596, s. 99; Bavhini,
1613,s.266-267).
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Yiiksek rakimlarda beslenen hayvanin zehirli bitkiler de tiikettigine dolayisiyla panze-
hir 6zellikli taslar liretebilecegine inanan Peru yerlileri bu goriislerini, koyunlarin zehir icerikli
kardelen cicegi ile beslenmelerine baglamistir (Cressey, 1879, s. 7). Giliney Amerika'nin bati
kiyis1 boyunca uzanan And Daglari’'nda yasayan hayvanlardan elde edilen bezoarlarin hekimler
gozetiminde etkililik ve orijinallik testine tabi tutuldugu anlasilmaktadir (Figueroa, 2017, s.
142).

Olusumu

Bezoarin yaban kegisi, geyik, inek ve maymun gibi hayvanlarin 6d kesesi, bagirsagi, kalbi
veya goz kanallarindan elde edildigine yonelik bilgiler mevcuttur. Bu konudaki ti¢ yaygin gortsi
aktaran Orta Cag miiellifi Tifas? ayni1 zamanda tasin olusumu hakkinda da bilgi vermektedir. Mi-
ellif, lokaysan olarak bu tasin geyigin veya yaban kec¢isinin géz kanalinda, kalbinde veya safra
kesesinde olustuguna yonelik goriislerden ilkini benimser. Geyigin goz kanalinda olustuguna
dair goriise gore geyik bolca yilan yavrusu yer ve bu besin zehirden kaynakl olarak viicudunda
kasinti meydana getirir. Geyik kasintiy1 ve yangiy1 gidermek icin su birikintilerine/géletlere gi-
rerek, sadece gozleri suyun disinda kalacak sekilde biitiin viicudunu suya daldirir. Bu yontem
sayesinde keskin zehir etkeni buhar seklinde, asagidan yukariya, burunlarina kadar ¢ikarak yo-
gusarak once sivilasir, goz kanallarina ulasir, nihayetinde havayla temas ederek sogur ve katila-
sarak taslasir. Yilanla beslendigi her seferde bu durum tekrarlanir. Boylece goz kanallarinin
ucuna dogru, burnun gozlere yakin iki tarafindaki killara yapisik halde iist tiste birikmis bir¢ok
bezoar tasi olusur. Katilasmasina ragmen bu taslarin yumusak ve nemli kaldig, agirlastiginda
ise dogal olarak diistiigii ya da hayvanin bunlari1 aga¢ gévdelerine strterek disiirdiigii séylenir.
Bakla veya nohut biiytikliigiindeki bu taslar toplanarak sahsen kullanilir veya satilir (Tifasi,
1977, s. 119-120; Sirvani, 1999, s. 153; el-Halebi, 2023, s. 76). Kesin dogum ve 6liim tarihi bi-
linmemekle birlikte on ligiincii yiizyilda yasamis bir Selcuklu emiri olan Sungur b. Kili¢’in (Sey-
feddin Karasungur) bu geyikleri bizzat gérdiigii ve geyiklerin insanlar tarafindan bezoar amach
avlandig1 anlasilmaktadir. Tifasi, bunlarin zehirlere kars: etkinligini 6grenmek i¢in Karasun-
gur’a bezoarlar1 deneyip denemedigini sormussa da olumsuz cevap almistir. Ayrica Karasun-
gur’un findik blytikligiindeki bu taslar1 koluna ipek beziyle bagladigi aktarilmaktadir. Bu tas-
lar1 bilen ve bunlara sahip olan iki kisinin Abbasi Halifesi Miistain-Billah ve Misir Eyyubi sultani
Esref Musa oldugu sdylenmistir. Goz kanali menseli bezoarlar disinda kalan goriislerden ikin-
cisi Ibrahim b. Cumay* (muhtemelen Hibetullah ibn Zeyneddin ibn Cumay* 6.1198) ve diger Mi-
sirli hekimlerin goriisii olan ve tasin geyigin kalbinden ¢ikarildigina yonelik goriistiir. Tifasi, bu
goriisiin yanlis oldugunu ve dolayisiyla onlara katilmadigim belirtir. Uciincii goriis ise tasin hay-
vanin safra kesesinde olustugu yoniindedir. Miiellif bu goriise katilmakta ve ¢ikarilan bu tasin
Cin’den getirilenlere benzedigini soylemektedir (Tifasl, 1977, s. 120-121). ibn Meymun’un gé-
riisiine gore ise tas, hayvanin safra kesesinde olusur. Ayrica bezoarin dogu iilkelerindeki erkek
geyik veya yaban kegisinin gozlerinin kdselerinden ¢ikan bir madde oldugu goriislerine katil-
maz (Bos, 2022, s. 85).

Tibbi Etkileri

Tibbi bir drog olarak bezoar hayvansal, bitkisel, mineral zehirler ile zehirli hayvan sok-
malarina karsi faydali olarak goriilmiis, zehirleri etkisiz hale getirmede hicbir tasin buna denk
olamayacag iddia edilmistir (Tifasi, 1977, s. 125-126). Bezoar tasinin tibbi kullanimi dahili ve
harici olmak tizere iki yontemle uygulanmaktadir. Dahili kullanimda tas egelenir/rendelenir, bir
swviyla karistirilir; hastaya veya zehirlenen kisiye icirilir. Harici kullanimi ise tasin emilmesi veya
dogrudan zehirli hayvan tarafindan sokulan noktaya bastirilmasi seklindedir. Bezoar tasinin
rendelenip icilmesi, ylizlik tasi veya kolye olarak kullanilmasinin sicak ve soguk tip zehirlere
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kars1 fayda sagladig1 séylenmistir (Ibni’'l-Baytar, 1992, s. 1/112; Ibn Fazlullah el-Omeri, 2002,
s. 22/178). Avrupa’da bezoar kullaniminin yayginlasmasini saglayan Portekizlilerin tasi bir¢ok
hastaliga kars1 kullanildig1 bilinmektedir. Buradaki kullanim usulii de tipki dogudaki gibi tasin
egelenmesi ile baslar, toz haline getirilir ve dogu pratiginden farkl olarak sarapla karistirilip
icilir. Bu usul disinda tasin birkag saniye bir yiyecege veya icecege bandirilarak a¢ karna alin-
masi ile kolye seklinde kullanimi yaygindir (Figueroa, 2017, s. 141). Salih b. Nasrullah Hintlile-
rin bu tasi1 zehirli hayvan sokmalarina karsi bir panzehir olarak kullandiklarini aktarmistir
(Salih bin Nasrullah, 2019, s. 87). Dolayisiyla hem doguda hem de batida temel kullanim ama-
cinin panzehir oldugu anlasilmaktadir.

Bezoarin tibben kullanim usulleri arasinda yiiziik tasina yerlestirilmek suretiyle kulla-

nimu1 vardir. Bilhassa devlet yoneticilerinin bu yénteme basvurdugu gériilmektedir. isve¢ Kral
XIV. Eric (6. 1577) ve Ingiltere Kraligesi I. Elizabeth’in (6. 1603) i¢lerine bezoar yerlestirilmis
glimis yuiziik takmasi olasi bir zehirlenmeye karsi alinmis pratik bir tedbir érneklerindendir.
Ayni zamanda Toskana Biiyiik Diikii I. Francesco de Medici'nin de etrafi altin stislemelerle kapl
yumurta biyiikliiglinde bir bezoar tasina sahip oldugu bilinmektedir. Hatta onun stipheli 6lii-
miiniin de zehirlenme kaynakl oldugu diisiiniilmektedir. Bu vakada kisi zehirlenme tehdidinin
farkinda olsa da zehirlenme esnasinda bezoari kullanip kullanmadigina dair bilgi bulunmamak-
tadir. Kullanmis oldugu varsayilsa bile olay 6liimle sonuglandigindan tasin alinan zehir tiiriine
karsi islevsizligini kanitlamaktadir (Figueroa, 2017, s. 148; Stark, 2003, s. 70, 74). Benzer se-
kilde iran sah1 Fethali, olasi zehirlenmelerde kullanmasi i¢in Napolyon Bonapart’a hediye ola-
rak doguya 6zgii li¢ bezoar verdigi fakat bu taslarin Napolyon tarafindan kiiglimsenerek atese
atildig1 soylenmektedir (Cressey, 1879, s. 6; Elgood, 1935, s. 74).
Bezoarin tibben kullaniminin yaygin 6l¢iisii vakadan vakaya degismekle beraber on iki arpa
tanesi agirhigidir. On iki arpa tanesi agirhigindaki bir bezoarin yiiziik tasina yerlestirilip akrep
ve diger zehirli hayvan sokmalarina karsi kullanildig1 ve 1sirilan boélgeye tatbik edilmesinin
fayda sagladigi belirtilmektedir. Bu tip sokmalarda etkilenen bolgeye yapisan tasin, viicuda ya-
yllmis zehri tiimiiyle emdigi ve bu siirecte deriye yapisik kaldigi, yara iyilesince de tasin kendi-
liginden diistiigl soylenmektedir (Tifasi, 1977, s. 120, 127). Bu tasin yeni bir vakada kullanila-
bilmesi i¢in bir miiddet suda bekletildigi, yani 6nceden ¢ekilen zehirden arindirildigi, ancak bu
islemden sonra tekrar kullanilabildigine yonelik bilgiler de vardir (Hasan b. Abdurrahman,
2024, s. 259). Hayvansal zehirlenmelerde alinan on iki arpa tanesi agirhgindaki bezoarin zehri
ter yoluyla disar attirdig1 ve hastay1 6liimden kurtardig1 kaydedilmistir (Ibnii’l-Baytar, 1992, s.
1/112; ibn Fazlullah el-Omerd, 2002, s. 22/178-179; el-Halebi, 2023, s. 76). Aym agirhktaki
ogutilmiis bezoarin sarapla icilmesi veya yeteri kadar yag ile karistirilip merhem seklinde ya-
rali bolgeye uygulanmasinin da faydal oldugu bildirilmistir (Bavhini, 1613, s. 74). Benzer se-
kilde tg ila on iki arpa tanesi agirligindaki bezoarin ezilerek, egeyle térptilenerek veya bileyi
tas lizerinde zeytin yag1 veya suyla karistirilarak tiikketilmesinin zehir etkenini terle attirmaya
yardimci oldugu séylenmistir (Tifas, 1977, s. 126). Ornegin Roma’da biitiin zehir tiplerine kars:
bezoar igerikli ilaglar kullanilmis ve bunlarin siddetli terleme ile zehri viicuttan attig1 test edil-
misti (Thorndike, 1941, s.5/316).

Ogiitiilmiis bezoar tag1 rezene suyu ile karigtirilarak, yilan 1sirigina maruz kalan bélgeye
uygulanmis ve bu islemin, hem agriy1 hafiflettigi hem de deri rengini normallestirdigi iddia
edilmistir. Ayrica, savas meydaninda zehirli yilan tarafindan isirilan bir asker icin bir kirattan
daha az miktarda o6giitiilmiis ko¢ bezoarinin, sarap ve sarimsak ile karistirilarak icirildigi
belirtilmektedir. Tedavi siirecinde, askerin viicudunda benekler olustugu, ardindan kan
iseyerek zehirden arindig ve iyilestigi aktarilmaktadir (el-Bir{ini, 2017, s. 261). Bu anlatim, Orta
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Cag’da bezoar taginin detoksifikasyon ve panzehir olarak kullanildigina dair bir érnektir. Iranh
hekim imadiiddin Sirazi'nin (6. 1592/h. 1000) Bir(ini’den alint1 yaptig1 anlasilan metinde, be-
zoar tasinin genis bir kullanim alanina sahip olduguna dair 6nemli tibbi bilgiler aktarilmaktadir.
Sirazi, bu tedavi yonteminin yalnizca yilan 1siriklari icin degil ayni1 zamanda diger hayvan isirik-
lar1 ve esek arisi sokmalari olmak iizere neredeyse biitiin hayvan zehirlenmelerine karsi etkili
oldugunu belirtmistir. Sisme ve kizarma olan bolgeye merhem seklinde uygulandiginda sislik-
lerin azalacagi ve derinin dogal rengine kavusacagi ifade edilmistir. Savas meydaninda yilan ta-
rafindan sokulan bir asker icin 6nerdigi tedavi, alt1 arpa tanesi agirhiginda 6giitiilmiis bezoarin
sarapla karistirilarak hastaya verilmesini icermektedir. Bu islem sonrasinda hastaya siit iciril-
mesi gerektigi ve hastanin bu siitii kusmasinin beklendigi kaydedilmistir. Tedavi stirecinin bir
asamasinda, deriye kesi atilmasinin gerekli oldugu belirtilmistir. Her ne kadar bu tedavi sira-
sinda hastada piistiillii dokiintiiler ortaya ¢ikma riski olsa da nihayetinde hastanin rahatladig
ve iyilestigi bildirilmistir (Elgood, 1935, s. 77). Ayrica, 6giitiilmiis bezoar tasinin bir icecekle
karistirilarak hastaya verilmesinin, kusturucu etkisi sayesinde, zehri viicuttan atmasina yar-
dimci oldugu ve bu yolla hastanin midesini temizledigi kaydedilmistir (Tifasi, 1977, s. 121).
Bezoar, “cavizen” olarak da adlandirilmakta olup, panzehir islevi gormesinin yani sira,
kanin pihtilasmasini engelleyici 6zelliklere sahip oldugu ve safray1 dengeledigi soylenmektedir
(el-Biriini, 2017, s. 262). ibn Sina, bezoarin her tiirlii zehre kars: koruyucu bir panzehir olarak
etkili oldugunu vurgulamis ve bu tasi, daima hazir bulundurulmasi gereken panzehirler ara-
sinda degerlendirmistir. Ozellikle, hasereleri uzaklastirmada ve éldiirmede bu tagtan 6vgiiyle
bahsedilmistir (ibn Sina, 1999, s. 1/332, 340). ibnﬁ'l-Baytar, er-Razi’'nin bu tasi hem zehirlere
kars1 bir panzehir hem de dis ¢liriiklerine karsi tedavi edici bir ila¢ olarak kullandigini ve fayda
gordiigiinli kaydetmistir. er-Razi’'ye dayandirdigi aktarimina gore ne miifret ne de miirekkep
panzehirlerin hi¢biri bezoar kadar etkili degildir. Humma ve g6z nezlesine (remed) karsi da
Onerilen bezoarin bu rahatsizliklarda nasil kullanilacagi da agiklanmistir. Buna gore giineste
bekletilerek terlemesi/nemlenmesi beklenen bezoardan ¢ikan suyun emilmesi 6nerilmektedir.
Ayrica siddetli kuruntudan dolay kalbi zayif diismis kimselere miskalin altida biri kadar siviyla
karistirilmis bezoar verildigi ve kalbi gliclendirdigi sdylenmistir. Hasan b. Abdurrahman bu
aciklamanin neredeyse aynisini aktarmaktadir (Ibni’l-Baytar, 1992, s. 1/112; ibn Fazlullah el-
Omeri, 2002, s. 22/180; Hasan b. Abdurrahman, 2024, s. 260; el-Halebi, 2023, s. 77). Bu sika-
yetlerin yani sira tasin sislere, darp izlerine karsi da faydali oldugu sdylenmis olup etkisini bir
giin bir gecede gosterdigi iddia edilmistir. Bu yontemin miicerreb oldugu yani denenmek sure-
tiyle fayda saglandigi bildirilmistir (Sirvani, 1999, s. 151). Hasan b. Abdurrahman digerlerinden
farkli olarak ruhun kuvvetini koruyan ozelligine dikkati ¢ekmistir (Hasan b. Abdurrahman,
2024, s. 258). Ibn Meymun, mineral ve hayvansal bezoarlar1 ayr1 ayr1 kullanmis ve tedavi siirec-
lerinde hastalarina tatbik etmistir. Mineral bezoarlarin etkisizliine isaret ettikten sonra hay-
vansal bezoarlarin iyilestirici etkilerinin tecriibe ile kanitlandigini ifade etmistir. Bezoar ile te-
daviye yonelik cesitli receteler sunan Ibn Meymun, tariflerinden birinde bir kirattan miskalin
sekizde biri oranina kadar bezoar kullanir. Buna gore bezoar tasi dénce bir degirmen tasi iize-
rinde zeytinyagi ile yogrulur, ardindan bu karisim zehirlenen veya 1sirilan kisi tarafindan yala-
nir ve ayrica yarali bolgeye tatbik edilir. Bu uygulamanin hastayi iyilestirip 6liimden kurtardigi
belirtilmistir. Baska bir tarifte ise, aga¢ kavunu (utruc) cekirdegi, ziimriit ve bezoarin karisimi-
nin, hayvansal, bitkisel ve mineral zehirlere karsi etkili oldugu ve bu regetenin denenmis, hatta
stiiphe gotliirmez bir tedavi yontemi oldugu iddia edilmistir. Ayrica 1sirilan veya zehirlenen kisi-
nin tasi yalamasi, ilgili noktaya tatbik etmesi de tavsiye edilmektedir. Bu yontemlerin zehirlen-
meye karsi fayda saglayacagi ve hastay1 iyilestirip 6lmekten kurtarabilecegi iddia edilmistir
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(Bos, 2022, s. 85). ibn Meymun’un 6liimiinden yarim asir kadar sonra diinyaya gelen filozof
hekim Pierre d'Abano, bezoarin zehirlenmelerde kullaniminin yani sira zehir tipine ve etkisine
gore kullanilan farkl bezoar tipleri, terkipleri ve tedavileri hakkinda detaylar vermektedir
(d’Abano, 1593, s. 42). d'Abano, tariflerinden birinde bezoar kullanimindan 6nce sicak suda eri-
tilmis tereyagi ile hastanin kusturulmasini ve ardindan hastaya balli su verilmesini énermekte-
dir. Daha sonra hastaya kaynatilmis sarap ve bezoar&tiryak karisimi verilmesini ve hastanin
yedi saat boyunca ag¢ birakilmasi gerektigini sdyler. Ayrica zehirlenen Kkisi i¢in ii¢ giin boyunca
bezoar ve cam fistig1 yagi tiiketimi tavsiye eder. Farkli zehirlenme tiplerinden biri olan afyon
zehirlenmesine karsi ise bezoarla birlikte iki dirhem kunduz yag i¢ilmesini 6nerir (d’Abano,
1593, s. 43, 61, 66). Sevillali hekim ve botanist Nicolas Monardes (6. 1588), Peru daglarinda
sifali otlarla beslenen hayvanlardan elde edilen bezoarlarin zehirlenmelerde, ar1 sokmalarinda,
kalp rahatsizliklarinda, veba hummalarinda, agrilarda, viicut lekelerinde, ciizzam, uyuz ve is-
korbiit gibi hastalik ve semptomlarda faydal oldugunu bildirmistir. iyilesmek icinse tasin en az
iki veya ii¢ kez kullanilmasi dnerilmektedir (Monardes, 1596, s. 100; Bavhini, 1613, s. 206). Be-
zoarin Etiyopya’da saray halki tarafindan aralikli hummalara karsi kullanildigi da aktarilan bil-
giler arasindadir (Poncet, 1709, s. 73; Stark, s. 71). Ayrica acik veba kabarciklari, kizamik, zehirli
1siriklar ve mesane rahatsizliklar: gibi vakalarda 6gutiilmis bir veya iki tane bezoarin gil suyu
ile yogrularak tiiketilmesinin tedavi edici 6zelligine dikkat ¢ekilmistir (Orta, 1913, s. 366). Tasin
miifret bir drog seklinde kullaniminin yani sira gesitli droglarla (lumbriger otundan on iki peni,
santonico tohumundan bes peni, verdolaga/semiz otu cekirdeginden ii¢ peni, carlina/ deve di-
keni cekirdeginden ii¢ peni ve bezoardan ii¢ peni) hazirlanan terkiplerle de faydal oldugu, bil-
hassa a¢ karna kullanilmak kaydiyla bagirsak kurtlarina karsi etkili oldugu kaydedilmistir. Ye-
tiskinlerin yani sira hastalanan ¢ocuklarda siitle karistirilan 6giitiilmiis bezoarin yararl oldugu
bildirilmistir (Monardes, 1596, s. 101). Hiirmiiz, Horasan ve Magrib (Kuzey Afrika) bolgele-
rinde, insanlarin zehirlenme ve melankoli gibi durumlarda iyilesmek amaciyla otuz kii¢iik parca
bezoar kullandiklari, kolera, kasinti, humma (yiiksek ates) ve mantar gibi vakalarda da bezoara
basvurduklar1 aktarilmaktadir. Deriye temas halinde zehirlenenleri zehirden korudugu gibi,
zehri viicuttan disar1 attiy; haricen kullanildiginda ise yaralarin iyilesmesine yardimci oldugu
ve kuduz kdépekisiriklari ile diger hayvan sokmalarina karsi kisiyi korudugu éne stiriilmektedir
(Orta, 1913, s. 365). Varlikli Hintlilerin genglik iksiri ve hifzissithha amaciyla, mart ve eyliil ay-
larinda yilda iki kez gerceklestirilen arinma ritiielinin ardindan, bes giin boyunca sabah ag
karna dort ila on adet bezoari 6giitiip giil suyu veya bu amagla hazirlanmis 6zel su ile karistira-
rak beklettikleri ve hazirladiklar1 suyu igtikleri ifade edilmektedir (Monardes, 1596, s. 101;
Orta, 1913, s. 364). Bezoar tasinin 6giitiilerek kullanilmasinin yani sira, astrolojik hesaplamalar
sonucunda yapilan tilsimlara konu oldugu bilinmektedir. Bu tasin 6zellikle akrep burcunda et-
kili oldugu iddia edilmekte ve gezegen konumlari ile akrep sembolii arasinda bir iliski kurul-
dugu anlasilmaktadir. Bu baglamda, akrep semboliiniin Sagittarii (yay burcu) ve Scorpio (akrep
burcu) isaretleriyle birlikte degerlendirilmesi, bezoar tasinin etkisinin daha da gii¢clendigi y6-
niinde bir inang¢ olusturmustur (Bavhini, 1613, s. 74). Eski bilginlerden aktarilan bir diger 6zel-
lik, belirli kurallarin izlenmesi durumunda etkili olduguna dair inanc¢tir. Bu dogrultuda yapilan
bir tilsimda, bezoar tasi altin bir yiiziik icerisine yerlestirilmekte ve {izerine akrep resmi ¢izil-
mektedir. Tilsimin etkisini artirmak amaciyla, bu islemin ayin akrep burcunda bulunmasi ve
ylikselenin burcun kutuplarindan birisinde yer almasi gerektigi vurgulanmaktadir. Boylece, be-
zoarin akrep zehrine karg: etkili olacagina inanilmaktadir (Tifasi, 1977, s. 127; Ibnii'l-Baytar,
1992, s. 1/112; ibn Fazlullah el-Omeri, 2002, s. 22/179; Sirvani, 1999, s. 156; Hasan b.
Abdurrahman, 2024, s. 260; Bavhini, 1613, s. 78). Bu tilsim, el-Halebi tarafindan su sekilde
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aciklanmaktadir: Ay, Akrep burcunda ve Giines ile 1 derecelik bir agidayken, Mars giiniinde Ay
saatinde, kuyruklari birbirine dolanmis iki akrep resmi ¢izilmekte ve bezoar tasi altin bir yii-
ziige yerlestirilmektedir. Ardindan, glinliik ve zift karisimindan pastiller (kurs/tablet) hazirlan-
makta, akrep resmi kazinmis ytiziikle bu pastiller miihiirlenmektedir. Son olarak, bu pastillerin
uygun bir s1v1 ile icilmesi saglanmakta ve boylece etkilenen kisinin zehirli hayvan sokmalarina
karsi koruma sagladigina inanilmaktadir (el-Halebi, 2023, s. 77-78). Bu 6rnek, Tifasi'nin akta-
rimlarina oldukgca yakin bir nitelie sahiptir. ibn Daye’nin oglu ve Ahmed b. Tolun’un katibi olan
Ahmed b. Ylsuf/Hametus (6. 912) tarafindan kaydedilen bir tarife gore, lizerinde akrep resmi
kazinmis olan bezoarl yiiziikle miihiirlenen pastillerin tiiketilmesinin akrep zehrine karsi etkili
oldugu ifade edilmektedir (Tifasi, 1977, s. 128). Bir diger tilsima gore, bir kimse Ay, yeni Ay
evresindeyken, Carsamba giiniiniin Merkiir saatinde belirli harfleri panzehir tasinin iizerine
resmederse ve bu tasi esek arisi, bal arisi gibi hasaretin 1sirdig1 noktaya tatbik ederse
zararlarina karsi fayda saglayacagina inanilmaktadir. Ayrica, lizerine gizemli yazilar yazilmis
olan bu panzehir tasi, sirkeyle yogrulmus kirmizi toprak tizerine muhiirlenip etkilenen bolgeye
bu tas basilirsa benzer sekilde faydali olacagi sdylenmektedir (el-Halebi, 2023, s. 77). Hayvansal
bezoarin akrebin yanina konulup, ignesinin tasa degdirilmesi halinde, ignesindeki zehrin etki-
siz hale geldigine ve akrebin sokmasi durumunda zarar vermedigine inanilmaktaydi (Tifasi,
1977, s. 124; Bavhini, 1613, s. 75). Benzer sekilde, zehirlenen birey yiiziikteki bezoar1 emdi-
ginde, zehrin oldiirticli etkisinden kurtulacagina inanilmaktadir (Tifasi, 1977, s. 128). Bezoar
tasinin, yalnizca yiizik olarak degil, ayn1 zamanda kolye tas1 olarak da kullanildig1 ve tedavi
edici o6zellikler tasidigina dair inanclar bulunmaktadir. Kolye seklinde takilan bezoarin, bas
donmesi, zihinsel yorgunluk, bas agrisi, bayilma, carpinti ve korku gibi rahatsizliklara karsi fay-
dali oldugu inanilmaktadir. Ayrica, bicak ucu biiyiikliiglindeki bir bezoar pargasinin, atesli veya
silahli yaralanmalari, bir giin gibi kisa bir siirede iyilestirdigi s6ylenir (Thorington, 1944, s. 70-
71).

Bezoarin meshur bazi kimselerin zehirlenme ve hastalik vakalarinda dogrudan kulla-
nimi tagin sohretini artirmisa benziyor. Ornegin dokuzuncu Hagh Seferi sirasinda Memliik Dev-
leti Sultan1 Baybars (6. 1277) ile iliskilendirilen bir suikastcimin, Ingiltere prensi (kisa siire
sonra Ingiltere krali olan) I. Edward’ ortadan kaldirma amaciyla Haziran 1272’de kendisine
zehirli hangerle suikast tertiplemesi sonrasina aittir (Armitage, 1881, s. 77-78). I. Edward’in (0.
1307) Aron (muhtemelen Akka) sehrinde zehirli bir hangerle yaralandigi ve tapinakeilarin bii-
yuk ustasindan temin ettigi bezoar sayesinde 6lmekten kurtuldugu séylenmektedir. Aktarimin
sahibi d'Abano, prense verilen bezoarin benzerini gordiiglinii ve bunun kirmizi, siinger gibi ha-
fif ve al¢1 gibi kirllmasi kolay oldugunu bildirmistir. Bu tasin, kendisine has 6zelligi sayesinde,
biitiin 6liimciil zehirlere karsi kullanildigini séylemistir (d’Abano, 1593, s. 99). Bezoar tasinin
fakir zengin fark etmeksizin herkesin bulundurmak istedigi bir panzehir oldugu, 6zellikle de
faydasini gérenlerin bu tastan vazgecemedigi anlasilmaktadir (Sirvani, 1999, s. 152). Bilhassa
saraylarda krallar tarafindan kullanildig1 bilindiginden, ispanyol bir soylu zehirlere kars etkili
bir panzehir oldugunu iddia ettigi bir bezoar1 Fransa krali IX. Charles’a (6. 1574) hediye eder.
Kral tasin etkinligi 6grenmek icin meshur cerrahi Ambroise Paré’yi cagirir ve kendisine zehrin
etkilerini ortadan kaldirabilecek bir madde bilip bilmedigini sorar. Paré ise bu tarz bir panzehir
olamayacagini ciinki farkli sekillerde ¢ok sayida zehir ¢esidi oldugunu agiklar (Thompson,
1923, s.61). Bezoar getiren Ispanyol, tasin yaygin bilinen bir panzehir oldugunda israrci olunca
tasin ne derece etkili oldugu test edilir. Bunun i¢in ertesi giin infaz edilecek bir mahkim geti-
rilir. Kurtulmasi halinde ise serbest birakilacagi taahhiit edilir. Daha 6nce saray ascisi olan ve
caldig1 giimiis tabaktan dolay1 6liime mahkiim edilen as¢1, kesin bir 6liim karsisindaki yasama
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ihtimalini memnuniyetle kabul eder. Mahki{ima, bir eczaci1 gbzetiminde 6nce zehir sonra bir
miktar bezoar verilir. Nihayetinde zehrin etkisiyle yedi saat boyunca aci ¢eken bu Kisiye
Paré’nin miidahaleleri de yetersiz kalir. Mahk{imun 6liimiinden sonra bizzat Paré tarafindan
yapilan ve aciklanan otopsi raporu tasin zehre karsi higbir etkinlik géstermedigi yoniindeydi.
Bu sonuca itimat eden kral tasin geri par¢asinin atese atilmasini emreder (Thompson, 1923, s.
62). Siipheli zehirlenme vakasina dair bir érnek de on dokuzuncu yiizyil Istanbul’'unda kayda
gecmistir. 1842’de Istanbul’da gérev yapan ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de anatomi ve patoloji
profesorii olan Avusturyali doktor Sigmund Spitzer de bu olaya sahit olmustur. Anlatima gore
bir Ramazan giiniinde Spitzer’i evine davet eden ev sahibi iftardan bir stire sonra aniden yiizii
beyazlar ve siddetli kasilmalarla birlikte nobet gecirir. Neticede dogru miidahale ile hasta ken-
dine gelmistir. Her ne kadar doktor, bu durumu ev sahibinin yedigi sagliksiz midyeli pilava ve
ev sahibinin noébet gecirebilen bir yapiya sahip olmasina baglasa da doktor disindaki herkes
zehirlendiginden emindiler. Ortamdakiler, bu iddialarini ev sahibinin bir gece 6nce samimi bir
arkadasi ile ictigi kahveye zehir katilmis olabilecegi olasiligina dayandirmislardir. Olasi bir ze-
hirlenmeye kars1 ev sahibi, clizdaninda tasidig kiiciik bezoar tasini mihiirli altin ytizik yardi-
miyla kazir, bu tozlari suyla karistirir ve ortamda bulunan Mevlevi dervise okutturur. “Hi¢ sas-
mayan 0zel bir ila¢” olarak tanimlanan bu bezoar sayesinde zehirlerden korunduguna inanilir
(White, 2023, s. 1/27-29). Yine bu donemde bezoar taslarinin panzehir disinda kétii ruhlara
kars1 bir koruyucu olarak da kullanildig1 anlasilmaktadir. Anlatima gére Istanbul’da hekim ol-
madig1 halde hekimlik meslegini uygulamaya calisan ibrahim Emirzade Efendi'nin “kétii ruh”
ve “seytan girme” sikayetiyle kendisine basvuran hastaya bezoar tasi tozu iceren bir muska yaz-
masi ve karsiliginda iicret almasindan bahseder. Aslinda Ibrahim Emirzade Efendi, Eski Bedes-
ten’de celik bicak ve hanger imalati yapan bir esnaf olmasina ragmen insanlari kendisine inan-
dirmanin bir sonucu olarak bu isi yiiriittiigii anlasiimaktadir (White, 2023, s.1/25, 27). istanbul
haricinde, Anadolu’'nun dogusunda da bezoarin bilindigine dair érnekler vardir. Bu noktada
Trabzon’dan Tahran’a gegmekteyken saldirlya ugrayan geng bir ingiliz diplomatin bezoar anla-
tis1 ilgingtir. Diplomat, yolda saldiriya ugrar ve ¢antasinda tasidigi giizel kokulu pomad (sag-
sakal bakim kremi) kutular1 soyguncular tarafindan ele gegirilir. Bu kremleri tereyag: sanip
yanlarinda tasidiklar1 ekmekle yemeye baslarlar. Diplomat da bunun yemek icin tehlikeli bir
madde oldugunu ve koti etkisinin ancak panzehirle atilabilecegini sdyleyince saldirganlar bu
sefer de kendisinden panzehir olarak bezoar tasi bulmasini talep etmislerdir. Bu anlatilar Ana-
dolu’da bezoarin bilindigine ve zehirlenmelerde kullanildigina dair birka¢ érnektir (White,
2024,s.2/63-64).

Hintlilerin, ayrica bezoar tasi da iceren bir terkibi kullanima uygun hale getirerek sakal-
larin sivazladiklari ve bu gelenegi on dokuzuncu yiizyila kadar siirdtirdiikleri ifade edilmekte-
dir (Cressey, 1879, s. 8).

Bezoarin asir1 dozda alinmasi ve sonuglari konusunda ise ¢ok az bilgi vardir. Portekizli
hekim Orta’nin bu konudaki ag¢iklamalarina gore asir1 dozda bezoar alimi zehirlemez. Fakat
yine de kii¢iik dozlarda alinmasini 6nermektedir. Ancak bazi hekimlerin bu konudaki tecriibe-
lerini de aktarir ve 6liim riskine dikkat ceker (Orta, 1913, s. 365). Sadece bezoarin degil ayni
zamanda tasin kaynagi olan geyigin etinin asir1 miktarda yenilmesinin insanda uyusturucu bir
etki yaptig1 soylenmektedir. Bu durum geyigin kuyrugunda tasidigi zehirli diigiimle agiklanmis-
tir. Bezoar geyiginin kuyruk uclarinda tasidigi bu zehrin krallarin tavsiyesi ile avcilar tarafindan
alindig1 soylenmektedir. Kafsa/Gafsa (Tunus)’da avcilar tarafindan uyusturucu siiriilmiis av
aletleri ile avlanan bezoar geyiklerinden hem zehir diigtimleri alinir hem de etleri yenilirdi. Bir
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geyigin hem panzehir 6zelligi tasiyan bezoar tasi hem de kuyrugunda zehir tasimasi iki zit un-
surun ayni yerde bulunmasi bakimindan hayretle karsilanmistir. Bu etlerin kurutulmus olanla-
rindan yiyen bir toplulugun geyigin etinde bulunan zehir dolayisiyla ii¢ giin boyunca kendisine
gelemeyip siirekli uyudugu bildirilmistir. Fakat bu zehrin onlar1 6ldiirmedigi, ancak normalde
kalpteki kan1 dondurup 6ldiirdiigi, sadece gecici bir siireyle onlar1 uyusturdugu ve bu vakayi
aktaran miiellifin de bizzat bu etten yedigi anlasilmaktadir (Tifasi, 1977, s. 129-131).

Bezoar Testleri

Kiymetli bir ticari liriin vasfinda olan bezoar icin 10 ve 13. ylizyillar arasinda hem do-
guda hem batida orijinallik testleri yapilmistir. Orijinallik testinin yani sira daha kecinin karnin-
dayken elle yoklamak seklinde biiytikligii/kiiciikliigli yoniinden ebat testi ve bulunup bulun-
madig1 yoniinden de varlik/yokluk testi yapilmistir. Canli bir ke¢inin karninda bezoar bulunup
bulunmadigini kontrol etmek ve satilacak kecinin fiyatini tasidig1 bezoar sayisinca belirlemek
koylilerin uzmanlik alaniydi. Kecinin karninin altindan gegcirilen ellerle gébeginin her iki tara-
fina vurulmak seklinde taslar yoklanir. Boylece kecinin karninda bezoar varsa bulundugu nok-
tadan asagiya dogru diiser ve bu sayede insanlar ellerine gelen taslari sayarak ke¢inin kac be-
zoar tasidigini tahmin ederler (Tavernier, 1925, s. 116). Genellikle piyasada ragbet goren be-
zoarlar hayvansal menseli olup ¢cogunun sahte oldugu bildirilmistir (Tifasi, 1977, s. 138). Sahte
bezoarlar ise orijinallerinden ayirt edilemeyecek gerceklikte imal edilmektedir. Sahtesinin ya-
piminda, orijinalindeki katmanl yap1 taklit edilir ve yapiminda hayvansal bezoara benzeyecek
dogal icerikler kullanilir. Fakat yine de orijinali ile karsilastirildiginda orijinalinin taklit edile-
meyen bazi 6zellikleri dolayisiyla sahte oldugu anlasilir. Teste tabi tutulmadan 6nce bir bezoarin
sahte oldugu katmanlarinin kalin, yiizeyinin tozlu ama piiriizsiiz, noktasiz/beneksiz ve renginin
koyu olusundan anlagilir (Tifasi, 1977, s. 122). Sahte tasin ana hammaddesi regine olup yapi-
minda ayrica bezoar rengini andiran malzemeler kullanilir (Tavernier, 1925, s. 116). Bazilar1 da
hakiki bezoar1 ezip bunu ufak taslar ve agag tortular ile sivayip kurutur ve her katmanda bu
islem tekrarlanir. Sonra bu malzemeler birlestirilir ve cilalanarak hakiki bezoar gériiniimii ve-
rilir. Yani bunun igeriginde bezoar olsa da yap1 olarak hilelidir (Sirvani, 1999, s. 153). Hakiki
bezoarlarin genel 6zelligi ise sar1 veya sarimsy, siit beyazi/kirik beyaz, hafif, kirilgan, ince kat-
manli, noktali/benekli ve tat olarak aci olmalaridir (Tifasi, 1977, s. 122-123). Gergegini sahte-
sinden ayirt edebilmek maksadiyla hem doguda hem de Avrupa’da pratik orijinallik testleri ya-
pilmistir. On plana ¢ikan testler arasinda yilana bezoar vermek, tavuk-yilan deneyi, kagit-tebe-
sir testi, bezoar siitle karistirma, 1lik suda bekletme, giineste bekletme, riizgara tutma ve be-
zoara kizgin sis gecirme vardir (el-Birini, 2017, s. 258; Tifasi, 1977, s. 123; Tavernier, 1925, s.
116; Fryer, 1912, s. 141; Sirvani, 1999, s. 154; Hasan b. Abdurrahman, 2024, s. 260; el-Halebf,
2023, s. 76; Orta, 1913, s. 364). Taslarin orijinalligini test eden uzmanlara gore piyasaya siiru-
len taslarin yaklasik %10’u gercek geri kalani ise sahtedir (Monardes, 1596, s. 99). Bir baska
ornekte ise hakiki tas oran1 %21.42’dir. Bu oran, teste tabi tutulmus 280 bezoardan sadece 60
tanesinin hakiki cikmasina dair gergek bir hikdyeye dayanmaktadir. Kuzey Afrika’da Muvahhid
Devleti'nin ikinci emiri ve halifesi Ebu Yakub Yusufb. Abdiilmiimin'in (6.1184) meclisine katilan
biri tarafindan anlatilan bu hikayeye gore Fas’ta sepet icinde saraya 280 bezoar getirilmis ve bu
numuneler degerli taslar uzmanlig1 da yapan kuyumcular ve hekimlerce teste tabi tutulmustur.
Buna gore taslarin sadece altmis tanesi hakiki ¢cikmistir. Orijinallik testini gegen bu taslarin bir
kismini kendine ayiran emir kalanlari da hayir maksadiyla ihtiya¢ aninda hayvanlar tarafindan
1sirilan ve zehirlenen kimselerin kullanimi icin ¢arsi eminlerine ve bélgenin ileri gelen yoneti-
cilerine/seyhlerine dagittirmistir. Tavuklarin denek olarak kullanildigi bu deneyde tabiplerin
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gozetiminde zehirli yilanlar kullanmistir. Deneyde 6ncelikle yilanlarin tavuklar: sokmasi sag-
lanmistir. Ardindan tavuklara isaretlenmis ve bir kismi egelenerek 6giitiilmiis bezoar verilmis-
tir. Taslarin etkisi, yilan tarafindan zehirlenen tavugun bezoar tiiketmesinden sonra, yasayip
yasamamasina gore degerlendirilmistir. Testin sonucuna gore bu taslardan sadece altmis tane-
sinin hakiki ¢iktig1; geriye kalan iki yiiz yirmisinin, 6len tavuklar da g6z 6éniinde bulundurularak,
sahte oldugu anlasilmistir (Tifasi, 1977, s. 123). Bundan bagimsiz baska bir deneyde yilan ve
akrepler denek olarak kullanilmistir. Zehirli bu iki hayvana icirilmek iizere iki arpa tanesi kadar
bezoar 6gitiilmiis ve suda eritilmis karisim igirtilmistir. Bu karisim yilan ve akrebin 6liimiine
sebebiyet vermisse tasin hakiki olduguna karar verilirmistir (Tifasi, 1977, s. 124; Sirvani, 1999,
s. 154; Hasan b. Abdurrahman, 2024, s. 260). Miiellifin bizzat sahit oldugu bir alisveris hakiki
ve sahte bezoarlar hakkinda ilging bilgiler sunmaktadir. Taglar konusunda uzman olan Endii-
liislii bir kuyumcunun iskenderiye limanindaki ditkkaninda gerceklesen bu alisveriste satici
yabanci bir tiiccar olup elinde hayvansal bezoar oldugunu iddia ettigi 18 tane bezoar1 satmaya
calisir. Elindeki taslar1 cantasindan ¢ikarip araciya (kabzimal/dellal), araci da bunlar ¢arsi so-
rumlusuna/eminine verir. Carsi emini de bunlarin hayvan bezoari oldugunu dogrular. Nihaye-
tinde taslar diikkanina getirildiginde kuyumcu bunlarin fiziksel 6zelliklerini inceledikten sonra
tecriibesine dayanarak ikisi hari¢ geriye kalan 16 tanesinin sahte oldugunu séyler. Yani kuyum-
cunun tespitine gore saticinin elindeki bezoar taslarinin sadece %11,11’i hakikidir. Bunun tize-
rine kuyumcu, saticidan sadece hakiki olan iki tanesini satmasini istediyse de satic1 buna yanas-
maz. Bunlar toplu bir sekilde aldigini ve ancak toplu bir sekilde satabilecegini sdyler. Nihaye-
tinde satici, hakiki olanlardan bir tanesini satmaya ikna olur ve kuyumcu bunun miskalini 1 di-
nara satin alir (Tifasi, 1977, s. 139). Miiellif, benzer sekilde Kahire’de de bir saticinin hayvan
bezoar1 diye sahte bezoarin her miskalini 1 dinara sattigina sahit olur. Hatta bu sahte taslarin
akrep ve yilanlara karsi da denendigi ve hi¢bir fayda vermedigi belirtilir (Tifasi, 1977, s. 140).
Dolayisiyla Misir cografyasinda hem sahte hem de hakiki bezoarlarin satildigi ve ikisinin de ha-
kiki bezoar fiyatina yani miskal basina 1 dinara alic1 buldugu anlasilmaktadir. Sirvani ise hakiki
bezoarin rayi¢ bedelini miskal basina 5 miskal altin olarak verir ki bu da altindan daha degerli
oldugunu gosteren bir 6rnektir. Fakat sahtesini hakikisinden ayirt etmenin gii¢ oldugunu, Bag-
dat ve Misir’da bile bunun tespitini yapabilecek uzman bulmakta gii¢liik cekildigini dolayisiyla
sehirlerde degerli tas uzmani bulmanin zorluguna dikkat ¢ekilmektedir (Sirvani, 1999, s. 157).
Hatta alim ve satim konusundaki giivensizligin mahkemeye kadar tasindigi anlasilmaktadir. Bu
noktada 1603 senesinde Ingiltere’de mahkemeye intikal eden bir satis islemi alici-satic1 arasin-
daki uyusmazhga dikkati ¢ekmistir ve iiriin sonrasi sorumluluk aliciya yiiklenmektedir. Yani
miisterinin satin aldig1 liriin konusunda satic1 kadar uzman olmasi beklenmektedir. Bu vakada
kuyumcunun biri bezoar oldugunu iddia ettigi bir tas1 miisterisine satar. Fakat miisteri, tasin
degerini yanhs beyan ettigini diisiindiigii kuyumcuyu mahkemeye verir. Neticede mahkeme
miisteriyi haksiz bulur. Kararda miisterinin aldig} iiriine dikkat etmek zorunlulugu olup dolay1-
siyla hi¢bir talepte bulunamaz. Bu durumda caveat emptor (alic1 dikkat etsin) doktrini uygulan-
mis, satis isleminden 6nce kalite kontroliiniin alicinin sorumlulugunda oldugu bildirilmistir (Fi-
gueroa, 2017, s. 148). Bu ve buna benzer olaylarda sahte bezoarin 6niine gegmek icin Orta Cag
ve Yeni Cag’da tasin orijinalligine yonelik bir ¢ok test yapilmistir. Bir yandan sahte taglar testten
gecirilirken diger tarafindan hakiki taslarin da kalite derecesini ortaya ¢cikarmaya yonelik testler
yapilmistir. Kalite testinde bezoar tasindan rendelenen tozlar siitle karistirilir. Siitte katilasma
ve donma meydana gelirse tasin kaliteli; aksi durumda kalitesiz olduguna kanaat getirilirdi. Bu-
nun disinda sirkeyle ovarak, yumurta sarisi veya yagda bekleterek de kalite testi yapilmaktadir
(el-Birtini, 2017, s. 258). Orijinallik testleri ise kalite testlerine oranla daha fazladir. ik érnekte
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onceden tartilan bezoar tasi bir siire 1lik suda bekletilir. Ardindan agirligi kontrol edilir. Agirh-
ginda eksilme varsa yani icerikler ayrisiyorsa bunun sahte bezoar olduguna kanaat getirilir.
Agirhig1 degismeyen bezoar taslari ise orijinallik testini gecebilmektedir (Tavernier, 1925, s.
116). Yine bu testte suyun renginin degisip degismemesine gore de yorumlar yapilmis olup su-
yun renginde bir degisim yoksa bu tas hakikidir. Bu durumda icine gesitli maddeler eklenerek
elde edilmis ve dolayisiyla icerdigi yapay icerikler sebebiyle suyun rengini degistirmis taslar
sahtedir (Pomet, 1748, s. 11).

Kagit ve tebesir kullanilarak yapilan testte ise dncelikle tebesirle kagidin iizeri ¢izilir
sonra da bezoarla cizilen bu noktadan sertce bir ¢izik atilir. Sayet kagitta zeytin rengi olusursa
bunun kaliteli bezoar olduguna karar verilirdi. Kaynakta zeytinin rengi konusunda (siyah/ye-
sil) bilgi verilmemistir (Fryer, 1912, s. 141). Suriye cografyasinda lak (regine, zamk) maddesiyle
yapay bezoar yapildig1 ve bunlari hakiki bezoardan ayirmanin ¢ok gii¢ oldugu anlasilmaktadir.
Bunun sahte olup olmadig icine kizgin ateste 1sitilan igne batirilarak anlasilir. Yapay tasta or-
taya cikan duman siyahken; dogal tasta bu renk saridir ve ayni zamanda ignenin ucu sariya bo-
yanmistir (Elgood, 1935, s. 78). Buna benzer bir diger testte ise kizgin sis bezoara dokundurul-
dugunda ve batirildiginda tas, recine veya balmumu gibi kizariyorsa tasin bir karisim icerdigine
ve sahte olduguna kanaat getirilir. Fryer, sicak sisle uygulanan bu islemin giivenilir ve yanilmaz
bir test oldugu soylemistir (Tavernier, 1925, s. 116; Fryer, 1912, s. 141; Pomet, s. 11). Ayrica
berrak suya konulduktan sonra {lizerinde kii¢lik beyaz kabarciklar olusuyorsa tasin orijinal ol-
duguna, bu belirtiler olusmuyorsa stipheli olduguna karar verilirdi (Fryer, 1912, s. 141). Hakiki
bezoari sahtesinden ayirmanin bir yéntemi de piirtizlii ve sert cisimlerle beraber tasinmasidir.
Orta Cag’a dair bir 6rnekte bu durumu tecriibe eden kisi ayni zamanda alintinin da sahibi olan
Tifas?’dir. Anlatima gore hakiki bir bezoar, icinde altin dinarlar olan bir keseye ve kese de ¢an-
taya yerlestirilir. Uzun bir yolculuktan sonra ¢ikarilan bezoarin taninmayacak derecede degi-
sime ugradig ve tartildiginda ilk agirhigini kaybettigi fark edilmistir (Tifasi, 1977, s. 124). Alu-
nin piirtizli yapisindan dolay1 ve muhtemelen stirtiinmeden kaynakli olarak, ilk haline nazaran,
taninmayacak bir hale dontismiistiir. Ancak ayni tasin bu sefer ipekten bir beze sarilip bir miid-
det sonra acildiginda eski haline dontistiigli sdylenmistir. Bu durum degerli tas uzmanlari olan
kuyumculara soruldugunda degisimin kaba ve piiriizlii maddelerle temasindan dolay: gercek-
lestigi soylenmistir (Tifasi, 1977, s. 125). Olayin gercek oldugu kabul edilse bile organik bir tasin
baskalasima ugradiktan sonra eski haline doniismesi zor goriinmektedir. Sadece tasin yumusak
ve organik yapisindan dolayi, tipki bir siinger gibi, her tarafindan aldig1 baskiyla ice dogru bii-
zlilme ve etrafindaki cisimler kaldirildiginda eski haline doniisme ihtimali vardir.

Diger bir testte bezoar zeytinyagina bandirilarak egelenir. Daha sonra ortaya ¢ikan be-
zoar kirintilari bir mile (metal gubuk) bulandirilir. Sonra mil donmus kanin igine batirilir. Sayet
mil, donmus kani eritirse bu hakiki bezoardir. Aksi taktirde sahtedir. Ayrica bezoar giineste bir
stire tutuldugunda terleme yapip su damlatiyorsa hakiki, kuruysa sahte olduguna isarettir (el-
Halebi, 2023, s. 76). ilging bir test yontemi de riizgarin bezoar1 ugurup ucurmadigina gore ya-
pilirdi. Buna gore katmanlarindan ayrilan taslar riizgara karsi elde tutulur. Riizgar bunlari ucu-
ruyorsa tasin sahte olduguna karar verilirdi (Orta, 1913, s. 364).

Diger Bazi1 Panzehir Taslar

Biriini teke tasi (haceru't-teys), yani hayvansal bezoar bahsinden 6nce 6zellikleri agisin-
dan teke tasina benzeyen el-Bazezehr (2 3)) tasindan da bahsetmektedir. Mineral bir tas
Bazezehr’in, emsali taglar arasinda en iistiinii oldugunu belirtmekte ve bir¢ok kullanim alanina
isaret etmektedir (el-Birtini, 2017, s. 257). imadiiddin S$irazi, yer altindan ¢ikarilan ve bezoar
olarak tamimlanan bir tastan bahseder. iran cografyasindan getirilen bu taglarin sadece bigak
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kabzas1 yapiminda kullanildigini anlatmaktadir. Horasan halkinin kesfettigi bir tiryaktan bah-
sederek bunun bezoarla (keci tasi) karsilastirilabilecek bir panzehir oldugunu ve tiryak-i-faruk-
i-tis ya da kegilerin tiryaki olarak adlandirildigini séyler (Elgood, 1935, s. 77). Ayrica Horasan’da
halk arasinda bu tasa zehir tasi anlaminda “hacerii’s-semm” denildigi s6ylenmektedir (Hasan b.
Abdurrahman, 2024, s. 258). Bu madenin daha ziyade Cin topraklarinda bulundugunu ancak
Musul ve Cezire-i ibn Omer (Cizre/Sirnak) arasindaki bélgede de bizzat bu tasin ¢ikarildigin
gordiiglinii soyler (Tifasl, 1977, s. 117). Buralarda cok bulundugundan bundan yiiziikler, kasik-
lar, diigmeler ve bigak saplari yapildigi soylenir (Sirvani, 1999, s. 150). Ayrica oyun, eglence ve
siislenmede bir aksesuar olarak kullanilirdi. Fiziksel 6zelliklerine bakildiginda Yemen sap1 yu-
musakliginda ve genel olarak sar1 renkte oldugu, icinde beyaz ve yesil lekeler oldugu, Hint, Cin
ve Iran’da (Zerend Dagi/Kirman) madenlerinin bulundugu séylenir. Sar1 disinda beyaz, yesil,
boz ve benekli renkte tiirleri oldugu kaydedilmistir (el-Birdni, 2017, s. 257; 1bn1’j’l-Baytar, 1992,
s.1/111; ibn Fazlullah el-Omeri, 2002, s. 22/178).

Bu tasin su masrapasinin lizerine islendigi ve ar1 sokmalarinda sokulan kisiye bu mata-
radan siit verilip etkilenen bolge masrapayla sivazlandiginda arinin viicuda saplanmis ignesini
disari attig1 soylenmektedir (el-Birtni, 2017, s. 258). Ezilip siviyla nemlendirilen bezoarin etki-
lenen bolgeye dogrudan stiriilmesinin zehrin disariya atilmasi ve etkisinin giderilmesi bakimin-
dan faydali oldugu bildirilmistir (Tifasi, 1977, s. 126). Tifasi, mineral bezoarin akrep sokmala-
rina karsi faydali oldugunu séyler (Tifasi, 1977, s. 117). Ibn Meymun zehirlenmeye ve akrep
sokmasina karsi mineral bezoarin tiim tiirlerini denedigini séylemistir. Bundaki amaci iddia
edilenin aksini ortaya koymaktir. Nitekim kendi kullanim tecriibesinden hareketle mineral be-
zoarin akrep sokmalarinda faydasiz oldugu sonucuna varmistir (Bos, 2022, s. 9).

Kiymeti ve Agirhg:

Tasin buyiikligl hayvanin yasina gore degisebilmekteydi. Yash hayvandan elde edilen
bezoar biiyiik iken hayvan genclestikce iirettigi bezoar tas1 da kiiciilmekteydi (Salih bin
Nasrullah, 2019, s. 87). Hekim Imadiiddin Sirazi, bezoar risalesinde tasin kiymetini vurgulaya-
rak bezoar tasindan ilaglar terkip edilip onu kiymetli miicevherleri arasina koyan hiikiimdarlari
bizzat gordiigiini aciklamistir (Elgood, 1935, s. 77). Krallarin bu tas1 hazinelerinde bulundur-
masi tasin ¢ok nadir elde edilmesi ve olasi bir zehirlenmede vakaya hizli miidahale etme ama-
cindan kaynaklanmaktadir. Kiymeti yliksek olan bu tasin altin kolye veya yiiziiklere islendigi ve
miicevherlerle kapl muhafaza kaplarina kaplatildigi bilinmektedir (Elgood, 1935, s. 78). Ayrica
tespih yapiminda tespih tasi olarak bezoar kullanildigi bilinmektedir (White, 2024, s. 2/67).
Orta Cag’da kog bezoarinin bir dirhemden ii¢ dirheme kadar agirlikta olabilecegi ve degerinin
de 100 dinéarla 200 dinar arasinda olabilecegi kaydedilmistir (el-Birtini, 2017, s. 262). Tifasi de
benzer sekilde agirliklarinin bir miskalden ii¢c miskale kadar olabildigini séylemektedir (Tifasi,
1977, s. 119). Gerek sahte gerekse hakiki bezoarin her miskali iskenderiye ve Kahire carsila-
rinda bir dinara alic1 bulabilmekteydi. Sahtesinin de ayni fiyata satilabilmesi alicinin tas konu-
sundaki tecriibesizligine baglanmistir (Tifasi, 1977, s. 139-140). Birtini'nin verdigi rakamlara
gore, 0.3 miskallik (ii¢ dirhem) bezoarin 100-200 dinar yapiyor olmasi altindan en az {i¢ yiiz kat
degerli oldugu anlamina gelir ki bu ¢ok ciddi bir meblagdir. Bu dénemde bir miskal agirhigin
ortalama olarak 4.25 gram oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde bolgeden bolgeye ve zaman-
dan zamana degismekle birlikte bir dinar altin ortalama 4.25 gram olarak hesaplanmistir. Bu
da 1.3 gramlik bir bezoarin 552.5 gram ile 1.105 gram altina tekabiil ettigi anlamina gelir ki
kiigiik bir bezoar i¢cin muazzam bir meblagdir. Kendisinden 2-3 asir sonra bezoarin rayi¢ bede-
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lini veren Tifasl’ye gore 4.25 gramlik bir bezoar 4.25 gram altina karsilik gelir. Iki miiellifin ver-
digi fiyatlar arasindaki ugurum hakkinda yorum yapmak gii¢ olsa da Tifast’'nin verdigi rayic be-
delle Birtint’'nin yasadigi doneme dair fark tasin az bilinmesi yani nadirligi ile ilgili olabilir.
Yeni Cag’da da tasin degeri oldukga yliksekti. Tasin agirlig1 biiyiikliigiine goére degisse
de makbul ve parasal deger olarak kiymetli olan biiyiik ebath taslardir (Orta, 1913, s. 363;
Tavernier, 1925, s. 116; Elgood, 1935, s. 78). Elmasta oldugu gibi biiyiikliigii ve agirligi artikca
fiyati da artardi. Bazen bes veya alt1 tane bezoar tasi 1 ons (yaklasik 28.35 gr) agirhiginda ve 15-
18 frank degerinde olabilirken bazen de tasin teki 1 ons agirhginda ve 100 frank degerinde
olabilmekteydi. Hatta 4.25 onsluk bir bezoarin 2000 livre (frank) gibi ¢cok yiiksek fiyata satil-
digina dair bilgiler vardir. Agiklama kisminda bu miktarin pound karsilig1 £150 olarak verilmis-
tir (Tavernier, 1925, s. 116). Portekizli miiellif Orta ise yaklasik 5 oitava (Portekiz onsunun se-
kizde biri) agirhgindaki bir bezoarin 2000 reis'e (Portekiz Hindistani para birimi) satilabildi-
gini bildirmektedir (Orta, 1913, s. 363). Bu donemlerde Portekiz’de bezoar ¢ok bilinmediginden
dolay1 piyasada cok diisiik fiyatlara satilabiliyordu (Figueroa, 2017, s. 140). Elinde bezoar ol-
mayanlara ise gecici kullanimlari i¢in bezoar kiraliyorlard: (Cressey, 1879, s. 5). istanbul’da 1t-
riyat carsilarinda satilan kaliteli bezoarlarin findik biiyiikliiglinden yumurta biiytikliigiine ka-
dar ebatlarinin oldugu ve genellikle yesilimsi veya kahverengi tonlarda oldugu kaydedilmistir
(White, 2023, 1/27). Iran cografyasina ait bezoarlarin agirhg bir miskalden yirmi miskale ka-
dar cikabilmektedir. Kii¢iigii iziim ¢ekirdegi kadar bile olabilmektedir. inekten elde edilen bir
bezoarin ise otuz miskal agirliginda bile olabilecegi sdylenmistir. Hindistan'in farkli bolgele-
rinde (Golkonda, Dekken Yaylasi, Kanpur vd.) elde edilebilen bezoar taslari genelde 3-4 tola (1
tola=11.7 gr) agirhigindadir. Bu bolgede koyunlardan elde edilmekte olup her bir koyun genelde
bir tane bezoar tasimaktadir. Bunlar Avrupa, Cin ve Malezya'ya ihrag edilmektedir. Cin’de may-
munlardan elde edilen ve her biri 4-5 tola kadar agir gelen bezoarlar vardir. Bunlardan biri
bazen 500 tiimen (samun?) ederken bazen de dért tanesi de 30 iran tiimenine alic1 bulmakta
ve genelde saray ehline satilmaktadir (Elgood, 1935, s. 78). Salih b. Nasrullah’a gore ise makbul
bezoarlarin agirligr 15 gr agirhiginda olanlardir (Salih bin Nasrullah, 2019, s. 87). Golkanda
bélgesinde Ingiliz ve Hollanda sirketlerine calisan bazi kimseler icin bezoar ticareti aracilig: ya-
pan Tavernier’in anlattigina gore bezoar kecilerinin eyalet disina ¢ikarilmasinin cezasi idama
kadar gidebilmekteydi. Kendisine bezoar satisina aracilik ettigi icin alti bezoar kecisi hediye
edildigini de ilave etmistir. Hediye olarak almak istemedigini ve bunlarin ticretini vermek iste-
digini belirtince tasidiklar1 bezoar sayisina gore fiyatlarinin artigini agiklamislardir. Buna gore
bir tanesinin 3 rupi; iki tanesinin 4’er rupi ve kalan ii¢ tanesinin de 4.5’ar rupi oldugunu séyle-
misler ve birinin midesinde tek bezoar, digerlerinin ise iki, ii¢ veya dort bezoar tasidigini agik-
lamislardir. Hatta miiellifin yaninda kegilerinin karnina vurarak bezoarlari yoklayarak hisset-
mesini dahi saglamislardir. Neticede bu alt1 kecide on yedi tam bezoar ve bir yarim bezoar ol-
dugunu tespit etmislerdir (Tavernier, 1925, s. 118). Kiymet bakiminda siralamada ise sirasiyla
maymun, keci ve inek bezoar1 gelmektedir. Fakat bu siralama toplumdan topluma degismek-
teydi. Maymundan elde edilen bezoarlar ¢ok nadir bulundugundan fiyatlar1 da ¢ok ytiksektir.
Ceviz biiyiikliigiindeki bir maymun bezoarinin 100 écudan fazla paraya satildigi anlasilmakta-
dir. Inek bezoarlar1 da yarim kiloya kadar ¢iksa da digerlerine nazaran etkisi ¢ok azdir
(Tavernier, 1925, s. 118-119). Batiya 6zgl bezoarlarin fiyatlar1 doguya 6zgii olanlara gore daha
diisiik olsa da fiyatlar altina nazaran yine de yiiksektir. Bu bezoarlarin agirliklarinin on kati
altin karsiliginda satildig1 séyleniyor (Thompson, 1923, s. 61). Giinlimiizde gerek miizelerde ge-
rekse de 6zel koleksiyonlarda muhafaza edilen ¢ok sayida bezoar tasi vardir. Giiney Ame-
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rika’daki 6zel bir koleksiyonda yer alan ve 16 veya 17. yiizyillara tarihlendirilen bezoar tasi bun-
lardan sadece biridir. ingiltere’de miizayedeye cikarilan ve iyi biiyiikliikte kabul edilen, kullanim
icin delinmis bu tas 33.600 €’ya alic1 bulmustur (Figueroa, 2017, s. 149-150). Bahsi gecen bu
tasin koleksiyoner Robert Kime tarafindan satin alindig1 diistintilmektedir.

Resim-1. Robert Kime Koleksionu'nda Bulunan Giiney Amerika Menseli Bezoar
“In Conversation with Robert Kime”, Jamb., erisim 2 Eyliil 2024,
https://www.jamb.co.uk/blog/in-conversation-with-robert-kime/
Benzer sekilde 1570-1620 yillarina tarihlendirilen altin ve giimiis yaldiz kaplh bir kafeste mii-
zayedeye ¢ikarilan bir bezoarin 37,800 $’a satildigin1 gérebilmekteyiz.
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Resim-2. Guennol Bezoar Tas1
Sotheby's, Erisim: 1 Eyliil 2024, https://www.sothebys.com/en/buy/auction/2023/master-

paintings-and-sculpture-part-ii/german-circa-1570-1620
Baska bir miizayedede 1600’1l yillara tarihlendirilen, kullanim icin egelenmis, altin ve giimiis
yaldizli bir kafeste saklanan bezoar tasinin 2005 yilinda 50.400 €’ya alici buldugu goriilmekte-
dir.
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Resim-3. Glimiis ve Yaldizli Bezoar Tas1 Kafesi ve Bezoar Egelenmis Bezoar Tasi
“A silver and parcel-gilt bezoar stone holder and stone”, Christie’s, Erisim: 1 Eyliil 2024,
https://www.christies.com/en/lot/lot-4438819



https://www.christies.com/en/lot/lot-4438819

Mehmet Kavak

Resim-4. Viyana Sanat Tarihi Miizesinde Sergilenen Bir Bezoar
Ispanyol kiiltiiriine ait olup 16. yiizyihn 3. ceyregine tarihlendirilen bu bezoar altin, ziimriit ve
yakutlarla islenmis bir stantta muhafaza edilmektedir.
(Kunsthistorisches Museum Wien, Kunstkammer, 981.)
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Resim-5. “Bezoar”, Kunsthistorisches Museum, erisim 5 Eyliil 2024, https: //www.khm.at/ob-
jektdb/detail/87180/
Amerika Metropolitan Miizesi'nde kafes ve standinda muhafaza edilmis ve 17.
ylzyila tarihlendirilen bir bezoar Tas1 “Bezoar Stone with Case and Stand”, The Metropolitan
Museum of Art, https://www.metmuseum.org/art/collection/search/452963

p weezr + Books. Yolm,

imalyf beary 51,
N O ;lf Bezoar Goalss

Resim-6. Bezoar Kecisi
(Pomet, 1748, s. 11 [s. 396]).
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Resim-7. bezoar tasi tasviri
Isvigreli botanikei Caspar Bauhin (Caspari Bavhini) tarafindan yazilan Lapidis Bezaar (Bezoar
Tas1) adli kitaptan batiya 6zgii bezoar tasi tasviri (Bavhini, 1613, s. 269).

SONUC
Bezoarin temel kullanim amaci tibbi olup, genelde zehirlenmelere karsi kullanilmis ve bu amag
dogrultusunda ytiziik ve kolye tasi olarak istifade edilmistir. Ayrica bir¢ok hastaligin tedavisinde
bu tasa basvurulmustur. Bezoar tasinin kaynagi olarak bilinen yaban kecisi -ki bazi kaynaklara
gore bir geyik tiiri- birgok Orta Cag kaynaginda farkl yonleriyle ele alinmistir. Her ne kadar
kaynaklar bu noktada iki farkli hayvandan bahsediyor olsa da kastedilenin yaban kecisi oldugu
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda yaban kecisinden elde edilen bezoarin do-
gal ve cebren olmak iizere iki ydntemle elde edildigi tespit edilmistir. ilki hayvanin bunu dogal
yolla diski veya katilasan gozyasi damlalar: seklinde viicudundan ¢gikarmasi; ikincisi ise avcilar
tarafindan oldiirtilerek karnin yarilmasi suretiyle elde edilmesidir. Bezoarin hayvanin hangi or-
ganinda olustuguna dair farkl goriisler vardir. En yaygin goriis ise hayvanin safra kesesinde
olustugu yoniindedir. Bezoarin hayvanin bagirsaklarinda, karninda, kalbinde veya gozyasi ka-
nalinda olustugunu kaydeden kaynaklar da vardir. Tarih boyunca 6nem atfedilen bezoarin Orta
Cag kaynaklarinda yer edinmeye baslamasi milattan sonra onuncu yiizyil ve sonrasinda tekabiil
etmektedir. Bezoar tasi bu donemde kaleme alinan kiymetli taslar iizerine yazilan kitaplarin
yani sira tip kitaplarinda da kendisine yer bulmustur. Bu tarihlerden itibaren on yedinci yiizyila
kadar farkli dillerde ve disiplinlerde yazilan bir¢ok eserde bezoar anlatimina ayrintil yer veril-
digi goriilmektedir. Bu durum Arapga, Ibranice, Latince, ingilizce, ispanyolca, Portekizce ve Os-
manh Tiirkcesi ile kaleme alinmis eserlerde goze carpmaktadir. Ozellikle Yeni Cag miielliflerinin
Arapga, Latince ve Ibranice yazilmis Orta Cag kaynaklarindan istifade edip iizerine eklemeler
de yapmak suretiyle bezoarin neredeyse her yoniinii ortaya koymaya calistiklari anlasilmakta-
dir. Bezoar bilgisinin miiellifler arasindaki aktarim yolu ve seklinin son derece 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu anlamda TifAsi ve Ibnii’l-Baytar’in bilgisel olarak ortiistiigiinii gérebilmek-
teyiz. Her iki miuellifin de 6liim tarihleri 13. ylizyilin ortasi gibidir. Dolayisiyla hangisinin bir
digerinin eserinden istifade ettigini tespit etmek giictiir. Ayrica tas ile ilgili bazi referans hatalari
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vardir. Ornegin hekim Imadiiddin Sirazi, Hipokrat'in kitabina atifta bulunarak buradaki kegi tas
anlatimindan bahseder. Oysa Hipokrat’a atfedilen calismalarinda buna dair bir bilgiye rastlan-
mamistir. Muhtemelen miiellif baska bir eserde Hipokrat referansl bir bilgiyi sorgulamadan al-
mustir. Ibn Meymun da iddia edilenin aksine, Galen’in mineral ya da hayvansal bezoardan soz
etmedigini sdyler. Ayrica kendisinden dnceki hekimlerin bezoar tiirleri hakkinda ¢ok ilging bil-
giler verdigini fakat bunlar1 dogru bulmadigini ifade etmesi ibn Meymun’un otorite olarak gé-
riilen hekimlere bir elestirisi olarak yorumlanabilir. Kendi goriislerini ispatlamak adina gerek
bizzat denemesinden gerekse hastalar iizerindeki gézlemlerinden hareketle, dnceki bilgilerin
aksine, mineral bezoarlarin akrep sokmalarindaki etkisizligini ortaya koymustur. Bir diger konu
cografyac kimligi ile bilinen el-Omeri’nin bezoar hakkindaki isabetli goriisleridir. Bu durum
onun mineroloji, tip, botanik ve eczacilik konularinda yazan miielliflerinden (Aristotales, er-
Razi, ibn Baytar vd.) dogrudan alinti yapmasinda kaynaklanmaktadir. Gézden kacirilan, bilhassa
bati literatiiriinde, noktalardan biri ise Osmanli dénemi miielliflerinin bezoar konusundaki go-
risleridir. Her ne kadar bu miielliflerin esin kaynag Aristotales (kendisine atfedilen taslar ki-
tabi), hekim er-Razi, hekim Ibn Cumay’ ve Tifasi ise de kendi goriislerini icerir érnekler vermek-
tedirler. Sirvani, Hasan b. Abdurrahman ve Muhammed b. Garsiiddin el-Halebi gibi ¢ok sayida
Osmanl déonemi hekiminin Tifast’den veya onun kaynaklarindan dogrudan alint1 yaptigini séy-
lemek miimkiindiir. Bu alintilarda Tifas! ismi zikredilerek referans verilmesi, ana metinde, ay-
rintilarda ve 6rneklerde Tifasl’nin Arapca metniyle benzesmeleri bunun kanitidir. Bezoar konu-
sundaki sorunsallarin basinda fiyat ve orijinallik meselesi gelmektedir. Ticari degeri yiiksek bir
iiriin olmasi ve nadir elde edilmesinden dolay1 sahte bezoar liretimine girisildigi gérilmektedir.
Sahte bezoar1 hakikisine benzetmek ve ayirt edilmesini giiclestirmek maksadiyla yapiminda
recine ve talas gibi benzer malzemeler kullanildigl anlasilmaktadir. Orta Cag'da tasin orijinal
olup olmadiginin tespitini yapanlar hekim ve kuyumculardi. Dolayisiyla dolasimda olan taslar
ciddi bir testten gecirildikten sonra satin alinirdi. Bulgular dogrultusunda bezoar diye piyasaya
stiriilen taslarin sadece %10 ila 20’sinin hakiki oldugu ve sahtelerinin de hakikilerle
karistirilarak ayni fiyata satildig1 anlasilmaktadir. Miskalin grama ¢evrilmis haliyle bezoar icin
rayi¢ bedelin altinla esit, yani bir gram bezoarin bir gram altina bedel oldugu goriilmektedir.
Bazen de bunun bezoar lehine birkac kat artabildigini soylemek miimkiin olsa da Birini'nin ti¢
yluz kata kadar cikardigi degerlemenin olagandisi oldugunu soylemekte fayda vardir. Her
haliikdrda bezoarin altindan daha kiymetli oldugu ve metinde ayrintili 6rneklerle bunun
islendigi goriilecektir. Genel olarak, bu ¢alisma bezoarin ¢ok boyutlu organik bir drog olarak
tarihsel ve cagdas baglamda nasil degerlendirildigini ortaya koymakta ve konuyla ilgili
literatlire 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Bu konuda arastirma yapacak yeni arastirmalar,
bezoarin tiptaki yerini ve etkilerini daha derinlemesine inceleyerek, deneysel siirecten
gecirerek bu alanin gelisimine katki saglayabilir. Ayrica Yeni Cag arastirmacilarinin bezoar
konusunda ézellikle Latince, ispanyolca ve Portekizce yazilmis kaynaklar dogrultusunda farkl
bir bakis agisiyla calismalar yapabilecegi ve bu alanda ciddi bir bilgi eksikligi oldugunu
soylemekte fayda vardir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study aims to provide information on the types of bezoars used against different
types of poisoning from past to present, based on primary sources. The focus will be on the
animal bezoar, considered rare and valuable, within the two groups of bezoars classified as an-
imal and mineral types. The article will discuss the organic stone's definition, properties, geo-
graphical locations, formation in wild goats or deer, medical uses, authenticity tests, value, and
details about its size and weight. The description of mineral bezoars will be brief.

Bezoar, known since ancient times, gained wider recognition in the Middle Ages through
translations into Arabic and later original works. Notable sources include the book of stones
attributed to Aristotle and al-Biruni’'s book on precious stones. During the Middle Ages, many
physicians and botanists described its properties, including al-Tifashi, whose work became one
of the most detailed sources on bezoar, incorporating personal experiences. European and Ot-
toman sources on bezoar were often influenced by al-Tifashi, particularly in the sixteenth and
seventeenth centuries, as reflected in the works of Ottoman physicians. The treatise of Imad al-
Din Shirazi, a Persian physician, is important not only for quoting medieval authors but also for
incorporating his own observations from the region. A shared feature of these authors is their
focus on oriental bezoar stones. Our knowledge of occidental bezoar emerged later, after geo-
graphical discoveries opened new lands for exploration. Peru played a key role in transferring
bezoar to Europe, especially those from sheep species like llamas. These bezoar stones gained
popularity, particularly among elites, for their anti-poison properties, their use as gifts, and
their high value, leading some to rent them due to their cost. The stone’s rarity led to the pro-
duction of counterfeits. Experts who could distinguish between genuine and artificial bezoars
were generally jewellers or physicians.

According to sources from this study, very few bezoars in the Middle Ages were genuine.
Experts estimated that 80% to 90% of bezoars were artificial, while only 10% to 20% were
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authentic. Artificial stones were often made from resin or tree deposits, closely resembling gen-
uine bezoars in both colour and structure. Due to a lack of experts, merchants mixed artificial
stones with real ones, selling them at the same price. In 13th-century Egypt, the price of a be-
zoar weighing one mithqal was one dinar, meaning each 4.25 grams of bezoar was worth the
same as 4.25 grams of gold. Bezoar stones could weigh from one to twenty mithqals, and their
price increased in direct proportion to their weight. A bezoar weighing twenty mithqals could
fetch twenty dinars, or the equivalent of 85 grams of gold. Al-Biruni’s pricing showed that the
ratio could even reach up to 300 times in favour of gold. Both artificial and genuine bezoars
were highly valued and often considered more precious than gold.

Bezoar was mainly used for its medicinal properties, particularly as an antidote to poi-
sons. It was also used to treat a variety of ailments, including fevers, infections, and physical
conditions. The dosage varied based on the disease, but for poisoning, the recommended
amount ranged from 3 to 12 barley grains. It was typically ingested with water, wine, olive oil,
pine nut oil, or rose water, and believed to expel poison through vomiting or sweating. Healthy
individuals also used bezoar as a preventive measure against poison. Additionally, bezoars
were sometimes set into rings and linked to astrological signs based on astrological calcula-
tions.

By the mid-nineteenth century, interest in bezoar declined due to advancements in
medical treatments. Although scientific studies during this period suggested that bezoar had no
real effect against poison, its use persisted in some regions.

27



