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KAYGUSUZ ABDAL’IN iDEAL INSAN TASAVVURU
KAYGUSUZ ABDAL’S CONCEPTION OF THE IDEAL HUMAN BEING

OZLEM OZDEMIR"

Sorumlu Yazar

Oz

Kaygusuz Abdal, 14. yiizyil sonu ile 15. yiizyilin ilk yarisinda yasamis tinlii
bir mutasavvif sairdir. Tiirk tasavvuf edebiyatinin Yunus Emre’den sonra gelen en
biiyiik temsilcisi sayilabilir. Onun hem manzum hem de mensur eserleri, Alevi-
Bektasi ziimrelere ait edebiyatin erken donem oOrneklerini olusturur. Eserlerinde
tasavvufi anlayisa ve Alevilik ve Bektasilik yolunun temel &gretilerine deginen
Kaygusuz Abdal, bu anlamda insanin manevi yolculugunu ve diinya hayati boyunca
sahip olmasi gereken manevi vasiflarinin neler oldugunu da islemistir. Bu ¢aligmada
Kaygusuz Abdal’in siirleri ve Sarayndme adli eserinde yer alan insan tasavvuru ele
almmustir. Bu baglamda ilk olarak Alevilik ve Bektasilikteki insan-1 kdmil kavrami
iizerinde durulmustur. Ardindan insanin edinmesi gereken olumlu ozellikler ile
terk etmesi gereken olumsuz ozellikler Kaygusuz Abdal’in adi gegen c¢aligmalart
Ozelinde siralanmig, Alevilik ve Bektasilikteki tasavvuf anlayist cercevesinde
degerlendirilmistir. Boylece, Alevilik ve Bektasilik yolunda ulasilmasi gereken asil
hedef olan insan-1 kdmilin hangi vasiflara sahip olmasi gerektigi, Kaygusuz Abdal’in
fikir diinyasi ¢ergevesinde ortaya konulmaya ¢aligiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Alevilik ve Bektasilik, Kaygusuz Abdal, Sarayndme, insan-1
Kamil, Dort Kapi Kirk Makam.

Abstract

The famous Sufi poet Kaygusuz Abdal lived from the end of the 14th century to
the first part of the 15th century. After Yunus Emre, he is arguably the best exponent
of Turkish Sufi literature. He produced poetry and prose that are considered early
examples of Alevi-Bektashi literature. Kaygusuz Abdal addressed the Sufi knowledge
and the fundamental teachings of the Alevi and Bektashi path in his writings. In this
way, he also addressed the spiritual journey of humans and the spiritual attributes
she/he ought to possess during his earthly existence. This study examines Kaygusuz
Abdal’s poems and the concept of human in his work Sarayname. In this context, the
concept of the ideal human in Alevism and Bektashism was first emphasized. Then, the
positive characteristics that a person should acquire and the negative characteristics
that she/he should abandon were listed specifically in the aforementioned works of
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Kaygusuz Abdal and evaluated within the framework of the understanding of Sufism
in Alevism and Bektashism. Thus, the main goal to be achieved on the path of Alevism
and Bektashism, which qualities a perfect human being should have, has been tried to
be revealed within the framework of Kaygusuz Abdal’s world of ideas.

Key Words: Alevism and Bektashism, Kaygusuz Abdal, Sarayndme, Perfect
Human Being, Four Gates and Forty Maqams.

Giris

Tiirk tasavvuf edebiyati, Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesiyle birlikte bu dinin
edebiyatimiza yansimalari sonucu meydana gelmistir. Tiirkistan sahasinda Ahmet
Yesevi ile bagladigi disiiniilen Tirk tasavvuf edebiyati, zamanla Tiirklerin yasadigi
diger cografyalarda da mutasavvif sairler araciligiyla eserler meydana getirmistir.
Ozellikle 11. yiizyildan itibaren Anadolu’ya akinlar vasitastyla Anadolu’da hem
fiziksel anlamda hem de kiiltiir ve inang¢ yoniinden Tiirk etkisi baslar. Bu déonemden
itibaren Anadolu’ya yayilarak burada faaliyet gosteren Hac1 Bektas Veli, Yunus Emre,
Abdal Musa gibi erenler bu cografyanin Tiirklesmesinde ve Islamlasmasinda 6ncii
olmustur. Bu sahsiyetler inang temsilcisi olmalarinin yaninda Tiirk-Islam diinyasina
bir diisiince ve yasam tarzi sunmuslardir. Ayrica edebi anlamda da Tiirk kiltiiriine
katkida bulunmuslardir. Bunlardan biri de Kaygusuz Abdal’dir. Kaygusuz Abdal,
Tiirk tasavvuf edebiyati blinyesinde bir ziimre edebiyati olarak kabul edilen Alevi-
Bektasi edebiyatinin da omurgasini sekillendiren ilk temsilcilerindendir.

Kaygusuz Abdal’in temel tasavvufi diisiinceleri, bu ¢alismada odaklandigimiz
konunun esaslarini olusturmaktadir. Bu ¢ercevede, Kaygusuz Abdal’in farkli
mecmualardaki siirleri ve Sarayname adli eseri incelenmis ve sairin diisiince
diinyasinda olusturdugu ideal/kdmil insanin bu eserlerdeki yansimalari basliklar
halinde ele alinmistir. Calismada metin analizi ve 6rneklem incelemesi yontemleri
kullanilmistir. Odaklanilan siirler ve Sarayndme adli eserdeki Kaygusuz Abdal’in
ideal insan ve insan-1 kamil kavramlartyla ilgili fikirleri ortaya konulacak sekilde
ilgili yerler toparlanmistir. Ardindan bu bilgiler belirli onciiller ve basliklar altinda
bir araya getirilmis, bunlarin tasavvuftaki temel anlamlari ortaya konulmus sonra da
Kaygusuz Abdal’in konuyla ilgili tiim fikirleri birlestirilerek genel bakig agisinin ne
oldugu anlagilmaya caligilmistir.

1. Tiirk Tasavvuf Edebiyatinda Kaygusuz Abdal

Kaygusuz Abdal adiyla taninan Aladddin Gaybi, Alaiye beyinin ogludur.
Hakkindaki bilgilere ancak hayatini anlatan Menakipname’den ulasilabilmektedir.
Buna gore, heniiz ¢ocukluk c¢aglarinda farkli alanlarda ilim tahsil ettigi, silahsorluk,
avcilik gibi alanlarda egitim aldigi bilinir. Horasan erenlerinden Abdal Musa’ya
kirk y1l hizmet etmistir. Ardindan Misir’a ve Kerbela, Necef, Rumeli gibi farkli
yerlerde bulunmustur. Vefat ettigi yer ve zaman konusunda farkli goériisler vardir
(Artun, 2010, 231; Ayaz, 2020, Glizel, 2015, 354-355; Sever, 2021, 250). Eserlerine
bakildiginda Kaygusuz Abdal’in oldukga tiretken bir sair oldugu sdylenebilir. Farkli
mecmualardaki siirlerinin yaninda Giilistan, Gevhername, Minberndme adli eserleri
manzum; Budalandme Viicudndme, Risale-i Baba Kaygusuz' ve Kitab-1 Miglate

1 Abdurrahman Giizel, Istanbul Belediye Kiitiiphanesi, Osman Ergin béliimiinde yer alan Risale-i Baba
Kaygusuz adli eserin, Kaygusuz Abdal’in diger eserlerine sekil ve i¢erik bakimindan ¢ok benzemesi
sebebiyle, ona ait bir eser oldugunu diistinmektedir (Giizel, 2015: 357).
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adli eserlerini mensur; Dil-giisa ve Sarayname adli eserlerini ise manzum-mensur
karigik halde kaleme almistir. Kaygusuz Abdal’in miirettep bir divanina giiniimiize
kadar ulagilamamistir. Ancak kimi arastirmacilar onun ¢esitli yazmalarda bulunan
siirleri ve diger manzumeleri bir araya getirildiginde miirettep olmayan bir divaninin
oldugunu diisiinmektedir (Aladddin Gaybi, 2022, 94; Sever, 2016, 22). Bununla
aslinda sairin bir divan olusturacak kadar ¢ok siiri oldugu sdylenmek istenmektedir.
Bu siirler farkli arastirmacilar tarafindan Divan adiyla yayimlanmistir.> Sarayndme
ise Kaygusuz Abdal’in manzum-mensur karigik olarak hazirladig1 bir eserdir. Eserin
farkli kiitiiphanelerde bes niishasi bulunmaktadir (Salli Kog, 2022, 33). Diinya
hayati kastedilerek saray metaforunun kullanildig1 bu eserde insanin varlik sebebi ve
diinyanin gegiciligi vurgulanir. Kaygusuz Abdal, eserlerinde kullandig1 dil ve tislup
bakimindan Yunus Emre’den etkilenmis, onun tarzina yakim bir sairdir (Golpinarl,
1968, 398). Onun eserlerindeki dil incelendiginde oldukg¢a genis bir kelime dagarcigina
sahip oldugu, bununla birlikte 6zellikle Tiirk¢e kelimeleri tercih ettigi ve eserlerinde
Tiirkgeyi kullanmaya 6zen gosterdigi goriiliir (Ozdemir, 2022, 117-127). Kaygusuz
Abdal hem aruz hem de hece ile siirler yazmistir. Heceyle de siirler yazmakla birlikte
daha ¢ok aruz 6lgiisiinii tercih etmistir.

Kaygusuz Abdal Alevilik ve Bektasilik 6zel bir dneme sahiptir. Abdal Musa’nin
halifesi olarak Alevi-Tiirkmen boylari arasinda her donemde siirleri dillendirilmis, bu
siirler cemlerde terenniim edilmistir. Onun Alevi-Bektasi toplumunda sevilmesi ve
kabul gérmesinin birkag sebebi vardir. Kaygusuz Abdal’in, derin bir din ve tasavvuf
bilgisinin yaninda Alevilik ve Bektasiligin temel esaslariyla terminolojisine de hakim
oldugu eserlerinden anlasilmaktadir. Bunun yaninda eserlerinde halk kiiltiiriine ait
ogeleri de barmdirmasi, halkin kolaylikla anlayabilecegi dil ve anlatimi, yer yer
mizahi bir tislup benimsemesi ve zihninde barmdirdig diisiinceleri dile getirirken
kivrak bir iislupla anlatimmi canli tutabilmesi Alevi-Bektasi ziimrelerce sevgi ve
sayglyla karsilanmasimi saglamistir. Kaygusuz Abdal, bu yoniiyle Alevi-Bektasi
edebiyatina en saglam temeli atmis ilk mutasavvif sair kabul edilebilir. Golpinarh
da onun Yunus tarzini ve edasini benimsemekle birlikte Alevi-Bektasi edebiyatinin
kurucusu oldugunu diistinmektedir (1968, 398). Tasavvufi siirler edebiyatta estetik
kaygilardan ¢ok Ogreticilik amaci giidiilerek sOylenir. Ciinkii bu siirlerde gaye,
yiiksek estetige ve sanatsalliga sahip sdylemler ortaya koymaktan ziyade ayet, hadis,
atasozii, deyim, peygamberler ve erenlerin hayatlarindan kesitler sunarak dinleyiciye/
okuyucuya bir mesaj vermektir (Ceylan, 2024, 107-108). Bu sebeple tasavvuf siirinde
islup, diger edebi alanlara gore sanatli sdylemden biraz daha uzaktir. Ancak Kaygusuz
Abdal bu noktada 6zgiin bir sair olmay1 basarabilmistir. Onun siirlerinde de diger
tasavvuf sairlerinde oldugu gibi &greticilik ist diizeydedir. Ancak Kaygusuz Abdal bu
Ozelliginin yaninda dili kivrak ve sanath bir sekilde kullanabilmeyi bagarmis, zengin
bir kelime hazinesi ile anlatimini gliglendirerek dinleyiciler ve okuyucular tarafindan
tevecciih gormiistiir. Kaygusuz Abdal, Pir Sultan Abdal basta olmak iizere kendisinden
sonra gelen pek cok Alevi ve Bektasi sairi de etkilemistir.

2 Kaygusuz Abdal’mn eserleri konusunda giiniimiize dek yapilmis en kapsamli ¢alisma, Abdurrahman
Giizel tarafindan hazirlanan Kaygusuz Abdal Kiilliyati: (Hayati-Eserleri-Metin-S6zliik-Kaynaklar) adli
calismadir (Alaaddin Gaybi, 2022). Bu ¢aligmada arastirmaci, Kaygusuz Abdal’in miistakil eserleri
digindaki siirlerini bir araya toplayarak “Divan” baslhig: altinda yayimlamistir. Calismada Kaygusuz
Abdal’in miistakil eserleri de yayimlanmustir. Bu konuyla ilgili bir baska ¢aligma ise Mustafa Sever’e
aittir. Arastirmaci, Divdn-1 Kaygusuz Abdal adli ¢alismasinda sairin siirlerini bir araya getirmistir
(Kaygusuz Abdal, 2016). Bu makalede Abdurrahman Giizel tarafindan hazirlanan c¢alisma esas
alinmustir.
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Bu ¢alismada Divan® ve Sarayndme’nin tercih edilmesinin sebebi, bu eserlerin
sairin tasavvufi diislincelerini ileten temel eserler olmasinin yaninda o6zellikle
Sarayname’nin didaktik bir iislup barindirmasidir (Yakici, 4 Temmuz 2024). Kaygusuz
Abdal bu eserlerde insanin hangi olumlu 6zellikleri edinmesi ve hangi davranislardan
kaginmasi gerektigini ortaya koymustur.

2. Kaygusuz Abdal’a Gore ideal insanin Ozellikleri

Tasavvufi diislincenin diislince ve inang sistemlerine en biiyiik katkisi, ideal insan
diisiinesini merkeze koymasidir. Insani taniyip anlamak ve onu manevi olarak en
olgun seviyeye ¢ikarmak arzusu inang sistemlerinde var olan diisiincelerin insanda
somutlastirilmasii saglanmustir. Islamiyet icerisindeki bir anlayis olan Alevilik ve
Bektasilik’te insanin en ideal, en miikemmel hali, insan-1 kamil kavramryla karsilanir.
Insan-1kamil, Hakk’1bilen, sézleriyle dogrulugu, davramslariyla edebi, diisiinceleriyle
iyiligi ve giizelligi temsil eden insandir. Alevilik ve Bektasilikte esas alinan Dort
Kapr Kirk Makam felsefesi, kaynagini temelde Kuran-1 Kerim’den almaktadir.
Bunun yaninda basta Hz. Peygamber’in hadisleri olmak iizere Hz. Ali ve imam Cafer
Sadik’1n sdzleri, uygulamalar1 ve buyruk metinleri de bu anlayisin kaynaklarindandir
(Ozdemir, 2020a). Dért Kapt Kirk Makam felsefesine gore insanin kemale ererek
Hakk’a ulagmasi i¢in kat etmesi gereken yolda seriat, tarikat, marifet ve hakikat
olmak tlizere dort kapr vardir. Bu kapilarin her birinde on makam bulunmaktadir.*
Insan, yasami boyunca bu makamlarin her birinin gereklerini eksiksiz olarak yerine
getirmelidir. Dort kapt ve kirk makamin gereklerini kavramis ve bunlart noksansiz
olarak hayatina uygulamay1 basarabilmis insan, kAmil insandir. /nsan-1 kamil ve Dért
Kapi Kirk Makam konular1 Alevi-Bektasi edebiyatinda islenen temel konulardandir.
Kaygusuz Abdal’in bu anlayist sistemli bir sekilde isleyen miistakil bir eseri yoktur.
O, eserlerinde Dort Kapr Kirk Makam tabirini de kullanmamigtir. Ancak Kaygusuz
Abdal tasavvufi diisiincelerini bu anlayis ¢ercevesinde sekillendirmis ve Dort Kapi
Kirk Makam anlayisin eserlerinin genelinde islemistir (Giizel, 2023, 263).

Kaygusuz Abdal’a gore insan diger canlilardan gesitli yonleriyle ayrilan bir
varliktir. Ona gore insan yaratilmislarin en yiicesidir. Bu sebeple kendisine yaratilistan
verilen yiiceligin bilincinde olmali, hal ve tavirlartyla da bunu ortaya koymalidir. insan
olmanin temel 6l¢iitii insan bedenine sahip olmaktan 6te bu bedende olumlu 6zellikleri
sergileyebilmektir. Kaygusuz Abdal’in kamil insan olarak nitelendirdigi insan, kotii
arzu ve hislerden siyrilmis, benlik sevdasindan kurtulmus ve kendi 6ziindeki cevherin
farkina varmis kisidir (Akman, 2019, 76). Siirlerinde insan1 tasvir ederken insan ve

3 Burada “Divan” seklinde adlandirilan eserden kasit, Abdurrahman Giizel’in Kaygusuz Abdal’in
siirlerini bir araya getirerek Divan adiyla yayimladigi calismadir. Ayrintili bilgi icin bk. Alaaddin
Gaybi: 2022.

4 Dort Kapr Kirk Makam disiincesine gore insan-1 kdmil olma yolunda seriat, tarikat, marifet ve
hakikat olmak tizere dort kap1 ve bu kapilarin her birinde de on makam bulunur. Bu makamlar kisaca
sunlardir: Seriat kapisinin makamlart: iman getirmek, ilim 6grenmek, ibadet etmek, helal kazanmak,
nikdh kiymak, Allah’m emirlerine ve Hz. Muhammet’in siinnetlerine uymak, sefkatli olmak, dili
korumak, temiz yiyip giyinmek, iyiligi emredip koétiilikten sakindirmak. Tarikat kapisinin makamlari:
tovbe etmek, miirside baglanmak, talip olmak, miicadehe etmek, tarikat kiyafetleri giymek, korku ve
timit tagimak, hosgoriilii olmak, zikir etmek, nasihat dinlemek, Allah aski tagimak. Marifet kapisinin
makamlari: ahireti segmek, edepli olmak, kanaatkar olmak, comert olmak, haya sahibi olmak, sabirli
olmak, ilim sahibi olmak, kendini bilmek, fani olmak, marifet sahibi olmak. Hakikat kapisinin
makamlari: algakgoniilliiliik, kimseyi incitmemek, salih amel islemek, fakirlik, seyr-i siiliik sahibi
olmak, sirra ermek, miinacat sahibi olmak, toprak olmak, dort kapida sebat etmek, vuslata ermek
(Ozdemir 2020b).
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hayvan tabirlerini kullanir. Onun kullandig1 bu tabirler, fiziksel bir siniflandirmadan
ziyade, manevi Ozellikler bakimimdan bir siniflandirmaya dayanir. Kaygusuz Abdal,
insan ile hayvanin farkinin gesitli noktalarda belirdigini disiintir. Buna gére insanin
hayvandan farki temelde, Hakk’a teslim olmasinda ve onu hi¢ unutmamasinda,
gonliinde ondan baskasina yer vermemesinde, yiiksek bir idrak kabiliyetinde, ilim
ve hikmete sahip olmasinda, zulmeden bir nefse sahip olmamasinda, bos ve gereksiz
seyleri gonliinde tasimamasinda, kisacasi kendini bilmesindedir (Aladddin Gaybi,
2022, 1017-18). Ona gore kamil insan, hayvan sifatint terk etmis kisidir (Alaaddin
Gaybi, 2022, 294, 1010). Insan kendisini hayvani vasiflardan ibaret sanmamalidir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1006).

Kaygusuz Abdal, zihnindeki ideal insan tasavvurunu siirlerinde kimi zaman Aoca
ya da talip gibi kisilere, kimi zaman kendi gonliine ve benligine, kimi zaman da genel
olarak insana seslenerek ortaya koymaya caligmistir. Kaygusuz Abdal’in bu yonii
de dikkatle izlenmelidir. Ciinkii o, salt didaktik ve okuyucuyu/dinleyiciyi karsisina
alan bir tislup kullanmamuis; 6zellikle insanda olmamas1 gereken olumsuz &zellikleri
cogunlukla kendisini merkeze koyarak kendisi lizerinden siralamistir. Bagka bir
ifadeyle okuyucuya/dinleyiciye karst parmak sallarcasina bir tislup benimsememistir.
Bu ifade bi¢imi de onun dinleyici kitle tarafindan daha miitevazi bir sair olarak kabul
edilmesini saglamistir. Kaygusuz Abdal’in tasavvurundaki ideal insanin &zellikleri
sunlardir:

2.1. Hakk’1 Tanimak

Tasavvufi 6gretilerin temelinde Hakk’1 bilmek, onu tantyarak varligindan en ufak
bir siiphe duymamak vardir. insan-1 kdmil olma yolunda tavsiye edilen her sey, aslinda
Hakk’1 bilip tanima yolunda birer asama gorevindedir. Alevi-Bektasi terminolojisinde
bir kisinin 6liimii i¢in sdylenen “Hakk’a yiirlimek” tabiri, insanin émriiniin sonunda
varacagl menzilin Hak oldugunu dile getirmek icin kullanilmaktadir. Kaygusuz
Abdal’n eserlerinin temelinde yer alan tasavvufi esaslarin insan1 Hakk’a ulastirmasi
beklenir. Kaygusuz Abdal, yaraticiyi siirlerinde Tanri, Allah, Hakk, Sultan, Mevid gibi
adlarla ifade eder. Ona gore insan, yasarken Hakk’1 bulmaya gayret etmeli, biitiin
davraniglarin1 da bu amagla sekillendirmelidir. Zaten insan-1 kAmil olabilmenin en
temel sart1 da Hakk’1 bilip tanimaktir. Kisi, génliinii Mevla’ya vermelidir (Aladddin
Gaybi, 2022, 294). Saray metaforuyla tasvir ettigi diinyada yasayan insan, ancak
Sultan’1 bildigi miiddetce kamil insan olabilir (Aladddin Gaybi, 2022, 1004). Hakk’1
bulan insan olgunlagmis, kemale ermistir (Aladddin Gaybi, 2022, 1042). Baktig1 her
yerde ve her seyde yaraticisini gorebilen insanin anlayis ve kavrayis yetenegi, idraki
kamil hale gelmistir (Alaaddin Gaybi, 998). Zaten “insan”dan yani kamil insandan
kasit da nereye baksa Hakk’1 gorebilen kisidir (Aladddin Gaybi, 2022, 922, 1042).

Allah’1 bilmek, yalmzca akilla saglanamaz. Onu bilmek, yaratilanlar hakkinda
diistiniip tefekkiir etmekle miimkiindiir. Bu da kalp aklin1 devreye sokmakla olur
(Tenik ve Goktas, 2016, 185). Kuran-1 Kerim’de gecen “diisiinecek/akledecek
kalpler” (Kur’an-1 Kerim ve Agiklamali Meali, 2009, el-Hac, 22/46) ifadesi de
kalp ile Hakk’in bulunabilecegini ortaya koymaktadir. Kaygusuz Abdal da Hakk’a
ulagmanin ve onu taniyip bilmenin yolunun kalpten gectigini bilmektedir. Kaygusuz,
“Daima gonliinde Hakk’1 fikr ide” (Alaaddin Gaybi, 2022, 1006) diyerek insanin her
an gonliinde Hakk’1 bulundurmast, boylece onu diisiiniip fikretmesi gerektigini sdyler.
Yani o da Allah’1 bilmenin yolunun kalpten gegtigini disiiniir.
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Tasavvuf ilminin 6zii, Allah’a dogru bir istikamette olmak, onu derin bir bilgiyle
bilip tanmimaktir. Insan kendi yaratiligim kavrayarak Hakk’1 da taniyabilir. Kaygusuz
Abdal bu bilgiye ulagmay1 “Canin i¢inde Hak’la bilis olmak™ (Alaaddin Gaybi, 2022,
257) diye ifade eder. Insan Sultan’1 bilince, cam ile Sultan birlik olacaktir (Aladddin
Gaybi, 2022, 1004). Ayrica insan, Hak yolunda yumusak basli olmali, yolun
gerektirdiklerini sabir ve istekle yerine getirmelidir. Marifet yolunda, er meydaninda
tas gibi kat1 degil, toprak gibi yumusak olmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 318). Hakk’a
itaat etmeli, asi gelmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 992). Aklinda ve fikrinde her
daim sidk ile Allah’1 bulundurmahdir (Aladddin Gaybi, 2022, 1014). Insan, Hak
yolunda olma isini ertelememeli, dmriin gegici oldugunun farkinda olmalidir. Ciinki
zaman, su andan ibarettir. Bu sebeple Hakk’a ulasma konusundaki gayretini simdi, su
an gergeklestirmelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 991). Insan, Hakk’1 tantyip bilmenin
yaninda Hakk’1 bilene muhalefet de etmemelidir. Kaygusuz Abdal bu diisiincesini
“Hak’1 bilene muhalefet eyleme zinhar/ Ne sozdiir ene’l-Hak” (Aladaddin Gaybi,
2022, 264) seklinde dile getirir.

2.2. Hakk’1 Zikretmek

Tasavvufta zikir, insan-1 kamil olma yolundaki talibin Allah’1n adini1 diizenli olarak
hem zihninde hem de dilinde anmasi1 anlamina gelir. Tasavvuf ehli, bu sekilde Hakk’a
vasil olma talebindedir. Kaygusuz Abdal Hakk’1 her an dilinde ve zihninde tutarak
ona kavusmayi diler. “Bu sarayda Allah’a sevk eyleye/ Tanr1 adin diline zikr eyleye”
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1006) seklindeki ifadeleriyle Kaygusuz Abdal da insanlara
Tanr1 adini her daim dil ile zikretmelerini dgiitler. Ona gore insan dilini tevhid yoluna
baglamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1009).

2.3. Hakk’1n Takdirine Raz1 Olmak/Tevekkiil Etmek

Tasavvufta tevekkiil ve teslimiyet, kisinin biling diizeyinin karsilastig
olumsuzluklardan korkmayacak, tiim kaygilardan uzaklasacak seviyeye geldigi
noktada ortaya ¢ikar. Miirsidine teslim olan, fani hayatin getirdiklerini terk ederek
Hak yoluna giren kulda diinya hirslar biter. Bu kisi Allah’a teslim olur, ona tevekkiil
eder. Onun takdirine razi olur. Kaygusuz Abdal, bu durumu “Gel gel i goniil tedbiri ko
takdiri gozle/ Tedbir idesin her ne ki takdiri ol olmaz” (Aladaddin Gaybi, 2022, 314)
diyerek anlatir. Bu dizeler sairin kader hakkindaki diistinceleri konusunda da ipucu
vermektedir. Ona gore tedbirin, yani bir seyin gergeklesmesi ya da gergeklesmemesi
icin dnceden alinacak 6nlemin aslinda o seyin ger¢eklesmesi ya da gergeklesmemesinde
biiyiik bir etkisi yoktur. Sair, tasavvurundaki insana Allah’in takdir ettigi seylere razi
olmay1, kader konusunda ona tevekkiil etmeyi dgiitler. Ancak burada tedbirin takdire
etkisi olmamas ifadeleri, sairin diger siirlerinde ve tiim eserlerinde yer alan konuyla
ilgili diisiinceleri incelenerek daha genis anlamda degerlendirilmelidir.

2.4. Hakk’a ibadet Etmek
Kaygusuz Abdal ibadet konusuna siirlerinde ¢ok sik yer vermistir. “Insan-1 kAmil

isidiir ibadet {i takva / Bu ziihd i ta’at savm u salat bu edeb erkan” (Alaaddin Gaybi,
2022, 377) diyen Kaygusuz Abdal’a gore ibadet etmek kamil insanin isidir. Kamil
insan ibadet ve takva, edep-erkan, savm ve salat ehlidir. Gayr-i Hak islerden uzak
durur (Aladddin Gaybi, 2022, 1043). insan, seytam1 yenmek i¢in ibadet ve ta’atla

mesgul olmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 995). Ibadet etmemek Hak katinda giinahtir
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(Alaaddin Gaybi, 2022, 291). Ancak insan ibadeti de kendisine putlastirmamalidir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 307). Yani ibadeti bir gosteris sekli olarak gérmemeli, Allah
ile arasindaki baglant1 yolu olarak algilamalidir. Ibadet ederken Hakk’1 kendine yakin
gormelidir. badetler ancak bu sekilde kabul olacaktir (Aladddin Gaybi, 2022, 999).
Insan ihlasla ibadet etmelidir. Riya ile ibadet edenlerin ibadeti kabul olmaz (Aladddin
Gaybi, 2022, 314).

Kéamil insan, ibadetinde noksanlik olmayan insandir. Allah, bu diinyay1 kullarina
ibadet edilecek yer olarak yaratmistir (Aladddin Gaybi, 2022, 1012, 1026, 1038). insan
da bu diinyaya ibadet etmek icin getirilmistir (Aladddin Gaybi, 2022, 1025). insanlar,
ibadet konusunda Hz. Muhammet’i 6rnek almalidir. Cilinkii “Zira ki Muhammed
Mustafa geldi. Bu saray1 ki gordi, ta’ata mesgul oldu... [Hakk] yirde gokde ciimle
halka Muhammed Mustafa’y1 bas eyledi. Ciin ol bu derecata ibadet ile irisdi” diyen
Kaygusuz Abdal’a gore o, ibadet ile tiim insanliga 6rnek ve tiim insanlardan iistiin
olmustur (Aladddin Gaybi, 2022, 1021).

2.5. Peygamberleri ve Diger Din Biiyiiklerini Ornek Almak

Kaygusuz Abdal, kamil insan olma yolunda ilerleyeceklerin, varligiyla insanlara
ornek olan manevi yonden istiin kimseleri &rnek almalari gerektigini disiiniir.
Incelenen eserlerinde bunlarin kim oldugunu acikca anlatir. Bu kisiler basta Hz.
Muhammet olmak iizere peygamberler, Hz. Ali, evliyalar, enbiyalar ve insan-1 kamil
olan ululardir.

Islam dininin peygamberi olan Hz. Muhammet, Kaygusuz Abdal’mn eserlerinde
ornek alinmasi gereken esas sahsiyet olarak tasvir edilir. Ciinkii o miirgid-i kdmillerin
en istliniidiir. Bu sebeple kisi Muhammet Mustafa’y1 miirsid edinmelidir (Aladddin
Gaybi, 2022, 1020). insan, Hak yolunda ilerlemek isterse Mustafa yolunca ilerlemelidir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1022). Sidk ile onun yoluna koyulmalidir (Aladddin Gaybi,
2022, 1024). O her ne dediyse hak bilmeli (Aladddin Gaybi, 2022, 1010), onun s6ziinii
tutmalidir (Aladaddin Gaybi, 2022, 294).

Kaygusuz Abdal’a gore insan Hz. Mustafa’nin ilmiyle goziinii agmali, onun gibi
ibadet etmelidir. Onun ilmini kendine yoldas segmelidir. Hz. Muhammet’i kendine
onder bilmelidir. Ibadet konusunda da onu 6rnek almalidir ¢iinkii Hz. Muhammet’in
ibadeti tertemizdir (Aladddin Gaybi, 2022, 992). insamin diinyanin ve varligin
hikmetini anlamasinin yolu Mustafa ilmini dinleyip rehber edinmesinden geger
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1023).

Hz. Ali, Islam inancinda 6nemli bir yere sahiptir. Alevilik ve Bektasiligin sembol
karakteridir. Kaygusuz Abdal da onu diisiince diinyasinda ve eserlerinde oldukga
6zel bir yerde konumlandirmisti. Hz. Ali cihanin cevheridir. Hakikat ilminin
defteri, ilmin sehridir. Peygamberin en sevgilisidir (Aladddin Gaybi, 2022, 300).
Hak askini tasiyanlar didar olarak Ali’yi ister. Iinsan, Hz. Ali’nin yolunda canini dahi
sakinmamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 301). Ciinkii Hz. Ali gercek erdir (Alaaddin
Gaybi, 2022, 992). O, yigittir ve onu O6rnek alanlar da yigitlik konusunda ona
benzemeye calismalidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1033). Hz. Ali ayrica sdziine sadik
olmakla bilinir. Kamil insan olmak isteyen kisi de onun gibi kavline, sdziine sadik
olmalidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1017).

Kaygusuz Abdal’a gore kdmil insanin 6rnek almasi gereken kisiler Hz. Peygamber
ve Hz. Ali ile sinirli degildir. Allah tarafindan yol gosterici olarak gonderilen nebilerin
sozlerine de uyulmalidir. Ciinkii onlar Hakk’a sadik bir sekilde bagli olan ve ona asilik
etmeyen, dogru yolu bilerek ibadetle mesgul olan, ilimle kemale eren kimselerdir.

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY SPRING - MARCH 2025 / ISSUE 113

293



MAKALE

Dolayisiyla nebilerin sdzline uymayan insanlar hak ile batili ayirt edemez. Kaygusuz
Abdal bu disiincelerini goyle dile getirir: “Nebiler Hakk’a asi olmadilar/ Hakk’a
yaramaz isi kilmadilar/ ...Kendii islerini temiz kildilar/Allah’un emrine muti oldilar/
Bu saray icindeki halka temam/ Nebiler bildirdi yoli vesselam/Ol ki Nebiler s6zine
uymadi/ Hak batil dimegi anlar duymadi...” (Alaaddin Gaybi, 2022, 989). Kémil
insan, Hz. Ibrahim gibi s1dk sahibi, Hz. Isa gibi perhizkar, Hz. Eyiip gibi sabirli, Veysel
[Karani] gibi yol gozetici, Behliil [-ii Dana] gibi divane olmalidir (Aladddin Gaybi,
2022, 1043). Insan, evliya ve enbiya sdziine inanmali, onlara ihtilaf ve edepsizlik
etmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1030,1043). Tanri’nin yarattig1 bu kimseleri
inkar etmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1010).

2.6. Miirside Baglanmak

Alevilik ve Bektasilikte Dért Kapr Kirk Makam’in gereklerinden biri de tarikat
kapisinda yer alan miirside baglanmak esasidir. Tasavvuf yolunda ilerleyen insan,
ancak bir yol gostericinin rehberligiyle Hakk’a ulasabilir. Alevilikte nefis egitimi
pirin/miirsidin elinden tutmakla baslar (Giil, 2021, 224). Kaygusuz Abdal da bdyle
diistiniir. “Bir kamil insana vire 6zini” (Aladddin Gaybi, 2022, 1006) diyen Kaygusuz
Abdal’a gore insan, bir baska kamil insana 6ziinii teslim ederek Hakk’1 aramalidir. Bu
diislincesini bagka bir dizede “Bir kamil insana bagla 6zini” (Aladddin Gaybi, 2022,
1034) seklinde dile getirir. Kisi, tistadina talebelik etmelidir (Aladddin Gaybi, 2022,
242). Miirsit olarak kabul ettigi kisiye kosulsuzca kendini teslim etmelidir (Aladddin
Gaybi, 2022, 319). Sidk ile ona baglanmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1014). Hak
yolundaki zorluklari bu kisinin rehberligiyle agmali, hal ve tavirlarint ona gore
belirlemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 992).

2.7. Ogiit Dinlemek

Kaygusuz Abdal’in insanda bulunmasini istedigi 6zelliklerden bir digeri, kendisine
verilen Ogiitlerden nasibini alabilmesidir. Kaygusuz Abdal, bu anlamda siirlerinde
pend, ogiit ve nasihat kelimelerinin tamamini kullanir. O, bu 6zelligi kendi gonliine
seslenip “Pend ii nasihati tut sen i goniil divane olma” (Aladddin Gaybi, 2022, 275)
diyerek ifade eder. Ozellikle din ulularmin dgiitlerine kulak vermeyen kimseleri
de yine kendi nefsi iizerinden elestirir ve 6giit almamayi kibirliligin, cahilligin bir
isareti olarak goriir (Aladddin Gaybi, 2022, 467). insanin diinyaya getirilisinin Hak
tarafindan biiyiik bir lituf oldugunu diisiiniir ve bu biiylik liituftan gereken ibret ve
nasihatin alinmasi gerektigini sdyler (Aladddin Gaybi, 2022, 1008).

2.8. Kendini Bilmek

Felsefi, dini ve tasavvufi yapilarin neredeyse tamaminda temel 6gretilerden biri
olan kendini bilmek, insanin varolus amacini anlamasinda ¢ikis noktasidir. Ciinkii
kendi benligini taniyan ve tam anlamiyla anlayan insan, bu diinyada smirlarmi
anlayacak, gecici oldugunu bilecek, varliginin baska bir varliga, bir yaraticiya bagl
oldugunu kesfedecektir. Bu da insanin acziyetini kabullenmesini ve nefsiyle olan
savastan galip ¢ikmasini saglayacaktir.

Kendini bilmek demek, insanin kendi dogasii tanimasi, varlik sebebinin ve
aklmin bilincinde olmasi, sdz ve eylemlerinde de bu farkindalikla hareket etmesi
demektir. Kendini bilmeyen insan, insan dogasina aykiri, hadsizce davranislar
sergiler (Simsek, 2022, 522). Kaygusuz Abdal, eserlerinin neredeyse tamaminda,

SAYI 113 / BAHAR - MART 2025 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI




ARTICLE

zihninde tasarladig1 ideal insan tipinin sahip oldugu baslica 6zelligin kendini bilmek
oldugunu vurgular. insana cok énem veren Kaygusuz Abdal, yalnizca insan bedenini
anlatmak i¢in hazirladig1 Viicudndme adli eserinde insanin miikemmelliginden,
kainatin defteri oldugundan bahseder (Giizel, 2023, 307). Bu ¢alismada incelenen
eserlerde de onun en sik kullandig ifadelerden birinin kendini bilmek ifadesi oldugu
soylenebilir. O, kendini bilmek anlayisini eserlerinde kendozin bil- ifadesiyle dile
getirir. Zihninde olgunlastirmak istedigi insana her zaman kendozin bil! ya da oziini
bil! seklinde telkinde bulunur (Alaaddin Gaybi, 2022, 245, 246, 293). insanin kemale
ulagmasi diinya denilen bu sarayda 6ziinii, kendisini taniyip bilmesiyle miimkiindiir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1009, 1018). Insanin diisiiniip fikir etmesi gereken bilgilerin
ilki kendisinin ne’ligini bilmesi, kendini tanimasi, kendini kesfetmesidir (Aladddin
Gaybi, 1003). Ona gére insan ancak 6ziinii bilirse kemale erebilir. Oziinii bilen Hakk’1
bilir (Aladddin Gaybi, 2022, 1018, 1026). Ciinkii Hakk’1 bilip tanimanin yolu kendini
bilmekten gecer; 6ziinii bilmeyen kisi Hakk’1 da bilmez (Aladddin Gaybi, 2022, 292).
Insan kendi 6ziinden habersiz olmamali, (Alaiddin Gaybi, 2022, 308) akli ile dziinii
birlemeli, kendini anlamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1017). “Cahilem 6zlimi bilmen
bi-tarikam yola gelmen” (Alaaddin Gaybi, 2022, 467) diyen Kaygusuz Abdal’a gore
kendini bilmeyen insan cahildir.

2.9. Kibirli Olmamak

Kaygusuz Abdal’in eserlerinde insanin olumsuz 6zelliklerinden en dikkat ¢ekeni
kibirdir. Kibir, Kaygusuz Abdal’in ideal insan anlayisinda, insanda bulunmamasi
gereken bir 6zellik olarak dile getirilir. Kaygusuz Abdal pek ¢ok kez “kibri ko”
(Alaaddin Gaybi, 2022, 270, 274, 308, 325) diyerek sert bir iislupla 6giitte bulunur.
“Bu kibr i acb i tekebbiir bagrint eyledi das” (Aladddin Gaybi, 2022, 320) diyen
Kaygusuz Abdal’a gore kibir insanin bagrini tas eden bir duygudur. Sair, goniildeki
kibir duygusunu pislik olarak diisiiniir ve bu pisligi yikayip temizleyecek olan seyin
tevhid suyu oldugunu sdyler. Bu diisiincelerini “Sen 6ziine yoren 1sk bazarinda/Goniil
kibrini bu tevhid suyu yur” (Alaadddin Gaybi, 2022, 293) seklinde anlatir. Tekebbiir,
yani kibirlilik seytani bir vasiftir ve insan kibri terk ederek seytani vasiflardan
uzaklagmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1021).

Kaygusuz Abdal, kibrin karsiti olan al¢akgéniilliiliigii ver. Insana da su gibi
algaklarda olmay1 yani algakgoniilli davranmayi tavsiye eder (Aladddin Gaybi,
2022, 1006, 1021). Alevi-Bektasi yolunda On ki imam’dan altincist olan Imam
Sadik, kisinin takvasindan dolayr bagkalari tarafindan Oviilmeyi sevmemesini
alcakgoniilliiliigiin bir géstergesi olarak diisiiniir (Mehdi Sadr, 2003, 52) Kaygusuz
Abdal da bu yonde tavsiyede bulunur. Kendi gonliine de bu ¢agrida bulunur ve “Sana
hoca didilerde ulalmasun bu gonliin” (Alaaddin Gaybi, 2022, 270) diyerek diger
insanlarin kendisine “hoca” dedikleri, saygi duyduklar igin kibre kapilmamasini
gonliine nasihat eder.

2.10. Haddini Bilmek/ Yerini ve Mertebesini Bilmek

Yol ehli kimselerin kibirli olmamasi, haddini bilmekle mumkiindiir. Haddini
bilmek, olgun insanin isaretlerinden biridir. Edepli olmanin kosuludur. Had s6zciigii,
sinir, 0lcii gibi anlamlara gelmektedir. Haddini bilmek, kisinin Allah’la, insanlarla ve
tiim varliklarla olan iliskisinde 6l¢iiyli bilmesi, sinirlart agmamast demektir. Haddini
bilen insan diger varliklara karsi olan sinirlarmin, yikiimliliklerinin farkindadir,
konusurken, oturup kalkarken edep Olgiilerine sadik kalir. Kibir ve zuliimden uzak
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durur. Ancak haddini bilen insan, insan olmanim goérev ve sorumluluklarini bilip
yerine getirebilir. Haddini bilen insan kibre kapilmaz, bencillik yapmaz, simirlart
asmaz. Kaygusuz Abdal bu sebeple haddini bilme davranigsini ¢ok 6nemser. Had
bilmenin edebin ilk sarti oldugunu sdyler ve kisinin edebi agmamasini, haddini
bilmesini tavsiye eder (Aladddin Gaybi, 2022, 295, 308). Ona gore her kisinin bir
mertebesi vardir. insan, akliyla kendini ve mertebesini bilip fark etmelidir (Aladddin
Gaybi, 2022, 1037). “Mabhallini bil her kisiniin mertebesi var/ Karga yabalak sahbaz
ile olmaya denk us” (Alaaddin Gaybi, 2022, 319) diyen Kaygusuz Abdal, kisinin
toplum igerisindeki mertebesini bilerek bulundugu konumun getirdigi sorumluluk ve
sinirlara uygun sekilde hareket etmesi gerektigini diisiiniir.

2.11. Edepli Olmak

Edepli olmak, Alevi-Bektasi yolunda, temel esaslardandir. Kisaca, davraniglardaki
olct, zariflik; giizel ahlak ve kalp temizligi (Semseddin Sami, 2021, 73) olarak ifade
edilebilen edep kavrami ele aldigimiz baglamda insanin hal ve hareketlerine dikkat
etmesine bir vurgu igerir. Alevilik ve Bektasilik yolunda insan hem zahirinde hem
de batininda edepli olmali, goriiniisiinde, davraniglarinda, hareketlerinde ve kalbinde
kotiiliikten armmis olmalidir (Ozdemir, 2024). Edepli olmak Kaygusuz Abdal’in
da idealize ettigi insanda bulunmasini istedigi Ozelliklerdendir. Ona gore edep,
kendini bilen insanin 6zelligidir (Aladddin Gaybi, 2022, 987). Kisi edebini koruyup
saklamalidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1040). Ciinkii edep ehli olan insan dogru yolu
gozetir (Alaaddin Gaybi, 2022, 987). Ancak edep-erkan bilen insan bulundugu
bedende Hakk’1 bulabilir (Aladddin Gaybi, 2022, 1005). Kisi Hak yolunda edep-erkan
ile hizmet etmelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1003). Kaygusuz Abdal insana 6zellikle
diger insanlarin arasinda edepsiz olmamasini tavsiye eder. insan, bilhassa ulular
katinda edepsizlik etmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1043). Edepsiz insanin sekli
insana benzese de nefsi kiillab (egri) olacaktir. Bu sebeple Kaygusuz Abdal “insan
isen civana olma neseb/ Bi-edeb olma edeb bekle edeb” (Aladddin Gaybi, 2022, 1001)
seklindeki ifadeyle insan1 edepsiz olmamasi, edebine hakim olmasi konusunda agikg¢a
uyarir.

2.12. Diinya Giizelliklerini ve Malimi Terk Etmek

Tasavvuf hareketlerinin ortak esaslarindan biri olan diinya malini, sevgisini
ve giizelliklerini terk etme, Alevilik ve Bektasilik yolunun da gereklerindendir.
Kaygusuz Abdal, eserlerinde bu anlayisi siirekli tekrarlar. Sik sik 6giit vererek insanin
diinyanin giizelliklerine, naksina aldanmamasi gerektigini nasihat eder. Insan cihan
sevdasini terk ederek 6ziinii bilmelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 293). Ozellikle altin ve
giimiis gibi insani cezbeden diinya nimetlerinin cazibesinden uzak durmali, bunlara
meyletmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1014). Ciinkii diinya mal1 ve giizelliklerine
olan diiskiinliik ancak ham bir sevdadir ve kamil insan ham sevdadan uzak durur
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1003). Ciinkii Kaygusuz Abdal’a gore gergek ask ilahi asktir.

Kaygusuz Abdal, diinya sevgisini abartili sekilde tasiyanlari, diinyay:
putlagtirmakla itham eder. Ona gore diinyay1 fazlaca sevenler, puta tapar gibi diinyaya
tapmaktadir (Aladddin Gaybi, 2022, 294). Boylelerinin nefsi hayvan gibidir ve onlar
diinyanin giizelliklerini goriince aldanip hayran olurlar (Alaadddin Gaybi, 2022, 1012).
Her kim ki diinyay1 asir1 severse o, ahiret yerinde ¢aresiz kalacaktir (Aladddin Gaybi,
439). Ona gore diinyaya asir1 diigkiin olmak huzursuzluk sebebidir. Kaygusuz Abdal
kendi nefsini de diinyay1 ¢ok sevdigi i¢in elestirir. Kendisinin de daima bu diinyaya
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talep kildig1 i¢in huzursuz oldugunu “Aceb ben ne miiselmanem Hak’a bir siikiiriim
yokdur/ Bu Hak yolin goérebilmen beniim goér hi¢ birum yokdur/ Fesad endiseden
gecmen heldlden harami segmen/ Daim bu diinyeye taleb kiluram huzurum yokdur”
dizeleriyle dile getirir (Aladddin Gaybi, 2022, 466). Bundan dolay:r insan cihan
hayalini terk ederek zulmette kalmamalidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 258). Ciinki
bu diinya geg¢icidir. Viran bir kervansaraya benzeyen konaklama yeridir. Bu sebeple
burast mesken tutulmamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 298). Diinyada gordiigii ve
nefse hos gelen her nesneye 6zenen kisinin Hak yolunda ettigi ibadet de temiz degildir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 465).

Gergek/gercek er ifadesi, Alevilik ve Bektasilikte insan-1 kamil olma yolunda
ilerlemis yol biiyiikleri i¢in kullanilan bir tabirdir. Kaygusuz Abdal, ger¢ek er
kavramimi “Her kisi kim hakki batildan secer/ Ana dimigler bu yolda ger¢ek er”
(Alaaddin Gaybi, 2022: 741) diyerek tanimlar. Ona gore gergek er, hak ile batili
secebilen kigidir. Kaygusuz Abdal’a gore ancak diinya sevgisini terk edenler gercek
er olabilir (Aladddin Gaybi, 2022, 439).

Kaygusuz Abdal, Tanri’nin insana bahsettigi diinyayt bir saray olarak tasvir
eder. Ona gore bu saray insana gegici olarak verilmistir. Bu sebeple insan, kendisine
mesken olarak emanet edilen diinyanin ebedi olmadigmin ve bir giin ondan geri
almacagmin farkinda olmalidir. Giizelliklerle dolu bu meskende Allah’in pek cok
hikmeti gizlidir. insan, fiziksel giizelliklere aldanmamalidir (Aladddin Gaybi, 2022,
995, 1006). Bu giizelliklerde bunlarin yaraticisin1 gorebilmelidir. Bu saraym yani
diinya varhginin sahibi Allah’tir (Aladddin Gaybi, 2022, 995). Insan-1 kimil olma
yolundaki kisi kendisine verilen bedende aklin1 dagitmamali, diinya hayalini gonliinde
barmdirmamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1009).

2.13. Zahire, Goriinene Bakip Ardindaki Gerc¢egi Gorebilmek

Tasavvuf anlayisinda insan, varliklarin ve olaylarin dis dlemde goriinen yiiziine
bakarak batininda yani gériinmeyen kisminda neler oldugunu gorebilecek kadar kamil
olmalidir. Yani insan, diinya iizerinde bulunan sekiller {izerinde diisliniip tefekkiir
ederek onlarin asil yaratilma sebeplerini ve onlar1 yaratani anlamalidir. Kaygusuz
Abdal bunu eserlerinde siklikla “naks iginde nakkast bulmak/gérmek™ veya “Sun’t
goriip Sani’i bilmek” yani sanata bakip sanatciy1 bilmek seklinde ifade eder. insan
naks1 goriip nakkasi unutmamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 993, 1041). Naks i¢indeki
nakkasa goniil vermelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1009). Insan, viicudun igindeki
Sah’1 yani yaratictyr anlamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 244). Insanin 6z ilmini
anlamasinin ve kendi 6ziinii bilmesini yolu sanata bakip sanatgty1r gorebilmesinden
geger (Alaaddin Gaybi, 2022, 993). Cahil insan ise naksa baglanip nakkasi diistinmez
(Alaaddin Gaybi, 2022, 989).

Kaygusuz Abdal’a gore insanlarin ve nesnelerin goriinen kisimlart kisiyi
yaniltmamali, kisi bunlarin ardindaki gercegi gorebilmelidir. Yani insan goriinene
aldanmamali, tene bakip cani, sifatin i¢inde zat1 anlayabilmelidir (Alaaddin Gaybi,
2022, 242). Ancak Kaygusuz Abdal’in bu diisiinceleri, ona gore zahir ile batin arasinda
bir zitlik bulundugu seklinde algilanmamalidir. Aksine zahir ile batin birligi esastir.

2.14. Kaotiiliik ve Kin Beslememek

Incelenen siirlerde ideal insanda bulunmasi gereken dzelliklerden bir baskasinin
da kimseye karsi kotiilik ve kin beslememek, insanlara tuzak kurmamak oldugu
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bildirilir. Kaygusuz Abdal, “Glimrah oluban yolundan azmaya/ Kimsenin yolunda
kuyu kazmaya” (Aladddin Gaybi, 2022, 1040) diyerek insanlara kimsenin yolunda
kuyu kazmamay1, onlara tuzak kurmamay1 tavsiye eder. Zaten bu davranis da insan,
bir sonraki maddede verilecek olan emin ve giivenilir olma 6zelligine gotiirecektir.

2.15. Emin ve Giivenilir Olmak

Emin sozciigl, sozliikte “korkulmayacak, emniyetli, kendisinden emin olunabilen,
giivenilen, itimat edilen” (Semseddin Sami, 2021, 138) anlamlarina gelmektedir. Bu
Ozellikleri tasiyan kimseler, emin insanlardir. Emin olmak dini anlamda 6zellikle Hz.
Muhammet ile iliskilendirilmis bir 6zelliktir. O, emin sifatiyla, kendisine emanet
edilen seyleri en iyi sekilde muhafaza etmekle taninmistir. Kaygusuz Abdal, kamil
insan olmak isteyenlerin sozleriyle ve davranislartyla insanlara giiven vermesi,
emin olmasi gerektigini diigiiniir. Bu kisi, i¢inde yasadig1 toplumda herkesin itimat
ettigi biri olmali, giiven saglamalidir. insanlar onun kétiiliik yapmayacagini, zarar
vermeyecegini bilmelidir. Insan yalmzca davranslariyla degil, sozleriyle de giiven
vermelidir. S6yledigi her s6z delil kabul edilecek kadar dogru olmali, sézlerinde yalan
bulunmamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 993).

Kaygusuz Abdal’in insanda aradigi emin olma &zelligi, toplumun geneli i¢in
gegerli olan bir norm gibidir. O, “Yar u yoldas konsu oldugun kisi senden emin olsun”
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1042) diyerek kisinin toplumdaki diger bireylere kars1 kotiiliik
diisiinmemesini, yar, yoldas ve komsularin kisiye giiven duymasini tavsiye eder. Insan,
toplum icinde itimat edilen biri olmalidir. insanin dogrulugundan ve diiriistliigiinden
biitiin halk emin olmalidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1040). Bu haslet, toplum iginde
giivenin artmasi ve sosyal yapinin giiglenmesi igin de olduk¢a dnemlidir. Kaygusuz
Abdal, insanlarin ayibini1 6rtmemeyi, bir kimsenin acigmi gordiigiinde bunu diger
insanlara anlatmak igin firsat kollamay1 da emin olmamakla iliskilendirir. Boyle
davraniglar1 olumsuz bir davranis olarak goriir (Aladddin Gaybi, 2022, 467).

2.16. Miinafik Olmamak, Ozii Sozii Bir Olmak, Yalan Soylememek

Insan, konusma yetenegiyle yaratilmis bir varliktir. Bu yetenek onu diger
canlilardan ayirir. Dolayisiyla insan, kendisine verilen bu yetenegi dogru kullanmali,
hakikati sdylemekten kagmmamalidir. Yalan séylemek, sozle davranig arasinda
birlik olmamasi insanin kalbini karartan, mertebesini diisiiren davraniglardir. Bu
tir davranislar insan onuruna aykirt oldugu gibi miinafikligin ve iki yiizliligiin
de sebebidir. Yalan sdylemek de miinafik insanin en biyiik 6zelligidir. Kaygusuz
Abdal bu sebeple insana daima sézlinli gdzetmesini, dogru konusarak diger insanlara
sozleriyle giiven vermesi gerektigini sdyler. Ona gore insanin sézii mizan olmalidir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 307). Hak yolundaki kimse yalan sdylemekten perhiz
eylemelidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1026). Kaygusuz Abdal, kendisi lizerinden yalan
sOyleme davranigini elestirir. Sozlerin yalan olmasint kinanacak bir davranis olarak
sunar (Alaaddin Gaybi, 2022, 467).

Kaygusuz Abdal’a gore dogruluk ve tutarlilik insanin yalnizca sozlerinde degil,
davraniglarinda da olmalidir. Bu hali de kendi davraniglari iizerinden dolayli olarak
aciklar. Goriiniiste milkemmel bir Miisliiman gibi olmay1 ancak bu haline ragmen
icinde putlar saklamay1 kinayeli bir ifadeyle elestirir. “Zahir gok¢ek miiselmanem
icimde put1 saklaram/Zahidem takva bilmezem zakirem zikiirim yokdur” (Alaaddin
Gaybi, 2022, 467) dizelerinde kastedilen putun, insanin vazgecemedigi diinya mali ya
da saplant1 derecesinde olan ¢esitli duygu ve hirslar oldugu aciktir. Kaygusuz Abdal bu
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dizelerde ayrica, seklen gokga ibadet edip goniilden takva sahibi olmamay1 ve gosteris
yaparak dilinden zikri eksik etmemesine ragmen kalbiyle Allah’1 zikretmeyenleri
elestirir.

Miinafikligin ii¢ biiyiik isareti, yalan sdylemek, soziinde durmamak ve emanete
ihanet etmektir. Kaygusuz Abdal da bu isaretlerin insanda olmamas1 gerektigini dile
getirmistir.

2.17. Sabretmek

Sabretmek, dini ve tasavvufi olarak kisinin nefsine hos gelen ve onu azginliga
siiriikleyen seylere karsi iradeli davranmasi, kendini dizginlemesi; nefsine agir
gelen durum ve olaylar karsisinda da isyana diismeden yasayabilmesi anlaminda
kullanilir. Sabretmek tasavvuf chlinin mutlak &zelliklerindendir. Ciinkii bu yol
oldukga mesakkatli bir yoldur. Insan-1 kamil olup Hakk’a ulasmayi1 arzulayan
kimsenin en bilyiik diismani, sonsuz arzularin sahibi olan nefsidir. Nefsin arzularina
kars1 ¢ikabilmek zordur ve biiyiik bir sabir gerektirmektedir. Kaygusuz Abdal, agk
yolunun cefasina herkesin sabredemeyecegini bilir (Alaaddin Gaybi, 2022, 386). Yine
de sabretmenin giizelliginin de farkindadir ve sabrin insana Allah tarafindan kaftan
gibi bir 6dil olarak verildigini, insanin yiiziiniin sabreyleyerek ak olacagini dile
getirir. Adem, sabrederek bityiik bir 6diile ulasmistir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1008).
Bu sebeple Hak yolundaki insan, sabriyla insanlara 6rnek olan Hz. Eyiip gibi sabrini
ileri gotiirmelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1043). Kaygusuz Abdal, kendi gonliine
hitap ederek bu yoldaki herkese seslenir ve Hak yoluna bas verip yiiziinii bu yoldan
dondiirmeyerek sabretmeyi tavsiye eder (Alaaddin Gaybi, 2022, 325). Yine kendi
nefsini elestirerek “Eger bir mihnet irisse ddyemen sabirum yokdur” (Alaaddin Gaybfi,
2022,467) der ve basina gelen zorluklar kargisinda sabirsiz davranmanin istenmeyen
bir davranis oldugunu kendisi iizerinden ifade eder.

2.18. Siikretmek

Kaygusuz Abdal’in zihninde canlandirdigi kamil insanin bir diger 6zelligi de
siikredici olmaktir. Insan, kendisine verilen her seye siikrettiginde degerli olacaktir.
Insan, icten bir baglilikla her daim Allah’a siikretmelidir (Aladddin Gaybi, 2022,
1022). Ancak Kaygusuz Abdal, yalnizca giizelliklere ve hayirlara degil, Allah’in
verdigi her seye siikredilmesi gerektigi kanaatindedir. Kisi, Hak ne verdiyse ona
sikretmelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1006). “... nasibline sakir ol...” (Alaaddin
Gaybi, 2022, 1042) diyen Kaygusuz Abdal, insanin kendi nasibine diisen her ne ise
ona siikredici olmas1 gerektigini diistindir.

2.19. Sapkinhga Diismemek

Kaygusuz Abdal’m, diisiince diinyasindaki insan modelinin &zelliklerinden bir
digeri kiifre, dalalete ve gaflete diismeyecek iradeye sahip olmaktir. O, Hak yolundaki
taliplere Hakk’1n isteklerine aykiri davranmamayi, ona muhalefet etmemeyi, inkari
birakarak ikrarini halis eylemeyi 6giitler (Alaaddin Gaybi, 2022, 1001). Hak yolunun
yolcusu diinya sevgisini ve hayalini terk ederek dalalete diismemelidir (Alaaddin
Gaybi, 2022, 258). Insan diinyadaki gergekliklerin, olup bitenlerin farkinda olmadan,
yaratilis amacim fark etmeden gafil gezmemelidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1014).
Biitiin bunlarin yolu da kiifrii terk edip iman1 gozlemekten gegmektedir (Aladddin
Gaybi, 2022, 922).
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2.20. Nefse Uymamak

Alevilik ve Bektasilikte nefis terbiyesi, Dért Kapt Kirk Makam anlayisinda
ulagilmasi istenen hedeflerdendir. Bu anlayiga gore nefis, insanin kemale ermesindeki
en biiyiik engellerden biridir. Ciinkii nefis, insanin kendi 6ziinii bilmesine engel
olmaktadir. Bu sebeple insan, nefsi ile miicadele etmelidir. Ancak bu miicadelenin
amaci1 nefsi silmek, dldiirmek degil, onu bilip taniyarak terbiye etmek ve boylece nefsi
maglup etmek olmalidir (Celik, 2014, 90). Bu miicadelenin nasil yapilacagina dair
Kaygusuz Abdal sunlari diisiiniir: Kisi kendi nefsini hakir gérmeli, diger insanlarin
nefsinden asagida tutmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 992). Nefsin emirlerine,
isteklerine uymamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 992). Nefsini o6ldiirmektense
susturmali, hamus eylemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1005). Ciinkii nefsin azginlig1
ve illeti insani1 zelil kilar (Alaaddin Gaybi, 2022, 1029). Nefsin elinden kurtulamayanin
sekli insana benzese de asli hayvandan farksizdir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1022).

2.21. Nefsine Uyanlarla/Hakk’1 Tanimayanlarla Muhatap Olmamak

Kaygusuz Abdal’a gore insanin yalnizca nefsine uymamasi kemale ermemesi i¢in
yeterli degildir. Bu yoldaki insan hem nefsine uymayip onu terbiye etmeli hem de
nefsine uyan ve Hakk’1 tanimayan kimselerle bir bag kurmamali, muhatap olmamal,
boylelikle onlardan etkilenmemelidir. Ciinkii bu kisiler dogru yolda ilerleme gayretinde
olanlar1 yoldan saptirir, kotiiliige sevk eder. Kaygusuz Abdal, bu tiir kisileri, nefsin
azgmligindan kurtulamadiklar1 igin “hayvan” olarak niteler. insan olan hayvan ile
hem-dem olmamalidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 321). Insan olan hayvan ile kaynasip
birlikte yasamamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1003). Hak yolundaki insan, kamil
insan ile hem dem olmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1003). Herkesle yakinlik kurup
bir arada olmamali, yakin ehli ile yani Hakk’a yakin olanlara yakinlik kurmalidir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1037). Ancak yakin ehliyle muhabbet kurabilmenin bir
kosulu vardir. Allah dostlarina yakin olabilmek i¢in dncelikle Hakk’in varligindan
emin olunmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1037). Kaygusuz Abdal, Hak yolundaki
kimselere “Padisahun dostlarina dost ola” (Aladddin Gaybi, 2022, 1037) diye 6giit
verir. Yani bu yoldaki kisiler, Allah dostlariyla yakinlik kurmalidir. Nadan yani bilgisiz,
cahil, haddini bilmez, kaba ve terbiyesiz (Semseddin Sami, 2021, 1119) kimselerle
muhabbet etmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1014). Hatta kotliyle ve kotiiliikle
savagmalidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1006). Ayrica insan, Hak yolunda olmayanlari
dogru yola iletmek icin gereksizce gabalamamali, sadece ilminden faydalanmak
isteyene yol gosterici olmalidir. ““... meta’un alana sat” (Aladddin Gaybi, 2022, 271)
diyen saire gore ilim yalnizca ilim talep edene verilmelidir.

2.22. Omriinii Bosa Harcamamak

Zaman, insana verilmis biiyiik bir nimettir. insana sunulan 6miir gegicidir ve
alternatifi, yedegi yoktur. Ancak insan diinya nimetlerinin giizelligine aldanarak
omriinii, asil yaratilis sebebi olan Hakk’a kulluk ve ibadet etmek yerine diinyaya
dalarak gecirir. Kaygusuz Abdal’a gore kamil insan, kendisine bir nimet olarak
verilen zamani bosa harcamayan kimsedir. Kaygusuz Abdal bu tuzaga kars1 insanlar1
uyarir. Omrii hi¢ yere harcamamas1 gerektigini sdyler (Aladddin Gaybi, 324). Insan
kendisine verilen hayat1 hi¢ yere sarf etmemelidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1010).
Zaten kamil insan, omriin kiymetinin bilinmesi gerektiginin farkindadir. “Adem olan
anlaya bu haberi/ Omriini har¢ eylemeye serseri” (Aladddin Gaybi, 2022, 1009) diyen
Kaygusuz Abdal, bu konudaki diisiincelerini agik¢a beyan eder.
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2.23. Cok Diisiiniip Az Konusmak

Inang ve tasavvufta yol erleri séziin éneminin bilincindedir. Hak yolunda olanlar,
az ve yerli yerinde konusmay1, gerekli olmayan konusmalar yapmamay1, ¢ogunlukla
susmayi kendilerine bir prensip olarak belirlemistir. Insan-1kamil olma ¢abasindaki yol
ehli, riyazati yani perhizi bir yasaminda siirekli haline getirmistir. Burada kastedilen
perhiz yalnizca yeme faaliyeti i¢in gecerli degildir. Az uyuma, az konusma ve gerekli
hallerde susmay1 bilme, manevi olgunlugun bir gostergesidir. Tasavvufi eserlerde de
susma ve konugmanin bir 6l¢iisii oldugu sik sik islenmistir. Kaygusuz Abdal, insan-1
kamil olma amaciyla yola ¢ikan yol ehlinin sik ve gereksiz sekilde konugmasinin
uygun olmadigini disiiniir. “Y1iz bin s6zi bir eyle heman bir s6z sdyleme” (Aladddin
Gaybi, 2022, 326) diyerek aslinda insanin aklindan gegen her seyi hemen o anda dile
getirmemesi, diisiincelerini bir biitiinliik i¢inde tek kalemde sdylemesi gerektigini
anlatmaya calisir. Kisinin konustugu sozlerin igeriginin ne oldugu da onemlidir.
Kaygusuz Abdal’a gore insanin tiim sozleri hikmetli (Aladddin Gaybi, 2022, 1043),
sohbeti ruhani olmalidir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1037). Yani insan ya hak konugmali
ya da susmalidir.

2.24. Yaratilmus Her Seyi Sevmek

Yaratilmig olan her seyi sevmek, tasavvuf anlayisinda 6nemli bir basamaktir.
Kaygusuz Abdal bu hali, “Can goziyle bak hayali terk it/Ta ki géresin ciimleyi mahbib”
(Alaaddin Gaybi, 2022, 245) dizeleriyle dile getirir. Bu yaklasim, Hak yolundaki
yol erlerinin yaratilmis her varligi bir ibret vesilesi olarak goérmesi gerektiginin
ifadesidir. Tasavvufta Hakk’in yarattig1 her varligin, hangi 6zelliklere sahip olursa
olsun, bir amagla bu diinyaya getirildigi, bu sebeple yaratilan her seyin sevgiyle
kabullenilmesi gerektigi anlayist vardir. Bu sevgi, Yunus Emre’nin anlayisindaki
yaratilam Yaratandan otiirii sevmek bigimindeki bir sevgidir. Yani buradaki sevgi,
aslinda Yaratan’a duyulan sevgiden kaynaklanmakta, onun tasarrufuna duyulan
saygty1 barindirmaktadir. Ancak burada ifade edilen yaratilan her seyi sevme halinin,
Kaygusuz Abdal’in eserlerinde gecen ve bu calismanin dnceki bdliimlerinde ortaya
konulan “nefsine uyanlarla ve Hakk’1 tanimayanlarla muhatap olmamak”™ anlayisiyla
celistigi diistinlilmemelidir. Cilinkii burada kastedilen sevgi, tiim yaratilmislarla
kosulsuz bir sevgi ve yakinlik kurmaktan ziyade, onlarin salt yaratilisina saygi duyup
varligint benimsemektir. Bununla birlikte insan, kendisini Hak yolundan uzaklastiran
giinahkar kimselerle gerekli mesafeyi koruyabilmelidir.

2.25. Bencil ve Tamahkar Davranmamak

Bencillik, insanin kendi istek, ¢ikar ve arzularini diger insanlarinkinden 6nde
tutmas1 demektir. Tamahkarlik ise insanin diinya nimetlerine sinirsiz bir aclik ile
yaklagmasi, aggdzliiliik anlamma gelir. Insan-1 Kamile ulasma yolundaki temel
prensiplerin ortaya konuldugu Dért Kapr Kirk Makam felsefesinde tarikat kapisinin
gerekliliklerinden biri de kisinin nefsiyle miicahedesidir. Bu savastan biri de bencillik
ve tamah arzusuyla olan savastir (Ozdemir 2020b, 727). Bu olumsuz duygulari tasiyan
insanlar kendisi disinda yaratilmig canlilarin ihtiyag ve isteklerini gérmezden gelerek
yalnizca kendi arzular1 varmisc¢asina davranir. Kaygusuz Abdal’a gore kamil insan,
diinya nimetlerinin yalnizca kendisi i¢in yaratiimadiginin, diinyanm tiim mahlukatin
mekani oldugunun farkinda olan insandir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1016). Bu insan
kendi cani ve nefsi i¢in ne isterse aynisini yoksul insanlar i¢in de ister (Aladddin
Gaybi, 2022, 1040).
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Kamil insan kimsenin hakkina tamah etmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022,
1042). Bu diinyanin bir sahibi oldugunun farkinda olmali, hakki olmayan seylere
el sunmamali, buranin sahipsiz oldugunu diisiinmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022,
1041). Dogru yolda olma konusunda da 6giidii ilk olarak kendi nefsine vermelidir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 271).

2.26. Akhiselim Olmak/iyiyle Kotiiyii/Helal ile Haram Ayirabilmek

Akil, insan1 diger yaratilmislardan ayri kilan en biiyiik varliktir. Insan, aklmi
kullanabildigi dl¢tide degerlidir. Ciinkii akil Allah tarafindan insana liitfedilmistir,
dolayisiyla akli kullanma davranisi da insandan beklenir (Aladddin Gaybi, 2022,
1038). Kaygusuz Abdal, aklin1 kullanabilen, iyi ile kotiiyii, giizelle ¢irkini ayirabilen
insanlar1 6ver. Hz. Ali ilmin kapisidir. O bu ilme akilla ulagmistir. Hak yolundaki insan
da dogru ile yanligi ayirt etmede her zaman onun gibi uyanik olmahdir. Kaygusuz
Abdal dogru ile yanlisi ayirt ederek akliselim olmak gerektiginin bilincindedir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1019). “Pes ddem dimekden maksid budur ki, isi hayvana
benzemeye, her diirlii haliin evvelin ahirin simaya” (Aladddin Gaybi, 2022, 1021)
diyen Kaygusuz Abdal, akliselim sahibi insanin, aklini kullanarak oniine ¢ikan her
tirlii halin evvelini ve ahirini, oniiyle sonunu smayarak hareket edecegi, hataya
diismeyecegi kanaatindedir. Hak ile batili fark edebilmek her insanin yapabilecegi
bir sey degildir (Aladddin Gaybi, 2022, 989). Helali haramdan se¢ememek insan i¢in
olumsuz bir durumdur (Aladddin Gaybi, 2022, 466). Hak yolunun yolcusu olandan
alimce bir akla sahip olmasi (Aladddin Gaybi, 2022, 1038), fikir edebilmesi beklenir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1022). Onun bu diistinceleri, Kuran-1 Kerim’de siklikla insana
tavsiye edilen akletmek ve diisiinmek ile de uyumludur.

2.27. Tuz-Ekmek Hakkim Bilmek/Nankérliik ve Thanet Etmemek

Kaygusuz Abdal’a gore insan-1 kamilin dzelliklerinden biri de hain olmamasi,
iyiligini gordiigli kimselere nankdrliik ve ihanet etmemesidir. O, bu 6zelligi, dilimizde
kaliplagsmis olan tuz-ekmek hakki ifadesiyle dile getirir. Tuz-ekmek hakki, Tiirk
kiiltiirtinde ve inaniglarinda insanin bagka bir kiginin maddi ya da manevi varligindan,
imkanlarindan ¢ok az da olsa nasiplenmesiyle iizerinde olusan borcu ifade etmek
amactyla kullanilir. Bu varlik, kisinin yasamsal ihtiyaglarmi karsilayan yiyecek,
mal-miilk ya da esya olabilecegi gibi manevi bir fayda da olabilir. Tiirk kiiltiiriinde
ve geleneklerinde var olan ekmek yenilen kapiya ihanet etmemek anlayisinin bu
tabirle dogrudan ilgisi vardir. Buna gore insan, herhangi bir sekilde faydalandigi ve
kendisine hakk: gegen birine kotiiliik, vefasizlik, sadakatsizlik etmemeli, ona karst
diirtist olarak minnetini ifade edip zor zamaninda yardimina kosmalidir. Dolayistyla
tuz-ekmek hakki, yazili bir kanuna dayanmamasina ragmen iki kisi arasinda pesinen
verilmis bir sz, yemin niteligindedir. Tuz-ekmek hakkini dnemsemeyenler nankér,
vefasiz, sadakatsiz olarak diistiniilir. Tuz-ekmek hakki Alevilik ve Bektasilikte de
onemsenmis, dolayisiyla Kaygusuz Abdal tarafindan da kullanilmistir. Kaygusuz
Abdal, Sarayname’de “Tuz-ekmek yedigiin yire hiyanet olma” (Alaaddin Gaybi,
2022, 1042) diyerek insanin nasiplendigi herhangi bir kisiye nankérlik ve ihanet
etmemesi gerektigini dile getirmistir.

2.28. ilim Sahibi Olmak
Akil sahibi olan insanin ilme sahip olmasi beklenir. Bu ilmin hangi ilim oldugu
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Kaygusuz Abdal tarafindan agik¢a ortaya konulmustur. Onun insanda bulunmasini
istedigi ilim, Hak ve hakikat ilmidir (Aladddin Gaybi, 2022, 993). {lm-i lediindiir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1005). ilm-i lediin ise Kaygusuz Abdal’a gére asktan ibarettir
(Giizel, 2022, 277). Kaygusuz Abdal’in agktan kasti, Hak askidir. O, “Arif ol sen sidka
vir inkaruni/ Islam1 bil kes gider ziinnarun1” (Alaaddin Gaybi, 1001, 1024) diyerek
insanin Islam’1 bilmesini ve anlamasini ister. {lim sahibi olmaya 6nem verir. Ciinkii
insan ancak ilimle biitiin hikmeti anlar (Alaadddin Gaybi, 2022, 991, 1005).

Kaygusuz Abdal insan1 iimmii-l-kitap olarak goriir. Yani insan, biitiin kitaplarda
yazilan ilmin toplandig1 bir varliktir. Ancak buna ragmen “Ummii’l-Kitabem suret-i
insana gelmisem/ Mantik ne olur ilm U fiisisdan haberiim yok™ (Aladddin Gaybi,
2022, 329) der ve insanin ilim &grenme konusundaki yetersizligini yine kendisi
iizerinden, kendisine hitap ederek elestirir.

2.29. Ask Sahibi Olmak

Kaygusuz Abdal’in eserlerinde ideal insan modelinin sik¢a gegen 6zelliklerinden
bir digeri ask sahibi olmaktir. Burada kastedilen ask, tasavvufi anlamda kullanilan
ilahi asktir, Hak askidir. Hak yolunda olan, Dért Kapi Kirk Makam’m gereklerini
eksiksiz sekilde yerine getiren, ilahi aski da tadacaktir. Dért Kapr Kirk Makam
felsefesine gore tiim kapilardaki asamalar gegildiginde, bu makamlarin gerekleri
kalici olarak saglandiginda ve bu davranislar artik insanin benligiyle biitiinlestiginde
Hakikat kapisiin son makami olan vuslata ermek makamina erisilir. Vuslata ermek,
Hakk’a varmak, onun varligiyla bir olmak demektir (Giizel, 2023, 263; Ozdemir,
2020b, 737). ilahi ask, bu makamda ortaya ¢ikmaktadir. Yani ask, Hak yolcusunun
ulasmaya calisacagi en biiyiik mertebedir. Insan da kendini bu yola adamalidir.
Kaygusuz Abdal, yine kendisine “Gel gel i goniil 1ski koma igiini terk it/ Bu 1sk yolina
canunt ko basuni terk it” (Alaaddin Gaybi, 2022, 269) seklinde seslenerek kendisi
lizerinden tiim insanlara diinya kaygisini terk edip aska baglanmay1 dgiitler. insan
agk etegini tutmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 325). Hak yolunu ve Hak agkini terk
etmemelidir (Aladddin Gaybi, 2022, 325). Hatta bu yolda Gylesine sebat etmelidir ki
benligini agk atesi ile daglamalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1009). Ciinkii gonliinde
Hak aski bulunmayanlarin ettigi ibadetler, sahip oldugu ziiht yalnizca goriintiiden,
sekilden ibarettir; yalan ve gegersizdir (Alaaddin Gaybi, 2022, 284).

2.30. isini Hakkiyla Yerine Getirmek

Kaygusuz Abdal’a gore ideal insanin bir baska 6zelligi Hak yolunda olma isini en
iyi sekilde yerine getirmektir. O, bu 6zelligi eserlerinde “igini temiz kilmak™ ifadesiyle
dile getirir. Hak yolunda olan insanin her isi temiz olmalidir (Alaaddin Gaybi, 2022,
998, 1033). Kisi bu yolda acele davranmaly, iglerini en iyi sekilde yerine getirmelidir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1042). Ciinki isini temiz kilan kisi kurtulmuslardan olacak,
kemale erecektir (Alaaddin Gaybi, 2022, 1002, 1031). Bunun yolu da Hakk’1 batildan
ayirmakta (Alaaddin Gaybi, 2022, 1037) ve diinyanin goriinen giizelliklerinden
vazgecip kamil insanlarla hem-dem olmaktan ge¢mektedir (Aladddin Gaybi, 2022,
1003).

2.31. Takva Sahibi Olmak

Takva sahibi olmak, Allah’a karsi olan vazifeleri yerine getirme konusunda
kararlilik, Allah’a sonsuz baglilik ve kulluk bilinci anlamlarinda kullanilir. Takva,
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aslinda bir biitiin olarak insan-1 kdmilin biitlin 6zelliklerine sahip olmay1 gerektirir.
Bu davranislarda kararli ve sabit olan insan takva sahibidir. Kaygusuz Abdal, kamil
insanin takva sahibi oldugunu diisiiniir; takva ve ibadet kamil insanin en biiyiik
gostergesidir (Aladddin Gaybi, 2022, 377). insan bu diinyaya geldiginde Allah’a
takva kilmalidir (Aladddin Gaybi, 2022, 1006). Ciinkii Hakk’1 bilmek ve diinyada
manevi mertebeye sahip olmak ziihd ve takva ile miimkiindiir (Aladddin Gaybi, 2022,
1027, 1031). Kaygusuz Abdal kendisine hitap ederck “Her bir isiin ashini bilmek
dilersen hoca/Takvay1 sen kabul it ziinnari tersaya vir” (Alaaddin Gaybi, 2022, 293)
der ve aslinda tiim insanlara takva sahibi olmalar1 yoniinde tavsiye verir. Her bir isin
aslin1 bilmek isteyenlerin takva sahibi olmasini ister. Zahit goriiniimlii baz1 kimselerin
gercek takvaya sahip olmamasini ise elestirir (Alaaddin Gaybi, 2022, 292).

2.32. Halim-Selim Olmak/Sakin ve Yavas Hareket Etmek

Kamil insanin bu yolda verdigi cabalardan sonra kendisinde meydana gelen
Ozelliklerden biri de halim-selim olmaktir. Aslinda bu, Hak yolundaki yolcunun, bu
yolun diger gereklerini yerine getirdikten sonra onda kendiliginden meydana gelen bir
ozelliktir. Diinyanin geciciliginin bilincinde olan ve Hak yolunun gereklerini yerine
getiren kisi zamanla davranislarinda sakinlik, hareketlerinde yavaslik kazanir. Manevi
anlamda olgunlasan, diinya kaygilarini terk eden insan artik huzura kavusur ve Hak ’tan
gelen her seye igten bir riza gostererek olgun davranir. Hirslardan, asir1 hareketlerden
uzaklagir. Kaygusuz Abdal, kendini bilen insanin Hakk’i da bilecegini, bdylece
huyunun halim, aklinin selim, kendisinin de yavas olacagini diisiiniir (Alaaddin Gaybf,
2022, 1019). Kamil insanin marifeti artar ve climleye bas olan bu insanin hareketleri
yavas olur (Aladddin Gaybi, 2022, 1036). Kaygusuz Abdal, boylesi insanlarin ilim
sayesinde tipki bir deniz gibi sakinlestigini “Bu sardyda ciimleye bas old1 ol/ Marifeti
artdi yavas oldi ol/ Sakin old: ilmile deniz gibi...” (Aladddin Gaybi, 2022, 1036)
diyerek anlatir. Bu yolda menzile erisen kisinin gonlii de selimdir (Alaaddin Gaybi,
2022, 1038).

2.33. insanlara Faydali ve Ornek Kisilik Olmak

Kaygusuz Abdal’in diisiince diinyasinda sekillendirdigi insana ait &zelliklerin
tamami bir araya geldiginde ortaya ¢ikan ideal insan, bu hasletleriyle diger insanlara
ornek olma pozisyonuna erisir. Insan, dylesine bir sahsiyete biiriinmelidir ki, insan-1
kémilin 6zelliklerini kazanip bu yoniiyle nefsi hayvan olanlara rehberlik etmelidir
(Alaaddin Gaybi, 2022, 1043). “Ciimle bu saraya gelen halka ol/ Ma’nile gorsedivire
togr1 yol/ Ciimle halka faide ola can gibi/ Sehsuvar ola sah-1 Merdan gibi/ Climle
halk andan fayda bulalar/ Bu yolda pend ii nasihat olalar” (Aladddin Gaybi, 2022,
1033) diyen Kaygusuz Abdal’a gore bu insan dogru yolu gostermede diger insanlara
ornektir. Artik climle insanliga faydali biridir. Biitiin halk ondan fayda bulur.

Sonuc¢

Kaygusuz Abdal, Alevi-Bektasi edebiyatinin one ¢ikan bir sairidir. Mensubu
oldugu gelenek itibartyla eserlerinde tasavvufi temalar yogundur. Bu temalar, biiyiik
oranda insan-1 kamil anlayisini dile getirmek amaciyla kullanilmistir. Kaygusuz
Abdal, siirlerinde ve Sarayname 'de insanin diinyaya gelis amacini ve en miikemmele
ulagmak icin nasil bir yol izlemesi gerektigini acik sekilde dile getirmistir. Bu yolla
kendi diisiince diinyasinda idealize ettigi bir insan modeli ortaya koymustur. Onun
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tasavvurundaki insan modelinin O6zellikleri bu makalede otuz {i¢ baslik altinda
incelenmistir. Buna gore Kaygusuz Abdal’n ideal insan modeli su 6zelliklere sahiptir:
Hakk’1 bilme ve tanima, onu diliyle ve gonliiyle anma, Allah’in takdirine razi olup
ona tevekkiil etme, ibadet etme, Hz. Muhammet basta olmak iizere peygamberlere,
Hz. Ali’ye ve din ulularina saygi duyup onlar1 6rnek alma, miirside baglanma, 6giit
dinleme, kendini bilme, kibirsiz ve algakgoniillii olma, edepli olma, haddini bilme,
diinya giizelliklerini terk etme, goriinene bakip ardindaki gergegi gorebilme, giivenilir
olma, kétiilik ve kin beslememe, 6zii-sdzii bir olma, siikretme, sabretme, sapkin
olmama, nefse uymama, nefsine uyanlarla dost olmama, dmriinii bosa harcamama,
¢ok diisiiniip az konusma, yaratilan1 sevme, bencil olmama, akliselim olma, diisiintip
akletme, nankor ve hain olmama, ilim sahibi olma, ask sahibi olma, isini hakkiyla
yerine getirme, halim-selim olma, sakinlik, takva sahibi olma ve insanlara faydali,
ornek kisi olma.

Kaygusuz Abdal’in diisiince diinyasinda tasarladigi insan modeli, Islam
tasavvufundaki ve Tirk kiiltiirlindeki insan modeliyle ortiigmektedir. Kaygusuz
Abdal, insanda olmas1 ve olmamasi gereken duygu ve davranislari siraladiginda bu
insanin davranis ve diisiincelerinin Alevilik ve Bektasilikteki Dort Kapi Kirk Makam
anlayistyla genel anlamda uyumlu oldugu goriilecektir. Bu anlamda, Kaygusuz
Abdal’1in ortaya koydugu insan modeli, her ¢agda toplumsal yagantida 6rnek olabilecek
vasiflara sahiptir. Onun eserleri, degerler egitimi bakimindan incelenmeli, Kaygusuz
Abdal gelecek kusaklarin yetistirilmesinde rol model olarak tanitilmalidir. Bir ziimre
edebiyat1 olan Alevi-Bektasi edebiyati1 biinyesindeki diger sairlerin eserleri de baska
calismalarda bu anlamda incelenerek Alevilik ve Bektasilikteki temel insan modeli
mutasavvif sairlerin goziinden degerlendirilmelidir.
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Extended Abstract

Turkish Sufi literature emerged as a result of the reflections of this belief on Turkish
literature, after the adaption of the Islamic faith by the Turks. Alevi-Bektashi literature, which
is considered a group literature within Turkish Sufi literature, gained a strong structure through
Sufi poets. Kaygusuz Abdal is a great Sufi poet who lived in the late 14th century and the first
half of the 15th century, and produced works within the framework of this literature. He can be
considered the greatest representative of Turkish Sufi literature after Yunus Emre. His works in
both verse and prose constitute early examples of the literature belonging to the Alevi-Bektashi
groups. Kaygusuz Abdal, who touches upon the Sufi understanding and the basic teachings of
the Alevi-Bektashi path in his works, also deals with the spiritual journey and characteristics
human beings should possess throughout her/his worldly life.

The primary goal of this research is to uncover the human model in Alevism and Bektashism
by analysing the ideal human conception in the mind of one of the best poets in Turkish Sufi
literature, Kaygusuz Abdal. The foundation of the topic we explore is found in the fundamental
Sufi ideas of Kaygusuz Abdal. Divan and Sarayname, two of Kaygusuz Abdal’s works, were
analysed in the study for this reason. These two pieces were chosen for the study because they
are the most significant in expressing the poet’s fundamental spiritual ideas, and Sarayname in
particular is treated in a pedagogical manner. Among the works of Kaygusuz Abdal, Sarayname
is renowned for its didactic elements. There is much metaphorical substance in this piece.
Prior to the study’s commencement, previously written theses, papers, and stand-alone books
regarding Kaygusuz Abdal were reviewed.

The textual analysis approach was applied in this investigation. In order to uncover Kaygusuz
Abdal’s thoughts on the ideal and the perfect human being, the two works that were the subject
of the study—Sarayname and Divan—were first thoroughly reviewed. The pertinent points
were then compiled by listing them. Then, this information was brought together under certain
premises and headings, their basic meanings in Sufism were revealed, and then all of Kaygusuz
Abdal’s ideas on the subject were combined to try to understand his general perspective.

It is evident from the two of Kaygusuz Abdal’s writings examined in this study that
he believes the ideal human model ought to possess the following qualities: Knowing and
recognizing God, mentioning Him, being content with the will of the Creator and trusting
in Him, not postponing being on the path of God and being gentle on this path; not being
rebellious, taking the prophets, especially Hz. Muhammad, Hz. Ali and ideal human beings
as examples, being attached to a guide and listening to advice, knowing oneself, being free of
arrogance, being polite, knowing one’s place, abandoning worldly goods and beauties, being
able to see the inner behind the outer, the invisible behind the visible, being trustworthy and
reliable, being one in essence and word; not being a liar and a hypocrite, To be grateful, to be




patient in the face of difficulties, not to give away one’s secrets to everyone, to keep secrets,
not to fall into perversion, not to follow one’s desires, not to deal with those who follow their
desires, not to waste one’s life, to have love, to think a lot and speak little, to love everything
that is created, not to be selfish and greedy, to have piety, to be sensible, to be able to think
correctly and distinguish between good and bad, lawful and unlawful, to have knowledge, to
do one’s job correctly and properly, to be forbearing, to act slowly and calmly, to have good
manners, not to bear evil and grudges, not to betray, and to be an exemplary personality for
people by applying all of these.

The study’s findings revealed that the ideal human qualities outlined in Kaygusuz Abdal’s
writings are similar to those proposed by the philosophy of Four Gates and Forty Magams,
which is the fundamental life principle of Alevism and Bektashism.
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